༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས། 
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རོ ཌོ ཁ་བོ ཁོ་བོ་འ 
£©©@་ི 9 /580/ ཌ3 
ཁོ སྲ ས། 
གསུང་འབུམ། ན་ཡད་མཁས་ གྲུབ 
9009 །01017/ 007 ¥06 01:05 9110 
60760// དོན་ ་ཡོད་མཁས་གྲུབ 
361] »66 1095 8110 
[9༠༠༠༠༠༠༩ ༠༠ ༦༨ ༩༠༦༠ འས ཟོ སོ ཝོ 
༠ ༠༦༠༠ ཁར 
༩ འཁི 
༡༠༡༠ ཝོ ཝོ 
༤ ༼ 
༠༦ ོ 
ས་ཁོ དོ 
ཐོ 9༠ ཏྫོ 
[༩༠༠༠༤༠༠༠༡ ༠༠༠༠ ངོ 
7༩ ༩9༠༠ ངོ 
༠༧༧༠ ས༧༧༧ཐཝ༠༠༔ དཟེ༠ཝོ༠ ༦༤ ོ་བོཝཡོ ཡོ་བ ༠༡༡ ༦ ོ་ཝོཿ་པོར 
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ཆག བཞུགས་སོ 


ཟ# ¿ །ྡེ་བཅ་ན་གུབཔའི་དབད་བྱུག ཙོ ྡརི་འཆངདོན་ཡོད་མཁས་བུབ་རེན་ ཁོཆའི་གསུང་འབུམ་གླེགས་བམ་གྱི་ཀར་ 
ཤོ 
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།མཁསྤ་གསའིན་པོའིའ 
པཾ (༧ ཁེ བརླ ོའྲིན་བྱབོ་ྱུ་ 


གངས་ ༡༥ ༼ཇེ༽པརྨ་སོན་སེམས་ཆོ་གས་འ 


རྨ བནསྱའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བུམ་ གྲ 


¡5 ནླ་བ་མའིཞལ་གདམས་ལྲ་བངས་ ༣༦ ངྭ། པརླ་བཱམ་མཆོད་པའིའིདྲ་མད བྡང་པ། ་ཡཱ་ལྭ་གངས་ ཐ༢ ༼ི༽པར་དམིགས་བྱེ་མི་གའ ནསའིའརེནའིལབདབྱལ་དང་།ལ ཡོ 
/གཙི་བྒནམ་གསུམྱྱི་ཁིད། བླམའིརྣལ་འབྱོར། ལམྱཙི་གཙོ་བྒོ་ནམ་གསུམ་གྱི་དམརཁིད་བཅས་ལྲ་གངས་ ༩[ཆེ། ་བར་ལམ་ི་བཅོ་བྷནམ་གསུམ་གྱིཁཱིད་ཡ ཤྱཧོས་པ་ལ་་༠ˆ 

སདཔ ; པས གས འབོ གངས་ ༡༧ ༼༡༽པར་བུབ་མོདྱུམའི་བཱ་ཁཱིད་ལ་གངས་ ༡ ༼ཏ༽ བརཚ་མབུདམར་ཁིདའྱཔར་བདེ་གཞན་པན་ལེགས་བཤད་ 

ཁུན་འདྱུས་ལྲ་གངས་༦ ༼ཐ༽་བར་ 








ཡི་དཀར་ཆག་བཀོ། གབཀོད་བ།༼ཀེ༽ པརྲ་བུམའྱིརལ་འ ཅོར ནྱཧ་མཚོར་འཇུག་པའི་ག་གཟིག། 
༣ཟབ་འིདྲ་བུན་མང་མ་ཡིན་པ་ དར 


£ 


ན་མོང་གཡི་ 


མོ་ཨཱ་ཡིནཔ་དྡངེ་འ ཆ་ལལ་བཅན་ པའིནང ིན་ལ་འྱོར་ལ་ལངས་༤༼གི༽ བའླ་བཡའ 








འདིགཏེནདབང་ཕུཌ།ལབརནཔི་བམངྡཾནལ་འཟིརི། འཕགས་བྱཅུགསྦ་ར་ཆེན་བའྲི་ད་ཐབས་དང་དེི་དམིགས་རིམ་ལ་གཔས་༢ 








---- -~- ༠༠༠༤... 





ནེ ༤-༣༽ 


པར་འགས་པ་འཇིག་ཏོན་དབངྱ་ཡག་གི་དོ་གཡིད་བཤིན་འདོ་ རར དྲོང 
བཅསལ་བངས་ ༤༈བྭ། བར་དང་ལྐད་ གསཔ འགས བ་གངས་ ` 
པས ཨདགས་པའིེམཔའིདམར དའ 


སུ་ལྭ་བུངས་ ༡༢ ¡ འའ པར་བུ་བྱ་ཧལ་ 
པརཞཔ ཞཔས་ 1 ་ རླསོརཛགཐིའེམ་འནལ་བསྲེ་ ངས གསུང་འབུམ་ 
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9096 
































ལ་༤༤ དོ 
































6003 ༢ོ་ 





















































ཱ བསོ བོོ་་་ོ་་ རོང་པོ (; 

ོ བཱུ བནས་མཐར་ཚོགས་ཞིང་བྱ་བའྲི་ཚུལ་ལོ།།དང་པོནི་འཇུག་པ་བད་བའི་བིར་འདྲི་ཉར།། ༈ བདེཆེན་ཚུན་གབ་ ( 
སྱིན་པར་གཏོང་ཞིང་འདོད་དོན་ལྕ་མོན་ལམ་བཿབནས་མཐར་ཚོགས་ཞིང་བྱད་བའི་ཆུལ་ལོ།།དང་ ལྟེའི ི་ོ གཡསན་དབའ་བེ་བོོ་བཛུང་ རཿ 

བྲ གས་དམ་བ ཡལ་ག ིནཔའྱིཚ་།།ལཁཡང ` 
ཆམས་གཆལས། །གཡོནན་དངའའ་གའནལ་ ང་བ དད་་ོདཔང་མི་པཟང སག ྲིརིིིཾེི ད རཱ 
ཇེམས་སེཆེམས།།གཡོནན་དབའ་མྲོ་གུ་ལེན་ཤུརར། །འཁེརདུ་བཀའ་བྱེརདྲ་བམཐམས་ཅད། བེཿ ཊཛའི་འགོ་བསགས།།མདོ་རན་སཱིདདང་ཞིང རི་སིང་ | 
ཆོགིང་ག་་བང་བརོ་ འོབ་གསི་ཡས་ཡའ་བའི་ལས། 




















པིས 











དགའ ྲ(ླྲ །ཟྨྲབགཏིས་མུན་པའི་ དི ཨ་ལ་ལསཔ ས་སའ འདེང་བའའིགས། །འཅས་དང་ ཤུ 
ཕང་བཞིན་ཁནམ་བོའི་བི། །དག་བེདརུལ་ཁཱིམས་དྲཆབོར་དུ་དངར། །ཧིངརྒཾདཀྱེན་ཙིཾསནམ་ཡང་བསྐྱོད་མིན་བའི། རྒབ །། 


ེིདཔྲཏཱམཆོག་༽ེེདོན་ཉོན་ཤེསརབཔོལམོའདི། །ཟང་ཡབའདེན་བརལེདཔ་ྱིསས་པཏབནསྟ།ཀྱ་མབལ་མཤོནཔགས་འི་ 


༡༥༩༡ ༤ ༡---. ‹ « . ---; 2༢ 









ལེད སབས: 


དཔི བས 











བིའོ ་་ 


ཅིམ ཐུརསེལྦ་རཱང་གི་གཟར་བུས་ཁྨྷ་གའི། །གབུར་པོ་ཉའི་མཚ་ 
ཊགེས་× ོམཔིཞ་གས་བམ་པའངམདང། 





བཆུའི་མདོག 
དྫོ ་ བའི་ག ོརམགཆ་དན་དབ 
གསྡ་རའི་༡༥ ཁོསྱཉིའཛད་གོརནཆེརབ པན་པདུ། །ཟ་ཉིམན་པའི་ འི་ཛོངཔོ་འབར་འབབ་དང་། །གན་གལོའཏི་ 


ལྱ་ཐིས་ངླད་ད། །མས་བླ་ 


ཆཱ་ཌ 


དམརཔའི་འོདཅན་ར། 


(ཡཾ། 
རོ བོ ྲཾ ཟོ 
ང་འི་དྲུད་པ་ཡིབ། ཐ།ཨ་ཝྷ ཆུཌིའི་བུམཔ་འགེངས་པ་འདི། ། 
གཞུ་ས་པའི་ོཔབའ །བདེ་ཆེན་འོད་ཟེར་འབར་ 


རི 


༣ཆར།། ཀྲན་མ ཁྱིལ་བ་འདི།རྱཝ། 
ངར །ོང་བུག་བ བཞིའི་རྡོ་ན་འདི། །རྐྱབས་ 


གནས་མཆོག་ཀྲ་བཔར། ཡུར།།དངས་པ་ ་པ་འི་ད་གའ་བཞི་ 


ཡེ །བསམ་གནདགའ་པདག དགའན་ཅིས་ལི་མཚོན་པའི། 











ྣ 


} 


! རས 






། ༨༩།༠༦༨༡༠༤༦༤༤༤--- -` - 


༢ ༡༡༨-༨༡༨ ༡ -༨ ༨༠༧༡༨༨༠༧༩༨ཙ - 





300 ?2 












ཤེ 


མ་བཿ་ཟག་པ་མདཔའི་བཅུད་བཟུང་འདི།།རུབས་མགོན་ཐུགས་ མི་ཞིགཐིག་ལེའི་དྲབསན་ཡེ་གློ་ག། །ལ་བ་ཡན་འགྲུ་རངགྱི་བདམངས་ན།འཐུག་གཞས་འང་བི་སོམསོའབ་བྱསུལ། 





ཧཱ་ཧཱ ཟབ་པ་མེདཔའི་བཅུད་བཟང་འདི།།སུབས་མགོན་ཐུགས་༣ མི་ཤིག་ཞིག་ལེའི་དབུ ལཱ ་འའི། །མབཅོས་རདུ་བུང་སུགས་ཉིས་འཧད།ྱ 
 འདྱ་ཐྲ་སམནྭཾ་་༥ པླུད་ཅན་སོགས་སྦྱ་རའྲི་ནོམ་པ་དང་། །ཨོན་པོ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་ད་བསྡནམས་ཏི། །གང་ཤར་གཟུགསསྱི་རང་པམ་ལུས་པ། ]ཞ།ཟུགསི་རྔོ་རྔ་མར་བསློམཁིད་ལའབུལ། ༈དྲུག་ཁྲུན་ལ་སོགས་མངོས་པའིི་བླ་དྲ་བླད་ ཿ 
 ཀླུངཱདཁཨ་ལ་ཡཿའྱྲཔག་ལསྦྱ་བུང་བའི།།གངཤརྒྲག་པྱི་དང་བསྲ སཔ།།ག་ཡིརརམརའགམེདལ་འབུལ།།གང་གྲི་བུས་ལྷ་ཉན་ཅིག་སིས་པ་དང་།།ག་བུརས་།རླརཉིལསྦྱ་བཱང་བའྭི། །གང་ཤརདྲི་ཡྱི་མངབམ་འུབ་བ།༽ 
ཏཱ དཱཾཡྡེཿརཾ་མརངསོམ་ཁཱེང་ལ་འབུལ། །བྲུང་ཌིལྟརམངངྱག་རྒའི་མཆུ་གློས་དང་། །རབྱསའི་དཔལ་འཛིན་བཤེས་བྲང་ལ་སོགས་པའི།།གང་ཤད་ངོ་ལྕི་སང་བམ་ལུས་པ། །ོ་ཡེ་རྡོརཾམར་བླགོམྱ ཏྲད་ལ་འབུལ། །གསང་བའི་འཁོརལོ་ ཏི 
བྷཱ་པའི་ཨཱ་བདང། །དཔག་བསུམ་གོས་སགས་འུསལ་བདྲ་ཅེ་རབའི།།གང་ཤརའགྱུ་འའྲི དང་བམྲ་ཡུས་པ།།རེག་བའི་རྡོརམར་བྷགམ་ཁིད་ལ་འབུལ། །པཿལྷ།བྷརརཿབཚུལནི། པགས་པ་རབ་བན་དབང་ཆེན་གསེར་ཅི་གཞི། །ཞུལ་ཚིགས་ 
ལུརེནྷ་སཱ་པདིའིརིདབངཆ།།རི་བསླནམས་ལས་གསེང་ཅིའི་བདྷུན་དང་། དང་བོ །ཡཆནཔས།ི་ོ ངིག ལག་བ མ་པར བབའི་ཁང་བཟང་ཡཛས།།ཤུང་ཁོག་ཡཡང་ ངེདནོར་ལ་ 

ཆི 

ཇོ 


མཛོདྱ་རས། །སྐནིདབག་བསམ་ཤིང་བནགས་ ཚོལ་ཛུག །བྱམུ་མྲ་རོས་འབུཔས་བའི་ལ་ཏོག་ལཛས།།བག་དངདཔསམའུསྦ་ཅི་རིངབུ་འཁིལ།། ལྷ་ནམས་ལས་དནརྟནྡ་པ་བདླནྲ་ལྲག།ལུ་ཚིགས་བྲབ་ཤིས་འབུང་བའི་རྟགས་ 
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༡༨ . 
སྐྱ 3 ]ཱ (འ་ཡས་བགོ་བའི་འཇིན་མརའ འཕྲེཔས་མབས་པའི། པའི། །སྐལ་བཟང་དདཔ པའིཞེངས་ཆི་བརངོད།།དོརིཏ་བཱའིཏིངའཛིདམཅེནྱགི །ཧྲོས་པའི་ཆཾངཆིངམ་ཡྱས་ཁུན་བསྲེགས་ 
ན་ཡང །ངེ གས་པར། །ཐངས་ཤེས་ཟུང་གྲི་ ང་གི་གཤོ་ཤླ་རབས་རབ་བྱྩོ་ ཐོད 


རྟག་བརྟན་ཤོག།དེ་ ཅུ་་ལེགསྱ་བསཿཁའ་འཕྲོདཀརཔོའདི། །ཅོས་བྱསདམི་གཅོངའདམ་ལམཆག། 
དཱ ཱ ཡྱེན་བིའི་ཡེ་ཤེསྐ་ནི། ༩ །མཁས་བཅུན་བཟང་པོའྲི་ཟོས་གརྭ་ཕུརྦ་བངུསནྲས། །ཞིང་འདིརྱ་ཧྲལ་བ་ ལབ་གཉིས་བརྡ་གགས་པ་ཡི།།བྲ་མ་མེད་བབས་ཅི་དམཔར་གསལ་ ; 

] ླདས།།དམངས་བྲུབ་ `  ་ ས་བགོདཔའིཚེ། །མཁསརོམ་སྟོབས་མནྱཾ་ཧེཕས་ཏིས་ལག་བོས། །ཐོ་གློས་རྐབས་གསུམ་བདག་པོར་གསོལ་བ་འདངས། །གཞུང་འཟང་ 
རང་ག སཔ སྲིས། །མདཛོསྦ་ུ་མཚོའིའཇིངནརབ་གནས་ཤིང་། །དམུཔ་གུམནོར་བུའི་གདངས་ཀསརབ་བཇིད་པར། །མཁས་མཆོགླ་ཀདབངྱ་བོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། །ལུག་བསམ་བུང་པོའི་ཡུས་སྟོཔས་རབ་ཏྫྱོནས། ། 
ནུབས་ཆེནམ ས་རིནེཆནིུསམཛོས།། གཞུན་པན་བས་པ ག་ས །ས་གིང་གཏིན་ལགྲུ་བན་དཔང་འོང་༣ གཞུངྱལུགས་འབུམ་ཅི་པཔ་པའིཁུར་ གྱིས་བརྗིད། །རྣམ་དགའིཊ འིམཆཔརཆེས་རེནོ།།རན་ སྱ 
ང་བབ་ཆོའི་ དདཔོའ་ར་གགས་པའི འ།ད་འི་གཉེས་འབུངའཤ ངོམས་ལ་དབལ་བའ་ དངས།།ཆོས་ཀྱུམ་ཁུས ན་དགཔ རིས་ད །ནུ )སྒ་ཚོགས་ཐབས་ཉིས་འགོཞུན་འོན་པའ་ ཿ 









0 ༠ྲཾཛུག་པར ཡིས་ལ། །ང། །གཉམ་དི། ནེ བོ་གོས 











000 5 ཟེམ 










རཀ)" 


བཿ ང་ནས།།སྐ་གྲསུམ་ 
ཱ ཟླ ་འ ཱུ 


ཤུ་ཀ་ད 


ལྷུགསཀྱུས་བྱའུང་།།ཞ༥༥༠༦༥ དྷོ་ཝུར་གསལ་བསུ་མགོནོ འི་གནསུ་གྲུམ་ལས།།དཀར་དམ་རམཐིང་གསུམ་བདུད་ཙིངཅུན་བུང་སེ།།རང་ལ་ཐིམ་པསྨ་མེབ་བཞིའི་དེམ་དག།རུམ་དགཔར་ཐབ་སུ་བཞིའི་ངོབོརྱསུར།།ཅ་ཡྱང་ 





།བང་ཆེན་གོས་དང་བཅུང་བ་ཁ་ཟས་ད།།ཨེ་དང་ཉིམ་བསེལཆྡུད་ནུཆེན་པ།།བཞོནཔ་བཛིང་ཟམ་བཟིམ་དསདཔ་།།ུན་བདང་ནོང་བུ གོཆྦ་གོརམེ་སེགས།།ཤུན་ 
བུས་འཇོམསངུའབོདདང་།།ཆདང་བར་མན་བམེདེདྩཔལ་བ་ཡང་།།གཤིན་འིལོཉམཐུནཔའི་གོགས་གྲུགསདང་། 


-- ༤» ˆ 


| | ¬ - རང ` ༥ 









ཤཱུ རི་ཆི ཤིང་གི མོ་དང འབར་བའྲི་འློརུ་དགའ་ རབ ན་ལས་འ 
¡ ནགསནི་ཀུནདགའི་ཤིང་ ཀ།ཤའ་མའི་ཡང་དཔག་བསྔ་སྱར་༔ ཨོ འབ་བི་ློད ཧི ཤགྲ་ཙེ་གོགསྱ་གུར།།ཆུ་པཱར་ངོན་དངདེ་ རོལ་ཨཱུསློག །པཱདྲ་སྭངལ་ཊགས་ 
;¡§ རལ་བ་ཡང་།།གདངང་གས་བཟང་དིན་ ཉབདོ།བའ་པའིནིངས་ བ།ིན་ ི་བོར་རྐད།བ་ར་ཛོ་དབའང་པ་གའདགའའའ་འོམ པའི 
༨ ་ང་དག་གསོས་ པས་ལེགས་མསཆུ་ངྱ་ཕུར།།དེ་དག་བྲསངས་པ་བསྲ་ཀུང་བུ་གཅིག་ལ།། །མངམས་བཞིནད་བཏབ་ཅིང་ཟླསའི་ལམ།།ལོ་དང་བཚམ་ཞིང་མད་པའི་བཅུད་རུམས་ཀང་།།བདུདྡ་རི་བཏང་བས་༢ 
བརྩྱ་པཱར།།གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ བའིཤོགདང་ཉོབའཆས།་་ིན་གི་ོིན་ིའིི་་ད་ོས་བག་་། ག་འ 
ལ་ད དགལནཚས་དབང་བྱ། འསོགས་པའི།།ལྷ་ནམས་དཀར་པོའི་ཆོས་ལྩ་ཅུལ་འོདྱ་གུར།།གཞན་ཡང་བདག་གི་ཡུསྤིནཔ་འདི།།བེད་གནས་སེམས་ཅན་གང་གྲི་འོབ་པ་ 
གིཡཔའི་ཆིགས།།མང དགང་པ བོ་ཡིས མོག རཔ པས། འཔམ་ཡས་ བཤི གས་ཞེས པའི 







ར་མ ས་བཞི 
།དདྲགྲནམསྦའི་ལའི་བེབ་པའི་ 
་ ༧ ལྡོག ˆ ༩ རེས་ལ --. 


༄ 





-་ 












༥༤ ༤ ཁཁགསམ༡ལས་གཟམ་མཁམར་མ༩ང་ཨག་མཚ།་ 
ཅརུས་ ཡིད་མི སི་འཕོབ ངི 







༽ཀོ།པ་ ཊཾ ¦ 

༦ སཔ གུ བཡང་གསག་འབས་བདང་ ¡ 
པ 

བྱདཔར་ལན་ཆགཔ 





















ར༽ཞང་འབསེ་ང། ངོན པཔ 
པྲས་གསུང་དང་ དྲི ་ ་ བ་ མུ 

ཁང་གཅེས་འརིནྲཔང ཤུལ ཿ ་ སབ དོམུས།།། 

པིག 7 དེ 














ཨིན་ནོ 


"ལོསསརླ༤-༡༨ &1༨--༤ 








སོས 





དབད ྲེིེྲེིྲྔ དབདཔའ་ངོམཁའ་འབྲོའི་ དོབ ལབ འབུལ ས་ལ །ཌཾ འབྲིད 


ངོ 
༽ེ་ 





རཾ ར་ ས་ག ་་ སབ་ས 


དགིན་དུ་ཡག་འདིནན་བཅུང་ཏེ་།རིམ་དིིས་ལམ་ ས་མམནྱ་རནས།།་གསུམམ་འོད་བྱརབརིན་ཅས་རོས། ན་སོ ཚ་དཔ་བདཤབཞི་ 


;གབར༧༡༡༤--༨༠༡ ༡༢།༡༨༡  -» ལ༡༥པཅ། ])) ༦ མ་པ 











3098.20 
བ་དན །ཤེས་སབས་ཆིགས་སདགསུམ་འདགབ། ༈ ཡུས་ངྲགྱུ།པེཔལ་གུ་གསུང་ཐུགས་ཞུགས་ལ།བམྲ་འེ་ ཱ 
བཱ མའུན། རཾ བས 8 ྤ ས་བླ མ་པ་ག ཁྲི་པས་རང་གྙི་ རཿ ཡེ ར་ཆོས །ཞེས་གསོ་པབབ་བངས།ཚོགས་ི་ཆས་ེ ཀད ལ་ 
་། རན།ཏ་ངན་ ཅོང་རོཔ་གནས་ཅུ ུྱཧཔདོ།རཅནསལས ཅུས་ྱཞུ་ཞལ་ཏ། །ཨུནརྱའནྱར་བཉི་བགྲན་ཨབྲཐོ་པར་ཤོག ས་པའི་ཡིད བས ི་བོ་གོས་འབུ་རནི། ཅུ ག་ལ་འ 
ཚུན་དོདཁོདོཿཁཁོ་ཀས་བུརབའོ།། རྭ་རུས་འཕེལ། ། ˆ 
















| 





= བམའིི་ལ་འབོར་བནའངོ་མ་ལི་ བརོོ་རི་འཆང་ལྭ་བརེན་པའི་བན་ངག་སླི་རལ་འབོར་བརའ། པེ ད རཱ 
ཙ༩། ¥ །ཟྦ་མཉིནཡ་ལྩརྱབནམོངམ་ཡིན་པདོོརིའཇང་ལབྟཏན་པའྱིབན་དྲགགི་ནལ་ལརོདཔས་བཞུགས་སོ། ། རར 
























ལེམ 
ཚུ 


འི། །རེགས་བྱའི། 





ཅུདྱ་ཐཱམ་ཡཾ་དམ་མཆོག་གསུམ་བཅས 
བབདགྲད་ 





བ་ ་ །༠ཡོ་བདེ་ལེགས་སྱུ་ཅུར་ཅིག །མདུན་ཙིནམ་མཁརརུ། 
གཉིས་ཨི།ྲག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་པསཉལ་གཞག་སེང་ 
དཿུ་དབུ་ལ་ལེགས་མཛེས་ཤིང་།།ཞཔས་གཉིས་མཉམ་པ་ 
།།ཕྱན་དྲངས་དམྭ་ 
དབང་དང་། །དརམདྡ་རེ་ ° 
གྭ་ཐོ་ཡེས་འབུལ་བརྡཿ།།ཐོགམེད་དྲུ་ 


འྲི་ལེང་།།ཆབས་གཅུམ་ཀླུན་བཅུས་ཆ་བའྲི་བམནི། །གུ་མདོག་དཀར་པོཐལ་གཅིགྱྭ་ཁག་ 
དེནཏོནྷཾ་ཡེགས་བམ་བླན་མས།།དུ་ར་ཤཱཡ་མདབས་ཐན་ཆོས་གོས་ནམ་གསུམ་དང་།།གསརམདོག་ ། 

འོདཟེནྱ ཡིས།།རུང་བཞིན་གཞནས་ནས་རང་འདའི་ཡ་ཤེས་པྲ།འོས 
བཏེནནྭཱ་ཀཱ་གསུམ་དདེ་བཆེ།།ཉོ་ལ་མེདྒ་གད་ཆིག་ཉིད་ལྷ་བེརམཛུད་ 
ཌཱེ ནྷ་རང་ས་ལི་ཌོག་དང་། །དུད་པའྲི་པིན་བུངྷ་དང་པས ད 
ཞསཅུགགསུམ་དག་པོའིས།།ཀུཞནས་བྲདས་བདིམི་དགེི་བཅིས་དང་།།དོམ་པ་ 


རྱམཐུང་གཱས་བྲགས་པའ། །གཞས་གཅསུམ་ཡ་ག་གསུཿ 
གུ་བདང་དྲ་རོ་མདྱ་ཐཱར་།།བ་ལག་བྲ་ཤཔ་བུལ་བཞ། རྣུ གང་ལ་ 
གའཚལ།།ཏེབ།བཱལམཆོད་ཡོན་ 





¡ར་སམཆིགར། 


ནྭབླམཅོདཏིདཱལ།།ཏེན་མེད་མ 
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༄༅། སུམྱ་སི་བཅས་མཆོ་ བའ ་བླ་ན་མ་ར་ ཉིདནས་འགྱོད་ང ཡས་སོ་དར་བཤཊ་ སད་དཿཞྲན་ལེ་༩ 
ཟོ །ན་མཆུ་བཅས་མཁ་མས་འགལ་བནམས།།ཉངནས་འཚོད་བྲདས་པོས་སོ་སར་བཤུགས།།འང་བཞན་སྱེ་འཕགས་ཀུན་ཅི་ནམ་ད་ཀར་དང་།།ྱད་བརྡར་བྱརུནྲ་བམ་ 


ིསྣ།མངུངས་གདུལ་དཀའིསིགས་མའི་འགོ་པ་ལ།།རལ་པའི་མདད་པླ་སབ་ལྔ་རེས་ ཡེལངས།།འཕེལ་ལས་བམལའ་ མ་མ་ས གས་དང 
དྲ སྣམངུངས་གྲངུཡ་དཀའྱི་ཏི་གསམའ་འཕྲེབ་པ། །རྱལ་བའི་མདོདཔྱ་སླུབ་ལྔ་རེས མརངས། །འགྲེནམས་ཕེད་པའྱི་རམཆོ་ལསྨ་སོ་ལ་ཞིང་།།བར་པའི་ལམ་བཟད་མཆོག་ལ་འགོད་ 


_ །པའི་ཕྱིར། །ཤོགས་མདྷ་ཉིངརེཆཾན་བོས་ལེགས་བླཀུལཿ ཅས།།ཟགྱ་ར་སཆོ་སྦ་འཁོར་ལོ་ངྲ་ལོར་དྲ་བ།ོ་ པཔ ར་པ ཆེ ¬ < 
༨༤༤ ངབ 2༡༨ པས £ ར་ ༦ ༄འཁད་ལ་ང་ རདུ་བ།སལ་ མཐའ་ ར་ལ་འ ༅ྱཿ ཡ་བབ་བད མན་དེ་ ངནམི་ རཱ 
༈ ད།ད་ཨ་འཕད་མདོན་བད་གཡོ་མེདད། རསཔ བ་ཕནང་བཞན་ཉག་བྱགགས་གསོལ། དག གས་ངི་ཉདབསགས་པའ་ག་་ ས་མན ྱ་ན་ཡ་འགད | 
ཞུད་ལས་འབུང་བའྱོ་ཆམ་བའི་བརན་པན། །མི་ཟད་ཨུན་རིང་གནས་བའྱི་ངརུ་བྔ་ངོ། །མརཡང་གསལ་བ་འདེབས་པནི།། ཀླུན་མཆྱེན་གཉིས་པ་པོ་བཟད་ད་གས་པ་ཡིས། ཚབམམང་བོའར་་ང་ 
ཟུན་བླ་རབས་བའི།།ཐུབ་བྷསན་གློནམ་འཇིན་པའེ་དཔ་ལ་མངའ་བ། །ར་བླ། ནྲི པ་མའི་ཞབག་ལ་གསེོལ་པ་འདལག་།འོབ་ས་་ རད ་བ་་གག།ས་པ་ཡས། །ཆེརབས་མངཔདྡ་རས་བཟུད་ 
།ཧབྲམབས་པ་།ཅུག་བྟཏྲ་བིཞ་འཛིན་པའི་དབ་འམངར་ག།ད་བྱས་ནྲ་པ་མའི་ཤབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།འཕྲིན་ལས་དད་རེམ་པཞི་ཡིས་ཉེརམདེས་ཤིང།།།བསབ་གསུམ་ཆུ་འདིན་ད ། 


ར་ 







































---་ ----- ------~-¬ ༡ 


ེ དོ དོས ཉན་པ འཁོད་བཅས་ སབ་ས པརདཔིགས་ནས། བཤེགས ཚྱིས། ར་ཆུ ངེ 
ཧ་ས 


ན་བཟའ འཆང་། རརཾེིཾིྲའ ་་་ གར་དང བུ ཉིད དུ ཅེལྲ་ལརཆུལ | 
ཙིག།།རང་བཞིན་གནསནས་བམ་ཇོར་འཇང་།།ཇཾ་བྭཏོཿགཉིས་སུ་མད་བརྱ་ཐུར། སིི ཅིད 


རྫབ་ 
༡ `༣༽ 
་འདྲ་བེར་ 
་འད་བར་ 
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༽ །གཅིག་ཕུཞི་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དམན་པའི་བསམ་པས་ཚངམ་གོས་པར། དགེསེམསྦཔད་པརཅན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་བེདྒོ་དངུ་བངྨ་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ི ། 

བའདམ་པས་གན་རོར་པ། སོ ཡད་པརྡ་པས་ལ། རྔང་གྲི་གརན་པིའ་བཝ་གསཡའ་པར་རམ་ཚེ་རིལ་གྲམ་པ། ཤིར་ལེ་དྲཡབ། ོ༡འར་ལ་བ༽་བའི་བར་་་ལ་ར། སར ་སི་རྡོར་ལདར་ར་ཊ། 

= བསམ་བསུས་ནྲ་པོང་གཞི་མེད་པརྱ་པས་ལ། རུང་གི་གདན་ྱི་འོགཏུ་གྲཡངྱ་དངམ་དོངརུ་ག་བ། ཤིང་འྲེབ་ཡགཅནནལ། འབལ་ཤནཅུ་བད་བའྟ་ཏན་ལྔ་ནམྨ་མུང་གཆས་བསུནདང་ 

ྒ :། །ཱན་པར་འཁོད་ད། ༈ །དདེ་ཆེན་ངང་ལུས་རང་ཉིདྱ་བམྷཱ་ཝརུ། ཞེས་སོགས་བཇོདཔ་དང་མཉམ་དུ་དམིགས་པ་ཡིད་ལྱ་འེདྱཆུལནི། རུ་ཉིདྨ་དད་ཅིག་གིས་མཚོགསབླད་ 
ཁ. དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་དཔལ་རྡོར་འཇིགས་བེད་ཞུལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་ཆིས་ལ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཇིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་མུར་ལམ་ཧིས་བཞེངས་ཏེ། ཡབ་ཨུམ་གཉིསྤ་བརམཆམས་ 


` | དང་བཕུགས་ཀའི་ ཙུ་ལས་འོད་ཟེརང་བོ་བདྷེ་ོང་དྲངིརམེདྱ་ཙི་ཡཾ་ཤེས་ཡིན་པ་ལྔ་རམ་པ་འོད་ཟེང་། གྱེད་ལསམ་དག་པའི་སྙོད་བཅུད་པྱངསརུས་པ། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྷན་ཞེག་འཕྲས་ཏྷེ་མོད་ 
༈ བཅུདཐམས་ཅད་ཇ་དྭངབས་ངེདངས་ལ་སོངནས།།དག་པའི་ཞིང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བྱརུད་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་ང་འཇིགས་ཕྱེད་ལ་སོ་གས་པའྱི་ཉ་འྲི་ནམ་རོཁྱདུ་འཆརབ་ལ་བླ་མབ་ 
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| ཙཱི ར རང་གི་ཡེད་ངོར་ཐམ་ མལ་ཕྱི་སྣང་ཞེན་དང་བྲ ་བུལ་བའི་ པི་དག་པ་རབའྱབམས་བྱི་ཞིང་འ འབ ནྭ་པཱུད་པཱ་མཚོཿ 

|མིཾ་བསམ། དགེ་སེམསའད་པ པར་ཅན་དང་ལན་པའི་དྲང་ནས་མདུན་ཡི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་བ ངྭ་ཅེས་བཅོགས་པའི་ འ་གའ་་བ་དཅེག་འ་རག། དེའྷི་པར་དུ་འདབ་མ་བས་མ་ཅིས་ལྱི་ཁུབ་པ་ 

ˆ ཧྷདང་ཝན་པའྱི་ས་ཆོགས་པྱད། འདུབ་མཐམ་ནམས་ཙཱུས་ཁཱ་འིབས་ཤིང་། ནང་མནམཿྦཾཧཾ་འྷཾཅུང་དང་དབངས་ཇེ་མཐོརསོང་བའི་དབུས་མྱི་ལཱ་བའྱི་ོགས་ བཞིར་འདབམ་ཆེབ་བཞེ། ཏེ ཏི་བའི་སང་དྲཱ་པབས་ཤིས་མཚོན་པའཟླའི་ 
གདན་བི་ཆེང་ད་དུས་གྲུསམསངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལེངོ་ངོ་བཀའ་དྲན་གསུམ་ཞན་ཅི་ཆ་བའྲ་བ་མདེ་ཉེདུ་ནམ་པདགྲེ་མོངདུར་རྲིག་གརྦ་བེ་རོལ་པ་ཅན། གྱེ་དབུ་ནམས་ལ་དབས་པའི་འཛུལ་ཞལེ་དཀར་པོ་འྲབ་བ། ཞལ་བ ཅག 
ྙེང་དུ་བདུད་ཅེས་གང་བའྱི་ལུང་བཟོད་བླས་མས་པ། ཆོས་གོས་ ༣ བག་མདོག་ཅན་གསུམ་ཆུ་ལ་གསོལ་ཞེ་ ་ཞིང་། ཛུམ་བྱུར་བོའི་ 


.§ པུད ང་ད གཡས་ཇུགས་ཀརཆ་ ཆོས་འཆད་ཅྱི་པ་གྱྭ་ཆཱ། པ། ཡན་མཉཨ་གཞང།ང ལྭ 
ག་ལ དངས་དང་ལན་པའི་བཅྲ་་དྲབ་ལ་གསོལབ། ཞབས་གཉསྲད་རྭ རེསི་ལྭ་ཀུང་ །ས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབ་འྱེ་ཚུལ་བྱི་ཧྔལ ་བྲ་ཤཱཿ་ཐུང་པྱ་སུ་མདོག '་གསར་བཅོ་མའ་མདོག་ 


གོག་པའི་བཀོད་པས་ཁྱུད་བར་འཕགས་ཤང་། ཡིད་དུ་འོང བཇོབྫདམོ་པོ་ཅོནླདཱ་ཧུར་ངོར་ 













ཅན་ཞལ་གཟིག་པག་ག།ིས་གཡསས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་ན །།ད་གྱ་གཏདང་ནགེང་། ཆོས་གོས་ག ཨུམ་རརཾས་པར་གསོལ་བདེའིཐུགས་ཀར ང་པའན་སམས་ འའྱི་རལ་རྱིསལ་བདྡོར མཚ 





༼ 000 33 









འེ །ནཱུཾ ཆྩུ་མདོག་ཇོན་ང ་བོ་ཞལ་བ ལི ་བཅི་ག། ་ཉུག་དཉས་པ། རྡོ་རི་དང་དྲིལ་བུ་ 'བཟུངནས་ཡུམ་རོ་ རྡོརཾ་དིཿ རུདཔིངས་ཚུག་མ་ལ 'འྱབུདཔ། ཡབུ་དྲྭ་ཀླ་རལ་པ་ །ཐོརྱ་ཆུགས་ད་ ང་། མུམ་ད་ྷགཱ་རལ་ བྱོད ¦ 
༤་ཧཱས་པ། གཉས་ཤའང་ ཉར་ད་ཅི་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་ཧན་བྱཿདྱ སྲ ཟུས་ང ལ། ཡབ་ཡྱུམ་ཐོམས་པར་འཇུག་པ བདབསངེས་པ་ཆེན་པོ་ད་པ། སེམས་དཔའ་གྲསུམཀ་མཚན་དང་དབྱེདྲ་ཡིས་དས་ཤིང་། མཐའ་ 
།འཇའ་ཆནྷ་ས སྨ་ཡྲས་བརྐར་བའ་དངུས་སུ་ སུ་རྭོརཱའ འྱི་མིལྲ་ཀུང་གིས་ བྱའང་ས་ པའེ།།ད འཆད་པ ཐུགས་ཀརཌླ ཟླུ་གད ་ཙཾསིངད་ད་ལི་གྲ་མོ ཡན པོ། །དེ་ལས་འ འོདཟིར་མཇུན་དུ་ངང་གྲི་ཇ་བའླི་བྲམའི་ གངས་དང་མཉམ་པ་ པོ སྤས པའླི་པི་ 
ལ་དྭངུས་སུ་བཀའ་དྲན་ བ།སུམ་ ཐན་ ཅྱིཅ་བའྱི་ཟ་མ་རང་འ འདྲ་གཏེ་ ཉེས་པ་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་ ངོས་འབྲལ་ བོད་པའྲ་བམ ནཱམསས་ བསྐོར་བ། བ།ཡས་ ་སུ་འོད་ ད་བརྒྱ་ར་ཆེན་ངིད་བྱརད་ཅྱི་བམའི་མངས་ད ་དང་མཉམ་པ་སྤ ་རྦོས་པའི་མེ་ལ་ 
རྲེ རྡཾ་བཙུན་བྱམས མདྦཱན་ལ རུཆེནྱ་རད་བྱཿདྲ་ཏི་བཱ་མནམས་ས་ རས་ང ་བསོཔ་ བྲ། བ།མོན་དུ་འོང འོད་ཟེར་ཐབ་མོ་ཌ རཱ བྱཆུདྲ་ཅྷི་བ་མའི་ འྲ་གངས་དང་མཉམ་པ་མོས་པའྱི་རེ་ལྔ་ཇེ་བྱཅན་འཇམ་དྲ་ངས་ལ་ བབ་མོོ་ཝ་བྱརདྲ་ཙྷི་བ་མ་ནཱ རྣམས་ ། 
གྱེས་ བརྐོར་བ། ཁིས ཟདཟར་གཅགྱུ་བུ་ ཟླུསུ་པའྲི་ལ ཙེ་ལ་པར་ཆེན་བོ་བཟང་། ཡེ་ཤེས ། དེའེ་ཐུ་།ས་ཀནས་ འོད་ཟེར་གཅིག་སྤོ རྦོས་ང པ་བའི་སིང་དུ་ངོ་ཇེ ཇེ་འཆེང་དཀོན་མཚོགྱ་ཆལ་མཆཚན། ༈ དེའི་ཐུགས་ ཀནས་འད་པར་སྲོས། པའི་སྟེང་དུ་ 
རྱ ན། དེའི་ ཐུགེས་ ་ཀ།ནས་ ཤེས་སྲོགས་རིགས་འབྲེ། མ།བསྲ་བབ་སངསྦྱརས་ ༢པེ་ཤེས། རྩྱལ་དླ་བ་བཟང་དྭནྲ་བུབ། གྱུབཆེན་ཆོས་རྡོ་རྔ དར} པབ ་སོ་ཆེས་ཧྤྱི་རལ་མཆན། རྟོགས་ རྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ 


ནེ 
|མང་ཆནྲ་བ་པརང་ཆསྱང་རྱཿ ལ་མཚན། 



































}བ 





ཆིའོ།བྭ།སྤུ་ར་བགྲིང་། 


(ཟླ 
, ཀརུང་གི 


ག་ཆས བྲ སུང 


རྣན་བྱ་ 


པ་བཞིདྲད་བཞུ་ ཏྭབ་། །སྭ། ཅོ་གོ་པ་པ 








༡༡་ར3 


བམས་པ 


དརྟང 
| 








འྱིར་པྱ 





ད་། 














འཁྲབ 


-༦ོ 


=: 


ི་ སིར ད་པའི་ 








གནས་བ ཛཾ 
` ཟར 


་ཡུམས་ཧན་བམང་ཅ་ ཨལ 


གས་བསགས ེའི་ཇི 
ངས་གདལ་འོདའི་སང་བཞིན་ 


༤༽ 
གྲང 















་ 


ྱལ་ཉེདྨ་པཱ་ལ་ ལ་སོ ས་ ་པའི་འཇི་ག་ རན་པ 
སཿ དང་འད་བའི་ཡེ་ཤེས ]; 
།དཞེན་དང་བལ་བའྲི་བཱའི་བདག་ཏིད་དྲུ་མོས་ཤིང་། རང་གཞནསེམས་ཅན་བམས་ཅད་པིད་ཤིའི་འཇིགས་པ་ལས་ཧོབ་པའྱི་པབས་གས་བྱམ་པ་ 


ཟརངོ་པོ་བའ 





༽ 


རོ 





ཆུས་ཟྲམས་ཅདྱ་ཁབ་བར་བསམ།  ཚོདས་དང་ནམསི་ ཤནས་གཡུམ་འ ལ་ཡི་ ཧཱམ་གསལ་བཏབ། ཊཐོགས་ཀོའི་རཱུ་ལས་ ཁཾ 
ཨ་པའྱི་ནམ་པར་བཀུག་ནས་དམཆེག་བསོ་སོ་ལ་ཐི་ བི་མ། དྲེ་ནམསྤ་བངྱ་སུངས 'གསུམ་མ་ལྱས་པའི་བད བདག་ཉིད་དུ་མོས་འོང་། རུ 


ནམ་གྲུ ཊཱཿ ཞེས་སགས་ིསྭ་སྐཔས་འབྲོ་རླས་བིད། སར་ཡང་དཔལ་བནྲ་བམ་ནམས་ བྱགས་མུམཇིའ།ཤེས སགས 


དྷེ་སང་དང་རཿ ཨེད་ཡེཤེས་ཡེན་པ་ལྷ་དམོབ་བོད་ཐར་པིཚོགས་བསམ་ཅིས་མྲི་འབ་པའྲ་པོསརང་གཞན་སེལོ མས་ཧན་ཐམསཅད་ཁྱ་ལས། | 


་དང་། ཧྱད་པར་ད་བ་མའི་ཧུ་ལ་ བདོ་བ། གྲསུང་བཅག་པ། | ཐུགས་དྭག་གུས་པ་ལ་སོགས་པའླུ བུ་གྱསདཐུགས་ི དམ་ཚིག ༡ཡས་ 1 
ཐ་ ཏོགས་བ་དང་ཡོན།ཏོན་ཁད་པར་ཅན་རང་རུད་ལྷ་སེསྦྱ བངྱ་ཉམ་པའི་མོས་པྱ་པད། ཐའ་ད་མ་ད་ཡལ་འབརྱ་པྭ་ཁཁ་གསྡ་ནམས་ར་ 







། འངད་ པང ་ཨྨར་ 
ས་སྱིགས་པས་ཏོ འོདཟེར་བུངཅའོཚོ་གས་པཱར་ ཞིནའཕོས་ སེམ ཡས་ཧཆས་ཅད འུ སལགས ཐོ རེ རབཞིན། 


།ལ། མུདུཔ་དྲ་ཡི། ་ཙགྱ་རམི་གསལ་བྲ་དང་། མེབ ད་མཆུད་ེགས་མི་དམ་ལ་ང ན་བའི ས་སག པའ 


།ས་པའི༔ 





༡ »༨༨༨༧ཟསི་ཛིཿ༩' ༦༤༨ ༡༤༧༦-༨༠-༨༩ ༨༩ ཌ་ 





ཡོ དན་དྲམ་བུང་ཆུབ་པམས་བ་ བླ 
ཅན་དེ་ངའོ་སྔ་མ་ དྲུ་ངྱ་ཧྱ་ལ་ བཞྲ་།། 
ཿ ཆགས་དང གེས་ ་གཞྲུ ་དབང་ 


བརུད་ཐམས་ཆདྲ་བླ་མྷ་ལ ཁི་གོ་འཕང་ལཱ་ ༩༨ཀཿ ་བཀོད ཇེ མཿ ་དག་པའི་ 
ད་བླ་ཨོམ་ ངརྭ་ཁེདཅོང་ ངི ཉིའོར་ཆགས་མ ཇང་གིས་ 'བ།ཞན་དབང་དུ་། 
ལ་བྲའི་ངྭ་ཏ དོ ཧེ ཉི མས་ལ་ ༥ བྔནསྦན་རྦ་ས་རུང་། སཱམངུ ཆུ་མོས་ སྤ ནྨི་སོན་པ་ཚོང་སེད་དང་། ༈ ད།དྲས་ པི ངུ 
ཆད་པད། རྟ ལྟར་བླམ་ཧྷ རྩམ ཤེན ཤན་ིས་དྲ་ར་འྟཏ གསོལ། ། ཤེསས་གས་ གསོལ་བ ་པ་དྲ་གྲྭཏ་བཏབ་ བསྲུ་བམའི་ དཅོས་ཆོགས་ ་ཞིང་ནྣམསྦའི་ ཨཱ་ལས་ང་ - 
ན་ལ་འ པ་ཡག ཡི ་་བའྱིརུས་པ་དངྨ་པྲན་པའི་ཁཱདཚ་ ཆོས་གསུམ་ཛན་ཞི ཞིཀྱ་ུང་། རང་གཞན་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ཙི་ལུ་ ཧྱི་ལུས་སེམས་ལ །སྐ་ཀུགས། ཚབྲས་འཁོ་དབ་ ` 
པའྲི་ིགྲ་དབྲི་དང་། ཤུད་པར་བཏང་ཏོ ཟསཚད་མེདྱསེ་ཐའི་གགུས༔ བུད་ཀྱི་གླིབ་པ་མྨུས། ཨཱསྭདཱངས་གསལ་འོངྱ་བི་རང་བཤིན་ཅན་དྲུ་ཕུར། རང་གཞུནས་མསྲུ་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲད་ལ་ 
ཉྟམ་ བའམས་པ་ ་བྱད། དེས་ཚད་མེད་གཞན་བ། །སུམ་ལའད་རགས་འབུ། བདག་གེས་མསེམསཿདཔལས་ཿ་༽ཅི་དོནོའདཉིད་ ལམ་བ བནྙཝས་ ཅེ 


ཅས་ཅདྱ་གུདས ་པའི་ འི་བདག ྷྫ 
ྱད་པའི་ཕམས་ ན་ལ་ད 








ད་མོ 
རིད་ཆགས། པང་ གྭ ཉིས་ད དང་བ 


ཀྭ ག་མདྱ་བབ་མེན་པལ། རྣམ་ 
ཐོགམ་མེད་བནས་བསགས་ 
རི ཉརཔ་ཆ་གས་ སྡང་དང་བྲལ་ བའི་བཏངྱ་ཙམསཚོད་མདྱ་པསཐ་ 
















ཐོགསྦབྷོ་དབས་ཨཱ། ལམ་བི་དོག་དམ་བྱ་བམྟུ་ཏའྲི་ནུལ་འ འྩོར་ཉོམསློ་དླུ་བོངོས་པ་ལ་བཏོནནས་རོང་པོར་མོ་ཐོགས་པར་ཚོ་འདི་ཉིད་ལ་གདོད་མཐི་སངསྦྱ་ཧསྤ་པམྷ་ཌཱའི་གོ་འཁང་མངོན་ང་་ 
ཅྱས་ཏེ། ། མྱ་གུར་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ ཨྱང་དེ་ཏཱ་བཱའི་པོ།འཕང་་། 'འགོད་པར་བི བེད། དེའི་ཕིར་དུ་ལམ་ ྱི་སཱོག་དམ་པ་བླམ་ ཱའྲི་རྭལ་འབོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ངེད་སྔ་མ་ པ་པའི་འྱདུན་པྭ ཀུག་སྭ་དག་ །བོ་ཆེདྷ་རི་། འཇུག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ ཡེམས་ ་བསྐྱེད། དྭཾནས་རྣ་ ཅོའི ཀྱི་འི ངིག རྟེནྨ་རམས་ཞྷ་རེ ཨེ ཿབཅུ་དྲཱ་བཱ་ ་སེམས་ངནྒ་ནམས་ལ་ ྲིམ། བཅུ་དྱ་ཊི་ ཡུམས་ཧནྱ་པར་གསལ་བྲ་ནམས་ཙང་རང་ ཉ་གསོ ཟེདཆར་། འཇུག་བྱ་བ 
ཉེས་བཏབ་པ་བཞིན་ད་ཆ་པའྲི་བམའི་བུར་བྱ བླང་ཞིང་། ཆ་བདྲེ་བཱམ་ པ་ཡེཤྲིས་སིམས་དཔའ་ལ། དེཉིང་ད་འདིན་སེམས་དཔའ་ལ། དེ་ཡངའྭནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ཡུས་ངག 





སུམ་མོགསྤ་རུད་ ལུ་གས་བཞིན མ་ད དྲ་བ་འི་མུ་གསུ དཐུགས་ 
ངོ་གཅིག་ཏྲ་གུར་སོངྷ་ཐཱམ་ལ་དང་གཅིགུ་མཉམ་པར་གཞུབ། །མཆོད་པ་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ནྲི། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་རུད་པེ་ནུམས་ཅི་ལུགས་བཞིནྱ་བད་པའོ།།མདོར་ན་དངོས་བཤམས་ཡིད་ 
བུབ་ི་མཆོ་བླ་རུམསྤྱབི་པན། ཐོས ཡྲོ་ཨཱཿཛཾ་གི་ཡི ཡི ག་གས སུམ་སིང་ནས་ རྙིང་དུ་ བྱ་ཙགས་པ པྲ་་ལས་ ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཐུགས་རྡོ་རྔའི་ཌ་ཆོགསྒ་རམས་ ༥ བཀབ ་ྟི་ཧྷུཾ་ལཿ ངང ཤུ་ཡེག་འོད་དུ་ ཝཱ ཅོད་ཇྫ་ས་ 
རྡམས་དང་དབརམེད་དུ་འདེས་བས་ཁ་དོག་དན་པྲེམེ་ཤིམ་པ། ལབདངདུ་བ་ངེན་པ་ཐམས་ཅི་ཅིི་སོན་ཕྱབས། ཁ་དོག་དྲ་རོ་ཕུན་ ` མཆོད་རྫས 


སུམཚོགས་བའི་དག ་བཞིཤེལྟ་ཏར་བྱིར། ཝ ཨཱཿི་ཡེག་ལས་ དེཟིར་འཕྲས། 


མམམཡང་འ་མམནས་མཆརསགས 
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གི 


















།ཆན་ ཧི་ནིངྡ་ར་ཨོད་བའི་དཔག་བསུམ་སི་ཆོན་པ་ལས་༥ ཡལ་བ།འདབམམ ཡི་ཏེབོ།ཁབཱ བཱ བྲས་བསོགས་ཅིས་མངོས་ཤིང་། ར་ཛསཤིགོས་ལ་སོགས་བའི་འདྭོའུ་དགུ། ཨོམོ་ལོས་བོ་འཛངཔོའི་ ༼ 
དའྟ་སིངྲདལི་ ག།ས་བཞི་ཡཚོན་པའི་དད་ག་བྱརད་ཤིས་རྟགས་པའི་རེདཔཆེལ་རི་མངས་ཞིང་ཆ་ཆངལྷི་ཉ་འུ་འཁོའེ་བའྱ་ཉོན་རི་མ་གོས་བམཚོན་པའྱི་ར་ཚིགས་ པྲུད དེའི་སྟིང་དུ་ཐྲད་ ཅ 
ཨགས )བའ་གདན། ། དེའྱི་པཾ་ངད དབཀའ་དིན་གམ་ང 'དང་རྡན་པའྱི་ཙ་བའྲི་བམདུ་ས་གསུམ་ སྲ་སི་སབསྦ་ཆས་ཐམས་ཇད་དང་ངོ་བོདབར་མད་པ་ལ། རྣོམ་པ་ངུར་སླིཾག་གར་ཛཾསརོལ་པའི་དགེ་རྲ སང་ཞལ་གཅིགྲ་ཕབ། 
།ཉིས་པྲ་བུ་མདོག་དཀར་ལ་དམ ལར་འའི་མདངསཚགས་པ། དཆེས་འི་མདངས་དང་དན་པ། རྱག་ ་གཡས་ཆོས་འཆད་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གྙི་པངྒན་བདུད་ཅིས་གང་བའི། ཅུདྲ་བཟེད་བརྣམས་པ། གུར་གྲ་པ་བཟང་ ཟ 
པའི་མདངས་དང་ཝན་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་མངས་པ་ །་པུརྱ་སུ་ལ་གསལ་བ། དྭ ཡུལལ་གསེརམའོག་པ པང་ཚུས་མཛེས་ཞིང་། ཐུགས་ཀོན་པ་བླམམས་པ་སགས་ ཛྔའ་ཀྱབས་འ འཕྲའྟིགབས་བཞི ་བཞིན་བྱེད། བླམོའི་ཡུང་ཁམས་[ 
ཧེ སྒེ་མཆེདུར་བྲདོར ཆུ་ལན། སྤེམས་དཔའ་ གྲསུམཀའོ་པེ་ ཐྱི་བོནསཿ གུ་མཚུམས་ བརྡརུམ་ རྣང་དཀར་པོ་ཞལ་ 'གྱཧམྲ་ཤག། དག་པའམ། ཞལ་ ་གཅིགྱྭ་ཕུབ། གཿས་གང་རུང་། གླ་མཆོམསནསམཡྲིན་པ་ པའི་ ་པར་འོད་དཔག་ ། 


མད། མདུན་པནསྣ་ཉིཔཁའི་བང་ཡིབྱ་སོདཔ། ཉི སྙིང་ནས སྟོལ་བའི་བརའི་ ༣བྱང་༈ ཅཾ་བཞསབམ་ཅ་བའི་བར་དོན་བུབ། འདིནམས་ཤལ་མདུན་གཟིགས། ཞའི་ངབྲོ་མདངང་བོངངརམད་བཡོས། ལེ་བརཐྱན་གུ་ ྫ 















|  བཞི་དང་དོ་བོ་དངར་མེད་དྲ་མོས། མྱན་གཉིས་ལསྭ་སིང་དཀར་བོགལམྱདན་ ༈ ངུ 
མུལ བག གས། ` ལྭ་འཇིག་ཏེནདརྱཔ་གཡ་བོང་སམདུང་གཟིསས། རྟིད ཁཛཱའརམ་དཔལ་དམར་ཡེ་ ད་འ 








ལོ ས་གཡས་གེུ་དུག་སིགས་པ། གས། དྷ་རམསྦ་བ་ །མའི་གྱེ་མཆད་དྲུག་ ངང་དཱ་བ་དྱཔར་མེད་དྱུ་ཧུད ཆགསནམས་ལ་ཀུར་བཟང་སུམ་བྱར་དགྱ་ངུ། གཱལཱ་མའི ཐུམས་པ་ ཙཾ 
ལྭ རེ ་་ དུན་བ།ཟིའ ༈ དྲནམ ཆདྲ་དག་ད དྲུ་པུར། ཚེགསྒན་ ཙདཱག་ཅཱ། གྲྭ ཕྱི་གཅུག།ུ་ཐཱམས་པ་ བཱ 
ོ་ རུ ུས་ འ་ུསོམས་ ག་ ཅུགས་དྲངམ་སྟ་ཏིང་ལ་འཇུད་པ། ན་པ་གཉིས ྱ་སཱ་དྲརམྦ་ག་རོར་ལུ་འྱུད་པ། རྨ རིུ་སོར་དེརོརཾ་མནམཧང་ལ 'འུད་པ། ཆེའི་ཧྐོར་ བྷ 






མཱ ། མསྦ་བྲ་མའི་ཕུགསྱ་ཆུ་དྲ་ རིམ་བ ཨཱ པའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དང་ངོཔོ་དྲཔརམེདད་པར་ ཡརྷ་མིས། བ་མའྱི་རིག་གཡས་ཊི་ ཱ 
ཅོ འས་ ཤྲ པྲོ གཡོན་ཡེས་ མེས་ རང་མཐར་བྱེད་ ཤག །ཞུ་ལ་ལྟ་ཏཡབིན་དམར་གོན་ལ་མདུ་གཟིསས དོར འལ ་བདུདྱ་ཅི་ འེལ ་པ་ཞལ་མདུན་བཟིགས། དབུང་པ་གཡསྭ་ ཝཱའི་རཱ་བར་ 
པཱུ ཱ ་ད་བའྱི་སལགོ།།ཡུས་མོ་གཡས་ལྭ འཱཀྲ་ོད༩ནས་མོགའོལརིབས་པཟི། ནྷརམས་སུ་མདོགནག་། །གནས་དད་གདང་དབརལིདབསནས་ཞལ་མྲནད་ཟགས།ནམ་ ཐཾ 











ལཾ རད ང་ལ་ དྲ 
བོརྨ་པཱ་བ་ལ་ཨོ་དཀར་པོ། མགན་པར་པུད་ལྟ་སཿ དཔར་བོ། ཤུགས 


༨༨ 


>: 7 ༤ 2༤ ° ༧. བེ ལེ - རོ ༡ ོར༽ ༢ 
ནལས་ཅི་ད་ློརུ་དད་ཁུནམས་གསལ་འདེབས་ཤིང་། དྲེ་ནས གས་ཀའི་ད་ལས་ངེདབེར་བྱོག། ཆོས་ག 
པ།འབརྲ་བྱ་ཡུཿ འཚབས་བབཞིན་དྱུ་བུ་རྷད་དང་ ༩༥།བ་བ་བབ་པ་ བཞན་དུ་དམ་ཆད།བསས་ 


ས་པདི། ༈ །ཐུནཚགས་བདེ་ལེགས་འྱརངེ་གནས་དུས་གཅུམ་ཇི། ཧཾསསོགས་ཀོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཅིས་སྟན་ 











བའ དད་་འདྲུན་པ་ཆེ་གཅིག་ཏྱཔིད་པནི་ཡིད་ྱི་ཕག་དང་། རང་གི་ལུསཛུལ་ཕཱརབྱའི་གངསདངམཉུམ་བྲ་པལཞི་ ཞིང་། སེམས་ཅནྡ་ན ནམསྟ་ལྭ་ནིྱཾ་ཐལ་མོ་མབོརྨསཱརཏེ། ཡན་ལག་ པང 
འེརེ་ལུ་ཡད་མགོ་དཔག་མིད། མགོ་རྲ་རེ་ལྦ་ཝེ་དཔགམདྲ་བུལ་ཏྲེ། ཙེ རྩི་དེ་དག་ཐམས་ཅུད་ཌི་སཚོགས་ཞིང་ནམསི་ ཅྱི་བམགསཔ་བདརི་ཤེས་པ་བཛོད་པོ་ངག་གྲོ་ལཊ།། ¥ རཿ 
| གིས་འ གསུམ་རིསྣ་ར་བའྲི་བྲམ་ལ༔ ཡབ། འཛོལ་བ་ཡན་པས། བཀའ་དྲེན་གསུར། ཡཱ ་ངའྲི་བྲམ་གང་གྲི་ཐུགས་ཇ་ལ པ་བཏིནནས་མཐུར་ཐུག་གི་བདེ་བཅེན་དདི : 
ཱ ༨།ཞས་དགས་། གྲ དུས་ཤིཆཅུང་གཅིག་ལ་འབུདམད་སོལ་བརམཛུད་པའྲི་པ་མ་དྷི ཉད་འནན་པོ་ ཆ་བསམ་འཕེལ་དབང་ཀྱི་ཆལ་བློ་ལཱ་བུམ་ བུམཆོག་ཟུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ ཏ 
རཾ བས གསས་ཅི་ ལལ ་ ཟམལ་ཐྷི་མང་ ན་དང་ངལ་བའི་རེོ་ཧན་དྡོར་འཆང་གི་ངཔར་མེ་སནསྣ་མུའི་འདམའ་གོས་གབསི་པྲདར་གྲུསཔས་ུ། ཤག་འཆེལ་ལོ། །ཚིགས་བཅད་གིསཔའི་དེནནི། | 
ད བཅངས་གསུམ་ཙིས་ བྲམས་པའི་རབ་འཇུམས་ཤིངན་བཞུགས་པའྱི་རལ་བཞྐུན་ཅི་གའ (སྭརཱད་པའི་ཡེ་ཤེསཆེན་པོཿཐྭའུ་ཡས་པའི་འཐོ་པནམས་ལ་གང་འབུལ་ཨི་མུའྲི་རམ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་བབས་མཛོ་ འོལ -¡ 
|° རནཆེན་ ཡིན་ལ། བདགི་ཆག་སྐུ་དངོས་ཙི་གཏུམ ཅྱིརུར་བནམས་ལྭབལལ་པའ་དག་འི་འཤསགཏེནདུ་ེག་འཛི་པའིགརཅོསརམ་པརརོལཔའྱི་བས་ཡགོདོག་མདཔའི་ཤབས་ལྔ་ ཅག་འཚལ་བ་ཡྲིནནོ།།ཞོ་ལ ཐཾ 



















ཤལེ.ས་ཅང་ཉན་ཆ།༥༥ ༢༨༡༩ ༡་ལ།ས་༡༡༠ ༡ 





ཐཾ 


སུམ་ 


ནོད་པ 


ཡུལ་བཿ 


ཤིཀའ ནདོད་པར་ 


ཀན་མཆོག་རེན་བོ 


ཧཅེདུས་གསུམ་དད་ཇོགས་ །ག 
ཧུར་པའ་ཡུལཐམས་ངདལ་ 





390 ཊ$ 














གས་ད ་ས་བསེ་ཞབས། ཞུ ཞལ་ ་བསིལ་ཞེ ཞལ། བསང་བ་ གཏོདླཱ་སཱའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ དདེ། ཅུ་སོགསཚོགས་ཞི་ ་ཞིད་གི་ ནི་གནསྣ་ནམས་ལུ པཧིལ་འགོར་བྱ་འདཱ་ུལ་ ཅ༣ཕུལ་བས། 
་ཱུ ཨ པུ་ཏཱལ་སོགས པའྲི་མིང་པོ་དང་། ་མན་ དར་བཆེན་པོ་ ལསགས་ པའི་སི ལ་མ་ དང་ ། དད་། དངོངས་དདུཔ ཨཾ གསམ་བ་ ི་་་ 

ཅན་ད 

ི་ོ བས་ང ད་གྲང་ དབརུདཔར་ན་དངརདུ་ རས བའྲི་པོནཔོ་དི ནས་མ ལུམ་། ཨིན་པ ༣་མཁལྱཡབ་ པ་ པ་བཞིན། ལོ དང་ཐམས་ 


ནུལེའིཆོགས་ 





+ ཤེམ པ་གི་མུན་པ ཐམས བཅུལ་ཞད། མིང ༥་པའི་འོད 


ཐུ དཀ འབུལ་ལོ། ངོ 
རོའ £ པ་ཁའད་ འཁོརྲ་ཡུགྱཏ་ཀྱུན་ནས་ཡངས་སུ་ ་ཁི་འདརལནུ 


ཆབ། དདུད་ཞུན་པའིགྲཞུང་ཚན་ ནང་བ ཨ་ྱ་། ༄་ 


09 50 


སེ 


འའ 


ཁུངསྐདམཛས་ ཛུ 
ནི་སྦྲད་རྩིའི་ ར་ངོ རྐུ་ལཱས་ཊི ཱི་འགབྱ་མྨྱ 
དཔར དཔེརམའའི་ ཙོ་ཡཤེས། ནལ རྒྣམཾཿ ཆི 





















ཆོདྷ་ཉཱའི་ནམ་ བྱ་ིད་ལས་ཚོགས་ཏང་ནཱམས་ཙི་གནསས་ས་ལཿ ལ་ཡུལ་བསྡ་བུགསརུད་ རྒྱད་ལ་ཐག་མེདྲིབདེ་ ནྭཏིརོ། 
མཁན་མཆོདྲ་-་སཱས་ གུས་བདྱ་ཉཔདངེར་མདི་་ཤེས་ཁིད་དའི སུ ་པ་དྲང་། འད འདད་ལོན་དེདག་ ཤ་ཡོངས་ ས་འ 
།ཅེ་བ་པུབ། བྱར་ེས་སོགསྐིཀབས་སུ་མཱ་ལྱཧིཧཱཿབ་གསེརདྱདཔ་ལསྤོག་ 

བླུམས་ལྲ་དེབཟང་པྱིབ་ ཌྷ ས་བྱ་རུན་པན་འཕྲ་ལ་ 


ི་འབུད་བ གི ོང 
ངུ མཧཱ །ཡུམ་བསོ་ག 






་དུ་སྲོང་བམོས་ པ་དགོས་ པ་ཡིན ཞོ 


བུནམ་བཚོམ་བྲུའགྲོདྱརུཏུ་གོན་ཊས་ཌི་བླབཱ བུར་དངདི་བཟླད་གྲི་ཅུས་ཅགཚགཔབཏབ་་ེ་འ 
ན་བ ཧཿ དྱ མོའ དག་ལ ས་ཟོ རམ བདུ་ 
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འཇམ་ངུ་ཤིང་ང ངངང་ལི་ ལརབྱཀི་བརུདུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། ཁྱིམ་བདག་རིན་པོཆ། ༽བཤིན་དྱུ་ནཱ་བྱཏུ ་མཆོག་རིན་བྲར་ ཧྱང་ མ་ཚིན་པྲར རྭ་ཕར་དྲམ ར་ 

ཧུན ལལོར་ལཟན་བཅུ། ཅུ་བྱ་བངྡ་དྲ་དོར་རརིན་པཆོ། རིརཾཾེཾི བི ཙལ བེ ཤོ ༔ཿ། 
ཞོས་འབུལ། དེ་ཡང་རཾ་མབསོགས་ལཆེམ་བུརར་ལས་པི འགོདྱཀང་དམེགོས་བསྔ་འེ་བླ་བགབྱཉ་མང པཿ གསས ཅལ ལུ་བདུན་ཡིང་མཁའིཁམས་བཀའ་འེ་འྱའཔ། ལྭ། གཞན་ཡངྷ་ཐ་མིའིདཔལ་ 
འབུར་ལངས་སྱོད་ཡུན་ཨུམ་ཆོགས་པའིརིགས་དང་། གསེར་དངུལ་ལསོགས་རིན་པརྩེ་ན་བླདནདུང་། ཁང་བཟུང་།  ལལུ་གས། ཅཡ། ཚུལ། རལ་བི། ཐགས་པྟ་འི་ཉེང 
ཉ་གསབྱསད ས་ྱསདསགས་དདགའམ་བཀདདགའབབྱའདཔི་རད་བྱརདཔནསུལ་ ལྡནམས་་པངདརབི་ ཡས་པངསྤོདདང་། མ་དངྱརདབརདིངའྟི་དངའའ 


རའི 
{རཱས་ སའྲགས་བྲིང་ལ་སྲབ པབ ཧྱིང་རེམ ༤ ལླེའི་ཡེ་དོི།ིཿ 
ཡུས་འགྲགསྐ་གེའུལ་སུགས་པའ་མིང་བཞུ། ཇི ཡི་གྲསག་ཡོནྱ་དྲ་བངྲ་བནརིརྲེ་ བླིང་བྲཾན་ རྱདི༤ེམབུ་དགོང། ལུས་འབལསྨ་བངདང་རིརབ་འི་བརྩོད་ཚོམ་བུ་བཅེག་བཀོད། གླང་པོ རིན་པཆ། 


ི་ཉེབའི་འིན་པོ་རུུ་སཱ་བཅུན། བྲཀ་ཤིས་ 


གམས དོད ཟོ ༤༨ རོ་་ར་ད་ར ད་ར རར ------ 5༨2༡ འབབཁའ་འབང་ 
མེས་ཏེ་འུ་ ལ་བཡོནཔས། པཱེའིཆུལ་ཡང་། དྲ དབང་བ གཡེར་ཁི་ས་གཞིའི་ཇིངད་བྱི་ལགསུ་རྦེས་ འཁུད། དབསསུརི་རབ། རཏཉུད་གངུད་གནས་པའིདོས་ཤུརྡདཱ་བས་པའི། ངེ དྭནུས་བརུམས་ཏི་གཡུས་ ༦ 
འི་ཡྱབད་དམ། ་ 











300 54 

ཆུལནི། དུ་མགུམ་བཟུང་བོའི་མདདས་དང་དན་ཞིང་། གབླུར་བཟང་པོའི་དོ་དངུ་དན་པའྲིར་བའི་འློག་ལ་ཞུད་པར་ཡིས་འ་འྲའི་རོ་བྱརའི་དཔལ་འཇིན་ཅིའ་། འདོད་ལོ་ྡོ་བ་ཀོད་བའྲི་་བའི་བཅུད་ཁུ་ཡོ་། ཱ 

དས གླ་སྐམ་ཟང་པའི་མདུངས་དདྲ་དན་ཤིང་། གང གའ ྲྲི པོིསོ ་ མིན ˆ 
ནད་མཆོད་ཤུན་རབསྱ་ཧུས་པྭའམ། ཡེག་འྲབ་གསུམྱཡས་བིན་ཡིས་བླནབས་ནས་འ དཱ་ཡྲང་ ནི པ་དེར་རོ ོད ནྱཾ་བི་ཟོད་པའི་ནདདའ་བདུད་ཙེ་དདོས་གུ་ 8 | 

ལ་དྷེ་ཆུར་མཾས་ནས་འབུལ་བ་ཡེན། རླིང དང་། བདུདྱ་ཝ་ལླ་བོན་ཿ ད་་པདི། ། དེ་བ། གོ དཨས་ས་ཐ་གུུ་བསན།སདུ གེས འུ །ལ་བས་དངོས་ | 

འགུགས་ པརྨ་བེད་པས་ནྩོཾ་རགསྦྱ་བྲ་ཝ་ད་ སྭུ་བླུས་གྲུསལ་བུར་བུད་ ད་པས་ན ཧོཿ །ལ་ཞེས་གསུངས་པཱ་ཡིནནོ། ། ཤྲ་པ་དང་བདྲུདྱར་ལ་ལྭུ་སངས་ཏོགས་སྲ དབདྱ་ལུལཞི། སེ 
བི ཤ་པ་དངདདྱི་ཝ་གངུགས་པ་དུད་གྲཞེགས་ེའི་ བྲོན་ལས་བ འི ཿཔདན་ག།ཤེགས་པ་ཝའི་ས་ སསད བས་ཅིང གིལ པག་དང་པོས་ཆ་རིན་པ། ༽ གིན 

ཀྱིསྟེང་དུ་ཡེ་གེའེ་ བུ་གསུམ་ ངནས་ཏེདྲད་བཅགས་པ ། ཅྲཾ་ཡག་ལས་འོ་ཐར་ཕྱགསཁཇུར་བབྲས་པས་ཕྱ་གས་ཁརུའི་སདས© བིན བྲས་ཐམས་ཅད་བུགས་དོངའི་ད 
























་་རེར་ད་ལྭ 
༨ 


དདཟརདཔྲག་ 
ཟེ སུབརབས་པ་ གནེན 
ཅགས་ཞིངནམས་ི་ཝ་གསནྲ་ 





ཊཏུ་) ཧ8 













རིནང་གི་མཆོན་དོན་དན་པའྲིོ སྒོནས་པུལ་བའི་ཝྲགས་དོད་བེར་ཁྱི་པུ པ་གས་དངས་ཏེ ་གསོལ་བར་བསམ་པའམྱ་ ནད་ཁྲནས་མཆོདྷ་ཏ་བློད་པ་ཐོགས་བཆོགས་ཞིངནམས་་གངས་དངམུཉམ་པསྔ་ཅནིར དཱ 

བླུརབས་པའི་ཐོད་པའ་ནང་ནྲས་བཅུད་ཅི ་བྱངས་ཏྲ་བམ་ འཁོར་བཅསྡ་དཔུས་ལ་མཚོད་པས་བ ཕཱགསྦྱརདྲ་ཐག་མདྱ་ཅི་པད་བ་ཆེན་པོས་མ་ ཤིས་ཤིང་རཱིམ་པར་བསམ་བྲནང་གསུང་དབང་དང་འབེལ་བའི་མཆོདཔ་ ུ 

ཡསན། རེག་མ་འབུཌ ལྱ་རུ་ལ། དད ་ །ཡིད་འོང་ལང་ཚོའི་དཔལ་བ་ འཛིན་དྭགྲྭ་རུ་བདྲི། ཤས་སགྲས་ཅྷི་བབསས། དེ་ཡ་མཚན་ཉིད་དང་ཝ ཐུན་པའི་རིག་མམངས་ཤུང་ཡིདྱ་མདོང་བལངཚོདང་ 
ལ་བབུ་པའི་དཔལ་འཛིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྤྱོ་ ཧྱེ་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་ན་ལམ་འུ ུནམོང་བྱསྤྱ་རུདྱ་པངས་ཤིང་མཛོན་ཉིད་དངྲ་ལན་པའི་དབང་གིས་རུད་སིན་པརྱ་བས ཌའི་ནལ་འཛོར་ལྕ་པང་ཏིངྷཾ་སོང་ཏིདྱ་ཏྷི་ཝ་བ་ 

དེ གབ་སོགས་མཆེན་ཉེ་ །དངྲ་ལྲན་པའི་རི་གམ་ལློ་བ ་གུངས་འི་ དབད་དྲུ་བ་ སན་པྱར་གཉིས་ནངའ ཅུཿཿཱའི་བར་དང་། དེ་ཡང་འཁུད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྩོད་པ། ། བོ དཔ་དང་། ས་འདེབས་པ། ཡུནམོ་འདུངས་ 

ཟབ གྱེསྲ་པའི་བྱ་བྱད་པ། ཏང་ངྱ་འདྲུག་པ། སིད ཙི་ཧླ་པྤོ གྩོག་པེ་ེ་བརྒྱད་པོ་ ལནང་གསེས་ཊིནམ་པར་ཏེག་པས་བྱརད་བྱཧདཱ་དྷཱ་པཾ་བསྲ་གྲཅྷཱ་ཛ བཤའ་འཛུར་བཡན་ལ། དྷ་ལྷ་བུའ་འདད་པའྱ་པུ་ཆཱ་ལྭ་དུག་ ¶ 

¡¢ ་བགོ་ལ་མཁ་ བས་པའི་ འྱི་ཡཱས་པ་མགིང་པེ ༡17] དཔེནཔ་གསུམ་ལ ལ་གནསཔས་ མཁའ་འབྲོ་མ། རྔགས་སྐྱེས་བསྱད་མ་ཙིརྣལ་འབྱོར་མ། ཉན་ངྱས་ཉེ་འོད་གསལ་ཟུང་ དའཇུག་ལ་གནས་པའི་མཁའ་ ཐིཿ 
















པི 


པཔ 


000 པཿ 
བི 





_ །འགོ་མནམས ་དང་། རཱ་ཏིའི་མརྨཔའི་དྲབབ བསྭ་ཏྲི་གོ་ནས་དྲབེ༔ ངཱ པྨད་ངན་ལ་སོང་ ས་པའི་པོ་ འེ་པོ་༧འེཚོགས་ཏེ ཏ:ཡས་མངས་ཤང་ཡདྦ་དྷུ་རཱ་གྐ་པྲ་བད་པར་འཕགས་པའ་ མའི་ྱག་རྒྱ་ 

འ༢མ། རིག་མནམས ཉྱོད་ལ་ འབུབ ་བར་བྱའི་ཞཾས་ པ་ཡན་འ། དའ་ལུལ་ པའ བྱ་སར་བསལ། ལ་ 'བའྱེ་སིང་༔ བན ཤཅན་ལ་སོགས་ ས་ས ད་པ་དང མི ་ུ། ཉམས་ན་ 

4 ནད་པ་ལ་ཞིང་ ་ཟ་ག་དངནུ་མཆྱྱསཿ པ་དཔད།ཏུ་མེད་པྱ་བཱལ་ཏྣ་བམའ་ུགས་དོོ་རུ་ལ། འྱབུདཔའི་རྲགྲ པརྗེརམ །དང་། ར་ཡབུ་ཡུམ་དཱ་ཡོད་པྷ་ནམསི་ ་ཧྱི་ཡཱམ་ལ་ཐིམ་ཞཾ །ཞིང་། ཡུབ་ ་མནམས་ཀྱི་མཁའ་གྲསང་ 
ཅིན་ཛེས་བླ་རབྲཾས་ཏཱཾ་ཧ་མས་འཇུགྱ་བས་པསྱ་བངསམས་ི་བྲོནས་ནར་བུའི་འི་བརྗོད་བས་པ་ ལསྦྱ་བུང་བོའི་དགའ་བཞི་ ས་བྱ ུགས་ཇེ རེ་གྲ དྲུ་དབས་པས་བདྲབ བཅེན་པོས་མྲའེས་ཤིང་ཚིམ་ 
པུར་བསམ། འད་ནྲི་དབང་གྱསུམ་པ་དངའབྲེལ་བའི་མཆོདཔ་ཡིན་ལྭ། ང་ཁོན་ཉིད་ཙི་མརོད་པ་ 'འབལཱ་བ་ལ། །དྲིབ་བལྟ་ལནྱ་སེས་ཞེས་སོགས་ ཉི་དྲོན་མྲི ཤཉེསྣ་མང་འཇུལ་ 


པའེ་བགྲ་ཆགས་སམླའི སྲེབ་གཏེ ཉས་བགཆགས་དང་བཅས་པ་དང་བལ་ ་བའི་འོད་གསལ་ ཨྨནུ་ིག་སྱྱས་ང ་པའི་ ༥བདུ་བཆེན་པོའི་ ལ་ཤེསགགད་པེའའའདུས་ཀིཿ ཆོས་ཐམས་ངད་ར ་རང་བཞིན་ཅི་ཐོས་པ་ དྭངྱ་བལ་པའི་ 








རྱདིངས་ཏ། རང་བཞིནཾསྭ་བུཊ་པ་རུལ་ཙམ་མད་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་དེ་དང་ཆུ་ལྱཆུ་བཞག་བ་བཞིནང་ངརམེད་རོགཅིག་ཅུ་མུརཔའི་ཆན་ིས་ ཝཊཔའི་དནི་ཉ་པ་བདིནདུ་པགཏམ་ བདེང་སོས་པའི་མཐའ་། 
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ཁེ 
ོག་གི་བཛོད་པ་ལས་འདས་པའིདོནད་མ་༔ 
ལྷ་ས མཿ ཨས 


ཞང་ མ་ཡདདྲིནམས་ 


སུག་པ བསྔལ མི་བྱ ངོའ རོས དགོས་པ དཔོ བ་རུ ་ཡལག་བརྡ་མོ ལས་ ་པ་འཇོམས་ ༡ ནོག སར་ནས་ མུལ་ལ་ 
ཉེད་གོ། སྱཾབ་ཅིང་མཉེས་པན་ངད་པའི་ འི་ཅིདུ་བྲཿཀཉད་ཡིུས་ཉོས་པམཏཔང་ བན་དུའ 


བུབ བནི། | 
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ཀཱུ །ལགས་ཙིནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཐྲོསིད་འཁོར་བ་མ་ོངསི་བརླད་བླུགས་ཇས་བཀ འའབངསྱསབྱོང ་པསབྱ་ངང་གསོལ་ཞེས་བཛོ བརོད་པ་ལེན་ལྷ། ¥ སངས་མ 
ཱསངརྦཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྲུར།།ཧེ སསེམས་ཆའྱ་པ་ ཉམ འི དེད་འཀོ་བ་ཁོངས་བརྡ སྡིགས རྫོམསྲར་མིད་གསར་དྲུ་ཀི་བདའ་། ཚྭ་འཱ གིས་བ གིང གྱི་དགོསུཔ དྲ 
ཡིའུ་བུབཆང་། ཐོབླིའུ་བ ཤརིང་གེང་འརེལ་དུ་འགགོ་བ་དང་། ཉིན་རེ་བཤིན་དུ་དིགས་ཝ་ས་སའི་དུམ་ཚིག་ལ་མོ་བང་ལེད་པར་འཕུར་དོངྱ་བམུདའི ཁེལ བོ ལཚོགསྒྲགཐུབ་འོམ་ཚོད་པས་མཏུ་ས་པའེ། 
| དགུ་ས་པྱ་ཁད་པཱར་དུན་ཡོདཔ་ཡ༔ པ་ཡནན། །ཨིིག་པཱ་བཤགས་པའི་ འེ་ཡནྲ་ལགཧཾ། ཅུ ཅུཔོའྲི་པམས་མཚོན་པའི་མྱདན་བཱཾ་ཧུབས་ཡུལ་ཕམས་ངུདམངོ་ ཧམབ་། ཉར་དམིགས་ཏ ཏྣ བྡཾརམསྭ་ཧཱ རྒྱ་པས་གནས་དྲཆ་ .. 
བཡིད་པ་ངེས་ཤེསྣ་རུད་པའྲི་སྐོནས་པདག་ པེ པིག་པ་བཤུགས་པའ་དཔདཔོ་མཛོད། །རམ་པའྲི་པོ་ནས་གཉན་བོ་སབས་པཞི་ཚང་ཞིང་མིགྲ་དུ སྲིབི་འཁོར་གསུམ་བདྲེནེདཱདུ དུ་ཏུགས་པའི་ཤུས་རབྱེས་ | 
ཿ སུ་ཟིན་བཤིན་པའ་དང་ནས་རྡམ་ གསུམ་ཕྱེ་ད་ ཕྩེ་དང་ས་སེའ་བཤྲབས་ཇཐོམ་གང་འཆ ས་བ་ཞིང་། དཀར་ཐྲོག་། „¥ །འེགི་མེདྦ་དུས་ནས་ཡི་དགྲེ་དིག་པའི་ ་ལས། ཞེས་སོགས་ི་དོན་ 
འ།]དུས་ འཁར་བཕོག་མཁདཔནསད་ཏ་ ཡོན་ཆད་ དུ་ཅང་བཏིན་དང་བཅས་པའི་ཁནམ་བོ་བའམ། མིདག་བའིམག་པའི་ལ ལསདང་གིས་ངིས་པ་དྭང་ † གཞན་བཅིདྱད་སུལ་བ བ་དང་། གཞན་ 
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ཅྱིས་བྱགིས་པ་ལཱ་ངེསྱ་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པའྲི༔ ནིགཔཿམོས་ཟམཔོཿདུག། སྔར པོ་དང་ཕུན་པའི་རོགསའིངཅདན་མུ ཀུ་དརྦཔདབྱི་གཔ་ལ། ཧོང་སམསྲདགུ་པོས་ནིན་པའི་མོ་ ྷ 
ས་བཤགས་ཤིང་། སྨར་ཡང་སག་ལ་བདས་ཁང་མྱི་བེདྭ་སཱམ་པའྲི་པོམ་སེམས་ཡང་དག་ དཔར ི་ཞེསཔཡིནའོ། །དའདྲསསུཚགོས་ཏིད་ནམས་ཙྱཾ་བུ་ལས་དྲ་དྲ་འོདད་དདང་བྱ་མ་ཡད་པཀྱི་ € 
མེད་པྱ་བང་སཾ་རང་གི་ལུས་སེམས་ལཐིམླ་པས། འིི་ལརམི་བའེ་་གྲིལསྣ་དན་བངྱཉ་ཟེརླབགསས་པ་བཞིན དགངས་འིདད །ཡུངྱ་རོགསྦ་ཊོ་ཡྐོན་ པཔ པས་བཿཾསཱ་ རྫ 
ཅདྱ་ཧ་པར་བསུར། རྗེས་སུ་ཡེ་རང་པའི་ཡན་ལགྲའི། རང་གྲིསྣ་པ ཨིརྱ་བས་ཙིདགབ་ལྔ་རྐ་མྲོལས་དངྲ་པལ་པོའ་དགའ་བ་བྲགམསན་འད་གིད་ བྱ་རཆ་རའཕེལ་བ་དོང་། གཤན་ཚྲི་རཱ་ཿདཀ 

རྗཾསྦས་ཡི་རང་པྷསོམསན་གཞན་འི་དེ།བ་ལ་མཉམ་པོར་ལོངསྦ༔ ཤདྲདུ་ཡོད་ཕྱ། ཕྲུག་དོགཡད་པའི་དགའ་བ་བསོམ་པ་ཡེན་ལ། „ ཆོསྐ་མས་མང་བཤིན་ཞེས་སོགས དོན 
ང་འཁྲོར་འདསི་ཚོས་ཐམས་ཧཱད་རོག་པས་ ཕར་བཏགས་པ་ཅོ་ལས་མང་བཞིནྱ་ཡིས་ གུབ་པའི་མཚན་མྲ་ཀླན་དང་བལ་ཡང་། རང་བཞྲི་དང་བལ་བའི་སྟོང་པ་ལ་ཏིན་ འབྲེལྷ་སྟེ་རམ་བཤག་མི་ 


(ཐིཾའཐད་པནཾ་མིལམ་དང་སྦྱ་མ་ ངི་བཤིན སུའསྙོན་མདདུ་ནང་བས་གཤན་བི་འབགས་ཐམས་ཅད་ཙི་བབས་བུ་བདདགའ་ཅིར་ཡང་འཆརབ་ཏེ། ཡིའྲས་བར་འིན་ པའི་ནཱམདཀར་ཙི་མཛོང་བནྣམས ་པ་བདག་ 













--༧༢༤༨༧༤ 











སོ་བཞིན་ཞལ་ཁུ་བཤེསྱ་བུངྱ་ཅུམ་པའི་མོས་བྱ་བདཔ་ཡིན། བྲ་པོ་བའེ་ཡན་ལག་ནི། ¥ ། 
དྷ་ས གུམ་ ཅི དེ ྲེྲིྲིྲིྲིྲགིགོ་ 


] ཡིད་ལྱའུལ་ངེས ཤེས་ པ་ཡུལ་ཁས༔ བྲམ་ བའི་ལས ལ་བ 


ཆེཆུང་སོགས་ གསུང་རབ་དགོརས་ཞྲགེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཡང་བླམ་ཞིང་ ནུ མགན་ཧུང དམིང ོརེའིོབ་མོངའ་བ་་ག་ དྲ་ཁུབ 


རཾ་འཆད་ དུ 
ཚོགས་ཞིང ངོ ་གཞན་ནམས་ཅང་ཏེ་ཉིད་ཅི་ཡེ ཤས -.¿ - སསང ཡང་སངས་ 









ལེག སྤྱས 


ཨེ ལ་བ པར ཞུག 











མུལ་ 


ཡི ཤོན་དང་དྭང༔ 


ཨའིདགེ་པ་ བཞི་བ 
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་གཉེན་བྱི་ཚུལ་ 


སཱ། མགོན་ 
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པོ་ཁེ་ 





ཧུབས་གྲོནས་གཞན་མདཔའི་བུག་བྲ་ལ་ཡིས་མན་རཔའི་འ 
དྲ་ཅན་ལྭ་ག བ་ བ་ འཇབས་ཞེས་ སཱ་པ་ཡིན། 


་ྲིས་འ, 
` 











༧ 


རམ 


།བདབ།། 


་བམང་པོ་ལྱ་པོགས་བྱརབུས་གྲསམ་ཙྱི་རུལ་བཟམས ཐོ ་པ 
1 ྩུས་གྱུསཱམ་ཙཱོགས་བ་ བའི་ཞེས་སོགྲ་སཅི་དོད་ན། འདསྦ་མ་འངས་དྭ་ དྲ་ཨ་གྲཱསཱམད དང་། ད་འ ཛོ ཡེ སཱ 
ཅད་ལས་ དྡོ་རའྲི་མོབ་དཔོན་གང་དྱི་ཨཱའི་བླམུའྱི་བཱ་གཊ།།ེམ་ལ་ ཡང་མཆོདན། ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བམདྱརཱདཀུན་ནས་གཅུངས་ཤིང་། དའ ར་བདུག་གྲ་ནུམས་ བདོད་ནམས་་ གསོག་པ ་ཞིང་ངུ་དོ་རྡེ་འཆུང་ 
ཡོགས་ཅྱིས་ལགས་པར་བྔ་བགས་པའ རཡ་ ཆེ ན་ཐུ་གསྣ་རེ་ཧྨན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པ་ཡིན། 

བར་གཤེགས་པབའྱི་སུ་གསུམ་མི་ཟད་པའྱི་དླན 






ཙར ༨༨ 


བླཧབ་བརྡ་ཛོད་བཅི་ཆུབས་མདོ་ནྲོ་ 
ཙཿ གཡེ་བུའྱེ་ཧུལ་བླསས་བཅས་བམས་ ། 





©] ¡ 
བླར ;; 


་འཅུམ་ཞེས་སོགས་ཅི་དོན་ནེ། བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་ཅལ་བའི་བདེ་ 


ར་འ འཁོར་ཡོ་ཆེན་ངོའོ། །ི ག།ང་ལ་གང་འདྲུལ་ ཡི་ཐབས་། །ལ་ཡབས་ པའིི་ཧུ་འཛུལ་ད་བའི་འདོ། སྡིག་པ གམ་རལ་ པ་ལཾངྦཾ་འོ་དམནྷ་ནམསྦ་ཧི་བསམ་པ་ དང་འཚུམས་པརའ་་། 
ཅྱི འགོ་བྲ་ནམསྤ་སིན་གལ་གི་ལམ་ལ་འདེན་པར་མཛོད་པའྱི་གུབས་ར གན་ཐུགས་ཇ་ཆན་ལྲ་གསལ་བའདབས་ཞེས་པ་ཡིན། ༈ ༈ 
ད་གྲབུ་ གསསོགཿ་ཛུང་པྲོ་བ ཝ་དང་། ས་ཁམས་པགས་བཞ། མགསོགས་ཅྱེ་མཆེད། རྩཧཾས་ཅིགས་ནམས་དང་།  ཡན་ལཔ།ནམས་བ་མལ་པ་མན་པརྡ་ནམ་སང་ལ་ རཱ 


།ཅོད་ཅི་ཡུང་ཁམས 


འཕྱན 





ཨཛོ་བབྱཿའི་ངོ་བོའྔམ་རྲང་ 

<` 

།ཁྲེན་པེལ་ སྭ ཞྡེས་སགསྦྱའི་ དོནད། 
འི་བདག་ཉིང་ཆེན་པོ་དེ་དམ་པ་རགས་ 


༣ 


ས་ཐམ་ བ་ཟུང་འ འཇུག་དང་པོའི་མགོན་པ་ལ་གསོལ་བ་འ འདབས་ 

ཁུ བགགས ཨྱི་ཕླིབྲ ཨད་པ ཡུས པ། ཡུཅད་ང ཡིག བའ་རལ་ །ཡཔ་དྲང་། དག་པ་ ་པ་གཉིསྣ་ང ན་ ནྭ་པི་དེ་བཞིན་ ! 
ེ བ་པའི་བཏན་དའ་གན་ཅིབ་གརོད། ཅིའི ཐ་མ་ཀུན་དང་བྲ བྲུལ་བའེ་འཁོར་འདུས་གྱུན་ཏུ་བཟང་པའི་དོན་དམ་ 
ང་གསང་བ་དེ་ཁན་ ཉདྱ་ཙ་པན་ ཏནརམས་དན་ིང་། ཡེད་གཞན་དུཿ དྲུ་མ་ མ་ཡེངས་ ་པར་ཅེ བཅིབ ང་བ་ ་གསལ་ བ་བཏབ་ཅིང་། 
















སྐབས་སུ་བཀའ་དནུ་གྲུཌ 


༤. ཙཿ ༩ 
མ་དང་ཝན་པའི་མགོན་པྷོ རུདའྲི ཤི་ནབས་ཐ མཿ་ཧདྲ་ི་འྱབུང་ཿ 































ཅིགྷ་ཁང་ འབུལ་བམད་པའི་གོགས་མཁའ་འཕོ་ཡང་ཡིན། ཏོད་ན་དམ་ངོསྨ་སླབ་པའེ་པར། འི མུས 
༣520 དའོ `¢ 3 དཀའ ) ནའང འའ ཏ བྲ 
དུ་མགོན་པ།་ ཐོདམེན་པའི་དོན་མེདྷ་ངི་ བསའ ་གནས་གཞན་མི་འཆིར ཟ་བའང་ དདབའདྲིམདང་གུགམས་པ འོ རངས ཡསྭ་ཧཾམ་ བསླས ཧཱ ལི ངེ །ནསྐ་དྲབ་ 
ངི སྣར རྒྱས་རཾསསུ སུ་བཟྲུང་མ་ངོང་ ་ལ། བུ་ག་བངས་ཉིར་ལན་ཡ་ཡུང་པ དྲུ བཾ ཅི་ཡི རང་བཞིན་རྩནྭ་ཚ་ སུད་པའ་འཇ་ས་པ་དང་། 
དྲ ཡེལ 


ར་བའི་དམན་པ འེ་འཇིགས་བ་ལས་སྲེལ་ མོང གི་དངོསྲ་གྲབ་ཀླུནྲ་ངོལ་དུས་ཐ ་གཏནྡ་པི་ཏངསྦ་གགྲུས་ པད་པ་ལལ་མྲདན་པའ་བར་ཆད་སྨན་ང བསྔ་མགོན་པ་ཁོད་། 
| ཡིད་གྲུ དུཿྷཿགསྦངག་པའི་བོཿ ག་ན་བ 'ལན་གྲྭ་ུལ། 'དྷུ་ངེ་གཅིག་ ་གདོལ་བ་ ༣་བཏབ་པའི་ འི་མྱབ་ས་གས་ཞིང་གི་ གཙོ་བོ ་བྭ་ །ོ་བློ་བམས་མཆོན་པའྲི་ཐམས་ངད་ ཨི་བྨུཿ གའི་དངས་མ་ ་ཨསོ། བཾ 
གཞསྡེནམས་ལས་ངོ་བོ་བདི་སྟོང་དངིར་ལེད་ཡིན་པ་ལྷ་ནམ་པ་བཅུད་ཅི ཅི་དཀ་རདམ་རམཐིང་གསུམ་ཚོགཔ་ཞི་ ངྲ་རས་ཅྱི་ཕི་བོ་མཐེན་པྭ་སིང་ ང་ཁའི་ཡི་གེ་ ༈གཅུམ་ ངེ 













།བཞག་ སྭ་ཞུ་།སྦྱ་ཧུ་༡ད་ལཡམའ དུ་བྱོད་ ཆུ ་ཐོབ་པའེ་ཟི་།ལ་དཀར་ རླིཿ 

རྫ་ལུབོར་དང་འ འདས་པ་ལ ལས་བླད་འད་ གདན་དང་། བོ 

པོ་ཡེད་པད་དང་ཟུ་བ ་བ་བ། ཉ ས་འདེ་པཿ ཟུ་ 

ཤུ རྙིང་ །ཁངའ།འབ།སྲ་ང་ད་ རོད ཧོས རི 
དནངག་བི་ས་བན་པྭལོ་ཡདོཔ་དེས་དཅུང་གཏཔའནང་ ཏུ། དེ སོ 








































ཟེ 

| རཱ་མའི་བུ་ གསུང་ས བུའ་མད 

ཡི་དཱམ་ ༈ 

ཛ་' འདི་ 

རོ་གཅིག་ཏུ་ཙུར་པ་ལས། གངདདག་སལ་བཏུབ་པའྲི་བམའི་སུ་ད ད་ཁ་ཇི་ཝཱ་ དྡ་དྲོ་ངཾ་འ བྱ ནམས་ རཿ 
སིི ་་ ནསྭ་མར་ཡྲང་རང་ཉི་ དུ 
/རྟརར། །རང་གི་མདུནཱ་དུ་བཞགས་པའི་ཚོགས་ པངྒ་ནམས་ྱི་དོན་ཕྱི་བ 

| }རད།།རང་གམན་དབཞགས་པའིརོགས་ཞིངམས་ཅི་དནོ གསལ་བར་བྲོམཞིང་ཡད་པ་རྲ་འདྲིན་གསུམ་ཝ་རི་བམ་དཉིདལ་དད་སུས་ཕག་པོའ་འཞས་དང་མཆོག་དམ་བཞསསོགསཆྱི ཝི 


ཙཱི་མོ་བམ ནམས་ཅི་བསོད་ནམས་ ་གསོག་པའི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ཅེ ཅི་བན་མེད་པའི་ཇེ་ ཆེ་བཅུན་བླམ་ དོམ་བདེ་ལྱ་ཅིནང་གསང་བདོ་ཁོ་ནྭ་ཉིདྱ་ཊི་མཆོད་པསོ སོསས་་ ཡབ 
ཛེ་ ཡི གསོལ་བ་བ བཏ་པ་འྱ་མངུ་སཔ ༤ སས ་ལེགུསཚོགས་བམས་ཅདུ་བྱི་ར མགན རྐུད གཅོག་པ ང་བར་བ 


ིང་ནམས་ཅྱིགུ་ལས་ བདད ུ 


དས ་ོི་ འོ བར 


དང་། རྫི 
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ཟད ༦ „ རཏ། དུས་འ ་ལན་ིག ་ཅོམ་ 'གིབ་རེ ཆྙེད་པའི་ཊ འི་མི་ཁོམ་ ་པའི་ གནོང 'བརྱྱད་མྲངས ་པོའི་དོལོ་ ་བ་དང་། རང་ འབོར་ག། ་གཞན་འཕྱོར་ཝ་ང ་དང་ཝན་པའི་ལུས་ འདེན་ཤིནང་ དནྲ་རཱ་ཞིངྱ་རུ་མཆོ་རེནོ་བོརགྷ 
ཧེང་གི་བུག། ་པར་རུསྣ་བཱལ་ གྱི གྱི་མགྲཾན་ ་པ་ཤིན་ཏཱ་རཱད་པ་ ་དཀའ་ཞོང་། དེ་ཡངྱ་ཅ་ཧཱ། ཅཱེ་འི་ཐིལ་པའམནམ་མཁའ་ གློག་ ་སཱར་མྨུར་དུ་འཇིག་ པའྱི་ཚུལྷ་ནམས་ རྟོགས་པརྱབསནས་ཆུན་པ་འབུར་བ་ བཞིན་དུདེན་མེད་ཆེེད་བཀུར་ 
ཉེའི གས་པ་སེགསཚེ་ འདིའི་བབས། ་ཡིད་མི་གཡང་བར་གཏན་ གྱི་ བད་བ་སངས་ཆུས་ ཀྱི ཀི་ལམ་བཟང་བོ་ལྭ་ས ཤུབ་ བ་པའི་དནྱབི་པང་པེ་ཅིནས་ཐང་ལན་པརྡ་བིན་མིསྨ་རོབས་ཞེསྨ་སོན་པ་ཡེནན། ༈ །ངནསུང་ཇུག་ 
བྲམ་ལ་ཞེས་སོགས་ཁྱི་དོན་ན། ཚྭ་གངསོགས་དྲ་མུཁ་བའི་མུག་བྷམལ། བཀྲསྐ་པོམ་སོགས་ཡི་དྭགསྭ་ཁྲི་ཐུག་པ་ཕལ། གཱེན་ཞིང་གཏི་ཆུག་སོགས་དུ་ དད་བགོའི་མུག་བྲམལ་ཏེ་ངན་སོང་གྲི་དུག་བྲམལ བོད ཅ་ 
2 ངདཀའ་ ཞིང་ཤིཿ ནྟྭ་ཏ་རབྱ་ཏཱ་འབར་བཱ། སུག་པ བྲམལ་ པྲ་པི་མེས་ དྷ ་རང་ཏི དྲ་དངོས སུ་ བསྲེགས་པ་ ་བྭ ༈བྲུའི་འཇིགསེ་ཤིང་བག་ནས་ ད་ལས་སྱཾཔྲ་པའ་དནྲུས་པ་ ་དཀོན་མཆུག་ ཡི ཡོད་པ་ ་ཡད་ཆས་པའི་སོ་ནས་ ལགས ཉེས་བྱ་བུང་ 
མང་ཤས ཧཱམ་དུ་དཀན་མཆག་བསུམ་ལྱ་པུབས་སཱ་ འཐོ ཤོང་། ཕྱིན་ཆད་ངན་སོང་གྱི་ཆྒུ་མིག་ ་པ་ ཕྲ་ཞིང་པྲ ་བནས་ སྤོང་བདང་། ཅིནུས་ སྨ་རབས་བཆེའི་གི གསནམས་བླསྲབཔ་ལ་ལ་ལ་སགས་གྲུ་གཞན་ 
དབང་དྲུ་སད་ཅིག་ཁང་མོ་འྲགོ་ གབརཉིང་སེབས་ཆནའི་ ྲགེ་ནས་བཅོན་པཆེན་པྱེ་ཆར་ལན་པར་པདཆུས་པརྡ་བམྟ་ཅས་བྱིན་ཁིསྣ་རོབས་ཞིས་པ་ཡིན། །ལས་དང་ཉིན་མོངས་ཞེས་སེགས་ཅི་ དན་ནི། 
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= བུམཿ །སཱ་ཅི་དྒོན་ནི། རང་གཞན་བམས་ཅད་ལུས་ལ་ཚོར་མཆུག་བཅོ་མྲ་ཁྲི་སག་བྲམལ་པ་མོ་ཅོམ་ཡངམི་འདོད་ཅིང་། རང་དབུའ་བུཧྷན་བལབཅ་ས་ཟཱ་ན་ 


ཛབགགས་ གངལཡངནམཡང་ངོམས་པོ་མེ 
སྤེམས་ ཅཧད་ གཞུན་ལ་ པུ་བདེ་ བ དྭང་དགའ་་བྱ 
ཅོས་པར འཇིན པའི་བ 


༽ ་ ཡཱ དཱ ༤མ་ཡང་མད་པཿ དག་དང་གཞན་ལ་ ྷཱ་ཱུབུད་པར་ཡིད་མིཊཞེས་གསུངས་པས། དེ་བསྔ་ཐག་བྱབལ་ཅྱི་འདོད་བཏུང་ཏེ ཏེ 
ཡན .རྩ །རང་ཉིད་ཅེསསོགས་ཙི་དོནནི། ཛེན་ཐག་མེདནས་གྲོམས་པའྲི་སོ་བསྲ་ཅིས་ །'གཞན་ལས་ར་ ཉིད 
འེ ི་མ་འདོད་པའྲོ་བུག བླ་མ་ལ ཐྔམསྦ་ཧདྷ་པ་ར་ཡང་བརྩེད་ ཅིང་ ང་བཅྲ་ས་རྲང་གི་།བ་ན་མ་ཐོ་ཿ ་ཐོ་བའི་ཉེས་ པྲ་རམས་ །བླ་སིད་ པའྱི་རྐྱར་ 
ཆ་རརེ ཇས ན་ལ་བགམ་འསལ་བར་ལ་ ལེ་ལན་བདག་གཅོས་ ཛན་ལ་བདས་ལ ། དེ་ལ་འཁོན་དུ་བཅུང་བརྡ་བུས་ཏེ། འདྲ་བ ་ཕྱིའི་རུད་པ་ཀུན་ཀྱི་རྩ་ ་བ་བད་གྲྭ་ཏཱ་བཇིན་པའི་ ༥དྲལའམ། 
གདེན ནཱ་འཇོཿ ངོམས་པ ོད མས་༡གཡིནྲ་ཡིས་དམཞིསཔ་འོང་། 7 མ་ མ་རྨམས་གཅེས་འ་ རོནཞེས་སོགས ་དོན་ནི། ཐྔོན་ཐེག་མ་མེད་བནུས་ ཌིདོན་ཧན་སི་སྣ་ནམསླ་རང་ལས་གཅས་ 
ར་བཟུང་སྟེ་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ རྲ་བུག་གི་བད་པ་ལ་འགོད་པའྱི་བོ་འ འམ་སེམས་འདི། སངས་རསྱ་ཅི་གའབང་ སགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཡོན་ཏནམ་ལུས་འབྱང་བའི་ རྒེའཾ་ ༢ི་གནས་སུ་མཐོང་ ཞསྲསད་པར་འཁྱམས་ 
༢༤༤ --ˆ------”------------~------ ༨༨༠༨-༨༨-5༤ ༡༠འགྱསས༡༩༠༧༠༤༠༤༨པ༨༤༤ག༧༧པ༤༠༡གགསར་གཛག་སགར་གགཀ ༧༧༨༡ ¬ "༧ ༦ ༄༽ ་བེ་ ་༦་་རད་ དནི་་ོ་་། 





| 
















པོ དད ཤད་ད དགེས་ མོ་བསོཅིས་ 7 ར་བྲ་ལྕ་མས་པའི་ ིསོསེ་བླེམསདང་། ༧ ན་ར་ལ ཏྲ 
རྨ་གྱས་མནར་པབའ པིརང་དོན་ཧོམ་ཡང་མབརམ་ཡིན་པ་དང་། ར རང ངཅགྲཱ་ནམས་ཙི་འདེན་པྱ་བུན་མདཱ་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོད་ཉོང ཉདྱ་པིསྲ་ར རུང་མཁལ་བུར་དོར་ནས་གཞུན ཤི་དན་འབའ་ཞིག་ སེེ 

ཨུམཚོ །ས་པ་སངས་ཆས་ཆི་བ།འཕྲད་མངོན་དུ་མཛོད་པ་ནམས་མྱི་རྐེན་དང་ཡོན་ཏནྱ་བཱ་དྲང་ཌ བྲ་པ་ཞིང་འཇིཔས་ལ་ཞིབ་པར་རོགས པའ ཟྲ་བོས་ཉྲིས་རིགསནས། རས་ བུག་ ¦ 
ཞན་ཙི་ངུ་གྲ་བྲ་ལ་བདག་ལ་ལུན་པའི་བདག་གཞན་མཉམ་བྲར ནུས་པརྩ་པན་ཡཾསྦ་རོབས་ཞེས་བའེ་ ལེདོན་ཡིན་ལ།། ༈ རང་ཡིད་ རི . 
པའིའབུང་ ཡིག་གཞུན་ལསརང་ དཉད་བྱོ་བའེ་ འེ་གྲངས་པར་འཛིན་པའྨ་བོ་ངན་འད་པདའིའྱི་དུད་པ་ཀུན་བི་མོ ་དང་། དཱོན་ཧྲན་སི་མཚམས་རཔལས་གཅས་པརའྲྲིན་པའི འགེལག་བཟའ་པོ་འཛིས་རོང་ སྤང ི 
; ཨུན་ཧྱརྱ་བའབ ་ལ། གྱྱམཚན་དེའི་ཌ ཅརན་པ་ར་བདག་གཅས་པར་འཇིན་པའི་དོད་ལ། དགཞན་བཅེས་པར་འཇིན་ཅིང་། ཛོན་གཞན་ཡལ་པར་དོར་བའིདོདལ། དརྐང་ཉིད་ཡལ་བརདར་བའི་བདག་ རེ 

















རྒ །བ། 
ཿ དསན། ཞེས་སེགས་ཅི་དོནན། རང 
མར་གྱུར་པ་ ར་པའི ༢།༼ཁྲམས་གསུམ་ 


་བདེ་ ཡབ །བུ་དང་དགེ་བུཤམས་༩ 
སྐབས་ 
བསས་དམ་ངནཨཆུ་མའ་ངལ་ཞད། 


ོས་ 


མེད་པར སྤེམསྲ་ཧན་ གཡེལ བཏང་བས་དུད་ཏུ ེར་ 
གསར་རོས་ཆོས་ས་ཞིངམས་ ་ཡེད་གངུང་ཤུགས་དག་པོའྲི་སྐོ་ནས་མོས་པྲ་རཱན 
སྦ་ཙི་ཕིབ་པ་དངྡ་དུ་ག་བྲ་ཝལ ཐམས་ཅད་བདག་ལླ་པན་པ་དང་། བདག་བ ག་བདེ་ 


༧ 


རྭ 


ལོལ 
པ་བ 
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ནམོཔ་ 




























སིང 1 འར རླ་སུབ་། རང་གི་ ཡི་མནྱོབི་ བབ་་འདས་དངོ་ ནོ སེད་ རྨོ 
'ཡྲན་ཆད་འ་འྱབང་བར མཐོང་ནས ་དགའ་ང ཤུ ་བམམཞྲེ ཌསེམསཿན་གཞན་བ སི་ུད་པ་ཀྲུན་ཙོང་རང་གྲི་ཏེན་ ་ད་འདའི་ཅེང་ ངདྲུ་བྲངསནས དེ་ཉིད་རང་བྱ་བར་ཆུབྱ་ལི་སེམསྣ་རམ་ ་པ་ག །ཉིས་ 
རེ ཡེན ནལ ཙཿ །མདོར་ རན་ཞེས་སོགས་ི་དནན། -མདོར་བང་ན་པཟྲང་ངན་ང སྣང་བཅི་དྲང་ཞི་གརང་གི་སེམས་ལ་ཤར་ཡང་ངེ་ དེ་དག ལ་བདེན་པའི་ ] 
རྣང་བྭ་བཀད །ནསྱ་པའ་བའི་ བའ་གསུ་ སུད་རདའམ་ཆོད་ ཀུན ཧོ 


ཧྱི་སཱིང་པོ་གྲ་ཚིག་ཏ་བམ་ས། འང འཕྲེན་པ། ག གྔོཔས་པ། སྨེན་ལམ། དཀར་པོས་བྐོན། སུན་འཕྱིན་པ་སེ། ལཱ་པོའེ་འམ། ངན་ངག་ངབང་ཆོས་ཅི་དབང་ 
ཐྲུ གྲའི གྲསྲང་ལྲསྲ། ཏཱ་བའི་སྲོག་ཡིན་ཤུགས་ི་དོན་བས་པའི་སྟོབས་དང་། བས་དྲོན་ཚོལ་བ་བསམ་པའི་ཐོབས། བྲསྐམ་པའི་སོ་བསྭཾ། བེ ཟྦེའཤྱེན་ངོས་འཛིན་པ་དྲན་པའི་སྟོ་བས།: རྒྱེན་ལས་སྲང་ 
ཤཿ བཟར 2. ཡདོ། (= གང་ ༥ ང་དོན་ད 

ཐཐངྱ་བེད་པ་ཤིས་པ་ ཞིན་ཙི་སྟེ སྩཾབས། སྦྱེད་པའི་སྲེ་གའགྲེའ འཆགལ་འདུག་བམས་ཅདདུ་མི་འབལ་བརའདེས་པརྡ་བེད་པའི་རྟེ་བས་ད ང་ཝཱ།། དཉམས་ལེན་འཾ་གང་གརྦནྡ་ཇོ་བདང་དོན་ མ་པང 


མབྱང་ 
















དི ཐབ མོངོ་བལྷ་བཱང་མི་ལྩོཧོ། ཉོ་ངོབཆྲི་བྲ། མྲ་ཡོགསཅིཅི་མ་གཏོད། ཉེ་བདུདྱ་མི་དབུབ། ཉདྲ་ཙཾ་ཕན་ལ་གདྷ་དཱ་གམོ་ཛོཔ། ནལ་འཐོར་བོམསཅད་གཅོག་གིསྱབ། ོ་དྐོ་ཤོིམིསོཅོད་གཅིག། 
ིསྱ་བ།།ཐོག་འབའ་དཏིས་ལ་ཅ་བ་གཉིས། །རིས་ལོ་གངྱ་བུང་བཟོང་པརྱ་པ། །གཏིས་བློ་སོག་དང་བོས་ཏེ་བླསང་བ། དགའ་བ་གསུམ་ལ་བླུགཔ་པརྡ་བུ་བ། རྨའི་གཙོ་བོནམ་གྲསུམ་ཟངས།ཏྭུཔ་ 
; བམེདབནམ་ གྲས འྭབལ་མདུ་བསམ་དང་ཝན་པརྱ་བུ། ཡཱལ་ལ་ཧློགས་མེད་སང་བ། ཅེན་གཞན་མི་ཏོས་པ། གོ་ལོགྱུདུག་མྲི་བ། རིབ་བཛྲོགྲིསྱི་བ་བ། བལ་ཆོདདུ་སྲང་བ། ཆོག་དྲ་འོད་གཉྲིས་ 
བྷྲིཾས་ཐར་བརུ་བྱ་བ ༈ བུསལི་བྷོམ། ཀོ་ལངདྟི་ཇོ་པ་པ། ཡུདཅམ་མྱི་བ་བརྲ། འུ ཆེམི་འདོ་ པས་ས ྩོགང་གི་བླ །བྱ་བའི་གནད་ལ་པྱ ནནས་ཆས་མུའ་པའི་མུ་ ཆ་ར་པའི་དོང འཐོར་ཨི་ཡུས་ཉེན་འདི་ ཿ 

༡ དབོག་པ།དའཆས་ཡས་་འདུ་བས་ ཆེན་པྱོརིའཞུས་བརྡ་འམས་བིན་ཅིས་ོབས་ཤེས་པའི་དོན་ཡོན། ཙོ །བགྷུཏོང་འནྲ་ར་ཞིསསོགས་ཅི་དནནི། རང་གི་འདེ་བ་དང་དུ་བ་ 
གུནུ་ལགགིང་། གཞན་ཅི་དུ་བླམལ་རངཔ འན པའྲོ་འོ བེ །ལ་བྱོན་ལས་ ཐེད་པའམ། འཕུལ་འདེགས་ཅན་ཅི་མཐུ་ལ་བནནསྦུ་སེམས་ཅན་བམས་ཅང་བད་བ་དང་བྲད་འདོདྲ་ཚི་ 
/9ཿ རྒུགབརྫལ་དང་འབུལ་འདོད་ཚེ ིཔད་གཉིསོའ་དའེ་དོ་བལཌ འབད ཅག་བྔང་ལ་ལས་ ་ཐར་བདེ་བདྲགིསྱ་བྷ་ཉམཔའྱི་ལག་པ་ པ།པའི་བསམ་བྷནམ་པརག་པའི་མངའརད། ¦ 






























ངོ བསྦྱོརརྤ་ཐོ་ལ་བའྱ་ཕིརངུར་བོས་རསཅི་གོ་འབད་ོབབརྦ་རྩ་་ཡང་འགྲན་ཇོ་བྱབངྱ་རུབི་སེམས་ཉི ཛོསརརྟཱོ་ ཤིནྱཡིན་ 
པ ཨས བི་གད་་བ་ྱ་ ཆེུལན། ་ལང་གི་མདུན་དྲུ་ཚ་བའི་༤ རི མན་ཧོན་ངའི་སེམས་ཤོན་ཅམས་བདུས་ཆིན་བའི་དག་པ་བཞིན། 
གྲབ རི གསལ་བཏབ་ལ། དྲ་ནམས་བ བཀའ ཉིང་རྗེ་ཇྔོན་དུ་འགོ་བཅན་ཕི་ ཡྱིས ས་འང་གྱི་ད་ ུག་གཡསནས་རུང་པར་འབོ་བའི་ ༧བྱ་ཞཏརངགུདྲ་་བདབ་དང་དག་བ་བམས་ཧད་རང་འདད་ 
་པ་མེད་བར་སེམས་ཅན་ བམོ་ཧད་ལ་བཏང་བས། སེརྦ་ལསྡད་ཡའ་ི་མ་བུག ་གཡནནས་ཞགས། ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བསྡ་ཁུབ་པྲས་ 'འབུལ་ད་ཉིད་ལ་སེམས་ཆུད་ཆོསྣ་བ འའི་བད་བ་དང་ 
འ ཡཔར་ར་ང་ུལདབས བ་པ་དང་མཉམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འྱི་ཆུད། ཊལ་ཡོདཔའྱིཙ་གུན་འྱབུང་འབུས་བྷཱ་དུག་བྷམལྔ་བེབ་གཉིས་བ བགུ ་ཅགས་དང་བཅསཔ་ཐུམས་ཅོད་ནུག་ཁུང 
རྡས་བུག་གཡསནས་བའེ། རང་གླི་བ བགག་ཡེནནས། ཤུགས་ཏིང་ །བའི་ནང་དུ་བུདབདག་གཅོས་འཇིནཿྟི་ཏེང་ བདུ་པུངསནས་ཐུལཅེ་བདཁམ དྷནམསྲབ ་གཉིས་དངྱ་པུག་བྔ་པལ་མུ་ ཡུས་པ་ པ་དདྲ་བལ་བའི་ 
སླངས་ལུན་སུམ་ཚོགས་བརྩ་བུར་པརཏ ཉེ མང་སོལ། ད་ཆར གི་བདེ་བདང་ག་་གཞན་ལ་བཛཌང མསབཆེན་པ། གཞན་ྲི་བྲག་བམལ་བྷ་ནྡངྱབ་པ་ཡང་རིང་ལྔ་བངས་པི་ཅིང་ར་ཆེན་པྩོ་ཝག་ 
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༡00 84 
རོ  འདེང་ྤ་(ྨ/"ཁ་ བ༧༧སལརའང:འ¦འའམཔསར༤༤འམཟའའསས༡༡༩༤༨༡༩༤༤༧༧༩༧༤༢༩༤༤༤༤- --༨-༨༨༨-༤༨༨༡---༡----~-༨༡༡----༨-༨-༨༨-༨-༡༨༨༨-༡༨༤༨ྕ༨༨-ཕ-ྕ--༨༨༨༤༨༨༧ ༡༨ དཀ 
བསྐོགས་སེམས་ཅནྨ་ནམས་ལ་ཕིན་པས་ཡངས་ རྤ ངདྲ་འབྲོད བླའ མེད་པ རེ རོ 
ཞྷ་ནའུ་ས་ལྭ་བྱཌ ང་སོས། ཐིག་ནག བྲདཿ ས་འཇོམས། དུ་ དུ་འབད། ཚུ་དང་། རབ་ཆ། མནར་མོད་པའི་སེམས་ཅནྭ་ནམས། ཤ།ཤིནཱ་ཇེའི་བོ་ ཐོ་ཤྨརམསྤྱ་ཧང་རང་རང་དང་མཐན་པའྱི་སིོད་ 


ཐུགས་དང་། གཅདྱ་པང་ མོ འརྡནཱས་ཁང་རིན་ཆེན་ཤིང་ི། །ཆུ། པྱོ ྱ་གུའར། མ་དང་འ ར་བེད་བླེདའི་ཙལ་དང་། ༼ྷཾ་རུཁལ་མ་བདུདྱ་རིའི་བཏུང་བ། པ་ བཱའི་ལམནྷཾ་སན་ཙི་ཝོན་ ་ཡར་འཁྲུངས། རྡོ་མྱུག་་ 
འདམ ཚབ་གསེང་རྱི་བྱེ་མང་གྱུར་ ༨། རལ་པིའི་ནགས་ཚལ་ཀུ ཀྱུན་དཔའོ་ཤྲིང་དྲང་དང་། ༨༡ ཤམ་པ་ལི་ཡང་དཔག་ ག་བསམ་ཤིངྱ་རྭ་བྷི་ཏ། ལགས་ཀྱི་བྱ་ཁྱི་ཡིད་འབྲོག་རྫེད་གྲོགས་གྱུར། ཆུ་ ་ཁུར་ཅན་ལ་སོོགས་པའ་། 
ཕང་དྭར་ལྡ་ནྩམས་ལ་བྷ་ཏང་བས། གོས་བཟང། ཉི་མ། ཤནྟ་ཏཱད་བའ འི་ས་ནམསྭ་ཐོབ་པའི་བསིལ 'བའི་མོང་ཅམ་ 'པང་མད་པར་གུར། ཕྱིནང་བྱྱབ་ཡྲན་ཅཾཿཡི་དྭགས་རྣམས སཾ་ལ་བཏད་བྲས་བཟའ་ཤིང་གྲི་ར་ 
བ། གཡྲོས་ལགསྭ་ཊི་བྲས། བདུདྲ་ཅི་ཞི་བང་བ་རྣམས་ཐབ་པའི་བཀྲེསྐ་ནོམ་ི་མིང་ཅམ་ཡང་མེད་པར་གུར། གཅིག་ལ་གཅིག་བའིི་པོལ་སྲོང་ནམས་ལྭ་བོན་པས་མཐུ་ཆེནྡ་རོམས་ཅིསྨ་དུང་བྷ་ནམསྤྲ་བ་ 
ཏིའི རད་གཏིར ཏྲིརཱག་གཉིད་ལས་སངས། བོ་ ཐྲའི་མཐུ་དང་ཝན་པྲར་གུར། ཤབ་སྲིན་པོནམས་ཨང་བོ་ ཁོ་བའི་སེམས་ཅི གདུ་ཨྭོ་ཇུ་བ་ཞི་ནས་ཧིང་ཇོའི་སྤེམས་དང 'དང་ཝན་ཞིང་། ཌ་ཡིནྡ་ནམས་སྣད་ 


5 
འི་དཔལ་འོར་ལ་མི་བཟོད་པའི་བག་དོང།ཤིས་ཀྱུནནས་བླམངས་པའ་འཐབ་ཅོད་ཞིནེས་རོལ་ ཞིངྩཉ་བར་་ ་སུར། ཚངས་དབང་བྱས་རིན་ལ་སེགས་པ་ ཨརྣམས་ལ་ ཐིནབསདཀར་པའི་ཆོས་ ལ་ བྱཅུལ་མོད་ཅེང་། 





























་སེགས་སྲུང་གནས་ཅི་ ཅི་སེམས 
[ཤཱ །འགུ་བརྡ་ཙུར། །ཧྲུབ། པར རྣམས ༥ཙང་ 
རྣམས་ཆ༨༤ཞིང་། །དྲྭ་པ་པ་ བྒོ་རམས་ནི་ཧོར་ 
ཁྭ་ཧནྷ་ནམྲས་ བྱམས་པའ་སེམས་དང་རན། ལེ ལབ་ར་་བཚོས་ ་ལ་ བྱསཞི་་དྲོབས་ པ་ 
་སེམས་ཤནམ་ས། དམའ་བའིའེའས་ བད ཡན་པ་ རྩ་གུར། ཁྲམས་ ཨིས་ འཇྲིགས་ པགྱུནྱ་ཅལ་ ་པོའི་འཇིགས་ པ་ལས་ཐར་བར་ཛུར། གགས ངི 

སྔུམ ཙི་སེམས་ཧྲན ཿན་བྲམས་ཅད་ཙི་་ར་ ་རང་ རང རང་གི གང་འདོང་བ ་ཐཾབྙསེ ཏྟ _ ཨི་ནང་གྱི་ཧནྡ་ན་ མས་ཚང་བའི་ ཐེག་ ༈པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ ་ སྤྱོད་པའི ༡ 
སྤ་བོད་གཅོངའདི། བང་བིང་གྱི་པི པྩྱན་བ། དམྱལ་ ་བཆྲ་གང་གྱི་བ་ ཐུག་བམལ་ཞི་བ་སེགས་མི་འ ཇིགས་པྱ་སུ༔ རྩཐསཿྱཾ་པྱིན་ པྭ། རང་གི །དགྲེ་ཚ ་གཞན་ལ་ 


གཞན་ “གང་ལུ་བྱའི་ སྱིན་པ་འདི་ །འང་གྲ་ བྲི་ཐབ་ པ་ དེ་དག ༈རྣམས ཨི་ནྲི་ སིབ 
པཿ །ཁས་པ།ཿ པྱ་རམས། ུ ང་ད 
ཤེ 






















་ཀའ་འ༡འ་གྲར། ཆ་འ 
་བརླ་བ མུས 





བའི་ཆོགསྡུ་རམས༔ 
` ¬ ༣ 








ཟོས 
ཐཾ ཁྭོ་རྒམང །སྔ་ཅང་ཆུགས་ ་བྲལ་ 
བོ། གཡང་བ་ བླ་རམསྦ་ཅིས་ དབེན་པའི་གྲ་ནས་བྲཟ་ 
མེདརྣམས་ཐང་བླ་བཾ་ཉྭེད་ །འྲ་ཨུར། དེ་ལ་ས 
སསྐལ་བ་དང་ཆྲན་པར་གྱར་། དྷི་ཏཱ་རང་གི་ ག་ 










རོ དོན རཚརིཿ 














ཇི ོསྐ་མནརྐནས་བདེ་བའྲི་བྲས་་ ༤ ོབཟདྲོ་ལང་རད་པའི་དྲརབ་བའི་མིནང་དུ་བྐཔལ་པྒྱརརོདོས། གངས་མོད་པར་གནློད་དགོས་བྱ་བོང་ཅང་། ཐེགཅེན་ི་ལམ་ཅི་ཚུ་བྱ་ིང་ཇེ་ = 
ལུ ཚེན་པོས་གཞན་དབངད་སང་བསྡ་ཕུག་བྲམལ་དེ་ལ་ཡྲིནདྲའི་ ་ིང་། སེམས་ཅནྷ་ཙོ་དོན་ལྷ་སོ་བ་བྟརན་པས་གོ་ཆའི་བཅོན་འགྲུསྭ། བན་མེད་པའི་བླརོན་འགྲོས། གང་ནམད་པའེ་བཅོན་འགྲུས། རྨཧྲ 
ཟུད་པའི་ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ བཅོན་པའི་ ་ཡོན་ ཏན་ཀྱུ་ཁི་ གཞིར་གུར་པའི་བྱཅོན་ འགླས་ ཨ་ཅི་ཕྲརྱ་ཕིན་རིང་པྲརམི་ ཐྲོགས་པརྩ་མུར་དུ་རེ ཤས་པར་སོན་པ་ ་ཡིན། ཛྲ །བྱེང་རློད་ཅེས་ ་སགགས ཅྱི་དོན། 
ནི ཏིང་དེ་འ་ ཛནྡ་ནྔམ་དགྱ་ཆུང་ལྕ་སེ་བའི་འབ།འ ལྭ་ཧཱཾརནམ་བགགེས་འླ སྲ་སེམསྤ་ཅ་ཞིང་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་གསལ་འཁྲི་རུག་ ་པདང་། གསལ་ཆ་ཡོདྱ་པང་འཛིན་སངས་ཅི་ཤྲགས་ཞུན་པའི་ ཱུ 
། བྱིང་བ། ཡིད་ ་དུ་འོང་བྲ་ལ་ ༈སེཡས་ འབྲོ ཕུ་བའྲི་དོད་པ་སོགས་ཞི་གནས་མ ན་ཏི་ ཉིད་དང་ཝན་པ་ལ་བརྡ་དུ་གཅོད་པའི་ནམ་པར་གཡང་བའྱི་པོནྷ་མ་ལུས་པྲ་གཱ་པས་ནྭསྨ་བོསྦྱ་བས་ དྲང་ཏི་ཚཱ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཙིས་ 
ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་འ ལ།བོར་འདྲ་སྦྱབེ་ཆོས་ཀྱུནྲ་རང་བཞིན་མད་པྲའི་བདེ ན་པྲས་སོང་པའི་ འེ་སྙིང་ཉེད་དྷ་མ། གནས་བགས་ལཏིངརའའུའི་གཙོབ་བན་ཤིང་བདནས་ཆེ་ གཅིབ ཆོང་བ།ཞན་ 
༡ ཕྱི་བར་མ་ཆོད་པར་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ལུས་སེམས་ལས་རུང་གི་ ཏིང་ང་འཛིན་ནམ་བསམ་གཏན་ཆི་ ཨི་པར་ཕིནྱ་མུར་དུ་ཆོགས་པར་མོན་པ་ཡིན་ནོ། ཛ །དེཉདཅེས་སགས་ཅི་དནནི། དེ དྷ་ཕརྭ 








ཚོོ 








ར་ཡ 
ཡབ་ཤར་ 
ིསར་ 


ག་་ (བྷཾ 


༨༡ ན་ 
རྩིབར 
ར མ་དད 

གྱ བཱ 
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་ 


ལཾ € 


བརྩང 'ཆ ་འཛནྷ་ཆཱ་གསོནོ་་རོབ་ཞས་བ་ིན། ཅུ ྔ་བོར་ ཱ 
ལབོར་འདས་ཅི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་རིག་ཤེས་ཧི་ད་བངརང་ ཨགབ་པ་ འེམཆན་ཉི་དྭུ་ས་ཅ་བ་ཡུང་མེད་པ་དང། ཐ་ཧཱང་འཇལ་བྱེདྱྱི་ཚོད་ ད་མའི་ར་ངོར་ད་ གྲི་མི་ག་ ལསང ་བདྲ་ཇུག་འབུང་བ་དང་།རང་འདློག་ 
ཌྷདིཏྟོུག་པ་དང་རང་གིཚྭ་ཤསྡ་རུམས་ལ་བཏེ་ འྱ་བུང་ ཏེན་འབྲེལ་མི་འྲ་བྲལ་བའི་བླབ་བྲམ་ ཉིསཚྲ་གང་ ་ར་པན་ཚུན་འགལ་བཞད་པར་སྟོང་པཉན་འབེལ་གྲི་གོ་གསྲསྣ་པོར་བདང་། རྟེན་ 
 འབལ་ཡ་བླས་བརྒམཐང་བཅ ཉདུ་མནས་བདེན བནྱ་ི་འཇྲིན་སངས་ལ་ འཇི་ག་པ་ཡིསྭ། རཿ རྒྱལ་བ བདགོངས་པཿསྲེལ་བུ་ལ་ཚོད་མརྦ་བུར་པའྱི་ཀླུབ སླབ་ཡ་བ་བྲས་ཊྱི་དགོངས་པ་ཕྱིནི་མ་ལོ་ག་པར་རྟ གས་པར. 
ཤེས ་་ འདིའི་བ མའི་དབལྱ་པ་ 


ཏོགས ང་དང་ང་ཡ་བ་སགས་ 






'མན་འགདག་ལས་ཤེས་པརླ་བའོ། ཛྭ །དེནས་ཇྡོ་པ་ཞེ་ས་སོགས་ཅི ཞི། དེ་ལ་ར་ལྔ་མ་ཐཱར་མོང་བསྭ་རུད་སྱངས་པ་སོན་དུ་བཏངནས། 
བ་ར དཔའི དཔོན ་འདིན་པའི་ཚོངདཔོན་བ། ལ་ད ས་དེ དེ་ལམངའིགོང་།པ་བཞིནུ། སྒ དབང་གིས ཡང་ཤིན་པར་ 
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ཕཱ དམ་པའི་དོ ན་ཡིནལ། ༈ - ` ༽རྩེ་ཤི་ བརྡ་དོ་ཞཾབོ་དོང་ུརོདོནདོ་ ཐསལ་པའྱི་སེ་འཆི་བར་ དྷོརམོ་པ་གྱསམྱརོཡ་ ྡ་ས་བསོ་ངབ་ུ་གཱོོབས་བསོ་ིོ་ སྒྱརབོར་བེདྲ་པ་ པའོརིམོ་བ་ ཱ 
ཟའ ིའི་ནཱལ་འ འྱོར་ལ་ ་བཅེན་ནས། རྡེད་བཅུང་ལྭ་ཐམལ་ ཅིྱང་བདཔནེན་པའི་དྲམ་ཀུན་པང་་ཏེ ཏེ། ིའས་ ་གྔང་སྲང་དག་ པའྱི་དེད་བཅུད་དམྱ་རི་སུར། 

སྩིང་བའི་ཞཾ ཞས་སོགསྲ་ཅིདན་ན། རང་གིི་ཞིང་།བའི་ཆུ་ །ཨ།་་ངཱ་ ཉི ལ་རྩེ པང་གྲཉིསྦ་ཅིས་འྱཅུད་པོའི་མཇུད་མཚོ མས་ཞས་ཅེས་པའི་ 

སྐམས་གང་དུ་བ།ས་པའི་དྭབུས་དག་ཏུ་ ༈ བསྔམ་གོནཇི་ བྱརཱནྷ་བཱ་མ་ཁྱིད་ཉིད་ཨི༔ 












པ་ད ཡཆར་བརྡ་བིན་ ན་ཅིསླ་རབས་ཞེས་པའི་དྲོན་ལིན། ཛ ། 
ིདང་་ིའར་གཞབཔའི་ རད ཱ་ཏིའི་དུ་མའི་ནང་དུ་ ཤིནྷ་ཏཱ་པ་བའྲི་རུང ། 
ཅྲིས་ཡིཆར་དམའ་ཤེས་ཞབས་སན་འབུར་མདད་བཀོད་པ་ལ་བཏོནནབ་བུང་བླ་ང་ཉིང་ཁའྱི་དཌི་དངྱད་འགས་གནས་ཐིར་གསུམ་ངོས་ 
བྲུ་ལས་ ྤ་བངབའིདུཔ་འནྱ་བ་འད་གསལ་ མཐན་རིམ་པ་གསུམ་པི་གཡུས་དང་། ཝ་བའྲིསུ་གསུང་ཐུགས་ཟུངདུ་འཇུག་པའི་ལམ་འབད་ཚོ་ལ་མད་པར། ཚིང ལ་མང འཙུར་བོ་ཡས་ཧུནིླ་རོབས་ཞེས་ 
པའི་དྲན་ཡ འའ ངའིབྱཿདྲ་ངོ་གས་བྲསོམ་ཆུལ་བྷཱན་མོངམ་ཡིན་པ་ཞི་གོ་ཡོད་དེར་ ིག་བཞག། རུ ལམྨ་དཱ་མཐིནཞེས་སོགས་ཅྱི་དནནི་ ནི། དྷེ་ལར་ ཉྭམས་སླུ་བཟས་ཁང་ལརྦུཔཱ་མ་ཟན་པའི་ལམ་བང་ 
གྣས་པམ་བླསླད་པར་འཆི་བའི་དུསྱ་པིད་དགས་བུངན། ཕགཔལ་བཅན་ཐབས་ཡུས་བཅྱ་ར་བའྲི་བམའི་འཕོབ་ ་། དཀར་པོས་བནྱ་ཧི་ལག་ལེན་ ༈ གས་དདགའཅུང་ཐའོ་ འེ་ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅད་ཡར་ 












རྲང་། 
འྲ་མུབ།བ 
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ཟྷི་ི བེབ་ཾཾ @ཾ ལོ་བ ་ 












བོ གཞནདུ་ཉིང་མཚམས་ སྦྱེ་ར་བའི་ ་བག་ཆགས་གཏང འེ འདོ་བུའི་ དོན་གཅིག སྲྲིཾལ་ བ་དང་། | ཤམས་པའི་ ླབོབོས་ ཅིསྣ་ནལ་ །འགོར་ ཅྱི་ངྱལ་ ལྭ་པངས་བ ་བ་དུང་། སྨོན་ལམོཧཾ་སོ་བོས་ཅིབོ་ འདོད་དོན གོའོ 
ལ་བཅོལ་བྲ་རྔམས་དར་ཡང་ངག་པར་སྱར་བའི་ཤིན་ཏུ་ཐབ་ངའི་མན་ངག།་གིས་བདེ་བ་ཅན་སྲོང་པ་དག་པའི་འིའེ་དུ་བླསོད་པར་ན་པིས་ནོབས་ཞྲེས་པ་ཡིནནོ། ཙ །རེ་ལ་བའྱི་བྲམ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ལ་ | 
སྐྱངས་: པྱ་བས་ཤིང་ལམ་གོང པ་པོང་ཌཱའི་ཏོ་ ཤཾས་ང ཡྲུ་པ་བླད་ད་པའ་འང་པའི་དྲུས་ལ ཐ་བབསན་དམ་ཆིག་ཉ ཉམས་ཚགས་བྱུང་བཐམས་ཅད་བཤགས་ ཐམྭ་ཧི་སོ་ནས་སོརྦ་ཆུད་པར་བ་ཞིང་། ཨི་དད་མ་ཁ་གསོལ་བ་བཏག་ཡོ 
ཅྱད་ཚྲོགསྤ་སུ་གཏོད་་སོགསྟ་པང་སྭཱ་བཱའྷི་གོནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་འབོ་བ་ཡིན་པས། དའི་ཚུལ་མདམ་གྱོ་བང་དུ་བྟསན། །བནུབ་ཏུ་བྷང་ས་ཏེ་གཞྲོགས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ ཏ་བཅུག་ཤས་ལག་ པ་གཡས་པ་འགྲམ་པ་ 
ལ་བྟངད། སཱན་ལབ།པ ་ཤིསྣྲ་པ བུ གཡས ་ལུ་བཀག རྱུང་གཡེཉ་ནསྱ་ཆུ་ ངྷ་སོན་ ་པ་སངསྐཆས་མྲང་ཚུལ་ འདི་ད རགོ་ནས་མི་ ་དན་ལས་འདམ་པ་ཡིནྷ་ད་ཆ མ་པའྟི་སོན་པའི་པོ་ སག ར་ར 
གཞུན་ལ་གཏཉོང་པ་ལ་སོགས་ པའི་གོ ཿལེརྦ་སེ་ལ་མྫི་བརྱ་ཆུབ་མི་དྲིཡས་དང་། ་འཆི་བ་ལྟ་སོགས་པའི་འཁོར་འདྲསྤ་འི་བམས་པའི་ཆོས་ཐམས ཅདྷ་ཏོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་རོམ་ལས་རང་བོསནྭསྤྱ་བྲབ་པ། ཡུ 

ཡ་ཡང་མེད་ཧྲམ་བའི་ཏོ ྟོང་པའི་པང་ལ་ དཱན་པམ་ ༡མས་ཁྱི་བར་ལ་ཇིའུས ་འཇོད།་ ་པཆོསྤ་སུའི་འཕོ། ་བའམ། དྭེ་ཝར་མྲི་རཱསན་སྱོད་ལམ་ ་རྟ་ཐརྱཾ་ཐཱ་ཞང་ ] མཧཱདདྷ་ར་ བའྱི་བ་མ་གསལ་བཏབ། དེ དེ་ཉིད་སླད་ 
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གྲདྭང་ཤུགསྲ་དག་པོ་ 
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བྲུས་བཅེན་ 
ས་བ ནཿ རཿ 
ཨགས་བརཏན་པབར་བ 
ཡི 
(པླ་ད་དང་བངས་པ་ལ་བྲབ། 
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ས་བ 
༥ 
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ཧད 
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་འི་ 


ང་ཁི་བླད་དང་བཅས་པྱ་བ་ 


་པ་དཔ།ཏུ་ 
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ཐེ 
ཚོཿ 


ཅུདྱ་ཙི་སེ་མས་ཅན་ལ་ 
༣༨ ༄ 
ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འབྲོས། 
མེད་པྱ་བུང་། རང་ 
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ཏུ འད་པར་བཅ་ 













| ཨུགས ཡོན ན་ཐམས་ཅ་ དྱུཆས་ ་བརྡ་མོས། སྲར་ཡང་རང་གི་ལུ་ སུས ག།་ང་བ། པཡིད་གསུམ ཧིན་ཧྱིས་ ས་བླམབས་ བའི་བྱིར། ཌ ཆྱ་ ཱ་ཏིའིནང་དྲུསནྦཾདནོ་རང་ སྭི་རཱིང་ཁཿ །བར་འང་ སེམས 'དང་དབེར་མད་པའི་ ་དང་པོའི་ 
; བྲ གསལ་བ་དལའིམནས་དྲ 'དས་ ་བཞིན་ དུ་བརྟན་པར་བཞླུགས་ ་པའི་མེས་པ་ིད། དྷྭ་པ་བུའྱི་ཆུལ་ གྱིས བླམ་དང་ཡི་དམ་རང་སམྲས་ པྲསྤུམ་ངོ་བོ་ད་ཡར་མེད་དྲ་མོས་ནས་སྱོང སྱོད་ལམ་ བཡས་ཅད་གངྱ་དང་བཅི། 
| སོང གསལ་བ དང་། ། བླམའི་གསང་པ་གསུམ་ ཅེ་བདག་ཉོ་ དུ་བྷམ་ཞིང་། སྤོད་ལམ་ཐམས་ཇད་སྲགས་ དང་ཕྱག ཆུཿའི་བདག་ཉི་ ཉེད་དུ་བྟཝ་ བའི་བྱསིད་ཛོགསཾ་ཟུང་འཛཱལཾ ་ཉམས་ལེན་ དང་ [རང་གི 
ཤ མུས་ལེན་སོགས་ལ་བཅོན་པརྡ་བཞིང་། མངུགཏུ་བཟངཔྱ་ཀདབདགས་ཅསངི་ དགི་བནམས་བྱད་མུནཙིསྦ་ཆུས་འདབས་བུ། བཅན།  །འ་ལུརབྱངས་བའིཞས་སོགས་ིདནན། 
| མཆུད་བྷ་ཅུད་གསལཕ་ཏབཔ་སའ།ཅིས་མནིཔའི་འདེ་ུ རངུ་བྱགིས་པའི་ནམ་པར་དཀར་བའི་ལེགས་བས་སྲམ ཤ་དགཾ །་བ་འདེ་ཡང་གངྱད་བསོན། ཤེས 'འདོད་སོགས་འཁོར་བའི་ཡུན་ཚོགས་ཇམ་ 
། རུར་མི་དང་ བར་འདབ་མ་འོངས དཱ་དུས་གྲསཱམ་ མྱི་སངསྦྱ་ཆས་སམ་ ༈བོད་བར་བྲ། ཤེགས བྲ་སས་དང་བངས། ་བ་ཟམས་ཅདྱ་ི་མཛད་པ་ཊ ་སམས་ང་ ནྭ་ཅ་དོན་དྲུ་སོན་ལམ་ངི་སྟེད་ཅིག་ ་གྲསུངས་བ་མ་ལུས་པ་ བ་བ་དང 
བྱ ྱི་དགུའེ་ཕན་ བདེའི་ར་བ་ ཡུདདི་གས་པི །ས་པའེ་དམ་ཆོས་མ་ལུས་ བྱ་སེ་བྭ་ཀླུ་ཏཱ་ ་འཛིན། འྱི་ཆུར་བྲསོ་ ་བ་ཡིན། གོང་དུ་དྷ་ཙར་བྲུབ་པ་དའི་མཛུ་ ་ལས་དེང་ནས་ བཟུངྷ་སེཆཾ་པབས་ཐམས་ཅད་དམ་ ླུ་ནྲ་ཏ་པདག་ གཟེག་པའི ་པའི་ 
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.  & ༤ . །ཟླམམཆོད་དའི་འི་ ྲིདངབུསཁྱའགསསྭ། 
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པོ་ 


ཟེ སིང བྲ བཟུམ་མཚོད་པའི་ཁྲིདམདོར་བྡས་དེ་བཞི། རྒྱབས་འགྲོསེམས་བཅྩེད་རོའདོདུབཏངནས། མདུན་ནམ་མཁར་དཔག་བསམ་ི་ཤིང་ཡོན་པའི་། པཿ 
རཾ སི་ཏ གདན་ལ། དུནཅནར་བའྲི་བལ་འབབུང་དའབདྱ་ན་ལ་གཅོགྲ་ཐུག་གཉེསྱཡི། གཡས་ཆོས་འཆའྱི་པགྱ་ཧདང་། གཡོནམཉམ་གཞག་ 

ཟླ ངུ ཁྲི་ས ང་བའི འ་ལུང་བའེད་བླ་མམས་པ། ག།སེརམདོག།་པརཱ་དབུ་ལ་གསོལ་ཞིང་། ཞབས་གཉིས་དྡོ་ར་ སྩི ལྭ་ཀུར ག་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀར་ཤུབ་ 
| [ དའུ་ཐུགས་ཀར་ད་ རྡོར་འཆང་ནམས་མཱ་འགྲི་ལུར་གསལ་བཏབ་ཅིང་། མཐུའ་སཾརདུ་དངོས་བྱུདྲ་ཀྱི་བུ་མ་ཡི་་ད ་དམ་སངྱྦྱཧས་བང་སེམས་ནརང་བཀེའ་མོདཚོས་་སྱོང་ 





¬ 













དི ཅེས་ཡོངས་སུ་བསྐོན་བའྱི་་བོའ་ཨེ་དཀར་པོ། མགུན་པར་སཱཿདམརཔ་ཐུགས་ཀརརཱ་ཛོན་པོས་མཚོན་པ་ཐུགས་ཀའས་བོན་ལས་འདོད་ཟེར་འཕོས། རང་བཞིན་ 
ནྣམ་བར་ 





པའི་ཕྲ་བངནས་དྲཡས་པ་དངབདབའི་ཡེ་ཤེས་པྱ་ཐ་དངས་དམ་ཆིག་པདང་གཉིས་ཨུལད་པརབསམས། ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་སོགས་ པྲ་ནམས་དྭངས་ 
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།བཞིན་བེད། དེ་ལུ 





ཨཿལསྲ་ 
བང་འོབ། ལམྱ་གཱ་ལུ་ 















རྲི ནོསོ་བལ་དབུང་བརྩ་ངོས། པའི་བར པམ སརྦ་པང་ཙོ་གསཞིངྒ་ནམ་སྭ་བོ་གྲནས་གྱོསྱསོ་ོགི་གྲོད་མོལསཔོདོ་ཟར་དགོརཔོ་ མསོམོའིང་གྲསུམ་ ཅིགཆོའོ་ 

དྲུ་བུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་དྲུ་ྭགས་པ་ལས། སཱི་གསུམ་ཤུནམོང་གྷི་ཐ ཟིད དག།དངུང་ཞི་འོ་ ལྔམ་པདྙན་གཉིས་དཔེརམེད་བླགམཔ་ལ་དབང་། འབྭཱ་བྱུ་ཟུང་འཇུགྲ་རྡོ་རྡེ་འཆང་འགྱུབ་ 

པེའི་སླལ་ བ་ཅན་དྲུ་བུར་པའི་མོསཔ་ ཡྲད། ད། དེ་ནསླ་བ་མ་ལས་རང་བྱད་གཉིས་ པཞིག་ཆད་དེརང་ལ་ ཐམ་པས། རང་གྲྭ་ཡུས་ངག་ཡྲད་བ།སུམདང་། བམང་ག་དྲདྲང་ཐུ་བས་ དྲེབར་མེདྱ་དྱུ་བྲརྟ་ཏི་ 
བྱིན་བྱིས་བུརླབས་ང སབར་བསམ། ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ ཞིསསགས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བུ་བཏབ་པའི་མཐར། ཚུགས་ཞིང་ཉེ་རབྱྲ་བླ་མུལནྲི། པམའི་ཐུགས་ཀྲ་རསའེད་ཟེར་བྲབས་པས། མཐེའྲི་སོརན་ 
པཞུགས་པའི་ཞི། འོུརབུ་འབ་མསྨ་ནྲཔས་ལཱ་ ཕེག དནཔས་ཡེ་ལབབཏས་བ་ེ་་མན་འབས བུང སཏེ། ཅོ་བའླ་བམའི་བར་བླམ་ཞོང་། མཆོད སྐ་ནམས་ཅང་དཔག་བསམ་བརཤོང་ལ་ 
: །ཐམ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤོང་སེང་ཁི་ལ་འིམ། སེང་བི་ བུང་པླད་ལ་ཐིམ། དེནསྤ་བམ་ བའདན་དྲ་ཉིས་དང་བས་པ། ༢ ང་གྱི་པི་བོར་ཕབས་རངཔང་ཨྭ་པོ་ ་ཧོགས་མན་པར། ཚ་ཨྭ་ཛྷཾ་ཏཱཏོའི་ན་ནས་ 
ངར ཕིང་ཁར་ལེབས། ཉི སྙིང་ཁའི་རཱ་ འདབ་བྱ་ཧུད་དང་པླ འི་འདབ་ལྷ་ནམས་འདྲེས། ཉི་ཟབི་གདན་དང་ཁམས་དཀར་དམརའདེས།།ཟ་ལོ་དང་ཤིན་ཏུ་པཱ་བའྱི་ནུང་སེམས་དྲངིར་ 















མདྦ་དུ་འདེས་ཏེ། ཤམ་དང་པའི་ 
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300105 ` བྲེ ཐོབ་རྡོ་མོནྩོརསྐྱ་རོས་གདབས། །ཞསཔའ 

མ་གནད་པྲ་རྔ་ར་འཆ། གྲསལ་བ་བ་ངྱྩ་རུཌས་བཿ རྣས་པྤད་ ཐདྲ་བ་བཛྫུ་སཏ 2 འཇའཚོཿ རཱ རྨ་རས་ བེས་ཤིངྱ་བ་ རྨ་མས་ ངེས་སཱ་འཛིན་པ ཡའི་བྲཾདྣཱ་མེན། ཧནྭསྦྱརྦས་གཱདབྭ། དྲ 
ཌི པི ོ་ཱཿརྱཤཱས་ལ་བ་ཡ་མཞུག། དན་དང བྲབ་ ་པའི་རབའྱགྱ་བ་བཏང་དོན་ཡོད་མཁསྦེ་བཱ་འདཔ་ ཙལ་བཟང་པོའི་སུགྲ་བསས་བྱིཿ གྱིསཔའོ།༽ འདྲའསདག་གཡི་རབྱ པ་མ ཡ།བྲུ་ 
ཕྲན་ལསྦ་ཆས་མུར་ཅིང་། ཁད་པརབདག་ གིསདག་ཚོགས་ཅི་རེདཔ་། །བཏྙན་དངའ་ོཿ ཉན་བད་བའྱི་རརུབ་ཁོ་།། སད་ངས་འཕེལ།། ླ་ ད ྒད 
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ོ་ ¦ གུབས་གཉིས་དོརལྱི་རིྲ་གང་གིས་ བཞུགས་ དྲན མཚན་བེསྤངས་བའྱིགུ ལས་བ ིི དེའིི་བརིུ་ཏཱ་འཇམ་དབཿ མོ །དམར་ 









ནབཅདས་ྱཔ། དང་བ དགཡོགས་དངྱམད་ཡོགས་བ༽ ལ་ ཤིང ཞའས་གཉིས་དང ལམོག་ཁིས་བུ་གས་པ། ་ གི་ཾ་ཱནཔས་གུབིགས་དོ། ཕོཞལ་གཅིག་ 
ཡྱག་གཞཔ། དངཔོའི་ཤུག་གཉིས་ གས་ཀར་ཐཱལ་མྱོས་རབ་། གཡས་འོགམས་ཤེལ་ །ལེཔདང་། གཡེནའགམས་བླུང་འཇིནཔ། དལ རཕ་པའི་ཐོརག་ུའ། ག་ས 
ཌླས་ཤིང་། ཞུབས་གུས་པདྲ་ཟིགདན་ལྔ་སིལ་ཀང་གིས་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀར གདོམཐི་ནགཞལ་གཅིགཡུག་གཉོས་པ། གཡས་གསེར་ཆི་དྲོརྲ་ལབ་བགཔ་ལ་ ཤར་ཞིང་། གཡོན་ལ 
ཇི རིགས་མ དབཅམ་པའི་ཞྭགས་པ་འཛི ཛན དྩབས་ད་མནསྦུལརྒནམས་ཁམསེ་པ་ྟ།བབརབ། སྱན་གསུམམེ་ྟར་འད་བཞིངདྲོ་གཉེར་ཤིནཏབཇྡུས་པ། ཞལྔནམངལ་ར་ཞི་༩པ་ 

















"ལེ" བསཿ ཟི གཔ པྣ།་་༤ 



















ནནཔའཞི་གགསཔ། སལ་དངིནཔོ་ ནས་འོང སྟགཤི་པགས་པའི་ཤུམ་ཐངས་ཧུན། ཞ ཞབས་གཡས་བླསྱུཔ་ཞིངགཡོན་བཅང་བའི་སངས་ཉིས་པྲདའིའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཅིལེ་འབརབའིདྲ་སས་ནབའུགས་པ། དེའྱིསི་བོར་ཡོ་ 
དཀར མངེདབརྡ་།དམང་པོ། ཐུགས་ཀ རང ས་ལུནཔ། ཐུགས་ཀའི ལས་འོདཟརོ། རབབ་ིན་ཅོ་གཞས་ཆས་བ ཟམ་པདོ བདཔའིའེ སནཔུངས། ང་པོ ཧོཿ་དམཆཚིག་པ་དང་གཉིས་མུམདཔ་ྱུར། ཨོཾ་ 
སཏྨ༔ ་གཏཱ་ཨྭཛཾ སོག མཆོད རྒྱལ་བ་ཀུནཱྱིུུཧ།ཕརྫེའེ་ཡོལ་པ་ལས། །།གངའབ་ཅིར་ཡངའཆ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཆོག །དམིགས་མེདའྲགོ་ ལུ་གྱབ་གསུག་པཡོང་ གབ ཆུབ འླ་པལ་ཚོང་ལ་བདག་བཅོངད། །ཕར་ཡལ་དཔས། , 
དྲ མང་པོ གླ བཱ་ཝཱ་ སཉོངསཕྱས། སྟང འཔས་ིནའི་ནདནམས་ན་་མང་ང་གིཡང་ཡག་དང་ཐིག་ལེས་བཅན་པཞ་བལས་ བྱུངབའི་མཆོད་ཡེན། ཞབས་བསིལ་སེགས་དཱ་ས 

ཡ་པརྱ་གུར། ཨྤཱི་ས སྲ པའི་ འི་ཡི ཨུམལ་འདམིགསནན། ཟླཱ་བཱ་ཝ་སྟཉོང་རྩ་བསཾ། རང་གི་མདུནདཱ་ཐཱ་ཡིག་འ ལས་བུང་བའི།༽་ཡེཕཤསྱ་བམ་པམཆེནཉིད་ཡོལསྔ་རོགསྲུ་ཤིང་། ༈ ནྷི་ུམ་པའྲནམ་པར་གསལ་བ་ལྐ།ནདནྲིག་བཞི་ ྲ 
ཐཾ སྒོ་བཞི་གཞེལ་ཡས་ཁང་། །།ཏུབབས་དང་བཅས་ཡོངསསྨུ་རོགས་པ་ཡི།།ན་དུ་དཟ་བའིག འིགདན་གླྲང་ལ།འ སྱ ུངརོདཱཱནོ་ངོང་ཁ་པ། ཏར ུས་རམཆནད་འདབ་༣ཅས་ལབས། །འལང །ཉསྱིལཀྲང་] 
༔/ཚུལ་ཕྱིས་བཞུགས།།དེ་ཡིམཐའ་ ་རྐོར་བྱམ་པའིན་དུ་ནི།། །དོས་བཅུདྨ་བམ་ཡི་དམས་་ཅསསགས། ། །ངས་མཆོག་འང་ཞིདམཔ་ཐམས་ཙདནེ། །#ལྱྩ་གངཿྟཿ ཉྱར་ཕབ་གངབ་འི།།གནས་གཏུཌ་ཡི །གསྱམ་མཆོན༨ུ་ཡཾ་གོ་ མྲ 





ཤོགས་པ་མེདབ་ན་མམཁའི་མཐའ་དང་ 

















༢00111 ོས་། 
༠; ྫ ཅུ་པབཀངཔསགས། །ནམ་དག་ཞིངནས་ཐོགས་མེངྱ་པན་པ་ས་ཏེ། །སོསོའིདམཆིག་པ་དང་པརལེདའིལ།། སོ ས་ྱི་ལ་ས་གོ་ལནསག་མས 
ལ་ཞིབ མདངས་ཨུམང འངི ཐུགས་ཀ འབའ འེ གེར །གླཟླ་བའྲི་ཡཱགས་ཅི་པོབས་བསོར་བརྩགུར། ཀརང་གྱིསིང་གའ་ཕགས་ཅི་པཱ་ངབ་ལས། །རངའྲད་གཉིས་པ་གྱབངས་ཐག་ལ་འཐཱི་ལྟཏཀ།ུམ་ 
།འྱབུངཔའི་བྱརདདང་མས་ཅན་ཚོ་བསོངཞམས།༽ྱལ་བྲསས་བཅས་བིནླ་ར་བསྙུས་མཐུསོགས།།འཇིགཏན་འདས་དཔམ་འབས་དབལ་ཡོནཏུན། ། 
རགསཐོགསབྱདྲ་གི་བ་བྱཔ་ལགོ།འའྱི་ཁུར་བྱིས་པའི་རབ་དཀར་ལེགས་བས་པས།། ཟླ་ཏྭ་རཱ་ྲཱ་རབ་ག་ཞིག་བསུགས་པ་ 
ཅཿཀརོང་བྲོ ཆོསྨ་མ་པའི་བནཔ་དོན་ཡོདམཔསྤག་ཿྱའི ཡམྐྱརའའོ།། ¡£ ལྕ འདེརལམ་ ྱི་གཙོ་བླེཉ བ རམ་གསུམ་བ ཨན (འགོ་ 
སོམས་དང རཔགི་མདིནས་མཁུར་ཡག་ཏི་ 
ྙི་ཉི་བརླཟབའི་དཅིལ་འཁོར སེང མཔ་ལཆོས་འདྱཏན་པའི་ ཟླ་བམདང་། ཙིཿསིིད་འྲིང་ 

















༄། །ལས།༽ རལོདའྲས་ང ་ངོ་མཚོརྦ་རང་ 


༢ 


























ཀག་མ 


 6000113 
















གི་བ པུས་ཤིང་། རུ་ཇོད་ཨརྔས་ིདརཇེ་སྟོང དགགས ཡ། སྐ་སྨད་དང་འི་ གཡ ནོད་པ 

བྲས དུག པུས འཇར གློག རྔིམ ི་་ ཡགས གིས་ 

ནཔ། ཧཱཿ ཡིགདང་བཅས་པ་ལས་འོདཔར་འབོས་རང་བཞིན་ཅིས་གནས་ མ་པ ད་དང་མ ་ཡི་དམ་དཔ ཀཆ ཆོས བགམས 

མུམཁ་བསཔ་འཁོར་ ཅོརརྟ་གྲི་ ཁཾ དམ་པ་ལ ལམས་ གཏང་ས ཅོ 
¡© མ་བསག་པུངགིགནེདདྲབུས་པའི་ཡན་ལ་གདྱ ི་ོ 





























. དགོཔ འེབངིགཿ །ཉོན།། ཞེབ ཿ་པནས། བདེ་ དབརགཤེགས་པ་ཐམ། ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསོད། ཅེ ཅེས་པའི་བརྩ་བིས་ཕག་བ། དེནས ། ཨཡོརྷ་ སྲུ་རུསཇ་བྷང་། བཿ ཧྱིསཏྟས་པ་རི་ ་པའི་འ་ར ཧཾ་རཨྦ ཱིནས། ཟི 
བརྱ་ཤི་མཆོང་ ངཔྨ་ནམང པཿ དྲ མེ་ ཏོག་དམ་ བྲ ཧས། ཐུམས་ཅདྲདགས་ པའི་ འྱིབརྒ་ཆུབཆེན པརབཔ། །ཞེང་ ་པའི་བརི ི་ཡན་ལཀྲ་ཐུགམནམས་ཅུབའི་ཇསསུ། མལ ལ་བས 'བད་སི་རིགས་ཕུ འུལ་ཏེ། ཧཱ སྐྱབས་གཞོས་ ཀྱུན་འདུསྱལ་ཐད་ བངག་ དྲྭ་བམ་རོན་བོ་ཆིལ་ག ཡོལ་ 


རྩ དྲེསསསོ།།།དག་གྲ་པོ་ལ་དགེ་སེས་ང་དབུ་ 


ལ་ རུ བདག་གོ སྭསུ་འགཾ འག ར་བྲིནྱ་ཡིས་བླ་རབྱ་ང གསེལ ཆ་ཨ་ཡིན་ དྲ གྲུབ་པའི 










རྭ 


ཀའ་པོ་བབ་ རི ངོ ང་ རང ངང 
དཀ སེ བབས བ་ང མསཿདགང ཛོ མབ་ང་ རྩས བུག་གཔརདུང་དགས་པའ་ ༢. སྦིབ་པདག །བླ་མ་ སིས་ི ྲད་ རེ 


་༽ཿའེ 
=+ ལྷོ ༽་ > འ་ 
” མའཾ་པ་གན་པའ་ཨྲཿལས་ཏ ཡུམས་ཧད་གང་། ཐོག་ལ བུང་སེ། དི ྲྲ་ཞགས། མགྲིནཔ་ལེལས་རྤྱདི་འབར་ལའི་ཏེ་པར་འཁདནས་ ་འདཟར་དང་བདླུང་ ཅི་དམར་པའྱི་ནུན་བསམ་ཡིས་མྲི་ཁབ་པ་བབས། མ་ བཞིན ཅི 












༤༠༤ 













ངོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ ཨསྭ་ཧོ་གནོས་ཐམས་ཅདག གང་བུས ་ངག་གྲི་གྒོནས་བསུག བའྲི་ནིགྲ་དབཟམས་ཅདྱ་བངཞི ཞིང་དག །བ་མའི་གུང་གྲི་བྲིནླ་མབས་པག་ལྔ་དུགས་བསྲ་བ་མའི་ འི་གསུངདང་རང་གི་ངཀངོ་བོ་དཔེར་མེད་དྲུ་བུརཔར་བསུམ། ཟུམའི་ 

¿ཐུགས པཀའི་ཙཱ་ལས་ལང་འ འང་གཏིས་པ་ཞིགྱ་བུཿ བྱང་། ར་སྟིལི་ ཞི་འའིག། ་སུ་ལཁོད་ བངྡདྡི་འདོབའ པདངབཅས་པའྱི་རུན་ངན་པོ་བའས། སཱིང་གའིསང་ལ་སོགས་པའི་ལུསཉི་ནང་ཐམསད་ བདུད་རིས་མེར་སྭི༔ ་གང་། ཐོག་ “མདནས་ཡིད་ཀྱི་གྲོ་ 

རཱ ནཡ་བསགས་པའྲི་ཇི་གྲ་དི གྲིབབྱངཞིངཔཱག༽བླ་མའི་ཐུགས་ཉྱི་བྱིན་ ་རུ་བསྔ་ཞུགས་པ་ལུ་བཏནནུསྭ་བཱམའི་ཐུགས་ད་ ི་མིད་ཡུརསར་བ་ ༨ཡར་བསམ། རེནས་མདུབི་བ་མར་དྲ་མིགས་པའི་གཏུང་ཤུགས་དགཔའྲི་གོནས་དཔལ་ཞནྲ་ར་ 

རཱ བའྲི་བམ་ནན་པོ་ཆེ །བདག་གྲི་ཏིང་ཁའི་པདྨ ཟའི་གདན་བྱཞུགས་ལ། །བཀའ་དདཆེན་པོའི་མནས་ཇེས་བཟུང། །ཧུ་གྲསུང་ ་ཐུགས་ཀུ་དངོས་གྲུའ་པ ལ་དུ་གསོལ། ༈།ལུས་ངག་ཡད་ དེ །བྲ་མ་ཤྱད་ཕང་ལྟ བུར་བཱིནྱ་ཤིས་ 

ཇང རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པསླ་བ་ ་གྲཿའི འིའོག་གི་གད་ན་སེང་ཁྱི་པདྨ་ཟརུང་གྲིར སྤྱི་བོར་ཚངས་བའི་བུ་གའི་ནཔནས་ཇུ ཧཱཾཊིའིནཔཔྱརུདྷ་ཏིང་གརྦ་མབས་བ་དང་། སྟི སྙིང།བབི་ཅཱ་འདབ་བརྒྱུད་དྲིག་ལེདཀར་དམར་དང་འཕྲེས ཞས། སྙིང་གནཔད་ཟླའགདནདུ་ 
ནཔའ་བསམ། དེནས་བུམ་ཡང་ཆུང་དཆུངལ ལ་སང་སན་གངཔ་ཙོམ་གཡིགྱྱ་ཐརནས་རུ་ཤིཆས་བགནསུགས། རྩ་ཨ་ལྷཾཌིའིནངནས་མརབྱདདེ་ཏིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་འདྲེས ། 

ལྟིང་ཁར་་༥བླ་མདང་རང་སེམས་ཡེ་དམ་ཐམས་ཅད་དབམི་པདཔའི་བམརེ་བནའཇམ་པའི་དབངས་ཅྱི་གུ་ར་བཞེངས་བ་ལདམིགས་པ་ཁྲིག་གིས་གཏདནས། ཨོཾསརཔཅྡཾཿ་གངམ་བྲབཔས། ཤུན་འཇོག་ཁརྟསིངགའི་པླ །ཁྲ་ 



























༩༤” "༢༠༡ --ལ་ ་ 





དཔ པླ་བའི་ལཱེ་བའ་ཤེར་ཤིནྱ་སྷི་ཟགས་བམྲྱ་ཐིས་མཚོན་པ། 


= = 


ཅིང་། པླ་ལིཀ 


པའཉིན༡་། སིད་པལ་བོར་བའི་ལུནསུམཚོ་གས་པལ་ཆགས་པདང་། 


གཞོནནུ་ལང་ཆོདར་ 


༤༽; 


བུང་ཆུ་བྱ་ཁི་ 





ལ་བབཅིང་། མཚྲན་དཔེ་གསལ་ནོགས་ཏྱིས་སླས་པ། དངྱུ་གརལ་བའེ་ཟུར་ཕྲུང་ 
འྷི་ཅུད་གཡོགས་དང་དད་གསུགས་གསོལ་པ། འཇའ་ཆོནྡ་པ་ཝའི་འོད་ི་ཡུང་པོའི་དབུསས་ཞབས་གཉིས་དྲོྲ་ཤིལ་ཀུང་འིས་བྱའུགས་པའྲི་པ་བོར་ཡད་ཏར་བ། མཐྲིནཔ་ 
བུ ཐུགས་ཀའྱི་རུ་ལས་འོད་བརའདུས། ར་བྱཅ་དཀྲི་བུམ་ཡིདུམ་བཱབས་གུནས་ད་ མཆོག་གསུམ་པོ་སགས་པུན་དཔསནུསླུ་བུམ་ལ་ཇི་ཡཔས། ཆུབས་གསུམ་ཁུན་ང 
པྱརས་ྲསསངརིགས་མུ་ོལེས། གཟོབ་འགསྱིདྲ་བེའབྱར། ྱབས་གནས་གྲུའའཇུས་ཅིབདག་ཉིད་བམ་རིན་པོ་ཆེལ་གསོལ་པ་འདབས་སོ། །བདག་གླི་བོ་ལ་དགེསེམས་ཁད་པར་ 
བཱ རངགཅས་པར་ ངནངང་། གཞན་མལ་བརུ་ལ་ 
མཐའ་དག་འགགས་པ་དང་། ངས་འབུང་གི་བསམ་པ། བདག་བས་གཞན་གཅས་པའི་བང་ 


གསལ ཞེས་སོགས་གདུང་ཤུགས་དག་པོའྲི་བོནས་གསོལ་བམངད་བཏབ་པས། 


མས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་སེགས་པརང་བཞིནམེད་ 


ཌླ་ཨུ་སམས་གང་ཟུག་ད། བཞིནམེདཔརྟ་ཏིགས་པའི་ིན མ་ལོག་པའྲི་རླཾ་ད་མཐའདགྱུརརདུ་དུདལྷ་ཧི་བ 
རླམའི་ཕྱི་བའི་ཨོལས་བངུཧརི་ ་འོདཟེརདཔབཅས་པ་དཀར་པོའྱི་རུན་བུང་། ་རང་གི་དབལ་བནས་ པུ 





ཡོནབ་པང་། བདག་གཞན་འཁོར་འདྲས་ཀྱིས་བྲང་ས་པའི་ཆོས་མས་ལབ 





ཅུང་ཟདུ་གཡོན་དུ་འྱབང་ཞིང རནབོ་ཆེའི་ ་རན་པ་ཆོགས་ཤེས་བཅུན་ སྤ 
རྭ་སཱཿདམར་པོ། ཐུགས་གརྩ་ཛོན་པོས་མཚན 
འྱ་ཙཱི་བདུག་ཏིདྱདུ་བུང་པར་བསྔ། དེནས་པསུུ་གི་གནདཔ་པ་ ཡནག 
ཅྭནྱ་སེ་བར་པིན་པས་བླར་བྱའུ་གསོལྭ།པཆོས་སུའགོ་བརྭ་བིནང་ ]ཆོས་ལམདུལངས་ 
བདུག་གཉིས་སུམཚནམར་འཇོན་པའི་ཅནང་ལོག་གྲི་ད་སྣ་ 















/00117 











རོ །བསགས་པའྲི་པུསྲི་རིགྲ་གིབ་དག། ྱི་ི་ོདློ་རབས་ཐབྱོ་པངྷསཱ་པའི་མོཐཔ་བྱེད། ོག་ འོདཟནང་བཅས་པོ མོའི རོབགི་རའོན་པནོསོཊགས་ཁོོདོ་བྷ། 





པའི་ནང་གང་། གགས་པ་དང རབས་དབྱ་བུང་དྭ་མ་པའི་མོས་པ་བེད། ཐུགས་གའྱི་རཱ་ལསྐ་དྭུ་ཅི་ འེད དང་བཅས་པ་སོན་པོའྱི་ཆུཿ ཅུ སཱ གསི" ཧིང་ཁལ་ : 
སེགས་པའྱི་ སྦིག གན་སནམས་གང་། ཡིདཅི་དནས་བསགས་པའྲི་རི་ སྲིག་བླིབ་དག། །དུ་མའི་ཤུགས་ི ཤིིན་རྭ་བམ་ཞོབྱ་བུར་ཧཱམ་པའི་མེས་པྱ་བིད། ཞས དབལ་ཝན་ 'ཝྡནར་བའི་བླམ་ འེ་བླམ་རིན་ ཆེ། །ེ ཞེསས་གསཅིགསོལ་བུ་བཅུབ་པས། བླམ་ | 






ཟདགྱི་ཧི་བོར་བོནནས་རང་ལྔ་འིམ་པས། རང་གྱི་གུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དངྲ་བམའི་ཨུ་གསུང་དུགས་དབེརམེད་དྲུ་གུར་པའི་མོས་པ་བྱེད། གཉིསཔ་དངོས་གཞི་ལ། པེས་འབུང་གི་བསམ་པ་བྲནམྱ་ཆུལ། བངྱརུབྱའི་སེམས་བཞོམརུལ། 
ཡང་དག་པའི འི་ཉཱ་བབྲགམཱཆུ་ལ་ལ།། །དང་པོ་ལ། སཾ འའྲི་མང་ཤུས་ ་ཛེག་པའིའབས་་དལ་བབོར་ རྭ་ཉིད་པརདཀའབ་དཔ་འཆིབ་སིིཏུག་པ་བསྔ་པའྱི་རུལ། ཧི་མའྲི་སང་ཤད་ལ་ག་པའི་ཐབས་ལས་འབུས་མི་ བླ་གང་ད་ང་" ་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
བྲགར་ཆུལ་གཉིས་ལས། ད་ན ཆེསྤ་གའ་པའི་འགལ་ཆེནདང་བལ་ཞིང་། མབཱནརན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ལུས་ཏེན་ཐོབ་པ་འདེ། གནས་གབས་མངོནམཐོདང་། མཐའ་ཐུག་ངེས་ལེགས་གཉིས་བླསབཅུས་བའི་དོནཆེ་བར་འདུག། 
དངེས་ཉིཉེན་འདི་ལ་རབ་སངསྤ་རས་ཅི་གོ་འབང་། འབིདསའོ་འའྲིབུགལྲ་བལེ་བརན་པའང་བ། ཐམའང་ངན་སོང་གྱི་དུག་བྲམལྱ་མོངམི་དགོས་ཤེང་། ཆོས་ཐན་ཅི་བུསྟཏེན་ཁད་བརཿན་ཞཱིག་ཐོབ་བའི་འབས་ལ་མའབད་པ།ཆོའདིའི་ ¦ 
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ཏི ེརོབབས་ཊོ་དོབ་ ོཅོརོཉོ་འོད། ། བའཀློད་འངོས་ཐས་བཅོམ་པདད་འ་ རབ. ས་བ །དརེས་ཙྱི་ཏྲེན་འདི་ལྭ་ཡི་མ་ཕཾརཆད་ཅི་དོནམ་བླགཔ་་ཞ་ ཀོ རོ་རོ་འའ་བ་བིར་བོ་འ་བར་ཚོརརོ་ གས་ངོ 
ཤིནཆ་་འདའཚུལ་བསར་གས། ཧིང པའནའ་དྲོད་ བགས བྱར ཐིགབབས་ དོ་ཅབགབ་ངོ ད་རོྱརབདཔའ་ྱབདགསའམ་བད། རིས་ཐིས་ | 













རས འཆིབདག་གྲིའབད་བེ། ༈ སུད་བུ་གཞཔ་ ། དྷ་བཱཉིདནད་དྷེནཱ་ 
ཧོང བཛ ང་ཁ མཇུསསུགས་གྲ༽ ད་ལན གཔ རེ ས་སི ཀོ | 


ཆོ | 
རྐོན་ར དགས་སོ།། ྲག  ་ (ཌྗེ་2' 
ཱ ཤེ | ་ ་མདའྱ་ུན་ ག་ན ཙན ཤགཨཔྨསྨསྨས་་  ་ 








ཐི ་ བུ 
དངི་མི་འཕུངཔ་ཡིན། ནང་གི 
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གསུམ་གང་དྲུ་ཆེ་བླ་བཕཔན་ཡང་ཐུའ ཟེ 
ལའ ད་མ བི་དལལ་ཡངདུདཔ རི མད་ལ། འབརའའི སུ  སྨོབ་ུགསག་བས་ྱཅད 


པྲ་བྨཆུབྱའི་སེམས་ ད་པ་ལ། གཞན་དོན་དོན་གཉེརདང་། བང་ཆུབ་དོན་གཉར་གཉིས་ལས། ཐགམན་སམས་སྟོམས་བ་སྲབ། 
རོ ་ བེ བྱུང་བ སི རེ 

















གས་བསོམ་ཆུལནཾ། མངདུན་ཅི་ 





མརིག་པ་ལསོགས་བའི་ཉེན་མངས་པ 





གཉེན་ལཆག་བྔང་གིས་པན་པའོ དཔ་འདབདག་ 
ནྲ་ཧི་ནམ་མ།པལེམའས་ 


ཀིམི་དོལ། ངར་ཤི་ངོ་ ོནདས་བཉིན་བོདདང་། གཏཉེན་ི སདྭག་ཅེདཔྱ ེ་བདིལ་བྱངད་བལོབབྷཉཙྙཾདོག ངོ འཐོང ང་། 
ལ་ཱ་མྦུན་པ་༥་མ་ཡིནནྟོཔ་མངྡ་བསམ། དྭམམཙུནཔའིནཿམཁའིམཝའྱབྱཆུར་པའི་འམས་ཅུན་བམོས་ཙུད་ལ་བམས་ཅོ་བོས་ 


ཅུབ་པའི་སམསཿནྲ་དམྲས་གསལ་བར་ 


ཊུཾག་ཅང་ལོདེཿདོའི་ལྷ་གཱ་ཧཱམདཱཐཱསམ་ལ། མྲ་བསའསཅིམ་ཡན་བ་དཔ་གྱཏུ་མེད་པ་བྱསཐས་པ 
གས་བས་སེམས་ལ་རང་དབངམ་ཐབ། ཟླདོང་ལྟ་་བའི་ ཀཾ འབོར ཿ ༢ 
ནསའགོདྷ་རམདུ་བསམ་ནྲིངདྲིན་གོའོ་བརྲ་བཿ ི་འ་གཡབ་འྤག་པར་གའི་ བ་བ་དང རང་ ནྱ་བསགས་བེམ | ° 


སིོལནྱ་ཡསྣ་མཱལཾ། འདྡནམས་ཐང་པོ་དང་ཐམས་ཅདཿེན་བའི་གོའཕང་ལ་བདག་གིསཆི དགོ 
པ་གངཡངམི་འུག།འ་ འགའཞིག་ལ་བདེབླ་འེ་འགཅངབདེ་བདྱ་ཚག་བཟལ་དུ་བྱསར་འབོ་བའྱ་ག་པས། དིའམསཅདམའརགགི་བདེབ་ 


རཿ ཤརམསྔ་་རྟི་དག་པལ་བས། པཞིམ་འདིནམས་ལ་གནས་ཀའས་ཅིབདབ་དཔམཔར་ུག་གི 




















སཾ ས་མཆོན་བའི་སེམས་ཅད་བམས་དྱུཡིཿམྲ་བས་འི ། མྲ་ཧས་པར་མ་ཟ 


ལུའོདབ་ི་ད་བེ་ 








ག་ང བོ དག་ ༩ - 





ང་། ཅུག་བྲ་བལད་གློོ དབ་ལམ་བྱུ་ཟས་ ཡིམ་ རམ ་མའདི་མང་ ཌཱ 
་ ར་་༔ པས། ཅདིར་བཞིནིུནཆ་ ཁི སྲ / 
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༄༅། ༼་ དངའྲད་ནངི་མརུང་། འ་ དབརྱ་སུར་ཅིག་འཕྲདཔ། བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀང་བཱའོ་སམདུ་བསམ མི ངཿ ཀགུར་བའི་སྐེམསཅ རམས་བདེ་བལེདཔརམ་ཟ་ འ བཾ 
ཧཱི་ག་བྲམལ། འགྱུར་བའིབ། ཟླ བདནི་མཐང། ཤུ སུག གྱསམ་འསམ ཞིགབདག་གིས་ཅི་ནས་ ཤཿ རེ མན གི དང་དྲལནི་མྦས་ ཛི་ོ་ དབེདཔརམ་བད མགུལ ཟོ 
རུས | འགུར་བའྱ་དུ་གབྲ་པལ། དུ་བྲྱཅི་མྲུག་བྲམ དྲས པར་འདུགངས། འ་ མསྭ་སཾི་རྡེ་རེ། འདྲིའམསཿདྡ་དུ་ག་བྲས་ཁྱ་རྨ་དཱུ་ བཅྲས་པ་དངྲ་བཱལན་མ་ཆུང་། བུལ་བརྡ་རུར་ཅཱག།བལ་བཞིག་བདག་ | 
གས་ནས འ་བ ཉྱགབསམ་བྒྲོམརཱུ་པན། སམས་ཅནྲ་ནམས་བདེ་བདངའ དའཔོངདང་མག་བ ུལ་དའ་བལ་འདོདཛུམ་ལ་བཞག་པམ་ཡེན་པར། པོདབདཔ་སྲི་པན་པའི་མནནསེམས་ཧནཐམས་ཧ་ དྲ་བད་པ་དངྲ་པན་པཞིག་ 
བདགང་སྭ་བུའོ། བུག་བྔ་མལྱ་ཙིབ་མནང་ ཅ་བའི་མཧནསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་པཱ་ག་བྲ་ལ་དང་དལ་བཞིག་བདག་གིསྤ་བོའོ། །མདོརན་སེམས་ཅན་ཐམ་སཿདྲ་དིབ་གཉིས་བགཆགས་དང་བཅས་པྲ་བངས་པའིསང་ བསྦྱརས་ཁི་ཟོ། འཕང་ལ་འགོད་པ་ 
ཞིག་བང་ ག་ད ངིསརམང་ཡངབས་མ། ཧྱཿཆུབ་དོན་གཉརའི། སེམས་ཅནཐམས་ཅངྨ་དཱ་གབྲཿ་པ་ལས་སྲོལ་ཞིང་། བདབ་མཆོག་ལ་འགྲོདནླུས་པའི་གོ་འཕངམ་ཐོབནཆིགཅོམདུ་འྱསུར་བས། གཞན་དོན་ཡོངས་སྭ་རགས་པ་ 
བླབ རཱ པབ སྱ་རས་ཏག་གཅིག་ལ་འདོགཔས། བདག་གིས་ཆདྲདྱུ་བ་ཐསམས་ཅནམས་ཅདྲ་འིདོན་དུ། ཐོབྱ་བ་མཐུརྡ་ཐུག་པསཔསྤྱ་ཅསྤར་ག་འབངངིནསྤ་ཁང་ཐོབ་པརྡ་བའྲོ་གམ་དུ་ཡང་ཡངབསམ། ས་བཅད་གྲསམ་པ་ཡང 
ན་ལ་འྭབུག་ཏེ་སེམས་ཅུང་ཟད་མི་ཏོག་པའི་པང་ནས་ཤེ། ཟིགས་བ་བཱ་སྙཉིགས་རས། ངམའཛིནྭ་ཧནྱ་སེས་ལའང་པའི་འཚརཆུལ་ཇི་ལར་འབྲུག་ཐིག་པརྲ་པའྷོསམ་དྲུ་བསམ་ལ། ངངྱ་སམདྭ་མངོནྱཐཱར་དུར་པྨཾཿ 

















སོ བསང པྭ་ལངྷ་ཙཱང་ཤྭནཱ་པཱར་པན། གནདུ་དཔཔོ་དགྱ་བརེས་པའི་གནས་ཡིན་པ 
ད་ཡ ཅང་དུ་རུ་བདོགས་པ། པི་དང ཤད་ཡངམ་ཡིནཔའི་ཡང་གྱསམ་པ་མདྷ་ཏུམ་དྲུ་ཐོ་ཅད། དདྲ་འུང་པོ་དངྱ་ཆའཅིགཏླུར་ཐ 
མ ༥ པ་བ་པའ་བཏཔ། པ་ཅིག་ི་ ཉེད བྲོ་བ་ཡོདཔ་བཞིའ། བདས་ཅངྲ་ལ་བསགས་པའི་ང་ངའཁྱར་རབ་ ་བའྱི་རོན་ཡོད། ཚར ཨྐགགཅིག་ཡིན་འནད་ 
ཡ་ལན གྲ བྱཛརབངྱི་ཉོན་ཡོདཔས། དྲ་།ཡུང་གཉིས་དིགྱ་མྲ་པའ་ཅང་བས། ཐ་དདདླུ་པྲ་ཅ་བ་ཡིནནམ་སམ་པའི་ཆོ་། བདག་བུང་གཉིས་འདབཞིནྱིསྦྲ་བང་བའྲི་བདོད་ཡིནཔས་། ུམ་པདང་ཀབ་བཞིན་དུ་འབྲེལ 
དགེནི་གཞང ངད་དགོས་ པྲས། ཧུམཔྨ་བཱས་པའྲེ་ ྱསཱཀ་བ་ལུས་པ་ཛཱར། ཨུབྲ་ངའབསས་བའིའགྱིཅུ།  བདག་འདིའ་ཞོས་དངུང་བྷསནྱརུ་བོད་དགོསཔ་ལ།  དེ་ཏུརྦཾམིའབུག་པས་ཐ་དུམི་འུ་ཁསྦདཐག་བཅདེ། དེ དེ 
འདད། ང་ཐ་དད ཕྲ་བཟཔས་། རདཔུའིནཅིར་ཁྲ་གྲབ་པའཔེས་པའིའས་ཞེས་འུད་འག་བེན། གག་འགགཆེཏོག་པའི་། བ་འདི་བ 


























¦ དགའྱིར ཨྱོམབནིགནད་ད ྲ ཛཚ་ 








ར་འཛིན་འནྱོཅིས་ལྷ་མངཔའི། སྣདཱལྲ་དང་ཤུང་བོད རཿ 
དའིངགི་ཤེས་བ་ྱབ་ལ་མཆོནན། ཤེས་པྷ་ག་ཅིགྲ་པྲ་འིའིཆམངབཚོགས་བའི་ཉེང་ དང་། དེལི་སམས་ཞེས་པར་བཏཊས་བཅམམ་ཡིནབདྱལ་ ¡ 










དུ་ཟླཐ་ུདྲ 


ཁྱ སེ་ངནསྭ་བྲབ་ན། དམིངགྲིར ྲདོ་པི་དྲོ། ཉིན་གྲུང་གི་ ཤེསཔ་ ོབ་སཚྭ་ཤསྣ་རམས་དང་གཅིག་ཏྲ་བབ་བམ་ཐ་ དྲུ 
ཉདོའཤེས་པགཉིས། ངྩཉིན་གཏན་འིདྲདྱབརབའི་སོན་ཡོདཔས། ཧོ ཉགགི་ཤས་པ རང་འཞིན་ྱཅིསྨྲ་གུབ་པའི་བ་དད་ཡིནན། གྲི 
དད་དུལ་གཔ་ཉམདུ་བསམ་། དྷ་ཝརན་དཔངཔི་ཤེས་བྷ་ཅྭ་ཀཱ། ལ་ ཟང་གིཿ པཔ་ཤསྨྣ་ནམས་དང་། རང་གཞིན་ཧིས་ ་པུབ་པའི་གཅིག་དང་། 

མས་ རྫོགས དྲད་པཛོ་ཞིང་། ཤུནམཛ་མསསཱ་ ་ཡང་ལམ་ཅི་གཅོ་བོ་རམ་ ་གྲསམ་ ་ྱི་གསུང་རབ་དགོངས་འའི ཡེལ་ད་ བཅས་པ་ལ་ ་ཡང་ཡང་པྟཏ་བརྩ་ འོ།། 


ར་ཡིས ར་ོ།། །དངྱ་ཧྲས་འཕེལ།། 


གཟསནས་བས ་བསྲལ་བའི་འོའ 


ཟག ཐན་མཔཔི ཡཞིནཧྱིསྤགྲུ བ་པའི་གཉཅིག་ཡི་ པས།  རདོའི་ཤེས་བདྲོང་། བ་ཁ 
ཤཔུན། གཅིག ལཾ ཀྱ དགས་པ ཡིན ཇོས 


ིྱ་ཟ་པམད་ཆུ་མདབསམམ། མངུག དག་བ་ 


ཤཿ གཏདུ་ཡངམེད སསན། རང་ བའི་འ 
དད་ དབསན། ཤི །།ཞེས་པའདིཡཔ ༨ཤྲལ་འྱོརྱརམམཆནྱ་ཅིས་ཡང་ཡང་སྲུལ་བའི་བ་ཆོསྨ་མབའི་ཡཛུན་པ་དོན་ཡོད་མཁས་ 
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སྭ། ༈མ་ཡུས་དྲུང་ནས་འཕྱིན་པའི་སླན་གྱི་ཡུལ། །གོ་གྲསཱམ་ལ་མྱ་གི་གྭངཱ་མྲ་བཱའི་དཔལ་སེར་བས། །བྲམ་ ། རཱ 
ལྷར་བཅསརྣ་མས་ལ་ཁྱུས་ཤགའཚོལ། རབ་འ མདྱ་རུལ་ བའི་གཞུང་ལུགས་འོཊ འོ་མའི་མཆོ། ཀརྣམ་ང ྩ་པད་བསོན་པའིསེ་ད་བུས་བསབས་པ་ལས། །ཟབབྱངས་ལགས་བཤད་ ཏྐ 
རྩ་གི་ཕྙིང་པོ་འདི། ྐལ་བཟང་གྱངྱཔ་བོའི་དཔུ་བྭ་དུ་ེ་བར་ཤུར། ག་པོ་བླེ་བཱུ་གས་ཆ་ཤས་མངོགས་ཤོང་། ཀམང་ཐོསརིདྭགྲསལཾནམསམི་མངེས་ཀྱང་། །རྣམ་དག་ 
ལྩཅུང་བད་ངེསྙརེད་པ། །ཡོངས་འཛཾནྭ་བུ་བའིམ་མའིདིན་ལས་བེན། །དེ་ལ་འདིརྩ་ཆལ་བའི་གྱསང་རབ་ཐམས་ཅདྱའི་ཏིང་པའི་གནད་ནམས་གཅིགྱཏ་བམུས་པའི་ལམྱ་ཀི། 
མ་པ ་ཞདཞེདཔ། ༽ རོ འདུ མའི ། དངོས་གཞན ༦ི་འྱི་བམའ་ ་ 
བརདུ་རིམ་པར་བྱྒད་པའི་གདམས་དག་གི་བར་མཆད་བའྱི་ཟིན་རབསའི་ཚན།ཁ་ཤིན་ཏཱཆེ་བ་ འདྱ་དྱ་པ། ་དམིགསྣརམ་སེངོརཱལའང་ངུ་ཆཾམ་དི་གཟིན་ཐོར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། 






































༄ོ༤། ]ར བྟབན་བཅོས་ཙོ་མ་པའི་ཐོག་མར། མཆེད་པར་བརྡོད་པ། ཙྩོམབར་དམ་ཅའ་བ། སྡེད་རྡན་ཨྱེ་གངུཨཱ་བྱ་ལཏན་པར་བསླལ་བ། བེསའ ཅྱུབ་བགེ་བསམ་ མ་པ། 
བུང་ཆུབཁྱེ་སེམས། ཡང་དག་པའྱི་་བ། དཔེན་པའི་གནས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གདམས་པ་དང་བདྫུན། དང་བོནི། རེརེན་པོཆེས། བསྟན་བཅོས་འདི ༥ད་ར་ཨ་བའྲེ་ཐོག་ཡར་ 

ན་འཇམ་པའི་དབངས་གཅོ་བོར ཧུར་པའྲི་བམནམས་ལྔ་བོ་ བ།ཨུམ་ གུམ་པས་འདྲུད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཆད་བརྡ་བེད་པ་ལ། རེ་བྱཅནྨ་བམྡན་ རྣམས་ལཕྱག་འཚོལ་ལེ། ། །ཞེས་པའ་ 
གཞུང་འད་བུང། གཉིས་པ། དྷེ་པ་ཐུ མྱེསུལྱ་ཁུད་པ་མཙན་ལ་མཆོད་པར་བྱདནུས། བཤད་བའེ་ཆོས་འགོང ༨པཞེ། ངྷུས་གསུམ་གྱེ་ཧུལ་བྲ་ནམསྱ་གསུང་འབུ་ ཤུན་བྱེ་སྙིང་པོའེ་དོན་ངང་། 
{¡ རྒྱས་སུས་དམ་པརྒ་མསྱི་ལྭེགས་པར་བྔགས པའི་ལམ་བཟང་བྱོ་རི་ ཅྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པང དང་། སྐལ་བ་དངྡ་ལན་པའེ་གང་བག་པར་པ་འདོདཔྱ་རམསྱི་འཇུང།མེ།འམ་འཇུ་།བོགསནེ། ང བེས་ 
[འཇུང་གེ་བསམ་པབྱང་ཆུདཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པའེ་ འྟེ་ཙཱ་པ་ཡིན་པས། དྷ་ནམས་ལྭལུལ་ཕམ་ཡུས་བ་དང་པལ་བབྱི་ཆལ་བའེ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་བྷས་ན་བཅོས་རོ་མ་པ་པོ་བདགགིསངི་ངར 






























རུས་པོབཞིནདུ་བཤད་པདྲ་གཞེས་པ་ཡིན། ༈ དེའཅད་པ་འ ལྕ་རལ་བའི་གསུང་ར་ བུན་བྱིརྟི འུ འདོན། འི ཞུས ཁྱུང གསུམཔ་བརན་བཅོས་འདིཉིདྨ་དདྲ་པནྱ་སིགསུས་བླ་ནམས་ལན འབླས་པནི། ༈ ཐར་འདོདྱཡི་གུབཕྱབ་ བུ 
གངདགསེད་པྟ་སུབཁོར་བའི་ཡུནཚོགསྤའི་དབལ་མུང་བུམིངཅངབ་ལ་དའ་བྷ་ཅ་རམ་ཆག།པ་ཤིང་། བཅིབ ཏུད རུན་བཟང་འདི་ཏེདབརཔདུམ་པའི་ལམལ་བླས་བཔའྲེ་གོནསདོ་ ནདང་ཝན་པའྲམ་དོན་ཡོད་པདང་༔ 
བའཟིར། རྩྱལ་པའི་གྱུཿང་རབ་ལ་ངོས་བསམ་སློམ་གསུམ ཡྱེ་བརྩོན་པཅང ཊཨཱར་ལེན་བཾདཅོང་། རྒྱུམ་བརྣམས་གངལ་དྱེསཔའི་འཁྲལ དྲྭ་ཁིལམལ་ཡིདལེགས་བརྟརན་པའི་ལམ་འདིའྱི་སད དྱྭྱ་ུར་པའྲ་གལྦ་བནྱི་གངུཿབདདག་ 
རླུ སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡང་བརྡ་ཅེ་ག གཅི ཅིགྱཏཱ་གྲུས་པའེ་ཡེདཅིས་ ཉོནའེ་ དྲཔབ་ལན་ ། དཅ་དཔརདཔར། ག་ག འ་དལ་ཆམས་ང། །དམ་དཔོར་དོན་ཡོདྱ་པཧིར་བཅོན་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བདཆྩེས་བའི་ལམ་ལ་ཡིད་རོན་ པགྲི།སལ་ དཱ 
ཝ་ནའདེདགདང བའི་འདྱའིསཏོན། ། །།ཞེཡ་པ་འདྱི་བུང་།༈ བཞི་པ་ པལ བིས་འྱངུ་དགེ་བསམ་བ་བཤུད་པ་ལ། ངསའང་བྱ་སད་དགོས་བྱྱི་རྒ ཅྱེར་མཆན་བཿན་པ། ངོསའྱ་བང་སྩེ་ཅཱ་པདཔོ་བཤད་པ།།ང ། ངེས་འྱབུང་གི་བསམ་བྱཱ་ཧྱིས་པའི་ཚོད་དང་གྲརམ། 
: ; དང་པེ་ཐརའདོ་ དི་གྱས་བམསཅེསཔས་འཇུང་དིབསརཔ་བྱེདདདོསཏེ། ཟག་བཅས་ཉེརལནྱི རྱིཡུ་བཉིབམ་ཅསྦ་པརབའིའཁརབལས་བཔ་དེདསི་བོ་བཅོར་འ ཡིན་ཡེ་སངྱ་་གབསར་པསདབར། དི སྲིདཔའིའཁེར་པའྱིར་ 











:000129 ` སྨི 












ཤཱ 






དུ་གཉེར་བའྲིདཱད་པ རཱ 
རྣམཔ་ཤུནཏུ་འངདཿ ་དབང་མེའ་ ད་པའའཇིང་བའྲིལི མལ ཐོང གི་བ པབ 
ཧཱཾ ༨པརསཱིད་མཚོ་ཡི། །ཞེས་སགས་བུ་ ། ༠ཿའད༔ 

བ་པའིམཐུནཏནམ་ངཱས་ ཆོང་བའི་ ུཿཉིན་འདི་ཌོདཡང་ ཊཱུ ནཾ བི ོ དྲི སོ པའ། 
ཧསུ་པས་དན་ ང་གསུམ་དང་། ལྷ་ཚེ་དེང་པའི་ནང་དུ་མ་གྱེས་ཤིང་། གསུངརབནས་བཤད་པའི་གདན་བཞིལ འབུས་པ གབ་ལཱ་པས་ཤས་པདལཡ་ 1 
ངྒེ ལ་བརི་ད་སྭ་སུ་ ཅེསབས།་ ར་ལ་བ ་བའི་བ་ཞེའ་མིད་ སུར་ཡང་ནྭ་སྱེ་ས། འཁོརྨ་ནམ་བཞིའི་གཙོ་བོ་དགྱེ་སོང་པ་ཡད་པའི་སར་སེས་པས་ཨུལམ་ཐའ་ ་ 
རི འདྲག་པས། བཾནྱཾ་བུགས་ནེ་མིནཔ། ཆས་གླུབ་པ ལ་ོམ་ལས་དལ་བླ་རམས་ཚང་ར་ཨ་སལ་དུ་བསམས་ཤིང་། 





བསཿ མཔ་ཤྩོག་ང པའིཞི་པའི་ཐབས་མེདལ། འཁོན་བ ཨུགས གསེས སེདཔ་ ལྷག་མབ་ཏན་སབས་ཡང་བབཅནསལས་ཧར ཡས་ཁས་གཏུམ་། 
¬÷ ༣ ¬ མའར་ལབཔོ་ 
ཅུང་། 













་ 























༈རེད་པའྨིད་ 
༣ ཉེ 
ངུ་། གནས་ ཕགངདུ་བ་སདྱ་ཡང་འཇི དགསིེསམླ་སེ མླསེབས་པའེས་པོགསནེ་མེད་ ད། དེསན་ + ་ 


གྱི་ཉམས་ལྷན། ཆེད་དུ ཤཀ སེརའ རྭ 


=÷ 


ས་དབློག་པ་ །སྨྲ་མཁས་གཏམ་ཡྱིས་བྲིད་ཐ་སེགས་3མམེདཔས། །ེ་བྱང་དུསྲ་ རེན་གངའིཿ 












སག་ག་བར་ 
ཅན་ཐམ་སཿངྱ་ཀི་དོན བོ་བྱབ་མཁར་ཅུ་ 


༨༨༣ ༨ ` ¬ 


མདཔ། སུ་པས་པར་གདོན་མེ་ཟ་བོད། 





འ་ 
མསང་] 





300133 















པོ །རྒྱན་གཞོན་ལ་གོ་རེམ་མད་པར། འཆེ་བཡིན་ཏ། ཇོནྲ་ཧད་རང་ལས་གཞོན་པ་མང་ པོ་གཅིག་ཤི་སོང་ཤིང་། དྷ་ཏྭ་པ་ ལྲས་རྒན་པ་མང་པོ་ཞེག་འདུགནའཔའི་དག་གྱི་སོན་ངུ་རང་ ཉིད་མི་འཅི་པྲའི་པས་པ་མིད། ཏྱད་པར་དུ་ན་ 
¡ཏྟ་ཧུཏུ་དུ་ཞག་མུ། བུརདུ་ཤེ་ནད་སང་བེ ཏས་གངས་དང་འཇེ་གཏེན་ལི་མའི་བར་སྲེད་ ང་གཁ་མི་ཤེས་པ་གཏོལ་མེདཔས། དྷ་ར་ནསྭ་པཱི་མའི་དོན་ལ་འབད་དགོས་བསམ་ཞིང་། དརམ་ཟད་སོག་འདེལ་སེམས་ཡོད་པ་དང་སེམས་ 

བ་ག ངའི་དགདུ་མས་བར་ནས་ཡོད་པས་རུང་དམར་ཁ་གངན་འདུག་པའ་ པར་འདུག །ལུསསོག་བ་ ཉིས་ཀཉམ་སྦཆུང་ཞིང་གནོད་པྲ་མོཚར་ཆ་ཆུབ་པྷ་ཏཱ་བུ་ཡནཆད་ལ་བརྟན་ནས་ཆོའི་དུས་ཤེད་པམང་པོ་འབུག 
ནུ ིནཆུ་ཞངའཔའཉིན་མངང། ༨ པས། ནུམ་འཆི་ལངས་པ་ལེ་ལུཡངུ་བསམ་ཞིང་། མ་ མདོརན་རང་གི་ཕམ་མུ མཱནྨ་བཾ་སོགསྦ་ཧན་གཞོན་ལ་མཐའམ་བཀག་པ་མང་པོ་ ཞིག ནང་གྱིརནྱཐིས་ོ་ཱརྡང་བསམ་པ་མཚེ་གས་པར་ཤི་བནུམས་ | 
 ཡདྲ་ཡུལ་ པ་དྲུ་བས་ཏེ་བདག་ཡང་འ་ འདིའི་འང་བཞི༔ བཞྲན་ལས་མ་འདྲསཔ་ཡན་པས་དྭ་ ཉྟ་ཉིདནས་ཆོས་ཞིབ་བའོ་ཧཱ་མདཱ་ཞཾ་དམམང་དྲ་བེདུ། ཤི་བའེཚོ་བྷཅེ་པཞིང་གདུང་བའི་གཉེན་དང་གཏན་བལ་ བབུས་ཤིང་གཅིགྲ་ཁངརང་གིཇེསཨུམི་འངསེ་རྣསས་ 
བསུགས་བའིནོར་ཅི་བུད་པོའི ད་གཅེག་ཡོང དྲ་ཐུང་། ཏིལྱ་སིཆ་སཅོམ་ལིམ་ ར་དབང་མེད་པསམརྦ་བི་ད་ དཀྲལ་ ཐུག་བཅད་པ་གཉིས་པ། ར་བ་གསུམ་པ་འཆི་བའི་ཚོ་ཚེ འིཚོ་ཆོསམ་གཏོགས་གང་གིསྱ་༡ང་མི་ཕན་པནེ། ནསྤ་མུ་བཏེན་པ་བཞིནདུ་འད གདགོས་ལ། ཟས་ 
དུ གེས་གནས་མལ་སོགས་ཀྱིས་བད བར་བྱང་པའེ་ལུསའ འདི་ཡངམ་ལདུ་བཞག་ནསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པ་གཅིགཔུབ།སསུམེདཔས་འདིགཉེན་བརོབཅ་འབོདགོས་པའི་ཆདམ་པའེ ་པའེ་ཆོས་ལས་གཞན་པའེམག་ རྐྱངསམ་ མཆམཆསན། ཅིའྱིི་རཆོ་ 








ཁ་ནས ལྒ 


































ཨི་འབྱུང་ལ། ཨྲིག་ 
༈གང་ཡང་མ་ ་ཧོསནྡྷ་ལྱིལི བིའདཔ་་མིའབདའ་བངལ་འབྱིན། 
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ལས་ཐུམས་ཅད་བས་ །ལུས་བྱཅ་རམ་འ འདྲུས་ང་ད་ལསཆེ་ཤོསཔ་སར་ 


དེ་བབླརག་པ་འདིནི་ངུ་ ཅང ཐིའི་དོརཆགས་པའི་ འི་པད ཆང་བདང་ཁད་པརྩའེ་ཡྲའི། མི་འདུག་པས་འ; པ་འདི་འཛའེཆོ་ཆེ་ཐབས་ཅིས་ཆེགིགྲཔ། ་ྩམ་པའི་སྣང དཤས་དོག་ 
སཆཚོ་ འདིའི་མྨང་པདེ་ པསྣ་ཁོག ། ཞེས་གསུངས་པའི་པིར་རྫོ། །གཉས་པྱེི་མའ་པང་ཤས་ང །ཆུལ་ཡོད་ད ཁྲ་ 'དགེབྱ་ཕྱདཔ་ ' བགཤིཅད་པགཡུམ་པའོ། ལྭ་ ། 
བབ་ས་འྱ་དབ་ས གུ ཨ་པ་དང་། ལས་དགྲེ་ཕིག་གཉི ༡སརུང་ངུལ་སམྲ་བསྱ་ང་འྲང་ས་ དྨར་གཅན་ པླ་བུང་བས་ལསའཕེལཆེ་བ་དང་། བདྲ་དུག་ 


(མ་ས་པ་དང་མི་འབྲད། ལས་ གཉིས་བ ་བསན་བགིགས་བེ་ ་ཧེད་དང་མ་ ་འ འཕཱདན་རང་རང་གི་འ ་འ སྤར ངམ་པར། བན་པསྱ་བད་ པྨ ༈བཆུད་མི་ཟཞེང་། ཡད་དན་ 





ནམས་དྲུ་སན་བྱད་པདམ་འ་ཤིང་། ༢ དེསནཔོག་གཅོདནས་ལེ་ཚུའི་བརྡ་ཡིམདགེ་བྱརའྲི་རྱ་ཡིན་རཱ་མཐུན་བདུག་པའི་འབུས་བྲ་ནམས་རུང་ཐག་ལ་པས་པར་ 
།མི་དགེའི་ངགས་ ལྭཀྱུནྨ་དཱུང་ཧཱན་ཅད་ཿ ནསྔ་པོམསེམསྱ་ཏིད། ། དདགྲུ་པངས་པའི་དགེ་བབྱའའྲིནམླ་རིནྱ་ཧུམ་ཐུན་བདག་པོའོ་འབས་བནམས་ལགས་བརབསམ། དགེ་བའེ་ལས་ལམ་བྲང་ཆར་ལ་ལེགས་པརབླསུབ་ 
ཱ དངདོན་གཉིསླ་གཔའ་ྱརམ་རམདམ་རུང་ཡིནཔས། ལས་འྭབུས་འདེ་ལངས་བྷ་རེདྲནས་དཀརནག་ལ་འདོར་ལེནརུལ་བཞིནདུ་བེད་པ་འདི། ནང་པ་སཔསྐྱརས་བྷ་ནམསྱཀི་ཡང་དག་པའྱི་ཝ་བཞེས་ཆོས་དཀརའཀནྱི་གཞིར་ 


༧༡༡༠-༤༤-༤༡ 
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འདོཾངོར་མཉ༢ཞེས་བུབ་དང་། འདིས་མིའིཅི ོནལམྱོ་རམ་ཞསྱ་འོབགགྲབང་མོད་པས་སོམམཆོནཔམོསཆདོ་ཁོས་ལོངོས་པྱ ་བས་པ་ཡིནྭ་ཡུམདུ་བསམསནས། མྱ་བས་པ་ལ་ངེས་ 
པ་བཏནཔོ་བཅོལའཁྩ་འབོ། ༈ ༽དཾནྲདནརུ་ལནི ཆོ་དེའི་མའེ་མཐའ་ 'གེརདུ་ཨེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཡོད་པར་གསལ་བཏབ་ལ། མ་འདྡེནམས་ཅིས་ཐོག་མན་དཔནས་པམྱ་རས་ཤིངངནྱ་ཡིས་བྱ་སངས་པ་ཤྭསག་ཡིན། 
ཁྱདཔའདུམེའྲིིནམྱ་བས་ངུས་སྭུ་ཟ་བ་བཛུའི་ ཊའི་བརལ་མངལདུ་བཟུང་ལུས་ངག་ཡིད་གྱསམྱ་ཅི་ལན་གནོད་འམས་ཅདྱ་པའིཆེདྷད་བས་ཏེ། ེོནགནས་པཱནས་བྱཟུངྟསེ་ཆུདམེས་པར་བྱསངས་པས་དནཆ་། མང་ 
ཞས་ པུ འི་མཛས་གྲང་འདང་བཟིང་བརོ གྲང་གིའེཤང པྱཅངཟདཙམ་ཡངཡི། མི་བཟོད་ཅིང་། སེམས་དདའྲ་གོ་དང་འདབའྱི་དང་དོར་གང་ཡང་མི་ཤེས་པད་ལད དགའ་དགའ་ཉར་བས ཉེ་འཇམ་ པའི་གྲོས་ ཀྱི་སྟན་ལ་ 
ཁ། །བྱརེ་བའི་སེམས་ཤིས་བཟུང་། ཟུམས་པའི་མིགགིས་བུས། དགུའ་བའི་འཛུམ་གྱིས་བྱསས། | ཧྫན་པའི་ལིནས་བོས། ཟསྔ་ཝེས་བྱ་ལོད། གབས་ཁྲས་ཤིས། མི་གཙོངབལག་པསྤ་ཤཱིས། ཤའི་དོད་ 
ལུ ཚོགདགྭཀས་གིལསོགས་ཅི་འཇིགས་པའསྱབུང་བ་སགས་ཕནཔྲ་གེདམནུས་བླམ་བུས་ཤིངགནོད་པ་ས ལྭ། ན་མསེནནས་ཀང་མང་གི་ལོངས་ཕྱེདམཆུས ་པའི་ལངས་ཕྱོཏརྣམས་ཀྱང་ཕུལ་བརྩེ་བས་ཕེའ། ༽- ཀྲུ 
བདྩོདུ་ག་གཏམ་པན་ངོཆོ་ཐམས་ཅདྱ་ཁད་དྲུ་ཙསད་ནས་ཙུའི་ཆེདྷ་རིག་པྲ་རམ་པྭ་སཚོགས་བསགསནས་བྱསངས་པསྲདིནཆ་། དྭདུང་ལ་བོརབརའལམས་དགོས་བྱངུང་ནམ་རྣ་པར་ལལ་རྩ་སུརནས་དྲིྱགིས་སྱོང་ཞིང་། འཁོར 















། ཁའམ་མ པོས་བ སླ་རབས་པོཚའི་ཚོགས་ བདྲེ་བུགྱཏུ་ཛོགས་པ་ཡིན་པས། གནསྐགབས་དངམཐརྩོཐག་བི་ 'ཀརདན་ར་རཱཾལ་བསམ་དགོང །དགས༔ ཐེ ཏོ་དྲདཇིཚོལ་འོསམནསདིན་གའོ་བཟྱིཚོལ་ 
རྟ ལྟདིནཆེན་པོ་དཔཔན་ འི འའམ་ནུན་སེམས་ཅན་ནམས་འའོར་པའི་གནས་འདིར་འབུབས་དུས་ཁྱི་རུ་བྱོམ་ནན་འཆི་བཞི་དང་། རྒུངུས་ཏྱི་ཆུ་བོ། འདོད་པ། ས་ག་མའིག་པ། ་བའིརུ་བོ་བཞིའྱིརཱྱ་སིསསིདཆེནས་མན་མེད་འི་བརླད་ 












མོར 





ཁྱིརཞིང་། སྭ་སྦྱརསྦ་ཀྱི་མཐུསྱ་ཡང་བླཟོག་པརྡ་དཀའ་ འབུའི་ཟུག་བཅས་འི་དགེ་མི་དགྲུལི་གཡོང བའིལས་གྲསམྱའི་ཞགས་པ་དམ་པོས། །མྱི་གནས་བཞི། རིགས ས་དག །པམས་གསུམདུ་པུང་པཉིངམཚོམས་སྱརབའི་ཚུལ་བི་ ཡ་ག 


ྱ་ལྷོལམབའྲི་གཟཔའི་བྱོ་པདཔྩའ། །ཅམས་པྲ་གསཆརུལའི། 















་ྐྐ ཱ ཙོམ་ཡང་མེདྲཔརབྲསམས་ལ། ་གངཟག་གི་བདག་འཛིནདངཆོས་འི་བདག་འ་ ཛནྱ་གི་ཝ་གསྭ་ཁི་དབྱརེན་གཞུནྱཅིས་བླཐོག་པརདཀའཔའི་མུའཿ སསུརངུདབངམད་པརཚུད། ༔ བཱངདོཾལ་བྩ་བའི་བློ་ཡི་མིག་ལས་འབྲས་ང 
¦ ན།དཔ་མོངས་པའིམརིགཔ་འཐུག་བསདྲབརྦསིཆརྦ་མིན་ཏུབུའྱི་ཤོགས་མཚམས་ཀནནས་འཐིབས་པའའི ཅི་བས། ཝགཔར་།།པའི་བུས་སུང་ དད ད་ཅོད། རེ་བ་བ པས་འ གྱེརའའི་ཕྱེ, 
¡ བའྱི་ཧེ་བཅུམརུ་ཇཱག་བྲམལྔ་ཁྲི་ཡུག་བྲམལ། བྱ་ཆརབའྲི་བུག་བྲརལ། བབ་པ་འྱད་བེའྲའི་མུག་བམལ་ གུ་མ སྦྱ་ཧནཆད་མེདཔ་ར་མན་པབའི་མ་དནྲསེམས་ཅན་འདྱེ་ནམས་བདག་ལ་མིའེནསུ་ལའ། བུ་འདག་ལམ་འདིནརསྤྲ་མལ་ ་ 
ཿ ི་སི་སསྱས་འཁལབ། ༥ དེས་ན་བ དག་གིལ་བདིནམས་འའོརབའ་དེ་བཅ་ལྱ་བར་བ་ལིན་པ་མཐང་ཐུག་ག་བད་ལྱ་ལ རང་གིམས་མཚོནཔ་འི་ 












པ ༧ ་ འར རིང་བར 
པྒ ནྲས་འགབས འདབཏོན་ 
པྱ ༨ རྒ རབྲ་རམས་བང་འབུ་རན་ རེས་ལ བོངས 
ཞེ སག 
ཀོ་རོ གཅསི་བདེ་བཅམ་ཡུངམི་འཇུག །འགུའ་ཞིག་ལ་ངོ་ པསམ་ཡིནཔ་ལཞུགས་པས། བདབ པ་འ རམས་པ་བགོམ་པརྦ་ངའོ། །ཉིང་ཇགོམ་ 
ཐག་མེདྱ་ཅེ་བདབ་ཕ་རཞོག་ཟག་གཅསཅི་བདེ་བཅམ་ (བ་འདོད་ནསྱ་བས་པ་ཡིནྱ་ཁང་ཐབས་མ་ཡིཿ (ཁུབ་པའྲ་སེམས་ནྷ་ནམསཧ སྐྱ་མསབ་ོམ་བྲ་ ཟོ་བའྟེ་གབས་ལས་ 
ཟ་ལུམས་ར་ ས་ལ་བགྲ་ ཀྱེ་བདེབ་ཕ་རནོག་ཟག་ སིལ ་པམས་ཅད་བདེབ་འདོནནས་བུས་པ་སིའ་ཡང་ཐབ་ཡམ་ ཡིན་པ་ལུ་ནས་ ཐུག་བྱམལ་ཅིས་མནར་བའྱི་ཆུལ་གོང་དྲུང་ གཞས་གངས་ 
པར་འ ཤུ ་འར་3 ་འ ` .-- ཀ་ས ༥ཡ་འད་དགོ་ ༨༽ ཁཿ ༣ ོང རཱ ཧབསལ་ མི ྭ ཛུའི ་' 

སམསཅནའདྷནཿ ཨ་གཉནྷ་སྲང་སོགསྤ་པད་པ་ ནི པད་པར་བདག་གིསྱ་བའོ།།ཞེ་ རཾ ་ བདངམདཔརཟདཔད ཝལ་ཧིས་ ནཔ་ ` བས 
ིཤང་། དྷཐའབད་ ས་ག སེ ཀེདསིདམིས སེ་ ཨེམས་ཅནའདྲི་ནམ་ ཚུར་ཅིག།བལ་བར་བདག་གིས་བལོཞས་ (འདྡིནམསྭ་ཐཱག་བམ་ལད་ 
༢༨ ༨... དྷ་ཐཱ་འབད་འབདདུ་ དྲུང ༨ ༠ང་ བདབ་དང་ཕདཔརྱ་གུཅེག་པ ི་ བདག གཡྲ་དན་ འྱ་རིས་རང་ བུལ་བརྩ་རཆགད་ ༢༽༥༽། ཨེམསཅན་འདྡིར་ གབས 
ཅས་ ་བདན་ མྱང བབདད་ ཅིས་བྷརབར་དམི་གས་༔། བདང ཡལ་དེ་དག་དངྲ་བལནཅིམརུང་། བལ་ ྫུག་བྲམལྱ་བིས་མན་པཔའི་མ་ནྒནསེམས་ ལ་ཡོད་པརབསམ་ 
འྱི་མཱབ་པའདྡིརམས་བདུབ་དུང་ པ་ ཅ་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་བྐགརབ ཅུ འབུས་ཅྱུམུག་བྲ་ལལ་དེངགུ་དངྲ་བལན་ གུ །ི་་ཡི་བས་མགོ་པང་བ བཔའྱི་སས་པ་སྭ་ སྦྱརས་ལ་འོད་པ་རབང 
འུན རང་གིམ་དལརགསྲ་དག་པི་ སཅན་འདྲི་དམསྤྱ་ཅུ་ཀུན་འབུང་དང་། འབྲ་ (འདྨིནམས་བདེབ་དང་ཝནཔ་ཞིག་བདང ཐོའསེམས་ཅནྩོསི་དོདམ་ཆངཔ་མེད་པརབྱསང ལྷ 
རུན མནནད་པང་གིམདུ་ གིམརནསམས་ཅན་འདྲིནམསྤྱ་རཱ་ཀུན་འ སམསཿན་འདྲིནམས བྱ་སེདནས། དྷལ་བུའསེམཿ དལ 
ཤིན་ །བཏབ། མིས གུ ནས་བདབས་ ངས་པའམ་ = རྒམ་དབ།བ་ ཅཱ དྭ འམགསས༠༨༡༩༤༠༩༢༤༡༨----༨༡༨༤༧༧༠༠༦༤༧༤༠༠༠པ༤༧༤༡༤༢༤༢༠༤༢ཆམ༧༡༧ར༠༧ས་པརཆརམཆའ་ཐ,གཁརཔར222⁄----༨ཟསསམམསེཁ་ཁས་པངཔང་འ༤ལ་འ༤ལ་འམསནས།སར་༦ད་མསསརརལ་༼༡༡༢ར་༧ལ་༡༡༡ 

་ ནནམས་པགམནས་བདབ་པའ ཤགས་འཁེརབའྲིཚུག སམ་ནམ་དགའྱ འདན 
ཅྭ ལ་འདྷརཱརྦཾཧཱར་པའ་བངཚཱ ཅགྱ་ི་ཕན་བའྲེ་ བཔའི་ཁུར་པངགིས་འཁུཿ ༤ --༤---2 -- 

ཤ། བླ མི པ ར་ ཤགོ།།ཞེས་སམས་ཅཧྱབི་ ན་པདྨ་བང 

མམིདཔ་བཞིག་བདག་གིསྱ་པ ལ་ར འིར རིར རེ 










རད བརམ་པད། ཨུ་གསུངཝུ ཡུགས་ལོ་ནཏནླཟིན་ལསྣ་ནུམས་གཟུལ་བཏབྷས། ག།ཞན་དེནངུ་མ་ཟད་པ་ 
རྒྱུཐམཆོགྱ ས་མས་བྱུ་དུ། དེ ནས་ས པབཟམའཛནས་ཅ འི 
- ; ཀྱི་སྲེམ་པམཐའ་དགལ ལ་བཞི་ནྲ་བྲསཔ་པའི་འཇུག་པྱ་ངོངྱ་རུབམཆོགྱ་ཏཱསེམས་བྱ་པེད་པརམཛོདདགོ་ རེརེན་ ཙོའི 
བདག་འཛིན་རགས ཁྲི བའི་བུབས་སུཅདུ། །མགུནའརློབགཅེནུཞནས་འའོས། དས ་ ཀབ རྲི བས་ལས ༽། 






བང་ཙུལ་བས་མས་ནས་སམས་མཆོག་ པུའ་མངོད། །ཅས་གསུ་ ལུ རྣའི 


ཛ; ངེ གཏིང དཔའི  གངུབག་དུངཚོས་གུ རཱ བདྲེ ས་སམ་གནས་ཁུགསྦྱ་ཀི་ ན་བདག་མདུཔ་གྱེས་ 
ི ཧོགས་ཅི་དགེ་ 


གས་བྱ་དང་ཧཿ །བྲ་ནམས་ལ་ཇིཿཿ མགམས་བརྩབསྱསང་། ལསྟཉོདཅིས་མཛནས་སྱ་ 

















‡ སཡས་ ་ཱ ནག 








¢/ྨ00143 


ཧོང། ནོརམངོན་ཤེས་སོགསཉོས་ཏ་ སླཾསྦ་ཁང་ཅི་དགོས། དའྱི་རུམཚམ་འཁོར་བའི་ཅུ ་བག་ལོོོ་ོ་ོ་ཡདོ་གངོབ་ལདོམོགས་པ་གྫོངགལ་དམོགས་ནམ་འངོནྩཏངམ་དཔོསོ་འགོལཝུགས་བའི་ཡམ་བྲ་གོམ་པོ 
9 མདུན། སྙིད་པའྲ་པོར་བའྲི་ཐུག་བྲར ལྱ་ྱར་བ་བདག་འཛིནྱི་མ་རིག་ཕྱར་བནེས་གཅོད་པ་ེ་མང་མིནུས་པའྲི་བིར། རྭང་བཞིན་མད་པའི་སེངཉི ིད་དང་མང་ གྱི་ཧ་ཧིཊ ལང་གིཆ་ཤས་ལ་ལྟོསནས་གྲབ་པའ་ཏནའབྲེལ་གཉིས་གཞི་ | 
གཅིག་གི་སིང་དྲུ་མི་འགལ་བའཇོག་ཤེས་པའི་ཏགཆདྱ་འི་མཐའ་ལས་གལ་བའེ་དབུ་འེ་ལྔམརང་ གྱི་ཆ རྒྱད་ལ་བྱེ་སིད་པའི་ཐབས་ལ་འབདདགོས་ཏེ། ཇེ་མིན་བོཚིའི་ཞལནས། གནས་ལུགས་ཅོོགས་པའི་ཤེས་རབཡི་ཝཱནན།། །ེསའྱུལ་ 
བཱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གེམས་བས་ཀུང་། སྲིད་པའི་ཇ་བ་གཅོད་པར་མྱེནཱས་ང བས། །དྱེ་བིར་ཏཱེན་འདཱེལ་ཅོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། །ཅེས་ ་ཤྤསངས་སོ། །གཉིས་པ་བདག་མེདྡ་གམྲ་ུལ་དཔས་ནི། རང་ལེའྲི་ཟུབ་མཐའ་སླ་བ་བཞིའནངནས་སྡེ་ ཧྲས་ 

པའི་མཐའ་ཐུམསཅདདངྲཔལ་བའི་ལུ་བཞི་ཐལ་འྱགར་བའི་ལུགས་འིཉིད་ཡིནཔས་འདིཉིདབོས་བསུམ་ཅིས་ལེགས་པར་ ར་གཏན་པ་ཕབ་སྟེ་གེམ་པའི་ཆོ། ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བྲདམནས་དེནས་ཆོས་ཊི་བདག་མད་བྲ་གམ་པ་ 

ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། གང་ཟག་ །གི་བདག་མེ། དྲ་བྲ་མཚུལ་ནེ་གནདབཞིའི་ད་ད་པ་ལྟ་བྱུ་ཟེའན། ཤཐོག་མརདགུག་བུངེས་པའི་གནུད་འདི་གལུཚ་བསུ་དེའྲིཚུ་ལནི་པང་ཉིདལ་གཞན་ཁིས་གནོདཔ་བུས་བའམ་ལན་པ་ཁུ་བ་ཞིག་འདོགས་པའི་ 
རྭ མརལཛིན་ཉན་ལསྭ་འ་ཐོ་བག་ལ་ཉལ་བདེམ་དོབུརྦ་སི་ུལ་དུ་ལངསནས། ང་ང་ཞེས་ཕན་གནོད་བེད་ཨུལ་བི་བཞིགྲ་ས སྭ་ཏོག་གིས་བཞག་བ་ལ་མ་ཏེས་པ་པྱལ་ལ་ཁོ་རངགི་བསནས་གོས་གནན་པའི ྱཆུ་གས་ཐུབ་ 


ཟི 
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༥ ༧  ལའི་ཏུ་བ 


ས་པའི་ཚེ། རྡེ་ཝེ་དང་ 
གར 











གཏནལ་འབེབས་པའི། མརབ་ཤད་བ་ང་རའི་ 
བྲ་གབ་པྲ་མནདུ་བཏངནས། གངདུ་བཤད་པ་ལྔ་རདག་ 


ཌེ 








སལ ལའིལ་ལ་ག་མཁདཔ་ ༢༤གག༡༦༤༧༠༢༤༩༤༤ཟ༩༡༤༤༤༧༧ ༡༢༧༦༢༤༠༩༠༤༤༤༤༧ མམ ་ 
།མཐོར་ངུ་ཡི་འྱད བཿ འེཊ་ཡམ་ལོས་པ་དངམ་འམག་གསྒ་ཆེས 
ཀྱི་ས་དྲངས་པའི་ལུས་སེམས་ 

















200145 དབོ ་་ 


དི ིཏགཆདྱ་བ ཅྱི་མཐའ་ བ།ིས་ལས། དང་པར་ བཞི མེད་པའི་དོན དང ནསའབབཞི་ ཡསི། པའི་སྟང་པ ཨཔ ཞོའོ 

གང ཏུག ཅན་ད ས་ས་ས མགདགའིདམས། ། ད་དཔ ུམདའཏོགབནའཞི། 
དྲ མས་བཅེམ་ཛནའདས་ཙིས་གསུངས་བནཔ་ བདོག བའི་ །ང་ཟག་ལ་དགེངས་ཤི་ 'ཤིང་། ངེས་དོན ན་གནསྤ་བང་དོང་ལྲ བ་མི་དགོ་ སྲུ་སཞསལསའབྲས་བདདུབསདནས་མི་དགེབ་ལ་འཇོམམེདྲད་པྱད་པས་གངདལ་ 
སེགས་ལྕ་བེབརྭ་བེསའབས་ཁས་གྱསངས། རྩེ་བ ནད་དྲ་སེངབའི་ཚུལ་ཡེདོད། ར་ ུ་ཁ་ུམད་གསའ རྣམས་ཅིན་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ངུ་མངོརངབཞིན་གིས་བབ།་ 
པ་བཀག་པ་དྭབམ་འལམ་ལྔ་འགས་ནྱངལ་བདྱས་པའོ་དམལ་འདས་པ་ཡིད་པས། ཐརའདྭོདྱི་གུབ་བ་གང ས་ལགསཡིས་བཅས་པའ་མའ་རབ་ནང། ན་པའོ ྱིས་བཅུས་པའིའཇིག་རྟེན་ 8 ༈ 
༼ འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་པཔགི་དདགས་པ གཞིལ་བཏེནནས་སྲ་ཏོག་གིསནམ་པར་གཞག་བ་དང་། དགྲི་གསའ་དང་ག བབ གསཿ་་དནོམས་སམྱ་ཚ་འབསན་མངུ་ཡང་བྲ་མབ་ བ་མི འཁོརའདས་ཨི་ ཟ 






























་ 


800143 ཛུ 







༄༅། །ཆོས་དང་ ཅིག་སྤགོཾ ༣ ་ˆ-ི ཊདུམ་དོབ་འོ་གཏངསོ་ཉོ། ན་ལོ 
ཏཱགསནང་འད་ བཞིན མེད་པའི འྭཾསྟོངཏཱིཾད་དང་། སྱེ དྲ་བད་སེགས་ཧིན་ ཀྱི་རཱ མྲ་གཞགྲ་བམས་ཅད་མིའགལ་བརའཇོག་ཤེས་པའི་གཉིསཆོགསད་ ཁུང་། རྒྱལ་པ་དྱས་བའིམཏཱགཆད་ཅི་མཐའ་གཏི་ ཏིསཀ་ ཀ་ལས་གོལ་བའི་དབུ་ཐལ་ 
འཆར་བ རབའི་ལམལ་འཇོག་པ་ཡིན་བའྱི་ཕིརྲིཾ།་ ག་ས ཤདིད་པཟོར་ྲད་ཆོསམས་ཐམས་ཅར།ར་འབཞམ་ཡ་བྲང ་མེད་ལོང་ཞིང།དམི་ མིགས་བའྲི་ག དྲ་བ སོགང་ཡི ང་ཡིནཏཱན་ཞིག་པ།།དའྱིར༔ ཨྱིརམ་པདཅིས་ 
བའལམ པ་ལྔ་འུ་གས་།ཞེས་ གྱངས་པའྲི་ར། ར། མདོ་ན་དཔལ། གོནལཐགས་བྲ་བླ་མབུཅིས་ཤིརའི ནྱ་ཅི་མདོའི་དགངས་པ་འིནཅིམ་བག། པར་པཀལ་བའི་ལྟ་ འེབ ངུ 
ལའི་རཏདཌ དོབཅལབའི་ཚྭ་ེར་སངཔལཆུབས་བོགསཆ རབམ་སཅདཁྱ་ཞོའོ་ཚ།ན་བཟང་ ྲཿ་གསུཔ་འཐ་བཱཿ ཤོ་ངོག་ཤྲེས་པའི་གྲྭ ཆོགས་འདེལ་བུང་པ། ཀི #@་ 
ཏེནའྲའལྦ་བི་རམ་གྲན་གཁས་ལྲི་གནའིང་། དང་མི དྲ སྲེ་བུརནར་ཨཏུནའཕུལ་ཁས་ཨན་འང་། རེ རང་བཞིནམེད་པ་ལྟ་རེནའབལྱ་བིན་ གའགཁྔརོག་མ་ཤྲས་བྷ་པ། རེང་པྲ་ངུང་ཏེ ཏེནའྲབུལ་གཉིསཧ་ རྣ་བང་སྟི་ 
འགལ་བར་འཔ་ཡིད་།ཤསནཔ་ བརྱཔ་ལནཆདི ཅིས་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཇུ་ ཐུག་གི་ཏ་ཐྲ་ཕི་ནཅིམ་ལག་པམ་རེདཔརའངོགྲ་ཐས་ ིསྱྱི་རམཆནབདྡིབག་ལསི་གས་བའིཐྭ་ཡཏེསཿི་ནམ་ 














༣ 
|¦ 




















གཞབ། 





མང ར་ 





རར ིྫྫྨྣྨྣརཆེ ས་འ ༨ཡྲོད་པའི་དག་པ འཅལ་བའི་སྱ དབསརཔ་ ཙཱ རད 
ངཱ ༡མབར་བཞུག་པ་ ༣འི་ཐེས་དོདཅྟནྡ་རོབྱི་རྫོས་བྷརཱ་ཏའ་དང ང་་་ི་ རྱ ང་་ 


པཱ ི་ཏབ་བཞིནད་མ་གའིགས་པའི་བིརཉིཏར 
བྷ་ཐཱཿའ།འོནདྷ་ཏ་མཡི་ནནུབྲ་པ་ཡང་ྲ་པརྡ་ངོགས་མའི་མཔྱརས་ཅྲིདོ 
- | འབངས་ཉྱེའུ་གུས་བྲས། ལུས་གསོབ་བབོནང་ན་ མཿྫཿཧཾིཡལསྦེ =: 
] བཱ་ཿཆརཔལའེས་འཇོསཡིདགོས་ཊནཊམཞི་ ཞིགདཅིསནམཛུ་བཇྲོ་གྲོབ 


¬ ྲ ཉར རཅ7ི མ་དད་པ ལིས གས་པས ་ 











བུ 
ྐ 
ྲ 


306151 





སུག ངོ་ོོ་ངོ་ བོ ཕོན་་་ག་པར་ོན་པའ་དོནཐོས་ནོོ་རས་ཤོས་ོ་ཐུལ་ལམའོཐ འཛོན་སངས་གཏན་མེད་ངུ་ཏགས་བརམ་ ] བ 
ཤེག ཊམིངྒཧྱང་བཏགས་ཡོདཙ་མྱ་བི་ཧེནའདལ་བླས་བེ བཞེདཔའི་དན་ལངེས་པ་འདྲི་ནབུཿ བཔྲ་བངན་པའིེ་དབུ་མ་ཐལའྱབར་བའྟི་ཉ་བཟོས་བསམ་བྱི་ྱཔདཔྲ་ཚཱགས་པའི་ཚེདྲད་འཇོག་པ་ 
ཡའཇོགམིད་པར་་ ཅི གགུལ་རྲུ། །ཏེནའ་ འབ ཅ་ དབང ༼ཀན་ རས སས་མ ྐཚ་འཱ་བའི་ཉོད་པ་ིགས་པ་ལགས། ཁུ 


པལ 
ཅམ་ པམ་བའྡ་ངོང་པར 








རི 
དནཔན་མརོོ་ཡིདག་བསེ། དེད 
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ལའོ །སནསེམས་ ཀྲགས་ 
བཿ ་འཇྩབ་ ངཡ། 
ཡཿ 
༦ ཙོ ཧལ 
~` ཤཱ 
པེ 
༢ 
ཁོ ༈ 


















དོ བོ བལ་པོ །བོད་བ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་རབ་བྲམ མགས་པའི་།།ུངྱ་རཱབསེ གཟེགཟེནས་བོནདས། ཐུ། - 
དཔ་ད བའི་ད སེ ཙ་ཐོའ་བ་ཐོབ་བརྲ་ཤེད་པ། ཞོབ་པསིཉམས་བརབ་ད། 















་ུ པ་ དེ 
འཐད རེ ད་ཡཔསཡས་བྱསཏནསྨ་མོནསེས་ཚོ་གས་ ཅར 
ཧོང ད་གས ཧ་ ཟུ་ཨ་ཤཔའི་མུཔནི། ཏིད རེན་སེམས་བྱབངནས་བྲམབྱ་བ་པ་གནས་བས་མིཆོག་ ཱ 

༔ཱ ཏ དགེདའི་ཕཅིས་གཏི་ན་འབཆབ་མས་དབའི་ནོ་པ་དཔ་པན་པའི་ པར། བཀའ་གདླབ་གོངཌ་ནྲ། ། 

ཆས་གྱངདམྱཡན་པཱརྩུ་ཐཱངངོ་། ། གང་བ དད ་ རི ༤ ལེསའྲིགསི་བཱ་འ རོ ,, 

་ ཅ་ཆས ཁོ་ག འབའི་མམོངསནི། མ་ལ་འ རར 





( པས 24 
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ཤླངར་བསི་སེམ་པལ་ཡིའར་འརབར་སོརར་འོ་ 
ཡ་བཟོའིཤུཿཇུབཅིསེམས་ལ་ཡིད་ྱ་ བུ་ག དངིག་ 
ཞེས་པ་དེ ཤོས་བ་ཡིན འོ བཅགས 













དྱ་བབསྱ་གཅང་། ིྲིངཾ ཚོ ་ སས | 
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ཐཐ དང་། དཀྲར་ཧོགས་ལ་དགའ་ འབུའི ཨཿ མཞིང་། ཧཿ རྫོང དོ 
ལས་བས་ཤོང གུ པསའ་ས་པ་འང་ ཡུས །ཤི་གཾསྭ་པ་རམས ཅྱ་སྐརསྱསྭ་སི་བངྲ་༨ ༥ པྲ ཁང་ཡུང་ 'ི ། རྭ བཀའ་ ཏཾ པར ལཱུ 
༈ བུ་གུང་ཞན། བླ་ནད་གའཔོངེརར་  བདག་གིསལས་དངབསབྱར་འདྲག ཟཞན་༢མས་དངབར་ཆུ འབང ཛཿམས་ཡིད་གའ་བཔསཆ་ མས ། འུསཞི་གཟུས་བདའ་ག་ 
རོར ས་པས བར་འབྱུར་རོ། ཁས་གསུངས། རེ དྷེ་ཏུར་ཡིད་དཔ་པན་པའི་གནས་འདདེང་། ཚོགས གསཔའི་ འི་བསངནཡུསྦསི་ཞིང་། བཿ ཨཿ བས་འྱུར རིསུཏེན། བཞིནུབུ་ད་ བྱར རཿ དང་ 
གྱུསང་ཏེན་གྱསང་རབྲ་འགུས་བམུ་ཤྲིནམ་པཅན་དཱ་། མ ུ་འབྱུ་ཁྱབའེའ བལསོ་གས་བྱཞགས་པའི་འགསཉེནུ་དུཀནམ་ཆག ཏན ནནམས་མཛེས་ཤིའ་ཡིད་ འོབའིའིད སགོས་ལ་གཞོདདེ། དཀོནམཆོག་དསྱས་མོས་པ་བྷ་ནུ་པོ་ 
མྲས  ད་འི་བཤེས་གཏནཔ་ ཤས ཡཔའི་རིན་པོ་འི ཉི་ི་ཏག་ིས་བྱམགཔ་ཡངབ བཤུམས། ཁུང་ཆུབཅིསམསབྱ་སེད་པའི་ནུ། ཿཔའམར་ཡི་ཞིངདུ་ཡ་བུད་གང་ཡོད་བབས་བམེད་པར་བཏབ་ཞིང་། སུ་གྱངང་བཱགས་ཙིཏ 


གསམདདུ་ཡེདན་རབ་ལ། མངཔོཿ་འཚོརཅང་སྟོ་ནབའི་བུ་རབ་གན་སངན་ཞིག་དང་། ཤེརཧིན་བཛུས་པ་ཡན་ རའྲི་གིགས་པོམ་ཞིག་ཡེདདོཀའཆེདདང་། ཟམས་ཧངའངམ་དབལ་ཞ ཅང་དདེདམམས་གསནས་དྱངསར རླག 
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མདུན ནོན་ཨུམ་ 'པྭ་ཝཱའ་བཞུགས་པ་ལེསམོ ཤོ 





། རལ་ོ།འདོད་ཡོནྡ་བ། ཧུ 


་ ༈ས་དང་། ཡོད་ད 


= ,-༤༽` 
ནསགང་། 

































པ ངའ །སླུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ལས། གྱ ཟི་ ཨྱི་ལིཏེརྨན རྣམས་པང་། །ཁྱད་པར་ལམ་རིམ་ད ¦ ` དམང དཔང དངུང་པིདྱ་ཤཱང རུལ་འན་བག །ལདོ་ཅད་བཤད་ ལྭ 
པུ བས་འ འཛུརརབ་གནས་ཅན། །བཀད་པས་ ཁུད་པར་མང་ས་པརབྭ་འུ།།ཞེས་པ་དང་། མདུ་དྲ་ཆུ་བཞི་ཉེརྩསོདྲ་པ། །བཀཀ་ཤིས་ཏཱགསྔ་་སརིན་ཧན་ ་བདླུན། །བཟའ་དང་བཅའ་བ་ བཅང་བའི་ཚོ་བ ས།བྷ་ྲི་བིད་འ 





སྙེད ༈མྫངལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ།།གཞ་ ན་ཡད་ེ ཉེང་འོག། གས་མང ས་པའེ། འཕན་གདུགས་རུལ་མ ོནྲ་བཱ་བཱ་ ་་སེགས། ཅེའུར་འབདཔཆེན་པོས་བཤུམས། ཞེས་པ་དང གོངདུ་བ་ཤདཔའིམཚདཔ་ ས། །རྔ་ 
ང་། །གཉོང་མི་ཕོད༔ རམ་པའིསེརྭ་ར་སེགས་ཅིསམ་བཅིངས་པ་དགོས་པར་མ་ཟད། ཚའ འདིའི་གྲགས་སྟ སྟནསོགས་དང་། ཕྱི་མ་ལྭབརོ་བའི་ཕུན་ཚགས་ཙམ དནད་གཉར་པན་མྨ་མན་ལར་བ་དང་། འདྱི་དག 














-~ ༤༤ ¬ "༠༤ ༩༠༩༠ ༠༠༤༤༠ = ༤ ༧ ་ 








ྲ ཅེ མཆོད་པ་ལུ་ནན༔ བོ - .ུ ་ཤིང་། ན 
| ཟར ། ི་སུ་་ ནལ་ སངྦ་བས་། དྲད ཉིང་ཐག་པ པནས བ་ནས་བ 
རཿ ིབར་ནུམས་ཆི་གསོལ་ བུ ་འདུབས་པའི་ཚིག འཛོབ བི ཞིང་། 
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རབ་བ 
























3 ནན ཡམ 
ཤུས་པའི་སངས་ཧསྣ་ནམས་དང་། ཧྲངཆུ་བསམས་དཔའ་ཆན་པས 


ཅར 













རྡོད་སྲི་ས།བན་རེང་པ་བའང་ངས་པར་ཆོག་པ་པའི་རང་ཆབ་ད་སེར་བ་བླམིང་ད་ -་བྲ་ལྭ་ཁ་བ 
ནྲ་ཤིསྣ་བུན་མེད་པ་ཡང་ གཔརྡ་རོགས་པའྱེ ངྲ་ཆུབ་དུ་སེམས་ ཕྱིའདུ་ཧ ༽ཡངྨ་བ་མྔ་པ 
ཤའབོ་བང་ 






རུ ་པ་དང་།།གོས་སོགས་ཚུལནི་རའ་བཛམས་ཏེ། །ཉནསེགས་འཊ འགྱོ་ཌད་ 






















































རྩ་བགཊ་པ་ འགྲོ་བར 


༥ །ཅུ་བས་ཧུ་འཕ་བྲ་ ཡན་འག་བས། ༽ཤོན་པའི་ ེསེསནེབསེདཔར་ཧ། ཁེར ཟུ སྐྱ 


འའ དགའ འདྲུ ར་ན་མས་ ཡེན་ལྭ། དྲུསང་ ངིསཱིདདུའ འ པའ 
པ། ཟུནལེདཔའེ་ཡོཔ མཆོས ཉིུ སུའག། འབངམ་འདྲ་ཡཿ་ ལོས་རིབ བ 
ཀི 


གྭ 




















ྱེ ནང ཡ་དག་གྲི་བོ དུཿཐོ་གསུ ཁུ་བ བ་ལ ཡིད བེསང་པ་པབ་ ཅུདའ་ཁརབ་སཱེ་དང་། ཧེ བགགིའུའི འཇིགས་པ པ་ལས ཆུབ་བདང་ 
]ུ ] སངསྦྱཆས་ལླས བསྟ་ཏོན་པ་དང་། ཐེགེཆེནྱ་ཡི་འགོག་ ་ལམ་གཉིས་སོགས་ཆོས་ལྭ་བབས་དངོས་དང་། ཛིརམི་ཝོག་པའི་བ ་ཧངསི་ལས་ 
ཱ རང་ཉིད་གཅིག་ངུ་ཞི་བད བས ལས་བ རློ ཐིས ཧྤ་བ་ཿ ལས་ཅུབ་པའེའུ་ ཧི དཔ ུ་དཀོནམ་ཆོག་གསུམ་ཁྱ་པཟས་སུ ་འྲ་པོ་བའི་བསམ་པདྷེ་ཆྭ་བུ་ལས། སཿསྤྱ་ཧྲས་མ་ཕབྱ་ཀི་ བརྩདུ་། དུས་དང་གྲངནས་ཇ་ 
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ཧན མང་གིངཞི། བརགས ཁོམ གསི དྲས བ་འོ 
རེག ཇིབ 


བགབལ། །བདགཡིཔ་འདིའས་བྱ་བ། ཅ་ སའདནས་འབུ དད 
ོགསནམའ ི་ 


སུམཆིའལོ།། ཞེས་ལན་ག སྱ 
པ་རིམནས་གསུངས། དེ་ཡང་། ལ་ འིཚོག་ཇི་ཏ 
ཐལ་ལྲོ་པརཛར་བསའསནེ།།དང ཧཱཾ 





༡. 


- 300164 





ཁར ོར་རོ་ བ་་་་༩ོ 
1, 3)ངརང་ བོདགོངོཔཔ་མོ །དྷེ་ལརྱཾ་སཱཟསྱ་སཱ་བོངནས་། རྐྱབས་འཛོའི་བླབྱ་བ་ ལ་བླ་ས་བ་དགོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་། སྔ་སྦྱངས་ལྭ་སུབསྭ་སཱ་སོང་ནས། འཛིག པའྱི་ལཱ་མཐཐུ་བོཊ 
ས་མགོ གེབས་མིའཆོང། ཧཱ།།ཞེས་གྱསངསབའི་དགེངས་ ཡིནད དེ་རུ དཔའ བ་ བཛྲིབོང་། གྲོ བོའ པ་ིན་པས། ཧ་ཡང སངསྦས་ལ་བུ བའི་བླ་བཔྱ་ ༼གྱསམ་ཡ པཔ གངསྤ་ཧ ལེ 
རྤ དྭགུ་ལྷ་ཧུཔས་སོང་བྲས། །ནམདྭུ་པ་དཾ་གཞན་དག་ལ། །རྐྱབས་མུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ༈གངཿཞེ ལཆོས་ལྭ་པུབས་སོངཔས། འཆ་ཞིང་གསེདཔའི་སེམས་དངབུལ། ། །དགེ།འདྱུན་དག་ལྱ་བུབས་ སངབས། མུ་སིགས་ཅན་ འོ 

་ པམིན།།ཞེས་གསུངས་ཤིང་གཞན་ཡང་། སངསྤུ་ཧུས་འ་གུབས་ཅུ་སོང་ནས། སངསྦྱ་ཆྫས་ཁྱི་སུ་གྱཟགས་བཟྩྱོ་ཧོངན་ པ་ལའང་། ཁས དེ་ས་མགདབ་འྱཧལ་བའ་འཛི་ ཟོང་དངྱ་བུ་ ལན ཏྲ 
དུ གཏའུམ་སོགས་ལ་མི་འཇོག་ཚིང་། ཆོས་ལྕ་སུབས་མུ་སངནསཾ ། ཚིགས་བཅད་གཅིགཅོམ་ལོངས་པ་ཡེན་ཆད། ཆོས་དེ འཆོགཆུ་ལད་ཤིང ༈ ཆོསྤ་སྲ གི་ལས་མཐའ་དག་ལ་འཛོམས དགེ་འདུན་ལ བསྔས་སེངནཱས། ༢བ (. 

ཉང་བའི་རཱགས་ཙམ་འཛིན་པ་ པ་ཡནཆད་ལ་དགེ་འབདྱུནདཀོན་ འེར ་བས་པ་གཙ་པདགལ ཅེ དཀེར་འྲོགསགསལ་ཡགས་ཅརའ་བོ ཡམ་དགོས་ཏ། ཅུ་གཟགས ཆིགསས་ ར་ 
པཅད་པ་དང་། ྒན་པ་སེརཔེ་བཏབ་པ་ལའང་། དད་མྒ་སྐནས་སྟོན་པར་བགས། །གང་ཐག་དྭག་དཔམདག་ལ། །དམ་པར་པ༔ རྩ་བ་བེངཔ་གཅེས། ཞེས་ས་མོའི་བླསབ་བ ཿདང་། ཤན་མོང་གི་བམབྱ་བི། རང་ལ་ཟས་གིང་ཁིསམ་ཆོན་པའི་ ུ 



















༢ ི་ ལོི་ལི་་༽ ༥༣ ་ 


300165 


༄༅༅། 


༄༅། 


















རེ རམཔ་ོཉོ་སོ་ཤིས་པོར། །བངཆུབྲ་བོན་པའིསེལས་དཔའོ། །ད་ ཞིན་འཇུག་ པའི་སེམས༔ ÷ 
ཉིར་གཉིས། ང སམཚ, ཡསྦ་ཁྲི་ནོ ཅི་ཧྒོནསྦ་ལྐེན། ཡོས་པས་སླེ་ །སོདཔ། རྣུ 









ཏོགས ཆོ སློན་འུག་གཾས་དང་། དཔུག 













རཤས་བ་བཤད་ ནས་སམས་ བྱསགསའ་རིན་པ་ལ་ 


འི་བློ་དང་འཚམས་པར་ ཇི་བཱར་འིགྲུས་པ་ 
ང་། རྒྱབཞི། རེན་བཞི། སབས་པནི་ལས་སེ་པའི བ་དང་། སམས་བྱེད་པའྱིའུ ཨཱཝ་ད་ ཧྲི 
རིད་དུ་བླསོམྱ་བུས་པའི།།ཆགས་དྲ་པག་དོག་བསལ་བཤི་ 


མས་པར ཅི་ཕན་ཡོནྨ་ནཔས། རྒྱསཔ སཇྷི་ཕར་ 2 
ཐཱེ ཤུགས་འབལ་བར་ངསཿོ། དམིགསྡ་རམ་་ ་བརྔའ་རོད་ཙུ་ལན།ཇོ་ ཆེན་པོས། དབྱསེའ བར་དོདཔ་ལ། ཧུ ང་ས ུས་བྲང་ 





















ཁཔ། །ཆུས་སྲེས་ཚསུང་འ ྭ ཞི་པོ།།འབདབས་། | 
ཿནིང་། ༈ཡང་དབ།ཆོ་གྱ་བས་ལསྱ་པཾ། སས་གསུངས་པ་ལྷརཾ། སྐེ༔ ༥ སིས་བུ་གསུམ་མི་ ལམ་ལྔ་བོ་ར་ཆིསྭ་པངས་ནས་བངྱ་རུབྱཱ མས་བྱསེད་པ ཉི་བར་ལན་པའི་གང་ཟུག་ 
ཨཱ། བུ གཙས་འརམ་ཟདུ་ངས་བདར་ཆོགས་འཇོ་ འཛིན་བརྡིར་ནད་ཡང་། གཞན་དོན་དུན་གཉེར་དང་། ཧང བདོན པར ོང ྱི་དབ། ཏ་བར་ དེ་ཡང་གཞའ་དོན་ 
༅དོནཔ།ཉར་སླི་ བྱ་པད་པ པ། རངཏིདའ་བོར་བ་སྱི་དང་། ཤབག་གྱི་དུག་བྲར་ལ་སིསམནརྒཆུལ་ལེགས་བར་བསམནས། དེས་པ ལང་ཏམས་་དཔགསནེས་མས་སིེ་བིདཔ་ལ། ཟའ བཾ 













གཡར་སམསཿཅནནམས་ ་ལ་ཉི་རིང་ཆགས། རྨང་གཏཾས་ 





འེས གོབ རོ ལློ _ 
།པརྨ་པཱན་པ་། ཉྷག་བསམདོག་ པ། གླིང་བྲ་མངས་པའི་སེམསཔྱཅུད་བུ་སོགས་བཞི རིགས་ས རའི སོས ཅན མུབྱདཔོ་ | 
“ཤདངོང་། དེ་འད་པའི་སེམས་བྱྱད་དྱར རྒྱ་གྲང་ ་ལ་བྱརནནས་བྱདཔུ་ལ་ཡ 


ལྦེ བསཿ 1457. | 
༢༠༧༦-༡༧༨-༨ ~--༨~--༨༧༩༢༦༤2༠༤༨༤༤---- ཟེ་མོ པ༥༧༨-.- 


ླ 


000167 ལ་ཇ ་༢{༦(-{(ུ་.ཚྐྨཇུ[ཚུན༦1ནཉ . ་ 









།དང་བལ་བའི་མེ་མསྭ་ཐམས་པརྦ་སཱཿ བ། ོརསནཔ་བཁའོཔོ་ྱལབའ་སོར་མཅོ་ཐམས་ཅང་མང་ོསྱོལགཡར བདོ སོབ་རའོས་ ངསྟཏཾ། ཅེས་པ་བྱ་ཆེདད་གཞུག །དེནས་དཱི་ནྲད་ དཔ། དིན་གཟོ་བ་ 
ྐ ་ལ་གཅེས་ཤིང་། མི ་འང་པའི་རིམ་བཅ་དད་སེམས། དེནས་པརྩ་བུར་པའི་སེརས་ཅནནཔས་ཆད་གདནསྣ་གབས་དཔལ་ར་ུགག་་ོས་བརསྱུལ་ོ དཔི ༢༨་བསམསནས།པ 'དང་ཟགད་ན་ 
÷ “ ཅིམྲ་རུང་། འཕང དབར་གུར་ཅིག་ཅི་ནསྱ་བཿབྲཔད་པར་བའོ། འོ། །ཞེས་ཤམ སཔ་བྒབྒམ། དྷེ་ཝརམརྒྱ་གུར་པའི་སཾམས་ཆན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཟ་མེད་པ་ཙ་མ་དུ་མ་ཟད་དུག་བྲང་ལྱ་གི་ རུག་བསྲལ། འགྱར་ཁའི་ཇུག་བསྲལ། ཌབ་པ་འདྲ་བེདྱའི་ 

| པྲ །བྲ་པལྷ་དར་ས་ཅིསྔ་མོ་དྲུ་མ་ནས་སརྦ་ཆཱལྭ་ཤུགས་དག་ལ་བྟར རྙན་པར་བསམནས་ད་དགྲ་ཕུག་བམལྱ་ཆུ་དང་བཅས་པ་དང་ཕུལ་ནཅི་མྱང་ ཅུང་། བྲལ་བར་མྱུར་ཅིག ཅན བལ་བར་བོ།དུ་ བས་མ་ཞིང་། ངྷ་ཝར་བདེ་བ་ 
དེང་མྲི་པན་པའི་ འི་སེམས་དན་རྲ་ཆམས་ཅད། བདེབ་དངྲ་ལན་འཞིག་བདག་གིས་བའ། །མག་བྲལལ་ཁིས མནབབའིམ་སདཔེམས་ཅན་དབམས་ཆདྱ་སག་བཔདབལ་བཞིག་དདག་གིད་བ ཤུའོ། མུདན་སེམས་ཅན་ཐ ནྭ་ཐམས་ཅདྨ་གིབ་ 
གཉིས་ ་བག་ཆགས་དང་བཙས་པ་ མྲང་པའི་མི་གནས་པའྱི་ཆུ་ངན་ (ལས་འདས་པའི་གོ། གོ་འབང་ཐང་པ་ཞིག་བདག་གིས་བའོ་ཞས་བའི་གཞན་དོན་དན། ི་བོ་བྱཾ་ད་འཇུག་པའམ། ་ཡང་ན་བདག་གཅེས་འཇིན་ི་ ཉེས་དམིགས་བོདུ་མནས་བསམ། 
ཏི རང་ཡལ་བར་འདོར་ཞིང་། ཞནགཅས་བཛིན་ངོ་ལན་ལནྡ་ནམ་གངས་མཐའ་ཡས་པའྲི་གནས་བསམ་ཉོ། དེ་དེ ༧ རྱུད་ལ་གྱེ་བ་བཀག་ནས་གཞན་ལ་རང་བཞིནདུ་གཅེས་པར་འཇི་ འཇིན་པའྱི་བློ་ཅྲི་སྲ་བསནས་ 


ཉྱིས་སེར། པས་ཅནྡ་ནབས་ 
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༡༠ 


རི ཆོ བབེན་གཏིས་ལ་གྲམས་པར་ཤས་པའི་གཟ 
འཆིའཕོ་བ།སྤྱ་ཁིསྔ་རུ་གཟྫར་འ ལྭ འི །འ 
སེམས་ཅནྱ་ངི་པན་བདྲ 
ལས་ཉོན་ི་གཞུན་ ན་དང 


གལ རྒྱལསྲུ ཱ 





། །དྲུང་ཨང་འཁེར་བའ འབཅོན་བརད་ཌིང 











ས་བའི་སེཆ་སྭའྲི་པདོའགྲོས། །ངན་སོང་གསུ་ སམ དྱ་ཆཱུ་སོགས་དང 
རཿ ཡབ་སྐན་པར་བཤད་། བྲ་རུ་བ་དོན་གཉར་ 
སྣེབས་ལད། ༡ བའིདཤོ་ཅནྱ་གི་དོན་པར་ཞིག །ལ མུ རར + དཾ 
བ་མི་བྱ ན་དྲ་བདག་ཏིད་ ཆེནཔེའི་གོ་འཕང་ཐབ་ནའང་། ཡེནཏ རཾ་གས་པ་དང་རྔནྲ་པོགས་ ་པ་ཡིན་པས། རང་དོན་ ཡང་མཐརམ་ དུན། _གཞད་དོན་རཱོགས་པར་ ཏཾ 
ཨ་པའྱི་རྲཾ། །འཇིག་ཏན ཱ་ཡིསྭ་སཱའནི་ ྐྱབ་པརྡ་ནུས། །ཞེས་པ་ད་ ་ ་བརྡཾ་པིན་བཐུས་བ་ལས། འཇིགེན་དདླགབྱའལ་ལམྱདབའི།།ཟ ག་པ་གཉིས་པོ་ ! 
རློ་་་ས། །གན་བདའོ་གཅིག་དགདཁ གུ ཅྱི སབས སྐད་ཉིཏཞིཞི དལ་བཔའ་ བལང་བླརེས། གཞནའབོར་བ་དང་ངན་སོངགི་འཇི་གྲས་པ་ ་པ་ལས་ སྒྲཾལ་བའི་ཐབས . 


ཨྱ་ཌདཚོ ནསལྱརསཁོནར་ཡོད་ིང་། གཞན་ཡད་སུམཚནད་ ་ བ་ཤས་ལྔ་༔ རྫཾགས་སྨནྦ 


ང་།] 
བ་བླ་སེདང་ནི། དྭ ་དྟེ་ལར་ 


ཆར = 











དཔང་ཡོགས་ལོ་ཇི་གེ་ །ཉེན་ བལྟི་ཏཱ་བྱ་པོཆའི་གོ་འཕྲང་ཐཔོནའང་ ཏུ 
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--- ༤༠༠༩༠༠༤༢༤ 















300160 ་  ་ 
༄༅། ། ཤིང་། མཐོངནམིམུནཔ་མེད་པ། རུ་ལ་འོད་བེརྨ་མའི་མོས་པ་དང་། མཐོང་ཐེསྲ་དན་ལག་ཐམས་ཅདྲ་བང་། ་གནས་སབས་དངམཐར་ཐུག་གི་བད་བ་ལ ཡ་འགོད་པའི་ནུས་པ་དངྲ་ལནཞིང་ ། གུང་དྲ་པངས་ 
གདུ བངས་ན། ཁལ ཁམས་གསུམ གྱིསེ མས་ཅནྷ་ར རམས་ཟིན་དྲ་བ་ ར་བ་བ གསའུ་ཀང་། སྐད་ཅ གགུཅིག་གིས་དོན་ཐམས་ཅ ཐུགས་ཇུ་ཆུད་ཅིང་། དྲེབ་གཅིག་གིས་ལན་བཏུབ་པའི་རོམ་ལན་འགལའ་ རང་ས 
ཁྷི་ཀད་དྲུ་ཤརནས། ཐཆོམ་ཅིག་ཆརྦངུསེལ་བརྟནུས་པ། བྷ་ཨུང་གོསཿ གཅག་བཅན་པསྦ་ཡང་། འགྲོཔ་མུང་པྩོ དིན་གལྷ་ཁི་ལ་མ་ལྭ་སཱད་ངིག་ཏིད་ལ་འགོད་པར་མཆད་ཅིང་། ཐགས་མིསེམས་ཅེནནམས་ཙི་ཁམས་དང་ 
བསལ་བ བག་ལ་ཉལ་སཾགས། ཤས་བའི་ཡཱལ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐེ མད་ བར ཡངོན་ *ོཿ དུ་གཟིགས་ཤིང་ཤེས། ཟུག གས་བརེད་བཙམ་ཁིསྦ་ཁང་། མཐའ་ཡས་པའི་འྭགོ་བའིའུ་བྲ་དོང་བ། ཟུགས་རྲེ་ཆེན་པོ་གཞནྩརི་ 
དབང་ དུ་སེངབས་ནམ་མཁའི་མཐས། ཅབྱ་ཊི་འག་བརམས་ལ་ ངྲུསྟ་། ཤཿྱཐཱནམཆད་ ་གཟིགཿ ས་པ རྱ་མམཛད་པནྒ་ནས་པས་ ཡིད་བཞིན སནོར་བུ་དང་། ] དཔག་བསམ་ཡྱི་ཤིང་ བཞིན་དུ་འབད་རོ་ལ་ ཙིམཚདམས་གཡོ་ཿ བམད་པརྱ་རུནྱ་ིས | 
གྲུབ་པ་དྱ་གནམིཚད་པའི་མཛད་པ་བཟང་པ་འཁརབ་མྟ་སང་པར་རྩ་སྲ་མཆད་པ་མིན་པས་དྷ་ཏརཝ། ་གཞན་དན་མཐར་ཕིན་པ་ཞིགའདོདན། ། སངསྦྱ་རཱས་ཅི་གེའཡུངམ་ཐེབ་པའི་ཐབས་མི་འདུག་ཆམ་དུ་བསམ་ཞིང་། དཔམཟདྲ་རངོ་ ངདྭོན་ ། 
ཡངམཐར་ཤིན་པ། སདསྦ་ས་ཉག་གཅིགམིནཔ་གཞོན་ལ་མི་འཛགཔས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐ་པསཅདི་དདྱད། མསྦྱརསཅིཤོབ་པང་ཐོབ་བཙིན་བཙང་བེད། ་དེའི་ཕིརདུ་མོན་སེམས་ཆོགས་བཅུང་ཉུམ་པའི་བསམ་པྱ་པི་དང་པ་ 




























ཧཱཿ 
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༡༢༤༤ “ˆ “༨༠༧༩ ་ ༡༢༩༧ "༨༡༡༡ ` ༡༡༩༡༡༧༡༠༡༩ ༤༤ ༡༤༤༡ ༡༤༤༡ ཆལ 

















།ཏུ། ལམ་པློན་ ན་ལས། ཝེབ ལྫཾག་པ་མེད་པར་དམ་འཆའ་བའི་ འི། །བུད་རཱ་བ་སྐེ་མས་ནི་བྱཧེད་པརླ་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟར། གཞན་ནད་སངསྤརྒས་ཐོབ་མར་བའོ། ཙམཁའོསེཡས་རདའརོ་དྲོ་མོ་ཆོའདོའཛའི་རེམཔ་། བྱཆེདཔ་ལ་ 
དྲ དམི་གསནབརྱནཔར་བོབ བ་བརདུ་ད་ག། ལ་བབྱ་ལང་མི་བ་ ངངྷོ་ཉམདུ་དམ་འཆའ་བོ་ཡནཅོང་། དའཔའ་དམ་བཅའ་ ེ་འོགནས་འྱབངབས། སནསེམསྦཙ་བྲམ་བྱབ་ལ་བླསབ་མིནུས་ 'པྨམསྔ་རིས་མྲི་པ་ལ། སན་མ སྦྱར 
ཐུབ་འདོདའི་བསམ་པ་ཆུགའྲི་གོནས་བྱདནནི། བསསྣབྱཱ་ལ་དླ༔་བ་ བཟསུས་པྲནམས་ཀིན་ཁད་བས་ཆོག དའི་བརའ་འབོདབའ་ལ། རྩོད་ལ་མ་བུསམོ་གཡས་བའོ་ལྷ་ངས་ལ་དངོགས། ༩ ུས་ཅོག་པུརདུ་ཿ ཧཱ །ལཐ། ་གཉེས་ཟྲལ་མོ་ 

རྩ་དདླ་མ་ལྟ་སོན་པའི་འདྲ་ཤེས་དངསམསཿན་བའིས་ཅོད་ལ་ཧམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པཾའི་ ངནས། རང་གཞ ནྣ་སང་སྲིད་འཁོ་རའོདསྦ་ཅིཚེས་ཐམས་ཅདྱ་མུ་མའྟཏྟ་གུང་དང་འདྲ་བར་མང་ཡང་བདན་པསྟ་ྟ ངཔའི་ཚུལ་ལ་ ལེས་ཤེས་ ངཱ 
གཔྲདངོས་ཏེ། བདེན་མེད་མུམ་ྟ་བུའི་པནས། འདིའྲིརེས་ཟུསདདུ་གཞག །ཚོགས་བྱ་ན་བཞུགས་པའི་ས༠ྦརས་དང་། ཆརྱརབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད དདག་པདགངས་ཨུ་གསལ། མབ་དཔན དག་ལ ངསས་ ཨུགསོུལ། 
་འཛིནས་བྱའ པའ ཅིབ་འདི་དང་། རྐྱེ་བ་གཞན་དགྱུ ཏྲུ ན་པའི་འཛཔཞིན་དང་། ཚུལལའཱ་མུས་ི་རང་བཞིན་ིདེ་བའྱི་ར་བབ ཤིས་བྱ་ཅིས་པ་དང་། བྱལིདྲདྱ་མལ་བ་དང་། ས་པ རིང་འདི ར་བས་བ ༧ 


བདག མི 
° སརརྔེནགྱིད་བཞིནག། ཀགས་འདྲག་པཅ་མང་བའག་འབྗངའོ་པའེསངསྐྱརས་ནམས་དང། གཆེན་བར་རབྱ། ལཞུ་གས་པའྱི་བརྱན ཱ མས་དཔའ་ཆེནབྐེནམསྦྱིས། བནེ བངདག་པརྫོ་གསངའྱིབརྱལབཏྱབགས་ར 


32 
རོ 
ལོ 

༦ 





ཤཿ , 0 ཉཱ 
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ིཿ མོང་འདེའས་བྲསི་བབ། དྲས་ བང་མེ། རི་འིང་བང་ཆྲལ་རིང་སོམ་མིད་ཅི་བརྡར་བན་སེང་པ་ཡངངག་བརོལ་ས་པོར་བང་ཆང་རེམས་བརང་པའ་བཅི་འོ། རེམ 
།མངིད་པདེ་བཞི་ནདུ བདུག་མེངའདེཞེས་བི་བས། དུས་དངནས་བཅུང་ཏེ། ཇི་བིད་བང་ཆུ་་སིང་པོལ་མཆིས་འི་བརྡདྱ་བུནམེད་བ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བྱེད་པརུ་བཅིོ།།སྡེམ 


༤༦ ༽༽° 


བྫམལ་བྲ་ནལས་བླགལ་བརྡ་བྱསིའི། མྲོ ཙ་བྷནམསྲ་གོལ་བར་བྱ་ཡིའོ། ༈དབུགས་མ་ཡིན་པྱ་ནམས་དྭབགས་དྲྭ་བང་དར་བྱ རིའོ །ཡོངས་སྱུས་ངན་ལསམ་དངས་པླ་ནུམས་ཡོངས་སྱྱར་ངན་ལས་འདུས་པར་བྱིའོ། །དའི་དོན་ལ་། 





ཧཧ 






འར འོ་འའ་།༧ོ བང་འེ་འངི་གརས་ ༨1 རེ་འ 0 བའའ་རཊ་བེང་།བྱང ཨེ ༠ རོ་ལབ་རྲེལར་པ་འ་ ༩༢ེ་པར་རལ་འྱིར་ ཟ།ཀས་ར།ངང་་" རང་འ"རོར་རོའན་རབལ་རབེོལ་ངའྲོལ་ 
ན་ལཱཊ སགསཔའི་ཡགས་བཅུའི་ འཇུག ཏཱཾ ཙཱ་མམསུན་ བཤུགས་པའ་སངང སྲ་དུས། གཅུམ ཧྲས བྱངུས་པ་དང་ ། ས་ དངཔ་ལ་སཤུས་ །བཱ་ལཱ བཞུགས བའྱི་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའམངུས་ གདང་ ། རད་ལཆས་ ཏན བའྲེདབདཔན་ 
རྨུམསིས་བུགས་བྱ་བསཏ་བར་དགངསྟ་། བདག་གཚག་འད་ཡང་དག་པར་གས་ནངད་དཔལ་། ཞེས་པིན་གསན་པབདནས་། བདག་མང་འདཞས་བྱ་ལེ་བའ་། ཞེས། ཁ་ཡངས་ཅུམ་བ་འབར་རང་གམངནས་དངས་མྤྱ་པུས་པའ ། 









ཆི ༥ནད་གསལ་། ཞས་ བའུ ཅུ ས་བ་གོ བྲི 
 སུརཿས་བསེདཆོགས་འདིན་པའི་དྲུསྱས། ཤྲ་གསྲ་དག་དང་། བྲསང་བའྲིདུས་སུ། ངྒོརཾ་ཁཱལ་ཡོདལ་སོགས་པ་སྱེ་སུ་བར་ཡོདཔས། རང་གི་མིངནས་དཇོས་ཅླ་བོབནས། དྭ་ལའི་སྱེབ་འདི་དང་འཁོར་བ་ཐོག་ས་མད་པནས། ཆི་བ་བསམ་ 
± གྱིས་མྱི་དབ་བ་ཞིགླ་བངས་བའི་གནས་སྐབས་:ོ་ཀྱེ་བ་གཞནདགརུ་ཆོས་དང་བདོ་ཟིངམི་འཇིགས་པའྱི་པིན་པ་ལ་སོགས་བའི་དགེ་བའྱི་ཐུབ་དབབཅས་མཚམས་དང་མང་བཞིན་་ཁནམ་ཐོ་བླ་ནམསྨ་སོ་གསུམ་ཕིསྱ་ཆུལ་བཞིནདུ་བཛོམ་ 


༤༨ ༨ = = = ༩ >` ༢, ༢ ངོ = < ཁུ ༤ ནདུ་༔ ༤ 
རྨ པའི་ཆུལཁྲིམས་3ྱིརང་བཞིན་དང་། ཞི་གནས་ཚུགམཐོང་སགསྤ་སོམ་པའིརང་བཞིནྲ་ཅིས་དེཀབའྲི་ར་བརྐམས་དང་། ན་བའི་འབཱས་ དབྲ་ནམ་བར་དཀར་བའབའཞིག་འབིན་པའི་དག་པའྱེ་ཚ་བཆོལ།ལེན་པཔ་འདག་གྲིད། 
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ཉོནཐམས་ ཅ་དྲ་པངས་ ས་པའི་དབུགས་འིནནུས་པས། དབུགསམ་དྭབ། ཀཱ 
པས་བནམས་ཡོངས་སྱུ་མ་དྲང་ལས་ རར ལའ ཐེགཅེ དྭ བཅས་འཇིག་ཏེན་ལས་ | 
་ བགས་བསདམ་བྱཅ་འ་ འ་དང་པོའི་དོན་དང་། བདུན་པ་ཐོབ་པ་ ་པནསྐ་མཆོན་ བབ། ིབིིའི་དོནདང། དགྲཔ་ས་གསུ་ མ་ཐོབ་ པེནམཛོན་མམེད་ཅིང་། ཤེ རསས "འི ཤིར བིཿནྡུས་པསན།དྭམ་ 

¿ ]བཅའ་གཅུམ་པའི་ འེདོན་ངང་། སསྤྱརསནར་ནྱ་ཡི་གནས་ཨྱར་པའྲ་པང་ དད ད་ལས་ལངས་པསན། དམ་བཅའ་ འབནིཔའ་དོན་ཡིན་པར་བཤད། མཆིམས་ཐམསཅདམྱ ན་པའི བདནཔ་བཞི་དངྱ༨་བམདདད། རཾ 
ཡང་ཇུག་བམལ་བྱི་ཆུ་བ་ལས་མ་བདལ་བ། རམས་བ་་་རང་གོ་འཆིར་བའསལ་ག་བད་ལག་ཐོལ་བདང་། བདག་ལྟང ས་དབགས་མྱ་པུང་བ་ལུམ་བདེན་ཡིས་དྲ་གས་བུང་བ་དུང་། རྣམ་ རོག་གིསྱ་མ་དན་ལས་ ས་པ། 
འགོག་པ། བདེན་པས སྷུ་ནཱ་ལས་འད་བརམངེདཔ། རིམ་པ་བཞིནདུ་དམ་བཅའ་བཞིའི་དོན་ ན་ཡིན་གསུངས། ཇེརིནབོཚཾསྤ་པངྱ་རཱབ་གཤུང་ལམ་ ་དུ་འཇུན་རོམ་ལེནབའི་མབས་མུ་བཤད་པོན་འདྲི་ཆར་ཡི་ནཏོ། ཉོ ཧོནྲ་དིབ་ལསམ་ བཟལ འབར་ 
སེམས་ཅནནམས་ཏོན་ འཅི་འཆིང་བའས་བླསལ་བདང་། ཏོནྨ་དབ་ལས་སོལ་ཆང་ཤེསླ་བབལས་མ་གོལ་བནམས་ཤེས་ཐེབ་ལས་གོལ་བདང། རུག་བཛལ་ཅིས་དབགས་མ་ཡིན་བནམས་རུག་བམལ་ལས་བགལ་ཏོདྱབ་ ཨ་ཤིན་པ་ 






བྷ བི  བུར་འཚིའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དང་། ང ཙཾ ལའི་དོན་དང། དྭག་ཧོམ་པ་ཐོབན། 


§ རྱ་ངན་ཁམས་གསུམ་པ་ པའི་ཉོར་མོངས་ཐམས་ཅངལས་འདས་པའི་ཡཔ་ 






ལེ་དང 
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འཆང་ལས་ལཱ་འགོདངརྭ་་ ཉིའོ།།ཞེས་པའི་དོཊ བྲ་བྙནྱ་བཱ་ཝྭ་བྲ་ང་བཤྲ་རིང་ ས་གསུ་པང་ཇི། ངཿ 
ཅག ༢ དོནདུ་། མོབ་པ་ ཧ་ཝཾ་ཧུངས་བ ། ཅང རི 


ཉིད་འ འབདྱཔ་བཡིནནོ། བོདཔནམོཉདདཔ་ཛིན་པལྟརེདན། ཇོའོབམཛད་པའིསམས་བྱསདྲ་རོད་ལས། ༨ 


རཾ ལནོ་སབྱུའི་ འདོ ' 

བལ པའིར་འོོམ་བཞིནངད།།ཞེས་གྲསངས་པའདན་ཏུར་ཏམས་སྱ་ དརྲ་བའོ། །དྲཧམཔ་མཇུག་གི་ཆོགནི། ཟློབ་དཔོན་བིསྣ་མོན་སམས་ིབླདབྱ་པྷར རྨམས། མིབམྦ་ནམས་ལ་བོང དགོས་པ་ཡིན་པས། དུ་པ 

ཆའདེད་སཆུས་བྱིདཔི་ཉརས་ཤིང། གངའལ་ འབེལ་དའ་།བའྱི་གུལ མཾཔ་པ་དང་། ཧྱི་བ་གཞན་དུའང་ ངསེམས་དང དྲ་ཆྫཛུར་དའི་ འྲ་བབས་ལ་བླ་སབ་པའོ། པེ །དངཔོ་བཞི་ལས། ཡུན་ཡནྲདན་པ་ལ་བླམབ་པ་ནི་གཞན་ལས་ཉནནམ། རཱེ་ སྡོང དངུག 
པཿ པེའི རའོ £ ཀ་ཀ = ༽༠༽༽ ཀི ཀི་་ ྫ 

ུ ཅོདམེདཔ།།བམས་མདགོནླ་པོ་དང་པན་བས་ནོད་དཟང་བཤད།་ །ཞེས་པ་དང་། ་ཧེ འི པའི་སམས་དགནི།ཀབྱཆུད་པའི་ཡེན། ན་གང་ཡིནབ། །དནི་ ཇོ་པོ་བཀད་པ་ཡི། མངོལ ཕསྤ་པམས་བྲས་རབྱ་བ་ཤྲའི། །ཧཱོས་ 

 དམུམསཔ་རྟར། སྫོང་པ་བ། པའི་མད་པསྱ་བསཔར་གྱསབསར་ནམས་བདནས་ངས་བ་བྱསདད་ྱངག་ནརཔ། དེ་ དྷྭ་ཏརམིཿ ཤོན། ཀྱངུབཅིའམསནི་སང་ྱ་ཨཆནསཁེད་བའོ།ཀས་པནས།་ ྲོ་བྷ་དཔིདང་ས་པབར་མཅ་ 













བ་དཔོནལེདྲ་ཁང་། 
འཚོལ་བདང་། མཆོད་པའི་ཆོག་ལསོགས་པྱ་ངས་ནས་གསོལ་བགདཔ། ཟོབ་ད་ནཞེས་བའོ་ངོག་བྲངས་དདི་སྱབས་ཧུ 
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དུས་མིན དེང ; 
པ། ༡༼ལཆོད་པའི་ར་མཆོད་ཏེནྷ་བུབཞས་པའིབྱ་བླ བ་བ སནས་ད་ དཔེ་བཅུ་པགདངས་པྲནམས འི་དོན ཆུམ་ཡོདལ་ངོས་པརྱ་བྲདུག པསཞསགྱུམས་པའི་ཕནཕོདནིགཏིསཔ་ གསུངས་ཏེཞིངངམ་པར་འཐུདྤྲི 
ཊ། གྲ་ནོདཔ་མེད་པའི་བསོད་ནཆས་ཡོངས་སུའཇིནང་འི་ལན་ཡོན་ ནགཉིས་བསད། དངཔོལ། ཧད་འཇུག་ལས། དུདྦཧུབ་སེམས་བཙྩེད་བུརནྭ་དང་ཅིག་གིས། །ལཔོར་བའི་བཅོན་རར་བྲར་མས་པའི་ཉམ་ཐགྲ་རོམས། །བང་གཤེགསྡ་ནམས་ 
དྭ་བ་ཞིང་། ། 


འཇིག ཏེནྷ་ཙ་མིར་བཅས་པསྲ་ཕྲག་ ཧུར །ཞེས་གླསངས་པ ལྟར་། འཇེགཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཊིམ མཆོདཔའི་གནས་མུ་འབུར་བ་དང་། བླག་བཅོམ་པྷ་རམ མསྱཀངརིགས་ི་མ སཱནས་ཐི་ ཟི་ལྱ་ཆིས་གནནནུས་པའི་ པའི ཐྲམ་འམ་ 


། 
། 
གངམར་འགུར་ང་དང་། དྲུདའྲག་ལ་ཟན་ཆང་གཅིག ༈ཧྱིན་པ་ཧམ་ཙིས ཆུང་ངྲ་ནིགྲ ྱས་ཀྱངའབྲས་བུ་མཐུའ འ་ཡས་པ་འདྲིན་ིང་ ང་། གནསྭ་གབས་མུ་འྭབས་བ་ ཡཱན་པརམ་ ་བད། ྲཆབ་མ་ཐོབ་ཡི་བརད་ ། གོང གོང་འཕལ་དུ་འགྲོ་བའི་པ་ པན་ཡོན་ | 













ཤཾ ། དཊ། 
-ཧཾཏཾ་ཡོདཱད། སྱོད་འཇུས་ལས། དའེ གེབ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ ཤིང དྲུ་ནི། ༣འ འབས་བུའབིནན་བདལར་འྱུ གུར་ འཕུར་བཉིད། བང་ཆུ་ེམསྭ་ཧྲིན་ཤིངཏབ།པར་ཡང་།༽ །འྭབུས་བུ་འབིན་བ་མི་ཟད་འཛེལ་བརའུར་། །ཞེས་གསུངས། དསན་འཇིག 
ཧཾ ཉན་སམས་ངནྡ་ནམས་ཨི་གནས་གུབས་དང་ ། མཐུར་ཐུག་བི་པན་བ རྨམས་འྱབུང་བའི་གཞི་ཡིན་པས། „འཇིག ནཐམས་ཅད་བྟ།ནཔའི་སྟ་ར་བ་ཡིན་། ཕྱེ་དབུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཏམ་ ་ང་བའྲི་ཤོགས་ལསྭ་སྐྱོབ་པའི་པ་དང་ ཅ་འྲད་བྲར་གྲུངས་ 


ཤང་། གཉིས་ པ་ གནོད་པ ་ཨད་པའི་ བསོངནམས་ མངསཿ ཡུའཆིནཔ ནི། ཧྱང་ཆཱབྲ་ང སེམབ་ དབའ་དལ་གནོངཕྱར་ལགན་རྡོ་ཉིས་སོང་དསབསྟཏགྱཏབསྲངབས། . བགནས་སྐབས་ཇི་འ་ དགཤིག་གྷི་གས་སུ ཨཿ 'ཕང་། མི་ད་མིམ་མི ཨིནསགས་གནོད་ཟེད་ 











2 








བྣ་དམས་ཞི་བ་དང་། ཕི 
ངྒེ སེ ཕྱོགས་རྣམས ཅཱ བང་ཚང་། ་ བྲང དངསེམས་བཅེ ཕེད ཁཅསའྲ་སེམས རྲི ས་མིང 

གནོད ཡ་ལ་བཟོད་ཅིང་། ི་ོ མྱི་བེའུལ། །མིལ་སྭོ་སཔ་གཞུན་ིས་གཞ་ལ་བ །ཡུལ་འཙེད་པ་ལ་ སྤགས་བའི་གནོདབ ཤེདབ་མཐོངན་སེམས་མི་དགལ་ཞིང་། ཡེད་འབུང་དག་བྱོ་པ་བ་དང་། བྱུག་བྲམལ་བོགས་ ཧཱ 
ཅུངབུ་ལ་མི་བཟོདཔའི་ཁོབབོ་བ་དང་། གཞན་སྱི་པནངོགས་ཡུ་ཡིད་མི་དགའ་པའི་བུག་དོག་དང་། རང་གྱི་དོན་ཡི་མངོན་པརྱ་ེད་པའི་གཡོ་དང་། ཉིས་པྱ་བུ བྱང་བྱ་ནམས་འཆུབ་ད བཟགེས་བམས ངས་ཆ བདའདའ་མ།མང 
མམྱེ་སུ་ཞིང་ལནངརཅམ་ཆེས་བུམས་ཅུང་། ཤཱས་དབ་བོམདི་ངརངྭབ་འུནའིངད་གནས་བར་མི་འར་བདུང་། བངྩརབྱིསེམས་རདཔརོ་མྱབས། སི དནབའ་ེ་འིསཐིགབྲ་མར་དས་གས་རམས་པབ ཅིང་། ཟིནཆདིག་བསོགས་འྲོ་ 
ཆད་པས་ངན་སོདངུ་སི་ཏི་ཞིང་། གལ་ཏཏ་སམས་བཞནར་འསཔར་དས ཟམ་ཡང་ག་བ་ལཆུང་དྲོདྲྱུ ཐར་བ། རངཉིད་ངན་སོང་ལྱ་ཧྲེས་བ་དསྱ་ཧོན་བས་ནས། འཁོར་བ་ལ་ཤིནྷ་ཏྷཱོ་ཞིང་། གཞོན་ཤུབ་དེབ་ལ་འྭ་མས་པ།། 
རྣམས་ལ་ཡང། ཉིང་ཆེན་པོ་ཤུགས་དགྱསེ་བའི་རུར་འཕྱར་བ་ཡིན། སྱོད་འཇུག་ལས། རྲིག་པ་སྟེབ༔ དཔ།།པྡི་ངགས་པའྱིབངྱཆུབ་སམས་ཉིད་ལས། །དགེ་གཤནགདགིས་ཟེ ཞོན་ནས ག་པ་ན ི་བད་ 
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ཿའདྱི་ཅོ་མཞྲེས་ སས སོདནམས་ག། །དེང་གལྟཏུ་གཟུ 
གྲུད མའོས ཡེ ུ ངང ཀྲ ཤུ། 1 །འྲ་ག་འོ་ཁ་ཉོ ཀའི ཀྭ (ྭ་ཱལ་བ་བས། །ཤང་རྡའ (ཡའ་བྱ་ 
ཌོད་པ་འུ ཅི བརའཔ་ སའ ལ་མཐའནིར་ཌ །།ཞེས་གྱས་ ཁུས་པ་ 
 ཤེནཏ་ཆེནཔ་པང་རན་པ་ཡིན་ཏེ ཅུཆུབྱསམས་བྱབས་དནར་ ¡ མྲ་ལྦུ་ལ་མང 
ང་ རོ ༽༽ ༥ 


ཁེ ཏི 
མམཁའི་ཁམས་དབས་ལ ཏཾ བོས་སོ པོ ་ཅས་ཚབྱ་བབ་ཚདཔ་དང་མ་ཐའཡར 

་ཐམས་ཅད་ཊི་གནད་བྲངསཔ་དང་། ། དསྲ་བུའ་ཐམས་ཅདྱ་ི་གཉེརཆེ་ནོ་བོ་འྲིག་དམན་ལས་འད་པའི་ཐེགཟར ཅྱི་འད་ཆོས། རྱལ་སྭསྔརམས་སྫོངཔ་ལ་བརྡ ལ་པའི་དྷཱ། མདམ་པན་ 

སྐོམ་པས་གངུངས་བཅུ་ཡེ་གཏམ་ཐོསཔ་ཏར། བང ོོད་བདཔེ་ན་དགོ་བཡིན། བཉི་བསབས་བྱསདགོས་འཕལ་བའ་འརྨ་མོནསམས་བྱས་དཔལི་གཏོང་བ་ 








དོང་། མདུལས་གྱས་སཧཱ་ལའཱ། དུན་པ་ ། 


༤༽ 


000181 ོ 2" ༤ ༡༩༡༤ ༤༤༤ ༤༤ ྱུ 
| བསེ ་ོ ལཿ 
དཔ ཟོང་་ །ལུས། མས་འ ནུས ་ཅིཿམ་ཏད། 
ཟུ 


] ཧཱ ཅ་ འཿ ད་པའ་རངོ་ལས། མི་གངངག་ 
ཟླི ) རྤ པ་འ ཡི་ས་ ༽༽ འ་ུག་བཟར་ར བསབ །འེ ཞས་གྱུངས་གང་འུ་ 
དྔ ༅གནས་ལ་ཤ་། མཐབྱ་ཙི་བརདྷཱ་ཀད་ག་ 











ཀི ད༡༠༡༠182 


















ྤི་མོམའབུས་བཅོད་་བྲོན་དམམངད་བའོ། འདུག་ལ ལོང་བསྱ་ཕག་དར་ཡུང་པོ་ལས། །ཇྲི་ཉར་རིན་ཆེན། ཆེད་བྷ་ཉར། །དབཞེནངི་དིག་ཏརདསན། །བད་ཧུབ་སེམསནི་བདག་ལྷ་སེས། །ཞེས་ 
ཡང་། །མེའྱ ངསཔས་ཅནདུན་སེམས་གང་། །ཡམསིརིནཆནྭ་འདཔར་འདི། །མན་མད་བའྲི་མདཅིག འུངས། ྲྲྲེཾྲཱིཨ །ལ དབ་ས སྲ སང གནད་འགལ 
བདུནཔ་ཡུལནས། ཅུམས་སྙིང་པའི་དམིགསྨ་ནམུ་བྱ་མངས་ཏེ། ས་པསྦུརས་ཐོབ་འདྲོདབསམ་པ ཤུགས་དག་ལ་བ་བརྡེ་བཞས། གེད ཅམས་བ་མཐན་ད། དའུ གོག 
ཟཿ ཞེས་སོགས་ཁེསཉིནམཚན་གཏིསྦ་ས་ལན་གསུམ་གསུམ་ ཆོ་གས་བླཟངནས།  གངནས་གོངདུ་འཕལ་བར་བ །༈ ¬༽༽ ངོ ་ ༣ ༨ ༣ བནི། སེམསཅནྭ་དོསསཱཔས་ ཚད་ངེས་དག 
]ཱ གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིང ན་ལ་བཏ་ཤོནས་དིི་རའྱབངལངའའིའིདོདས་ནམ་དབང་མིོཉམ་བའི་སམས་བྱ་དཔའེ། ནི། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་བསམ་བ་ 

༼ཆོགས་པ་འཇིཊ། ཆས་པ ེམས་ཆནྲ་བོསྤ་མདྱད་འགོབ་ཡིནཔས། སུ བེཿམས་ཅནང་པ་ལ་དམིག་ ས་དགའ །དེཏ་འན། སེ སེམསཅན་གཟེ གཡམ ་ཡང་བདིའ་དོནདསི་འ་ ཅད 
༡ ། སེམས་བསྐྱེད ཀི་དོནད་ཆོགས་གཉིས་ལ་བྲམཔ ནིན འཕེལ་བའྱི་རུར། ད་ དཔ་སོགས་ ལག་ཡོད་གཡུམ་ཅ 


9 --“--- .------) -----)༤༨ ༢ ‹ ‹ “°~ » ༡༡༤ པཿ * ° པེ ˆ , 




















ལ་ང (ངན་ ནཔནསའོསིགས་མྱོ་བར་བད་པདང་། 


༄ 





མི་ཉནཔའླི་སནིལིཆོངས་བརྩ་པདདོཞས་པྟར་ ཡཱ། དཿ སྤ་ལནས་བོད་པདང་བདོད་པ་མ་ཡིན་པནོ། རྨ་འདི ཤམཆོངསཔྱོངདདྡོནས། མྱོ 

ཡིན་ ཡེན་པའི་ངནྨ་སུས་བྲརོ་ རེ ཟེར་བ་ཡིན། དས དི ེ་ཉན་པའྲི་བདར། བྲོད་པ་མ་ཡིན་པའྱི་ཕདང་། ༩ ཤེས་གསུམ་ཀ །འིམཐུརྱ་སུརད། གོས ཡའཕུལ་བ་ལ ལས་བཤུད། 
.བ ངྱངད་ ཤ་མྔ་པཱས་ བའ་ས་མས་ཁུ་ ལངས་ད་ཝ། ཉམ་པའ་བགལ་བར་ངྩ་ལ་བར་གནས དགོ་ཐ་པར་གསུངས་པ་དང་། ། བྱ བསེམས་པ་ རྔ 

ཅོ དྲ་ལུངམི ཡིཞུས་པ། ༣མདོལས་གསུངས་ལ། སྡྲདཔ་ལས་། ལུང་བསྟནམ་ ོབྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའབྲའ བཞིགཤིས། ངཿ ་ ཀསེམས་འོ་ དཔྱརོམ ན། 

ཿ རྷིཡེདཔ། །དྷཏདབྐ།ལ ལ་པར་གཞི ཤེནས་གཆབའོའགོས་སོ། །ཞེས་སྐགས་གསུངས་བརྡེཉེས་ད མིགསྣ་རམས་བསམནས། བངསེམས་ལྔ་འྲོས་པའི་ཉེསཔ་འབབུབ བདེཁྲད་བགར་ཡདའངས་པས་སེམས་ 

རྨ འང་ཁའི་བས བྲ་མི་བྱིདཔར། དྭགླཾསདྲ་ཡོ་གས་མདྷ་ངེད་པ་གཡལཆེ་། ནགཆོས་བཞི་པ། ། ཡཱལ་སེམས་ཅན་གར་ཡང་རུང་བྔ་ཞིག་ལ། ཉོནམོངས་གངངུང་གྲིསོཿ སྙོནས། ཀླུྨ་སཱང་ག་མྩྱོ་མུས་ཁཞན་ 

རཔར་ཡོནཏན་མེད་བཞིནདུ་ཡང ལྟ་ཝར་སོན་པ་དང་། རང་ལ་ཉེསབ་ ་ཡོད་བྷ་ནམས་ཐབས་ཉིས་མི་མངོན་བརྡ་བསན། ནགཆོས་བཞི་པད་འཕུར། དོན རཱ རྱལ་བ་ཡེའུང་དས་རཀའེརགཏོངབ་ 


































༡" ལྷོ 





209165 . - ཐཾ 














ག་སངས། ། ས་བཅད་གཉིས་པ། མི་ ཏམསང་རཧེདཔ་དཀརཔོའཆོས་བཞི་ལ་བླུམབ་པུད་བེདཔ་བཞི་ལས། ཡུལ་ 
་ལཆ་པའང་གྲི་སོག སྭ་བྲད་ ( ཞད་ རོ. ༡༡༽ བཞ ཧུན་སྭ་བྲ་མངདཔོས་ཏ། རྟ ཌྟར་བྱཨན་པ་ ང་གི་མཁྲན་ཕོང་ 











ལང་ལས་ གཞུན་བའི་སེམསནབམས་ཅདའ་ ཀུནྨ་གོང་ད་ལྷ་ལུགཔསམ་ ་དུང་པརྡ་པ་ ཤིང་འ = །ཡས་རད་བྱཀུ འཀུར་ལྔ་ཆགས་ ་པའི་ དབུང 
ནིདུ་པོདལཿ དཔ་ྲནོ་རག །ཡཕ་ཧུའ་བར་ མཔས་པའོ། །འད་ ནིན་གཆོས་ ་བཞི་པའི་གཉན་པོ་ལིན། དཀརཆོས་གསཙུམ་པནི༽ ཕྱུ་ལ་ཐེག་ཆོ ནས་རེས་ྱུསདྱསདྲ་ལཚ་ 
ཏེ 3 སོན་པ དང་འདྲ་བ་འདྲུ་ཤེས་ བྱསེདིང་ཏནཔ་པོའྷི་གབས་སུ ཐན་དགུ་ ་གི་དོན་གནསྱ་བི་ྲངགས་བྱ་བུགས ་བ 'ཞིར་བརོདཔཊ དནིནག་ཆོས་ 

གསུམ་པའི་གཏེནཔ་འོ། །དཀའ་རོས་འཞོངནི། ་ ྲདེིེྲོྲ རྔོང ཨུཔས་ཕན་པར་ འདོད་པའི་བསམ་པས། རྱོ་རབ་གབུཝཿ བཱ་དྲ་དམས་དཔས་དངྲ་བྱརུད་བའི་སོན ནས། ཏེཆི་དའི་རིག་པ་པ་འགོད་པམ་། 
བརྨ་བམེདྲ་རོགས་པའྱི་པང་རུབ་ ཐོབ་པའི་ལམརྣམས་འཇིནེདུ་འཇུག་པའོ།།ད་ཡངཔངངོཉནས་པརྟར་ཉ 3དཅིང། ལྱ་སྟཏརག་ཡིད་པ་་བ་ ཉེསཔ་མད་། །འདིནགཆས་གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་འབོ་བཡིན་གསུངས། ངེ ད་ཡང་། 

















- ༨ 









ཧ་ས ཧིལ མན་མངསམས་འཛོནོ། །འདོརམི་འཛུ་རན་མཉལ་ར། །ོསོི་འཆོལ་ ལབ་གངགིས་འགུར། །བཀའ་ཧལ་པཱ། རོ ་བོོ་བམོསྦོལ་ལཔོ། གདན པཔའ་ཱལ། 
མུན དང་ལ་འབུངར། ཞས་བ ུ་སན་མཔགིའ་གའོགཏུལ་འདུག་ ཨུ་བོད་ལམ་རྱི་པཾདྱ་པང་། བུང་ཚུབྱིང་མསུམི་འཛདཔ་ཡངནས་ཡབུད་དནཔདང་། དུ་འའགོ་ལ་ 

༨ ཤྱ དྲ བླགམནས་དེསནཔྱ་པས་ནྱ་ཧེ དུ་ཡང་། ངཱ འྱར་བྱརིསེམས་པནཔཛ་དངམིའྲལ་བམོ་འནཔའ་ བ་ཡིནལས། ནགས་བ ས་གར དུ 

ངི ས ཁོདྱ་ུངས། བྱ་བ་ལས འཇོསངདིབྲང་དུ བརས ཆས་བ བྱསསོ འབུརཏེ། ཧུངཆཱའྱ་སིང་ལོ་ལ་འདུན ༈ག་བརྡ་དབརཆདོང་བྲར་ པའི 

དོ ཡང་། ཁྱིའི ཐ་ན ནང་ན །བིསད་བད་པའི་བྲས་འཔ མའཔྱབ་བསང་ ། ཊ ཞེས་ནགཆོས་བནྲི་པང་ནས། བཏའ་ཆོས་བཞི་བཅུནི་བནི། བཙོ་བྱོབ་གཞུན་དྲ་བངྡར 

ཨ༧དནདུ་ཡན་ཁུ་ ན་ཆོས་པ་བནན མེ ོདད་མངའེམ ཅཱ ཙཱ འགོ་བར་འྱུ་ར་བསྨྲ་རམ་བྲ་ཐམས་ཅདྷ་ུ དྷ་གབསམྲི་ཟེལ་བང བས སིང ཅག བའ 

༨ སམས་ཅནྭ་བས་མིབྱ བ་ག ས་པའྲི་ སེམས་བ ཤཱཀྱ་བ ནམས་དཔ་ལགའནའང་། ཇུཿ བུངསམསཿི་ ཟ་དབངདྱུ་ངས་འི་ཁུ་བ་མེད་ཁང་། ་བར་མའི་དག་ ༈བཁྭསྤ་བངས་པའི་བླསབ་བདངལ་ ཁརགལ་བའི་ཉསཔ་ཡད་ཀཏབས 





རྣམས་སུ 

















































ཞྲ། སཾྱྱརས་གོའབང་རིན་ངརམི་འྲེ་བུབ་པས་པས་ངའ 
པའྱི་བྲད་ཆུབ་ ཐོམ་པ་སྲེལ་འདོད་པས། །དྲེ་ི་ ཅིར འབད་པས་འདྲིནི་ 
བྲིངས་ཏི་བདག་ལས་གཞན་ལ 


བཞིའི འགོནས་བཿ ཤགས་པར་བའོ། གུར་མོ 


བལལའ་ ལ་སོ སལྱས་ལགད་བརའ་ ར་བཏགས་ནསར ཨའི ངཡ་བྱང 
མཟབརྱལྲསསཿརཿ དཔ་ནམས་ལྭ་ བུ ོས་ཏ། པོ་ེས། འྱུག་འམས་པདའོའོ་ 
དེ པརླ་བངས། །ཞེས་གྱུས་ ཡངས་བྭ་ཏཱབདུག་ལེགསྱ་སུ་ 
ངྱརཱ་སི་སེམས་ལནན་ཏནིངཔོར་ཡདབྲནི། རང་གཞནྱི་དོན་གྲིས་མཐད་ཡིན་པའྲི་བུའི་གརོ་བོ་འོན་པ་ལ་ངེས་པྲ་ འཐག་པནས་དངས་བརྡ་བའ ལོ། །འདིས་མཚོན་ནམ་དཀུར་ཇིཉེདབསགས 
བདས།། ག་གཞནམ་ལམམདན་ལྲོ་འམས།། །སྟཾངཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུངདུ་འཇུག་པ་ཡེ།། གཟིགས་པའི་གོ་འཐངྱ་རུར་ཐོབ་ཤིཊ། །ཅེས་བངདིན་རིགས་དྲང་དཅལ་ ལ་འཁོར་ཀླུ་རྩ་རི་བདག་པ་གསང་འཛིན་ལས་ཊི་རྡོརཔཱར་ཡངྦརི་ རིགས་བ 
ཐམསཅད་ གཡངརུང་བ་ཞག།ཅེས་བངདན་གས་དང་དལ་འཁོར་ཀྱུརྱངི་བདག་པ་གསང་འཛོན་ལས་ཙདོངྲ་ཀར་ཡངྱ་ཉི་ང 


- 





ས་པ་པ ་ 


རེ 
= 













ཧྱལཿ 


ཉུང་བྱ་བིར་བཅོས་ཇྷི་ཚུར་གས་ཐབ་བཞིན་བཿ ཧས་ཆོག་པའིའྱའགསེམས་ 


ཧལ་མསྦ་ཙི་ངོདཔྲ་ནམས་ལྱུ་བ་བཞི་ནངུམ་བླམབསན་། གོང་བི་གོན་སེ་མསདྷ་ཐཱ་པཔར་བྷོརར་གོང་ལཔར་བུམི་འཛུ་ 


འདྲོད་གནམསྣ་འུསཚོ་འདི་པིའི་ 


འཁོར་བའི་ལུནཚོགས་ 


རམབམ་གཉོགས་པ།།ཡཔ་ དག ན་པ་འཡེལ་བརའརུརམ་ཡིན།ཇོ་ 


དང་། རངབཅི་གྲྭ ཞི་བདའི་བསམ་པྷ་རམས་རིངདྱུ་རྩང ' 


ནི། རྨོན་པོའི་བཇླབ་ ས་པ་བ ཡོངས་འ བརཿན་ཡིས་བཅུངབདེས། རྒྱུལསུསི་ 









རྔ ་ 


:ཤ» ¬--~ ༤~-~--~-------------~------------་ 


པ 
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སོ་པོ འྲི་རཱམ་པར་རོལ་པ་ག མཆོན་པྱ་དབཞ་ རྫས་དར་ད 
སྱེ ཡབྲ་བརཔ་ ང་བཅངས། ་ ལའ ཚེབ་བཀའ་བསའ ངོ སླབ་བའད་པའྡ་རྔ་ངསྟ་རྲ་རཱས་དར་དཀར གཟེ་བའོ་ བོའ རེ | 
གན་ ངང འད་ཉར་བིས་ཤིག་ཅས་བཀྲས་བླསལ་བའི་བཀའ་ངཿ ལྷ་པི་བོར་དའདྲུ་བངས་ ོག་སྲིལ ལཿ ༢ ོར། ུངདཅསུ་པ། བོས ེར་ླ་འབེལབཅས། བཾ 


ཱ མས ཌབྱས་པབདང་བཅསཆོསའགི་འམོས་ྱ་བདདཔ་བྱིལ་ཏང་ཅིན་པསབུར༔ ོནདེན་གཞབརབའི་ ཏཾ 






























༄༅༅། །ནཁོ་ཨོརཁྱང་ོལབ། མདོགས དན་པ པས་འ བོ | 

རྐབས་ཐམས་ཇདྷདྨ་ཇེས་སུ་བྱ ཤུངདུ་གསོལ། འདིངསཱལུ་བ་དངྡ་ལུན་པའི་ ་གང་ཟག་ངས་ལེགས་ཙི་བརལྭཐིདཔར་ེ ཡཤེདཔའ་ལ རེ མཆོང ང་བ་འ པྲ བཀཀྲིན་ ལེ རཿ - | 
གཞི་གཉིསལས། ་དང་པོ་ཛོནའགོ་ལ་། དལ་པའི་ཏེན་ ན་འདི་ཡིད་བཞིནནོཔལསྣ་ཕག། །ཅེས་གྲྭསུངས་པ་ལྟར། དལ་འྭོརྩ་བི་རི་ 
ནདད་བཛནཔའི་ལུས་འདིདནམདབུད་ཟས་མསོངནྱའིནདདཔར་དཀའ་ཚུལ་དཔྲ རོའི ྡོས་ལེགས་པར་བསའ མསཏེ། རཾ = ནཔཅིག་ དི 
ནིཉིདྱ་ཝ་འགཅུྱར་མཚོའདྲ་ཐུག་བཅདཔ་གསུམ་ྱྒགནབྱ་འར་འཇི་ འཆིབ ཿབའི་ཙཱུལ་བསམསཏེ་། ོའགི་ང་ཞསཔ མམཅད། དབམ ལམ་དཔརས་པརམ་ པའི དག འའ འདེ 
་གྲིན་བཤསཐམས་ཅདལའད་ལགའ་གིབརད་་ོམས། དངི འི་ྱི་ཡ་ལས་ ནཅི་གཞནདཔཅན་ཡན་པས། མེདདེི་བོ་ལཔརབཞིག་ལེནདགས་པཡོད། ལསཏོནས་ཐངའོ་ 


- 






































ལོ 

















འཁོར་ བོར་བྱསི་དངྭ་བེ་བུག་གི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་བ་ ཨམས་ཏེ། ཚངས་པ་དབང་ལོ་འཁོར་ལོས་བསསརྩ་ག་ལྱ་ཀི་ ༢ ུ་ལ།འག་འཁལ། ལ་ལས འཙུགི་ ཏཱ 
ཡིནཔ་གཅིགམ་བསྱེད་ན། ཐེས་བསམ་ཐོམ་གུམ་ཧྲི་ལས་འཁོརཔའི་རྒུར་འ ར་འགོ་བས་བསམ་པ་དེ་ཏྟ་བུ་བརྱིདཔ་ དཔལལ་འབདའཆལ།། རང་ཉིད་ཧཱིད་པའི་ ུག་བྲམལ་ཡིས་མནར་བ་བཞིནདུ་མརྱ་ མྱའཇས་སས་ | 


ལ་སུགས་དགཔས་འའེ་བགབ་ལླ་མངོགས་ཡས་གཅོས་པ་འདིཟག་བཅས་པིལས་ཅིས་ྩ་ ད། འསྭ་པང་ཉོནམོངས་པས་བརེ་ཅིང་། ཉོནམངས་བཐལམང་ཅྱིར་འབདག་འཇོནམ་རགཔ་པ 
; པས་འདིའི་མུལ་སུན་བང་བའྲི་ནོནས་བདག་འཇིནར་པངསན། ༠ འཁོརབལས་མི་ ིལོལ་བཿའྭགས་འཁོརབ་ལས་ཟོལ་བའི་ཐབས་ལ་བདག་འཛིན་ཐོ་དགོས་པ་ལྩ་ཡ། = 





༄༅། ཉིདམཚོམས་སྐྱདཕྱིན། ༈ སྲིདཆེནས་མནང་མེདྱའི་པར་གངདུ་གནང ཀྱར བམ སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྣུག་བཝལ། བ་ལ་འ བྲསལ་སོགས་ 
®, ཚོ 


ནཐམསཿར༡ ཐག་བྔམལ་དྷལ བུའི་མངབཞིན་ལསུམ་འདས་པས། དནམས་ཨ་དནདུ་འདྱཆུམཚོགོ་འསེམས་བྱེད་བསོགས་ལུམ་འིམནས་ བུང་བྷ་ཏརྱ་པདྲ། དྷར་ར་པ་གཞན་བམསཅད༔ ་ 
























༡༡༩ ། ༢༦༩༧:༡༧༨༡༦༡) 






ཨ་ཨཱ 
འི་ཤེས་འབྱ་ཡུལ་བི་ག 
0 
ནཅི་མ་ལེག་པར 
སི ཧབ་བྷ་ 
་བྟི ནོ 
ཨཆདྲ་ར་ 
ཨབས 


གེངས་པྲ་ལི བི། འི་ཆེདྲ་ལ ༥; བཅོད མས་ལ་ཤ༢ མ་ལག པྲམ རོའ སད 
གག འོོ འཅིམ་འེ། མི ཏན་ 
སས་ིང་ བར་འབེ 
ུ སནམ་ཉི་བཞོ་ུ དེ་བཀ བའི་བ པལ ྒ མཱ ག་དགོ འེ 
བགདང་། ཀག་པའི་ དྲ་པན་ ཨད 
སྤུས་པརའྱབ། དགྲར ལྗ མ་པ 
འ༅ྱར་ཞེང་ དས་གན ལོ 
དག ་བཅུ་བི་ ས་བུས། འགམ་པ 
ང་ སི =^ རི བྲང 
ཤི 
མི སེར་འཕེ 
མ་བའདེན་སོབས་ཆེ འགུདང།  ་ ཧུ 
= ང་། ་ སེ ད་ ་ 
ུ (ཁུལ་མེ ེ 
མེད་ཅིག། ནྟ་ལཱ་བ་ལྱར 
ནཱ ཿང་བ་ང་ 
ཆེ ཅོམ་ཐོན་པ་ཅིམ་ 
` ༅སྟ་ཝངབ་ 
ད་པ་ལག 
འབས ཏྱ 
2 ཞ ཕནུནནས་གི གསསུ་གཅག་འཆར་པ་ཡ་ ཉིས མ་པ་བ་ དགམད་ ཱ 





(བགྱེམ་ཚུལ་དང་། ཆསི་བདགཆེད་གར་དས་བི 


& 
གི་བདག་ཨེང་བ་ ་བལ་པོའརིར་ངོལ་པ། ངེ 
བདག་མི བཏ རོ 
གསུངས་པྭ་ཉར། རྡན། མོག ་ི 
 བླ་པ་བསྱརམཚོན་དའི 2 ས་ལས། ངཱ ས་དཔག དང་། ། རི་བཟང་བཤིན་མེདཔར་བྒོ་མྔུལ་བཏེས། ངང་པོ་ལ་གོའ ལེས པཔའྱི་བིར་ 





 ཱབཛྟུན་པ་དྭང་རང་གི་ུག ཉིས་འདུག་པས་གཞན་ལས་ཤིས་པརྡ་བའོ། ཌགོ།གཉིས་པརཔ་རུགས་ནྲིབོག་མརབདག་མེདཔའི རེིེཾེེ} ངེ 


,„| །དྲ་མ་པའི་ཚུལ་ལ། བ་རིག ཟ་ཟརཏོགསཔའཛདཔ། ། པེའྲི་རེས་ཨཱརང་ངོ་ས་ནས་གཅིགུད་མ་གབ་པར་ཏོགས་པའི་ 
ཆངད་མ། ་རང་ངོསསས་ཐཿ བདག་ཅི བ་ལས་པའིཚོདམ། སང ཅས། ངཔརང་ པར་རྟོགས་པའི་ཚདམ་སྐྱེ་བ འཆུལྔ་རཾ་ཡབ་སཱས་ཧཱི་གསངར་ །རབ་ནས་འབབུ་རབ་བཞིནབ་ཤདནའདྷི་ཉརརོ། །དགགྱ་བ་ངེས་པའྱེ་རུལནི། མསྣནམ་ 
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༩༩ 


བ་ཡིན་པས། དེམ་ཐཔས་པར་ལས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་མེད། ཧིནང་ལག་གླི་བོདྲེ་མོངབ་ཡང་། དེས་ 


ཡགསནས་མང་ངོསནསྤ་གྲུབ་པར་འཇིན་པའིི་བ་ལཆོསྦསི་བདེག་ལིངནཏ། བདེན་འཇེནདགཉིས་འཁོར་བའི་རུ ཱ 
བྱཟངབྷ་ཛཱརྩ་ཧིརང་པོསནས་གབ་པེདཔརྟ་ཏོགས་པས་བླ་གམ་པ་མཐར་ཅིན་པ་ལག་ལས་ཤིང་། བདེན་འཛྲིནྱཡིཤེན་ཡུལ་མེད་པར་ཏོགས་པས་ཚདམ་ཧྱེབ་ཡང་བདེན་འཇིནྱ་ཉནྱཧེས་ལྷ་དང་བྷ་པར་ཡུལ་ར་པོསནས་བཟཔརིགས་པ་ 


དྲ་ཡྭ་གྱུསམ་གྱི་ཏད་པ་ལ་བྷཏནྐ་ནས་ངའང་ངོསནས་མྲ་བབ་བརྡ་རོགས་བའི་ཚདམ་མེ་བ་ཡིནནོ། །ཚདམ་གཉིས་པྱ་རུ་བའྲི་ཐབས་ནི། ངར་འཛིནྱ་ཕནྱཔེས་ལྷ་མང་བའེ་ངདེ་ 





མངདུག་གིས་།ཡགས་པལ་རབ ལས་པས་། གོང་དུབ་ཤདཔའི་ཆདུཆ ཿབཉིནནས་ངར་ངོསཞུས་ཁྲ་བབ་བ་ 
པབ་ཉཱམི་གངཾ་གྱཾ་སཊི་འདུག་གམ་། རྣངབ་ལྟར་གྱིརང་ཕོཊཞས་ཇུ་པངོ་ཝྲ་དངས་སོརྦ་བྲབ་འཇུག་གམ། དེ་གཉིས་གང་ཡངམ་ཡིན་པའི་ཡུབགསུམ་པ་ཞིག་འདྲུག་ལགས་པར་བརྟགས་ 


ཚུལ། དྷེ་ཇཱདད་བདན་འདེ་རངགི་ཡུངཔོ་ཝ་དང 





° _ > བླ་མསང་ རར ༧ 
ཅཱ ། ཁག) སྣ ་ 





[ །གཏགས་ཡེང་ཅོམྱ་སིཀ་བལ་ལག་པས་རེག་པའྱི་པང་བ་མི་འཆར་བར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཅིག་ཡུལ་གི་གོ་ས་མནན་ནས་ཚུགས་ཅུགཏྭ་བཱཾཿ་པ་ལ་ལག་བུག་པའླི་དངབ་འབྱུང་བ་བཞིནང་པའྟོ་ཉུམ་པའིི་ལྩོ་ཉང་ 
དཱི ྩུ་ིས་ །ཙམ་ཧིས་པའླི་དང་བམི་འཆར་ཅི ལའོར་ང་པ། ' ༩12 ༽ཌ 5 3725--: འི ༣. €\ ༣༩22 ༧༡༨ ` ངུ 'ུ 
སྭ་གེས་བནལ་བླགཏོག་གིས་བཞག་མ་ཅིས་པའླི་དང་བམི་འཆར་ཁིས། པ་ཁོརང་གི་ངོས་ཞས་གཞུན་ལྟ་ཅུས་མེད་ི་བའུང་ཐང་བའྱི་དཔབ་དྲེ་བོ་ལུ་ཡས་པར་འཆ་འཤིང་། དེ་ཏྭ་བུའིུལ་དྷཱཙར་དྲ་ད་ངབ་དང་དྲཱ་ངཱ་རྡད་དང་པའ་ཾདནཔའི་འན་ུལ་ 
གཉིས་ལཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅྲི་ཆུང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་དམ་འཛིན་ཏུནྷ་སེས་ཞེས་བབ་ཡཾནནོ། །མདོ་པན་གཞི་གང་ཟག་ལ་དམིགསནས་རང་ངོས་ནསྲ་བབ་པར་འཛིན་པའྱི་བོ་ལ་གང་ཟག་གདག་འཇིནདང་། གམ ངཱ 
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འི་རགས་པ ་ཡལ་ཆ་བཞི་། བདགྱ་བུངརང་བཞིན་ངི ཏོ 


རོ 


ིུ་གཅིགཡིནདགེལ་ལ། དྭེ་ལུརན། བསྟན 
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ཊི་དམི་གསྟ་རེན་འཆོལ་བའིེཆེད་དུརེག་པས་དྲ་ དནབ་ ངེས་པར་བད་བངྷསོང་ཉིད་འསནམང་མབ། ག་ག ངཿ 
ལན་བུ འེ་གྲནོསྦ་བབྲནསྣ་པ་བྱ་སོང་པའེ་ དྷ ་ དངོས་ ིའི་གབརྱ་ཨུ་ལངཔོ་སོརྭར འབ་ཤེས་ཡང་ཡང་བྱང 


༢. 


ད་པའི་ ཆུལྷ་ནམས བཤེས་དགོས་ པཿ པ་ཡིནནོ། ། དངོས་ གའི ཤིདུས་ རརར ལེདཔ་ལནི། སྟོ 


ི་ོ གྱུ ལ་འདི འི སྤེམས ང་ར 
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200200 པྲ . ་ - - . ,_ 
གོལོ་འརོེས་ རེ་འ ་བེ་ལལོར་ར་རརའོལལ་ཁིལ་རར་་་ མ་་་བོའོལ་ཡོ་ བར་ས་་་ལརམིང་རལ་ ལོང་ལ བལ་རོལ ར་ཚ རརོ་་ 
བཾ དིན་པའི་འངནས། ཤེས་པའིཆྦ་པ་མོ་ཞིག་གིས་ང་དྷེ་བངྒརུཾལ་ཛཱ་རྭ་ཡུལ་སྟེངནས་གབན་རང་གེ་ཡུངཔོ་དངརའངོས་ནས་གཅིག་དང་ཐདད་བདཿདྭདྷ་ཐཱ་ཊ་དགོས་བ་ལ། གང་དུའང་གབ་བམེད་སམདུ་ོད་ཚུལ་ལྭ་བོ་ཁ་ཚོགས་པཅམ་ དགོས 
པའེང་ཡུལྟ་སེངནས་བུའུ་པམ་འཐ་གམ་པ་འེ་བས་ཤེས་ཇང་ལས་ཅང་ཤུགསུ་དུག་པའྱབུང་ཞིང་། དེ་ཀའི་ངང་ལུ་འཇོག་ང་མརྡ་པུརྦ་པ། ཡང་འཇིན་ངས་ཤུགསྣར་ངོ་འགོབར་དོགས་པན་ཇ་རྟ་ུར་དདནས་བྲདོལ་པ་ཡིན། དཅི་ 
ཆའྱ་༩ཿ1ཿ བཿ་འ༧།བའང་ ༡ ན་འ ཀའེ ཁའབ་ གེས་ར་།ཁ་ང།་ཿ ཉེ ཀལོ་ གྲི་ལྔ་ཁྱ་དྲ ལ་ལང བ་ཡོང་ངལ་ཁོབ་ག་འའ།་ (ངེ ེའ་རམང་ ཡཿ 
རྩུཾལ་ཡུང་མཉམ་བཞུག་གེས་གན་སཆམ་དོར་བུར་གནས་བཞིནཔའི་དུནས་ཤུས་པའི་ཆོ་དེ་མོིག་གིས་དད་ྱ་འེད་པ་འདནི། དབརནམཆོ་ ཤིནུ་དཱ་སཔ་ལྕ་རུངི་གིསམ་དྲ་ད་པར་བག་གེ་གནསཔའི་གཅིངནུས་ཉྲེའླནུང་ནམསུ 
འཁུག་འྕབ་གྲ་པེད་པ་བདྐིན་ཡེན་གསུང་། དནེ་གནསཆ་ལ་བཞག་བཞིན་པའི་བངནས་དྭ་ ད་བྱ་བམ་པའི་གནས་ཆལེ་འཆོ་འདིང་ངྱ་ དདོན་ངས་བོའེ་གནས་ཆ་བརྲ་དུ་ལྔབོ་ཡང་གནས་ཆགཙ་བོའ་མི་འཇོན་པརས་བོར་རོག་པའི་ཤས་འབ་ 
འ།འུ་ད་ོན་ི་གིང། ོ་ག་ཆ་ོག་གིན་འསོག་བོིིགོསོའ་འོང་འོའོན་སས། བའ་སོང་བཅོདབད་ཞསངང།་ ར་ིན་པ་པ་ོ་སོ། 
¡གནསཆལ་མེ་གཞོད་ཅམ་དུ་ད་དནས་ངེས་ཤེས་ཅྱེ་ཧུན་ལ་འཇོག་བདང་། ཡངགནས་ཆམ་ཤོར་བའི་དངནསངྱུ་དཔ་སོགས་ཐེལམ་་དདགོས། ་ྷཇང་བགྱི་འགྲ་པོམུན་བ་ཟུང་འབེ་ལ་དུ་གོམས་པར་དསཔའི་མཐར་ོང་ཉེདྱའི་དོན་ལ། 
ནྭ༔བྟཏན་པར་འཛཱར་བས་གྲནས་པའེ་བངནས་ལེགས་པར་ངྩ ྲ་ནུས་བརམ་ཟད་དྲ ད་པ་ཧྩཾ་མ་བིས་གླནས་ ཏུ 
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ཇཿ་རོག་པའེ་ཤེས་རཔབ་ཡི ཡ། ངཔངའོ་ རྭ སྤི་མས་ཤྱིནྡ་པང་པཀི་འརོ་བྲང་ལ་སརབ་གནསླང་ 
སྔ ོག་པའེ་ཤེསརབྱ་ཐེས་དྲ་ དཔས། དདདོན་བསཔ་དངས་བདུད་དུ་ཅིག་ཅུཅས་སེམས་ཤིན་སྲུངསྔ་བདོབ་བུ་ཨནས་གན་བཅ་ཤིན་ཅུ་བཏུན་པར་ ཚུར་བས་གནས་ང དདཡདཔརཾམྱ་ཅེས་གླནད་ 
ི་བད་བ་བདེནུས་པ་སོང་ཉེ་ལལགསཔའི་ནྱིཏ་གྱ་པའབལ་ཐོབབ་ཡནནོ། །མདོཿནམཔོས་ནསམ་བཟཔའོནམ་བརྱ་དཅལ་དོཉིད་པཔན། ཤྲ 


÷ ¡8 མཆོགྱྱཛཱར་པབྱབང་། དྷ་པར་ངྷ་དཔ་ལ་ཏཏིཤནས་འཱས་སེམས་ཤིན་བངསེ་བདེབ་བདེནནུས་པཏ 
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ག་ིུགུསཔ་ཞི་གནསཚང ི་ོ ཐོངས ཉུམཉམ་པར་འཇོག་ 

ཉོམ་ལ་རེས་པའན འ་བ རི ཡལ་འེལ་བཏཊ ནསྤུ་ཧཱ་མྭ་ཝཱ་བཱརའཆར་ བའྱི་རུལ། ་་ གི 

ྨ གོ ནཱ ཤིས་ངང་གྲས་འཆར་ཞིང་། གནམཿཆམ་ཆེད་པའ་ལས་དང་པོ་པ་ལརང་གས་པང་གིས་རུ མྭ་ལཱ་བུར་འཚར་ 

་ ཤས་ནབྱི་ནས་ སེར འའཁིལ་བ་་འང་ས སཔ འབ དུན་ 
± མམ དྲ ཤིང་པ་སེགསྟ་རྟཱ་བངད་པཱལ་པའི་ཚེ། དྷེྨ་གད་འ་ཡང་ཏླག་དམྲ་བབ་པ་བཞིན་ ཀའུམསགས་ཆང་ཐམས་ཅད་ཀ་པུམ་སེགས་ཨུམ་བཿཔར་འདོདཔ་མི་འཐད་ད། ཀ་པཀ་བར་མྲ་ག བུམ་པྱ་བ་ མྭ་བཟན།ཀཔ་ 
སགས་གཏནནསམེད་དགེས་པརོ་འྫར་ལ། དེ་རོརྭ་བས་ནཆས་ཟམས་ཅདགཏོནམེད་དུ་ཁས་ལནདགེས་བར་འུར་བས་ལེགས་པམ་ཡིནལ། རང་ཡུགས་ནྱི་སུམ་མཁནཁས་རིངབྟྣ་གདདཱ་ཐཱལ་བའིཚྫམགསྔ་ཆས་ཡིས་མིག་བྲད་ 
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ཅོ སེ།།དྭ་ཨཱ་བུའི་རིག 
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དི ཏེ 
གནས་ཆཆེན་པཞི་ ཾ གྷར 















བདག་མེདཔརྡ་གེམ་པའེ་ 
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ར་་སའ་མོ་བས་སོགས་མངི་ག་ཅེ། གངུ་མངྩཔབྱལུསྟཱ་ིག་གོེད་གཏོ་ལ་ལདུྲོོསལས། ཆོས་གཞན 













་ གས་པར ཌཱ །དཔོས་གཅིག་དྲ སིག །དྲཾ་ལི་དངོས་ཊྱུན་ད་པ་ ིཿཉིདངྱུ་མཐོང་།།ཞ །ཞེས་གྱསུངཔ་སོ། །ཐོགམརརངགི་ལུསྟ་ཏེ་བདུ་ཤ། 
ཚུཾལ་ཡུ ཅས ས་ལང་ ལུས ལ་ཛེ་ཕར་འྱག་བྷེ་རས་པསལུས་ཁོར་ག་ངོསནས་ཚུ་གས་ཇུབ་ཏུགམནནནསགནས་ཁྷ་བ་ བུཅིག་འཆར་ལ། རྣངཆུལ་དངས་བརྱ་བསྐན་ རྨང་ཚུལ་དེ་ལྟ་རུ ཨཱའ་པང་ཕི།རོབ་ནས་མགོ་ལག་ 










རྐངཔསོགས་ཆ་ཤས་འདྲིད་མ་པ་དང་རཔ་འོ་སནས་གཅིག་དང་ཐདད་གདདྱུ་བྱབ་བངགས་བན། ]འདྱི་རམས་དངར་བནས་བཟ་པའེ་གཅེག་ཡིནན། ལག་པྷ་ཁུབུ་དངརངངོསནསྤུ་བཟ་པའེ་གཅིག་ཡིནནམ། ཡན་ལག་གཞུནརོམས་དང་ 
གཅིགྱཏྲ་གཱཉདང་པྩོ་ཏ་རན་ལཱསཡིཆ་ཤས་གང་ཡེན་ཐམས་ཅད་ལག་པའིཆ་ཤསས་འཕྱར་ཏེ། ངྩས་འདི་ལགཔ་དང་གཅིག་ཡེནཔས་སོ། །དྷེ་ཊར་ཡིན་ནནི་ངཔ་དང་མག་སགས་འབ་བའིཆ་ཤསསུའྱཐར་དགོསན་འང་། དྷེ་ཁུ་བ་ལློངས་ 
མེདཔས་འུས་འདེརབདང་གི་ཤསྔ་རམས་དངར་ འང་ངོས་ཧས་པུབ་པའི་ཿ གཅིགམ་ཡིན་པརངས་བདྩ་བའོ།་ །གཞན་ཡངལག་པ་བཅདནས་མེར་བསགས་ནས་བམས་ཅད་མེས་ཚེག་དགོས་པར་འབུརབ་ལ། ལག་པ་བཅདནས་མརབསུགས་པའི་ 
འགྱཏཱའ ༣པྱལུས་ཅིཆ་ཤས་དངུང་འབྲུགཔས་འདི་ལག་བདང་བངབ་ ཉར་གཅིགཏུམ་བྲཊ་བརརྟོགས་ལ། དོདུལ་དཉིདམ་གོརབ་ཡོགས་ཡན་འགགན་ ཁམསཅད་ལ་འདའ། །ཡན་ལུགརེའེ་བཞིནནས་གཅིགངམ་བཿ་ཅང་ལུསནེ་ཨན་ལག་ 









` ཐྲམས་ཅདོགས་ཙམ་དེ ༽ སྤུ་བྲུབ་པའེ་གཅི་ ལྭུས་པ་ལ།་ ཡུན་ལགཆོགས་པ་ད་ཐྲེས་བུའི་ ལུར 
དདང་། རང་ངོསནསྭ་བྱབ་པའེ་ ཚོ 
གཡེནརྙོས་མནམ་ ྲུ བྲ་ལནཅིགཏཱ ཝཱ 
ཙཿ མནཱམགོ་ཏྦངཔ་སགས་ཡན་ལགརའེ་བ་རམས ཐབ÷ྔ བོ ་སུདབཏགས་འཇོའ ྲ བུ་ག 
ཅོོ མགོ་ལགྐ་དང་བསོགས་ལཿ ས་ལྲོག་། 


ས་དུའ་ུས་དུང 
༈ ལུཿི་ཡུན་ལག་ ཚོ 
རེ གགིཆོ་ ས་པ་གང ངི ནུས 
ར་མེད ག་ 
དར ཱཚགསཙདང་ང་ང་ 
ང་ང ཏཏཱ་ག 





༔090205 


དྲུ་ས་ངང་པ་ 


ཤོར་འ། 
ཤུང་གཏ 


སེ་འགག། འགོའོང་ལུས་ བཁངས་སཤས་ཆུང ངང 
ནསྭ་ཧབས་གཞན་ཡེད་པར་དྱསལ་ ལ་བམནར་མེདད་འགོ་བ ཡ་བ པ་ཡིནན། ཐོ 


ཧྲ 1༨ .- 


དདཔར་བྱསི།། ཞེས་གསུངས་བའི་ལསྱཉིིབཔཆོབས་པོཆ་གཞན་དམས་སྟེང་ ཧཱཿ 


།ཡོན་ཏུན རན་པོ ,ུ 



























མཡོང་ཅང་། འཛིལའྡོ་སབསདག་ ཆེདཔས་མན་མེདང་ཁླན་ 
དང་གང་ཟགད སགསམ་རེད་པད་ ཐི ཀཀ ་འབུང་འ 
ཐམས་5དྷཏོགས་ བྟ་གས་ཡན ཡིན ༈ རཱད།པ་ཐམསཅང་ འལོན་བར་འཆེང་བེད་ཡན་པས འདག་དོ་ གྲི གོས་པ་མི། དཔ བཅོམ། = ཉའ སདེ་པང་གྲསངས་པྲི།། ངེ ངེས་ 


ངུ 
ལས། བརྔམ་དོརངན་འགོད་ཅུང་བུད་ 


པེ པ་གྲ། ཀ ཆར ཙོགས 
དོནུམ་ོབའིག་ཟག་ལང་ དགོང ངས་པར་གོནས་སོ་ སོདྱ་ཡོགསྤ་རམས་ ཁདདུ་བསོདཔོ་ 
་ཤསུང་ཏེ། ། ཆབ་ཤེས་རབ་ལས། ཊེ སྔོང་པཉེང་ལ་བ ཉྷ་ཉེས་ན། ། ཤེས་བབྱརཱང་་༽ རྣམས་པུང་བརའུབྱུར། །ཇེ་རྟར་ཛྫལ' 
གུང་གུདེགཏེས་ཀསྟ་ཏོངཉིང་ཆེདོ་ ཤེནྦཾེ 
ཅངམ ཐས་དེསཔ་དང་། ར་ 








བཅུལ་བའི་ཚེ། ཟ ཆོས་འ རཱ 





















བུང་ཉིས་དང་།།རིག་ཝགས་འ ་ལོག་པར། སྒབ་པ་བཞོན། ་ རར 
རྐ །ུ་བཟུང་བ་འདྲ་ཡང་] ༄ག་ཤོས་དང་པོསཉིད་ཐངས་པ་ཡིན་ལ། ། གཉེང བསྟ་སོང་ཉིད་ལ་མོས་འྱེ་ར་ ཙཿམརྱདཾདོ། །ཆཱ་བའི་གོཔ་གནདངྡ་ཡོངན། ཆོསི་གང་མངརཔཔི་ངོ་བསྔ་བྱ་པཅུང་བདྱ་ཁང་ 


མེད་པའི ཨནངྱ་སུམ་ལཱ་ཡུལ་བཅིངས་གོལ་དང་། འདི་ལ་བྷཏནནས་འདི་འྱ་པུང་གི་ངསཔ་གཏིངནས་ཆེད་པ་ཅིགརང་ལུགས་ལ་འཐད་བརྡ་བསནས། ཆིག་ཤོག་འངྲ་ལུགས་ལ་འདད་ལ། ཅིག་ཤོས་རེ་འཐདཔ་ཆ་ 
ཊུས་ མཔ་འདནབུབ་པཅིགྱབངནྷ་ར་བ་གནདདུ་ོང་པ་ཡིན་པས་ཤེན་་ངོམཆར་བདང་ཆད་དྲུ་བངབཡིན་ཏ། ཅི་ཐམས་ཅད་མཟེན་པའེ་ཞལ་ནས། ངེ ངེསཔ་གཉེས་པོ་ཕན་རུ་ན་།།བགགས་མེད་པརནི་ 
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་ལས་པ་འམ། ་ཀཞན་༢ 
ལག་ལས་གང་དྷཏོངཔར་བ་ཤུད། །ཊ ༽ིཾ 














སྒྱསབ་དཆྱ › །ཧཿ 
ས་པཿ པཙད་མས་ངས་ལ། ་ གསུ་ཐུའཅྱུ་བུབ་པ 
སཱུ ཅིངཛུ ཊཆུཿ སྔརཱོ་ལྔ་མཐུན དགོས་ལ། རིུནན་ཡ་བངབཀིར། །སས་བྷརནྱ་པེམ་བུའི་ , 
ང་བའི ཡངན་ད ་ཡུལྷུ་པར་པའྲི་བོ་ ངཱ རཱ ྲ་ དྭབླ་པང་པའྨ་དངྱརུ་ལད་ ཨངུ་ལམུན་དཊ། ར་བཞི རེ བགགས བོལ 
ལུད་པ ཅ་་་ བ་སེགང གསྦཧི་གདོད་བེདྲ་ནམས་ འབབ་པ་ ་ཡིནནོ། །གཟུགས་བརྱ རུ བདང ཟངབཞིནྱིསྲ་བ་པའ་གཞི་ལྱུནང་པ། དའི སིས ཏེནའྱུ་ སཾ ས་ཨ པ་ ཡུ ས་བ 
འིཆ།་བྱུརཏི་ིཔགིཆོས་གཞན་ཉེན་ྱབངལ་རངབཞན་ཅསྦདཀ་པསྟ་སོཔར་ཏགས་དགོས་པ་ཟིན་ཏེ། ཚུབ་ཤེས་རབ་ལས། གསང་ལ་ལྟེ། ཁི ོུ་པ། ཡཕང་ཡི་འཐདཔར་གྱསུངས་པའི་ཕིརའོ། །དྭ་ཝར་ 
| , 8 8 ཉེང་ཀད་ཡིཔ་། །ད་ལ་ཐམསཿ་དངུང་མེ་འགྱར། ཞས། རང་འགིན་ཅིསྲ་བླསྟ་ེ་ངབའྱི་ཤོས་ལྱ་བྱ་ཅད་བམས་ཅད་བཟད་ཅིང་བདེན་བརྡ་ པྱི ཤོས་ལྱ་བྱབཏག་། ༣དབའ་གྱསུ་བ་ ངོ 













ས་༠ཉཙ་མ༡ྗ༠༤་ ® ཊར 





















བཅོས་ཡ༩༡༣༥ ༡༧༠༧ ་༧ནི ༡༦༡ 





ཡལས། ས་བཞིན 
ཅ་བ ཆིམ་བདྡི་ར 





་ཉ་ས་མ་དི་གས་ ཏེ ེཨ་པརྱ་ཆ་བརགེནགས། རི 


ཆའ 
མ་བདེན ཁྭཏགསྒ་ནམསྲ་པབའྲིང་། 
ཉོནཱམེངས་ཞྡོག འར་ ཝྲི 


གི ནས་ག 


འུར་ 
ཡའི་ལམ་མཆོང་ གྭཅྭ་ཧར་པ་པ། རད ་ རིཉྲིཀ་འབརོལ་པར གིལ བྱས་ཏེ ཏུ་རུད་ལ་སྐེ་བའི་ཐབས་ལ་འཕད་] 
བིལ་པཞི་མཞས་རབདིགོཛམཞིདླམསཔ་རིད། གོ 
རྣ 








”" །་་ཀ"ལལར་ྱ"ཨལཁྱག་་་ དས ནྣན-ད 


ཏྱ 
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།ཚམབུ་དམཿྦིད་འྱེར་ཁའགཞན་བནལེགས་བཤཤདཀན་འཛུས་བའུགསསོ། ] 

















ˆ ཀ  ་ལོགང་གལ།ར་” , 2 "༢.་ོབ༡ཟོང་ལ་༢༩ ༡ འཁྲུའ་་༦༩ ༦འགུའ ༤ ༡༠༧གསསར་ལགགས་ ༤༤༨ ༡, བཀང ཉབ་༡བ༡༡༡༡ ༡གགག་པ༡་ ཏ2 - - ༤) % ༡༡༡༤༡༡ ༤༡༤༨ -~- -- ~~ ~ -་-- ༡༤༡༠༤༤༠༧་གསང་་ ཙུ ཤཿ སྲ 

















འི་ས །ནོ་བྱང་། ནར་འཛིན་མངས་པའི་ཉེ་པར་ཉེར་མངོས་པ། །དདྲ་ཕུནྱཔེ་དགའི་བདག་མོས་རབབླབལ་པའ།ཆོས་འོར་ཤཱའིདགེ་བང་ཡོང་བཔས།།གློཔའི་ 
ངག་གིས་དོན་བྱམས་འདྲི་གདྱུབ། ན་གིཡས་བརྱནའསམས་ི་ བཞོལ རགས དད་བ །ག་བཀའ་འབུ་ས་དུདཔའི་བདུདགར་། རཾ 
དབེརམེདྨ་བུམའི་འུབས་ལྭ་གྲུས་བསའདྲུད།།ེས་མངོད་པར་པཇོདནས། མདོར་བླམ་སནས་པེ་བནི། ད་ལན་ལན་རིག་ཐབ་པའི་དལ་བཛུར་མིཡས་འདི། དོན་མེདཆུ་དབོ་སྲབ། 
སངོན། ཡིན་ཆད་ཆེད་པར་དཀའ་བས། དྭའོ་མེད་དུ་མི་གཏོང་བརཆོསྐ་ནམ་དགུ་ཅིགྱ་གབ་པརྩ་ཕད་ཁུམདུ་བསམ་ཞིང་། དེ་ཡང་རིང་བརལྡེ་དོད་པརྩ་ལུརད་འཚིཞིང་། འཆི་བའི་ 

' ¿„(| ཉཱེནམང་། གསོན་བའྱི་ེནྱ་ུང་བསནམའ་པཆ་མེད། ཤི་པའི་འདོ་ཡང་ཆོས་མག རིས་གངའི་བཅུཿམི་ཕན། དྷ་བར་ཤི་བའིལ་ལས་ཏུན་ིལ།ཤཞེ་དབང་ཅན་ཡིན་བས། 
° “| ངེས་བང་ངྱེ་བདེ་ཡང་དན་སདདུ་ཆྱེསན། ཕྲུག་བཀྲལ་མི་བཟད་པ་ཡོང་བ་ཨ་ཅངཆེ་མོད། པདེ་བྲོ་ལ་ཡང་ཐུག་བྲཝ་ལ་སིམང་བཞིན་ལས་མ་བད་བའྱི་ཚུལ་བསམ་ནས་འའོ། 


















., ༢ རང་ག་བུ་ཁ་ཁཁང་བང་འཁབ་བབ་་ཁུང་ ག༤༧༡༤༡༤༡༨༡༠༤༧ ¬ ༡༢༤ཁུངའཁལ་ཁལ་ཁངརར 





















.¿ 


བ།བྲ་པ་ལྱི་རང་བཞིན་ ན་འདི་ ཅལསྤ་སབ་པའི་ནུས་པ། མདྱནཱ་ཧིཚོ་ ཡོགས་ཞིང་ནམས་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆསནས། ྱུགས་ཡུལ་དདག་གས། ལ་འདེད ། 
པའི་རུལ་ནི། མདུན་དུརིན་པར། ངུག༽་ཆི་བྙི་པྦདུ་བ དྲ་ཐ་ཉྷི་མའི ཤའེབ།དན་ལ་ངོ་པོ་དོན་ཅན་ཅ་བའྱི་བ ཿཊ་ཡིན་པ་ལྔ་རམ་བྱ་ཆལ་བྲ་དྲོ་རེ་འཆང་པ་ །ཞཱམ་བཤན།།དའ བེའིམ མཐའ་སྐོར 
དྷུ་རྭ་བྱུཾཧཱད་ཏྷི་བུ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྱསྱ་བང་ ཉང་སེམ ས་ཉེན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོ ཆོསྤྱ་སིང་སང་མལི་ཚོགསྐ་ནམས་ཡོད་པར་གསལ་བཏུབ། ༈ རང་ཉིདྱ་པབསྤ་ཡཱལ་དྭ དྲནམས་ཅི་མངྱན་དུ་བ་ དཔའེ་ 
༈ མཐའོ ོརྭ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འ །ཡེད་པར་ རྔ་མོས་ནས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁར་བྱ་མ ཐུག།བཅུལ་ཡྱི་བ་མཚཆན་པོ་འདེ་ལས་དྷ་ཏ་ཏི ིད་དུ་བྱས་སྭཏཱ་ག་སོལ་ཧམཔའི་ 
སྙེནས། མམལྱ་ཆས་ཆོའ།།ཞེས་སོག་ས བ་ཇི ཐུན་འཇོགཅུ་ཉེ་བན། ཟླམ་དང་དཀོན་མཆོགའེན་བཆྲེ་ནམ་པ་གསུམ་ལྱ་པ༔ གག་འཆོལ་གིངྱ་བས་མུ་མཆིའོ།།བདུག་སོགྲས་ 
ཤབ, །ཅན་ཐམས་ཅ་དྱ་བྱི་ཧཱདྲ་པེན་ཡིས་བླརབྱཏ་གསལ། ཞསབསོལབབ་བ་པས་ཚོགས་ཞིྡནསལེ་ལབ་ལ་་ཏབབ་ལཤན་ལམའནས་བྱུས་ཏ། ཆ་བའྲི་བམལ་བམཞིང་ ༨] བུམ་ 
སཔ 





























ཉྱང་བི་བ་བཞའུག།ས་། 


འོས་པག་ རི ཧྟ་ཡོས་པྲ་གསས་ ཡེར་པ 2 ཱཾ ར་མདྲ་དཱ་ང བྷ་ཡམོ། རས་བདག པངས 
ངོ ཧོཾ བཔས་བ་སྱ་རིནད་ཐམས་ཅད་གང་ །རད : 
ཡུས་དྭངས་གསལ་འདོདྲ་ཅི་ ང་བཞིན ླརད་པར་བསུམ། བུན་འ་ ཅོ བདྲེ ར་བ །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ དཱ 
ོག་ཏལས་ངོགས་ཐམས་ དྲ་བཛཞིང་དག་བི གཞིས་གསུཔས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གྲི་ག་བུ༔ ;ཨམ་དང་། ཛྲཇ་སེམས་དཔའྲེ་གུ་གཙུང་ 

















༽ྲེ་ 
དས ་བཏིགྲས་ པའ བླ་སེང 2 ངླ་ད་དངྱ་ཟཱ་ ་བའི་གདན་ལར་ དཀྲ དན་ཧནྲ་ཙ་བའྲ་བཱམ་ད ཕེ ར བདྨ་རལྱ་ཙ ཆེང ཅིད་པའྱིརུལ་བ་དྡོར་འཆང་མྐུ་མདོག་ཅེན་པ་ཞལ་ཅི་གྲ་བུ་ཀ་བ ་གཉིས་ ས་རོ་ཇི་དཱངངི་ བྱ་བཛུགས་གར་བླང་ 


༼ ༧། ༢༨ _ །བགས་གྷཱ་སཱམ་ངཧེཿ ང་རལ ོང ཅ་རབསྦ་ཆུརང་ འཛུགངྷ་བོ་མོའྦོར ྱོརྩོ་ི་འོདནི། མནཔཿཁྲང་བདོ་བཅོནྱོངོ་ དབདོད་བསམ་པོའ་དས་་ བྲ 
ཅུ 2 རེ 
¦ ཌཛླུཾུངན་པ རིན་པཚོའི རྩྱི་ཧན་བྱོ༔ ཨྱད་ཀྱིས་ བྱཅན་པ། དྲབྱུ་ས་རལ་པའ་འོར་ འཐོརྦ་རཱུགས་ཅན། མྱ་ཡི་སེད་གཡོགས་ ་དང་། སླད་གྲ་ཡོགས་གསེལ་ ་པ། བས་ངྡོ་ར་ འི་སྱིལ་མེ་༔ ཡུང་གོས་བཞུགས་ ་པའི་ཆྲི ཕྱི་ལའིཨོ་ཀར་ 












ད པབ མྲབ་ པར་ལ དམར་པོ། ཐུགས་ཀརརཱུ་རྔོན་པ། ཐུགས་ཀའྱི་ར་ལས་འོང་ ཟུར་འཐྲོས་པས། ཆཱ ཙཟླ་མ་ཡ་དམ་སངས་རསྱ་བང་ བྱངསེམས་སགོས་མཁའཁབྱ་ལྱི་ལུབས་བས་ཐམ་སོ་ཅདྱ་སྭནངངས་ 
| ཏྲེ་བམ་ལ་ཐིམ་པས། རབས་གནས་ཡུན་འཇུས་ཙི་བདག་ ཉིདྱ་གུར་པ་ཨིཡ། ཅི ར་ག ཙུང་བའྱི་ཉ་མམཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ མེ་ཏོག བདག་ཐོས། ར སྨང་གསལ། དྲ་རཱཔ། 
ཞལ་ཟས། རོལ་མེ་ནམས་ཐོགས་པྲདྲེས་ཏཾ། བིདཡེ་དག་རེ་བོ་བུལ་རས། དྱངས་བཆེན་བོའྤིར་ནོས་ལངས་ངྲདུ་པར་བསྔམ། པྣསས་པྱ་ཐེ་དན། བཙམ་ཅྱིས་འཐུས་ཤྲིང་། མྟརལྟ་གབྲས་འདྲིར་ 










།ལན་འཇུག་པ་བདབས། ] རྒྱས་བེ་ཇུས་སྐབས་དང་བརྟུན། གསེལ་འདེབས་ནེ། ། རྐྱབས་གནས་ཀུན་འདྲུས་ཅོ་ ཙཾ་པའྲ་བམའིན་པོཆ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ས།།བདག་གླི་བེས་ས་ འགོ་བང་ཅིན་གིས་ 





པི ༤\` 
ཅླེ་ 


་པོལ་རོབོ།དབ་ 


སྭ་ུགས་ཅཧན་ 
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ལོང ༧ ༡ ཛི སང་མ ༢༡༩༧ ལགས 

















གོ་གྷོ་ཉྲི་བྡཧཿ དཀར་པོའངཆོཆོ་དྲོདགོ་དོང་ 
ནྷ་ཧིསྦྱ་རྦས་ མུཿ་བཏབ། དྲེ་ནས་རང་ཡི་ིང་ ང་གར་བླང་ ངྷུ་འདབྲ་དྲ་ཀ། པ། 2 དཱ 

























རཾ ད་བྲ་ཨུལ་སིང་ ཅིང་ང་། 
་ ཧོ ་འདྲོས་ལྲ་ས་ཁྱིནང་ཐམས་ཅ། 
༢༨ ཧ་ག་ཝགས་ཕེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འུ འདུ་བ སྲུས ཅན་འ ོའ་ ཅདྲ་བུ་གསྔ་ར་ཆེན་པོའྱི་གུར་ 
འི་ག ད་ ༢ ཅིན་བཞལ་ཡས་ཁང་ངུ་ སྐུ་སུར། བྲ ཅུ འི་ལས ནམས་ཅིས་ཆུ་ན་གཏུ་ཡིགྲཱ་དགཱ་འུདིང་ 
།གྭ་འདྲ་པརྱ་ཙན་ཁྲ་བུས ཧེ ཇིན་པའྷཾ་གངྱབཱརཔ་ ༥གྱི་དང་ལས་རང་དང་ར་ 
རཱ པིད པའ ཨམསོ་ལས།འབདང་བྲའགྲིམས་ཅའྲབམས་ཅད་བྲའ ཉིད་ཙི་ངང་ལ་ གཞེག །སུམ་ཡང་དོད་གསལ་ ཅུ ལས 
ཁེ པིགྲ་བགིང་ གསཔ འི་བར 
སྱིང དེའྱར་བརརིགས་བདག་ྱན་བང་ལ་ ཏིད དཔྱ་ཁྲལ ང་སི པ་བར་འོདངྲ་འྱ་ནས། མི་དམིགས་པའི་སང་ཉིད་ 
པར་དབང འཊས་བྲང བན། ིད་བཅུད་བམས ་ཅད་འནྲརཆུར་བཅུག་ 
དྨལག་པར་བསལ། ལའང་བུནའ་ངག ྷཱ 






རྲ་ང་ ས་སུ་ 
ངོ དིང་། ༥ ༽༽་ ་ 
ངོ ཅཨ་མ་བཅོས་པ་ནམྨ་མང་བི།ངོས་བདུན་ཝཱན་ད་ ག།བཟོང་དན་གང་གི་ 
ཡརྱ་བས་ན་བོགས་འདོོན་ངུ་འྱཌ ལིང ཅགསུའིལའི། ང་ རྒམ་བཅད།། ངག་མ་བཅོས་པྱ་བེད།་ སེམས་ནམ་ཏོའ ཏོར ་ཱ 
ཀཀ ་འདོན་སོགས་བག་བི།རུཿ ་ ¬" - 
དད་ག རྔུབསགས་མ་བང 
བསམ་ཏེ། དེ་ནས་ཆེདངུ་གཉིར་ནས་འབུང་ 
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, ར་ 
ཱེ རྨུང་ཡུལ་བུམུ ཆེ ན་གཞུམ་གཡའ་དག་པ་ལ་ །ཟཐ་པྭ་ཝ་བུའི་ཏོགས་འཆར། ཤྱ ྱསྭ་སྐོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉི་འོད་ཅྲི་ཁབ་པ་ཅ་བུའསོངོ་ོང་ད་རོ་ཨོ། འ་ 
རཾ པབུལ་ ཉེར་ཐོབྱི་ཧེ་ ཞནམ་གཡའ་དང།པ་ལྭ་པཱཾད་ཊ། ཆོངམང་རག་འ ཉེརྡ་ཐོབྱ་ཤྱི་རདྲ་དྲན་མོད་ །ཅི་ཀ་འོརྨི ¦ 
ལི ད་མ མ བའ་ཆུད་ རི །ཡའ་ད་།པ་ལ་པད་ ན་པས ཙེ་སོང་སུང་ནག་ལམ་པ་འཆར་། ཉེརྡ་ཕོབ་ཙྱི་སྲད་དྲན་མད་བཅིག་འོང་ སེ། དནཔ་ 
བཿ ཅས འགགས་ཏེ་དན་པཉམས། འོད་གསལ་ཕྱི་སམ ན་པ་མསེས་བའ་བར་ འདེ་ལའྱབངཔ་ཡིནན།། ན་བའྱི་མུང་དང་བཅས་པ་འོད པཤཔལ་ལ་དྲིམ་པའི་དྲུ་བྱ་སུ།། སྙོན་གནམ་གཡའ་ 






ཨུས 
སུམ དྲབ ་ཡུལ་བའ་ ༥ྙཏན་གན་ ནྤྣ་མ་ང། ཉམ་ག།ཡའ་ འདག་ཐོར་ ས་ཨ ཧྱིནམ་ མ་མཁའི་རངམདོག། ཧ་པུའ་ ཤན་པ ཤཿ ས་ཆེ འོད་གསལ ྱི་སེམས་ཡིན། དེའི་དུས་ཅྱུ་མོབ་བའི་མ་ ཐའ ་ཤོམ་བྲང་ ད་དང་བ བལ་ ལ་བའི་སོང་ 
སམས་ རས༔ རཾ ༧་གཅིགྱ་ཧ་བགིཆས་ ་བད་ཇོང རོ་གསརིམ་མྱི་ རྟོགས་པྲ་དངོས གནས་ཐོབ་ཅིང་ .བཀའ་བརུད་བནམས་ ྱིསྣ་པར། ཆེན་ཞེས་བ་ ་དང་། རྙི་ངམ་ ་བཙོའིི་རོགསཆེ གཞེས་ ་བ་དང་། འདི་ དེ་ཉིད་ལ་ངོན ཧཿ 
གེབབར་བྱ་འི་ ཉིད་བཞེད། ཆུཿཁུ་།ཨྲ་གནས་ བིམ ་པའི་རྟགས་འདྲི་ནམས། གཞི་ ༣ ་འཆི་བའྲི་དྲསྲ་སཱའྱ་བུང་ཡང་མི་ངས་ ་བཱ་ཡིན་པས། རུགས་འདོནཡས་ངོས ཡཟིན་པ་ལ་ ལ་ལ གསི རིམྱ་ཧྲི་དྲུསཾསུ རོ 


ཆུདདསུམ་འནང་དུ་ཤུ་གས་གནས་བམ་གསུམ་ བྱས་པའས་འབུང་ཤིངའདིའི་ཡུ ་སུངས་ཤེས་དང་བཅས་བའི་གྭག་མའི་སེམས། འོད་གསལ་ྱིསེམས་ངོ་ཤེས་པ་ཡི 


































རྔ བ་ཡ་བྲསས་ 













འྭྭཧ 
རྔ ༽ ར་ངོ རེ. རེ 

པའིེའབངདང་འཅུས་བནརསི བདའི ཤས་ནས་གནད་དུ་བྱད་ 

བྲ ་ །༽༽ ཟེ 



















་ཱུ པགྲྭསུལ་དངུ་བཅས་པ་འཆར་བའི་ཆེད་ཡིན་པ་ལ་ ཞིང་། ང་སང་གི་བཀའ་ད་རུད་པའི ིང་བ་སྲེལ་སྔམ་ཡོབ རི་འ 

དྲ གྲ་མས་འ ཡི ཨང་ ` བརྙུ་ད་པ་དངྷ་ ངལ་བ་སཱགསུ་མྲང་པ་ཤང དསྦའི་ཆོས་བམས་ཚདསྡེ་སྱབ་ 
ཟ་ཀནས། ང་མས ང་བ སཁོ་གྱ་ལ་་ གིལེྱིར་བབྱོ ས་ད དེའོ འི ་གེ་འཇིན་མེདདྲུ་དུ བ་ས 
དང་། མ་གསྦ་བམེདྱ་ཅྲིངོ་གས་རིམྱཧཱཱི་ཏོགས་པ་དང་། གྱ གུ་སེམས་དང་ཆོས་གུའི་རཞལ་མཐེ་ བ་ཡིན་པར་མད་ 


དྲན་གྱྭཆུགང སེམས་མངོོན དྷུ་ཟུར་པའི་ཐབས་དང་ སེམསྱ་ཧིི་ངོབ་དྩ་པ་་ ཾ 
ེིེིེེི་ ༨ ` 'འཛོརསགསྱརས་ 





༡ ྱལེད་པ་འབུག་པས། དམ་པརྣམ ཨས་པི་དགོངས་པར་རྟི་།རའྭགོ་བ་འདི་དག་ལབ་ཤིད་བརྡ་བ་བམངདུ་ཡོད་ཡང་ 








སཱ་ཤེས་པར་ ོགོ།འྫདྨ་ཐཱས་པ། རྒྱ་ཆ མ་པའྲི་སོང་པོ་ རིབ དད་པའི འེམེ་ཏུག་མི་བྲག་ཡང་།།་ བིའྲབས་བུས་དུད་པའི་ལྔ་མཟབའདི། །ཡོངས་འཛྲིན་དབ 
༈འྱེ་ཡིར་སྲ་སོང་། ངོས་སང་ལ་སོག་པ་པའ ཧི ་ཆེ་བརླ་ཀོདྲ་བཉེས། ཙི་གཡུང་བའི་ཡ ད་ ་བཟུང་སི། ཟུང་འཇུག་འཆལང བཞོང ས་པ་འ ཡིགས་ད་འ་ ; 


རཆ 


ཱ པ་འ འན་འང་གླེ། འབོན་ལིུ་བེན་པའི་དད་པཛོར་པ། གི སདནམསཚོདངན ཚོམ པལ།དིདའྱཅརབདོ་ལྟའི་ སས 


ཐོ་བཟང་ ཆ་ཚྱ་རས་བུར་པན་དཔེན་གན་ དངུ་ཇུཌང སྐདརྱ་རུས་འཕེལ།། བུ | - ཟ་ད 





༡309223 
རྔ 


ཧཱ 
ཐི 

















༄༅། 


།འཤགས་པ་འཇིགཏེན་དབང་ཅུཌ།ལ་བཏེན་པའྱི་བམའྱི་ནལ་འབོད། འཡནཔ་པ་འུ་གསར་ཆེན་པོའྱིམུ་བ་ཐབས་དང་དའི་དམི་གྲས་ིམ་བཅས་བཞུགས་སོ། 














ˆ 000235 ཀོ ་ཡ་ོ་་བ་བ་་་་་་ ༤ ལོ ལོ་ལོ འོོ་ལོང་ང་ལོ་ལ་ `) ཚི: པ 





























རི 


པ་ རྫུ 





ཡས།།འོད་འདོས་གར་བཞྲུགས་ྲོ་ར་བོ་བངནས། །ལང་ར ལངགཟུགསྤུ་གའི་ནམ་བརྩསཱནཿ བསུནསུ། སླ དྲ་ཆིག་ 
ཨན་ཡག་ བ་པ་འ གཱ རེ ཅུས 
ཤྲ 











ཉེར་ 
ཉིད་གཅི་ 


ས།ཁ་ 


ཆུག 
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 ི་ འདེར། 

ར་ག བག་སདཔ་ང་གེཞང། 
ད ྱིྱལནཔཤིག། །ཧུན་རས་བ། གཟི་གས།།རང་ལྔ་ངེ ཐིན་ཐགང་ བཅིས་འབང་བཡི།།ཟག་་ གག །བད་ལས་མས་འབྱུང །ངས་ཆོག གདོད་བླམབཔའ་ཆམ་དུ་བརེ།། དགས དོག ན་རས་གཟིག། རྨ 
- {.ཏ ལམ་དང་ལམ་མིན་ཏོན་པ་ ཡའི་ས་མ་ཁན་ནི། །རབ་འྱམས་ཐོས་པ་ཡི༔ བྷརད་བཀུར་དང་། །ཉི་མས་ལས་ལ་ལེའི་དབང་གིས་དུས་འདའ་བའི། །བདག་ལ་བཙྔོན་པའོ། མཆོག་སྩོལྷ་སན་པས་གཟིགས། །ཐོན་ཆད་ཅིང་གོདགང་ཆེན་པོན་བ་ཡིསྒྲཾ 3 
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ིངོོང་ཐོོོམས།ོ་ོདདནོ་ དམ་ལ ནམ་དག་ཉོང་་བོ་ོ་་ན་རམ་གཟོ་གསོ། བང་ང་ཡང་ོད་ོ་ང་།།འརཔོགོ་ོགོ་འཁོར་པའོདོོ།དམད་་་ོང་ བཏ 
དངེས། 'འཇན་ཅན་དག།་ལ། །མཐའྲབ་ལྷ་ཏུ་བ་ཧེན་ཆིག་སྐན་རས་ བ།ཟི་གྲས། །བ །ག།ང་ཤུར་ལམ་ལམཿའོདྲ་གཱར་གྲསལ་བ་ བའི་ངང་། །གྲགས་ཚད་སྙིང་པ་ཡི་བླ།ངཱ་ག་བའྲེ་པར། །མོསནསྣ་སངྷ་སཾང་ལོཔ་པསྦྱ་རྩ་ས་འདབཨན།།བདག་ ་མ་འཛུམ་ ཧཾ 
ཞཔཱ་སཱན་ཅི་གྱུ་ཧན་རས་གཟིགས། མདོར་ན ཡ་བྱ་ཀུན་ཅྱི་ཐུལ་གྲིོད། །དང་ནུས་བཅུང་ཉེེ་བུངྱརུབ་ཉིིང་པོའི་བར། །འདུ་འབུལ་མེདུ་པར་བསྟེནརྲོ་ གསུམ་ཡི།།གོ་འཕྲའཔརདུ་བ ལ་མཛོདྱ་པན་རས་གཟིགས།།དྲེ་ཏུར་ 
གསུལ་པས་མཐའ་ཡི་ཚོག་སུ་ཞིང་ནམས། །མེ་ལངྷཧ་ཏ ས་བཤིན་དུ་གཙོ་བོརཐིམ།།ད་ཡང་རང་གླི་པི་བོར་དྲ་ྲས་བཞིནད་།།ཕོན་ནས་རངལ་ཐིམ་བསྐ་དད་ཅིག་གིས།།ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོའནམ་པརལམ་ཅིསྤ་ཐུར།།ཧིང་གར་པདྨ་ཐར་གདུན་ 
ལྔ་རིཿ ཡེ་ཤཱ་མཐར། ི་གྲཾ་དྲུག་བའྲི་མ་གས་ ་ཐེང་གཡས་་ཊ ོར་དུ།།ལོདཟེ་ཐལབར་བདང་བཅས་འ འཁོརབལས། །འོདའབེསམ་དགྱ་དོད སོད་བྱརད་ཀྲུནྱ་ཐངས་ནས།།དགུ་པའི་ཞི་དངྱ་་ཕྱིསུརྦཾ་བུ་རནས།།ངབ་ཨཱ་ཡི་གྲ་དག་ཅིནས་བླགས་བའི་ | 
མཐར།།ཅར ྣོད་བཟུད་བམས་དའོད་ཅི་ནམ་པརཞུ། །ལང་ལ་ཐིམ་ཞིང་པང་ཡང་སྟོ་དྲ་པ་དནས། །སྙིང་གའི་ཝགས་འའའངྫ་རིཿལི་ག་བཅ་ལ་ཇིང།།དེ་ཡངམ་དམིགསྟརསོང་བའི་པང་ཉིད་ལུས།ཀླ་བ་ སྱར་ཡང་ཐུགསཇཆེན་པའྲི་མུརྒྱཐུརན་ ཚེ 
དགྲེནམས་བ ཐོ་ཞིང་ཛུན་ཚམས་བོད་ལམ་བ། །དས་མཆོན་དགེ་བསརང་གཏན་་ལས་ཅདནཔས། །ཅགན་བངོས་ནམ་གྱུ་ཇེས་བཅུང་སེ། །ས་དང་ལ་མ་ཅི་བསོད་ལམཐའིན་ནས། །དོན་གཉིས་ལྩ ཙནིསྒ་མུབང་ འབྲག་ཤིསེ་ཤོག ། 







ཤཿ -: :་༧ 






#2 ི་ོ 












ཙེས་བྱ་ལ་བའུ་ངོད། ེས་འབཅོནདོན་མདམཁས་ཟཅེས་དཔནགནས་སནོ་བད་ཆར་ོ།  ༈ ནམ་བཟའ 
བྱ་བུགསྔ་ང་ཆནཔྱ་བྲག་ །བཞི་པའི་བླཔ་ཐབས་ཟབ་མོ་. ཉམས་སཱ་ལེན་པ་ལ། ཏེཾན་་གང་བག་མཆན་ ཆེན་ཉིད་དང་ཝན་པས པས། རྐྱབས་ འགྲོ་སེམས་བྱསེདཆད་ 
ངཱ ཅུ་ནུངུནས ། དངོས་གཞི་འཇུག་པབདའྱངིར། ༢ི་ ཅོགོསྤས་བཅད་པའྲི་གོནས་བྔངོདན་འདྲི་ལར། ཨོཾསྣ་ཱ་ཝཾ་ཤཱང་སབྱཾརཾརཾཿ སྣ་བ་ཝ་བྷཱརོཿཧཾ།། རང་བཞིནྣ་རམ་དག་ 





-~--- 









པའ རོ རཾ 
དཱོས་པལ་ཆོས་སུའི་ངང་། །པད་དཀར་ གདམ་ཀ །རང་གི་སེམསཏིད་ཅིཿ ཡིགྱ་སུན་འྭབང་ ་ལས། ། །དཔག་མེདའོད་འདོས་རང་གཞན་དོན་གོསྱ་བས། །འོང་ཟིརྱ་ར་རེའཛུསཱ་དྱཿ ཿཡིག་ལ་ཐིམ་ཞིང་ 
དྭཉིད་ཡོངསྦྱངར་ དའབགས་མཆོག་ཐུགས་ཇའི་གཏར་། །གངས་རྩི་ཉུར་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕག་བཞིཔ། „།དང་བོའྱི་བྲགུ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྱར། །གཡས་ཅོ་འགམོས་ནོངྱའྲིང་བ་ར་ །གཡེནྷ་སི་འོ གྱི ། 
པད་དཀར་རབ་མངོས་འཛོན། །མཆེན་དཔེའི་དཔལ་འབར་གཟི་བིད་ཡུང་པོའྲི་གུ། །གནགྫུ་མཡ་རུལ་པའི་བོརཅོག་མངས་པའི་དྭངས། །ླབམ་འོད་དོལ་གམེདྱལ་རིགས་བདག་འཛིན། །ཤ། ཌླུས་རའི་ྲགས་པས་ཆུ་མའཀཔ། 


ེ ཚོགས་དང་དང་རིན་ཆེན་ཆན་ཅིས་བས། དྱི་སལྲ་བར་བཞུགས་པའིགན། གསུམ་དུ དི་གསམ་མཛན་ ཡིགའོད་ཟ་ིས། ། །ཤདབཅནས་གསནམ་དཀ་ཞིང་ནམས་ནས། །ཡ་ཤེསྱ་པན་དངས་དམེ་ཚིག་པ་ལ་ 

























ལ། །ཅེངྲདུ་པད་མའདབ་མ་བྱ་རད་པ་ཁྱ་བེ་བའྲིཉི་བརྨ་ཟུ་བའི་སེང་དུ་པ ར་ལ ཅབྱརམི་དྲུང་པའོ་རཕགས་པྱ་བན་ངས་ག །ཟི་གྲསཿ ལ་གཅི་གྲ་བ ་བཞི་པའྱིར མ་པྲ་ཧྲན་གསལ་པ ཐར 
དེའིམཐའ་བ རྦ་དུ་དངོས་ ་ བུཿདྲ་འི་ ཟཱམ་ཤཞན་ནཱར་ས་ངང་། ཤར་འད་ དཔ་མངི་ངྲདཱ། ཉབ རོ ལངསྤ་བུ་ གས་ར ྲས་ འེལྨདེ་ བསྐར གྱོ་ུག་བཞི་པའ སི རྒྱས་སྟེང་སོགས་བྲལ་ཇྨཿ སའི་ཁས་ 

རྒྱུས་རྣམས་དང་། གོ པསྦ་ཅིའ་དབམ་ ིརྟེ་ངྲ་ངཱ། | ངོ་བོ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པ་ལྭ། རིཡ་བླ་གགས་བམྲ་སྔ་རམ་པ་ཅན། གདོང་དངྲ་པང་ངོསྦྱ་ོགས་ལ་བསན་ཏེ་ཡོ་ དྲེ འགསལ་བཏབ། ༤ངྱདཾེ་ ་འདབ་འའི་ དུ རྨ 
བཟྲིསས་ཆེན་བྱ་མདམགསྤ་བངྡ་རུབསེནས་བྲའི་དག་འདྱུནདངང་། ། ཉན་རང་གི་དགེ་འདྱུན་ད་ ཤོན་མཆོགྲ་ནམས་ཡོད་པ་དབ་སམ། ་གཡནྱ་བི་འ འདབ་མའིེ་སྟེ་ངྲང་། སེ་ཤེབ་ སྦཀྱི་མགོནཔོ་བུགྲ་དྭགཔ་སོགས། བཀའ་ཇོད་ ཱུ 
ཆསྤྱ་རུང་སུང་མའ་ འི་ཆོགསྣ་རམས་གསུལ་བརུ་ངམི་གསླ་ནསྤ། ཆོགྲས་ཞི་ངྷ་རམསྦའི་མྱངཱཧྦ་ཡཾས་གཞི་ལ། རུང་གིམཐའ་དར་དུམ་བའམཏུརྱཾསེམས་ངདྲ་བཟེདཅན་གསལ་བདུང་ཡིགས། རངངང་མཐའ་གེརལ་ ངེ 
པའིསམས་ཅོན་བམས་ད་མཐའ་མེད་ཅིང་གཏིང་ཟད་པའི་འཁོར་བའདེར་འཐུམས། ངས་ན སླ་ཚོ་གས་ེག་ངར་ཡངྱ་རོང་། དངུང་དཀོན་མཆོག་གི ས་འོག ཛུ ཧོཾངན། མུར་ ད 



















བསབྱ་རནིབཞིགྱཅང་དགོས་པ་འཇུག་པས། འཇིགས་པ་དང་དུག་བྲམལ་འདིེ་ད་གལསྨ་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཆིས་ང་ལ་ཉིདྱྱུ་སྱོབཏུ་གསོལྭ་རམ་པྲ་བསལ། རྒྱབས་འགྲོའིཌེ བརརོ་བངིང་། ། རིའིམབམསམས་ 

















| སྱི་ལོ ོརོ་བདོརོ་དོས་ སི ྦྱརས་ཡི་གོ་འབ འོའོ་ད་བ། དོ་ ོྱ་ོན་རས་གཟེགས་བཏོན་བཟྲོར་བཅོངབབྲོག། 
མཐའནས་རིམ་ཅིས་བྱང་བེ། བུ ནོས་གཟིགས་ཅི་དར་བིནོ། པལ་ཡངོུ་ུ་ི་ཏོད་མདནས་ཐུགས་ཀར་བམས། འོདྲ་བནཔའནམ་བརྒྱ་གུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གྲི་ པམ་ངག་ཡེད་གསུམ་དང་། བླ 
གསུང་བགས་དངརམེའྲདྲུ་རར་པར་བོད་བ།ི ཆློག་མེད་བཛོང་བུལ་ིང་ལ་དརཅི་ག་མཉམ་པར་བཞག། ངྷེ་ཁར་སུབས་ལ་རུམས་ལན་གསུཊ་ཟིན་པའི་འོགྱར་། མདུན་ནམ་མབེར་སླེདཆེནཔོཅུདྲཧུས་བཏུག 















ི་ཅོ་ད་ར་ལ་བབས་པ་ ང་མངོན་དའངའྱ་བང་ཅིསནམབར་མངོས་པའྲི་ལ། 





བོའོ ོངོ་བལ་ལ། ༣ སེམས་བྱའེངྱ་ཁི་ཛོག་བརོདཅིང རྭ ཅོ་ཤས་ནྲོང ནམས 


དནིཆ་འུཡངས་ཤི བྱད ཅུ གས་བདེམ་འདས་བསམ་ཅོས སེ་བ འདབ་མ་མཐའ་མ་རམསའི་དྲའེ་ཁེབས་ཤིང་།་ སྟེང་ཨྨརམསྦྱོར་བྱོ་རུང་དང་དཔངས་ངེམཐོངེམདོ་སེང་བ། ཅི་བར་པང་མ་འདབ་ 

.[ མ་བརདད་པྱརུང་དྲ་ཞིག། བའྲི་ཝེ་བརླཾ་ཐཱབའི་དྲ་ཅིལ་གཟོར་དཀར་བསིལཏུ་གང་བའི་སྟེང་དུ་ཚ ་བའྲི་བ་མ་དང་དབེརྭཡྱི་པེང་པའི་འཕགས་པྱ་པན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིགྲ་པག་པཞི་པ། ༤ ལུགདང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀུར་བུལ་མོ་ 
ཅེ ་བས་ཐབས་ཤཤེས་ཟྲུང་དྲུ་འཇུག་པ་མ ནན གཡས་འགུརས་གེལ་དར ངོ་ད་རབས་འྲོ 
ུ | ༤ྩའི་ཀིཏ་ ངད་གཡོགས་ ཧཱབྱཆཅུབྱཏཱ 


དེདམང་ལསྦྲགལཔ་དང་གཞན་འོག་མས་པད་དཀར་བཅུང་བས་འཁོརབའྱིཆནྱེ ས་གོང པའུ་ཚོན་ཞིང་། ལོང་ 
གསལ་བ། རྭིད་གསཀྱིརས་པ་ འིཕགས་བསྔའུ་མ་གཡོན་བཀབ་པ། དྱུག་གན་ གལ་པཔ་བའི་ཐོ་ཅ་གྷ་མངོས་ 





རྩ་ལྲི་ཡུང་པོས་ པབསོར་པའྲིའངས་ན་བ་ 
སེ ཚོགསྒ་རམས་ང ང་། དེཿ འྲི་ི་རེལ་ཏཱ་ 


་ད ས་སམ ཤཀ དེའི་ཤི་པོབྱཏུ་དཔའ་བོམ།པའ་འཇོ།་ཆོསྤྱ་རུང་སྲང་མའི་ཚོབ།སྲ་ཡེད བསྐོད་བ། ཞལ་བ་ ་མ་ལྷ་ཐོགས་གཟིགས་ 


ྦ ངཱ ཏཱ ༈ ཐུགས་ཀར་རི་སོན་པ ༥པོསམཆཔོ། ཐུགས་ཀའྱིཛདཱ་ལས་འོད་ ཟེརའྲབོས་པས། ་མ་མི་དྭམྱ་པང་སེམས་ཐམས་ཅད། ཆོསྣ་ག་བད་བ་ 
'འབ།ྡ་རེ་ ང་བར་བ མཆུབ། བེ་ས་ལ་ཛི་ཡེ་པས། དམཆིག་པ་ རྲི དྱ ར་མ་དྲཱ་བཱར་པར་བསམ་ཞིང་། ཡན་ལག་ 
པ་འབུལ་བའིཆོད མིགས་བྱ་ ཅེད་ཚུ་ལནི་ ཱ ཡུས་རེ་ལྲ་བབེ། མགོ་བརེལྷ་ཅེ་དང་གྱཅུ་མེད་པརྗེར་ལཏོ། ལསྱ་ཁིའཔན་ལ་གྲ་ཝ་ས་ 
ཨའབུཿ དཾ རྱ་པདྱའཾ དྱཅུ་ ཤོར ཅཐྲུ་ལན་ ག་ཆུབ་དཔར་ཇ་བཏུ། ན་ ཱ 
༡ སམས། ངག་གིས་པོདངྱངས ཅནཔར་ དུ་བ ས་མེད་པར་པན་པཆེའི་ རྣོདཀྱིས་ སུན 


\ 













འདོགས་པ དཀ 









འེ བབ 


འྤ་ཉཱ་ཡའེ་བཟུ 


ཅེ །ྱི་བིབ་ ཨ་བསམ ཐོསྦ་རུའི་ 
སྟེང་གསུམ་འགེངས་པརཆུ ཏེ 
བའི རོགསྔ་ངོགས་པའྱི་སདྲ་དུ་བཿ 














༢ 
པས ཤུགས་རྒྱད ད་བདེ་བ་ 


མྲུ 
ཡིསས་འགལ་བ་ མཆོད ལྔནམས་ལམད་མེ རང་ གངུལ་ 
ྲ་ཤིས་ཏུ ས་རས རྒྱལ་ཕྲེད་སྷ་བངུན། རེ་རབྲ་གིང་པཞི་དང་བཅས་པ བནམསྦཔར་བབུམ་བཐག་པས་མོས་དང ས་ཞིང ཤུ ་བཤགས་པའི་ང། རཿ 


མི་དགེ་ ་དའལས་རང་གེས་བྱངིས་པ་དང་། གཞན་ད ཡིདྲ་དུ་བཅུག་པ་ད ་དང་། གཞན་ྱིས་བྱགིས་པ་ལྔ་རེས་སུ་ ་རཔབསེགས་ཚོགས་ིངམས་ སད་ནང།ཏནབཏ་བས་བཞི་ 


འབར་མ 





ར་ས བ།ཞན་ འ་མོ 
མེད་ཁནས་དྷ་ ད་ལ ཐུག་གི་བར་བསགས་པའི 


ང་ཞིང་། ཛིགླམིཔ་ཅི་ལཁོར་གྲསམ་བདན་ 


ཅཅ 


ན༽། 


ཅྲ་དོང་ 


བོའོ 


མདོག་དཀར 


ལཿ 


རྩ 


¦ 


དགུ་པར 
[པ་ 


ངཱ 


ངཿ 
ཁ་འ 
༦ 
རོ ཅ་ ན་ཁ 
\ 





ཅས 


ངར འོ 
༥༽༡༨༨༽༽༽ 








200226 





, སླིག་མས་འོག་མཔའེ 
ཀད 



























༡༠༨༤ ༢༨༤༠༤༠༡༠སལབ༩༡༤༤༤༦༡༠༧མརཔ༤ 


སས ྣི་ ན་དང་དརྩ་མཆོབ། ས་ཡིན་པས 





ཅོ་ནདུ་ རླུག  འོར་རེར་་བང ནས་ཅིར་བྲིབས། ད་མང བཡུསསའི་ིེའས། བེ་་ོ མས་ལི་མད་པའྱི་པོད་ི་ 
བི ལ་འེའུ་ཚུའི་མིགམངས་རིསཅྭ་ཐིས་པ་ནངབ་བཞུག་པའིཆན ནམ་པེད་པ། ༥ བེཏགྲས་པའི་ཆི་ལཔད ངཔྲ་ཟོན་ཤིང དྲ་ཧཱམཚོ ལ་ལ་སོགས་པས་ 


ཱོ བ་ང་ཞིདགུཞས། ཙླ་སླུ་སྱ། རོབཏཉིད་ལིས་པིའྲདན་ཁད་པྟཀྲ་བུའ་བམས་ཅད་ཡི་གྲུ་དུག་བའྲིག་ 


ཅིསེམས་ཅན་ཐུགསྔརཆནང་རགསལ་བ། ་ལ་ཐེམ་ཞིང་། དཟམས་ཅད་རའེ་ལབྱས། །རང་ ་; 
























ཱ ་ (¿2 { 
རུཾ 
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་; ཡན ༽འབགས་པ་འཇིགྱ་ཏན་དབངྱ་བུག་གི་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིན་པདོད་འེང་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སྦོ། རའ | 



























། །ནམྲོལཿ་ལོཀཱར་ཡ། ༨དེང་འཕགས་པའཇིག་ཉེན་དབང་པུགགིས་ེ་ བཟམས་ཅོ་དྲུ་རསས་བྱུདབའི་ཕིར་དྲུག་ ཆོགསཞིངའྱེ་འཅིར་ོ ལ་ཤེས་པ་བཅུཊ། །།བསག་སྱང་གི་གནད་ ད | 
། བརྫུས་ ”འེ་ཡན་ལགག་བདུནབ། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བྷཏབུ་ཅེང་ཡིག་དག་བླ་ཆོལ། མངུག་ཙོརྟེ་ཏརྱ་བ་བའྲི་རཱ་ལྨ་རོམས་ལས། ཐོག་མརཚོགས་ཞིང་་ ཉུཾདཔནི་འདྲི་ཏར་།  རང་བཞིན་རྣམདཀ་ཆོས་དྱིངས་དང་ཉིད་ ཀྭ 

ལས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་ྤིནརྒྱ་མཚོ་འཁྲགས་བའིཀློང་ །༈རབ་མངས་འཇའ་ཆོན་རྣ་ཝའི་གྲུར་འིམ་དུས། །རིཊ་ཆེནའི ེབྫད་ི་འིགདན། ན།།དུ་གྭསུམྱ་རལ་བའི་རྩཚེབའི་ཐུགསྔ་དོནི། །འཕགས་མཆོག་འཇའི་ དཇིགཏིན་དབདྱ་ཕཱག་ཡོངས 
ཤར་ག།གངས་རིའི་ཕཱནཔོ་ཉཱ་བུར་དཀརཞིང་གསལ། ༈རབ་མཛོསམཆནདཔེས་གསལ་ཇོགས་ཞལ་གཅིགཔཔ། །ཕྱག་གཡསམཆོགྱ་ཕྱིན་འབོ་ལ་དཔོས་བུབ་ཆོལ།ནག་ཡོན་བམི་འཇིགས་ལགྱ་རས་བགོད་ཐུགས་དབུང་། །མཐེབ་ 
ཟངུབ་གཉིསྦ་ཅིས་པདདཀརམདོས་པ་འཛིན།།ཡིད་འོངམཆོནདབེས་རབྱང་མཛེས་པའྱེས།།རིནཆེྱ་ཧནདང་དརོ་ ཆོགས་དང་ཚེསླ་བུབས།།ཞབས་གཉིས་མཉམ་པྟེརབས་ཅིམ་འིངསགས་པའི། །།ཟུ་ལས་འོདཟེརའབུམ་བུག་ 
གྭཏུ། པོ ་ི་ར་འཛད་ཐལཁམཅདདངི་འ་ཉམསཚཡབྲ་གས་བཅམཚགག།་པབཅ་འབནའབིགས་བཏ་བད་གསལ།།འཾབར་ ོ་པཛ་མདཔབཉོ་བསོགས། ཏོས | 


























རའྱཀུར རབ་ཡི། །བདནདང་ས་འདོ་ 
སླ བིལ ༽ཚོགྱཏུ་འུརབ་ གཔཔང་མཁཔཞི་འབགགས། །ངག་འཁྱལ། ཇིག་པ་འདག་པརྡ་བི 
བཤུགས །བནབསེམས་ཝིག་པ་འདག་པར༔ 
ོག་ལུས་འབུས་ 'ལ་སགས་མེད་པའམ། ༽མི་བདེ་ 
ཆེབྭག་པམི་དགེ་བླད་ར།།བམས་ནས་གྲྭསུངས་པ་གངྱ་པཾམེའོ་ ལབཤགས། ཧིད གེག 











དག་པ བིན་ིས་རོབས། ༽མཡུན་པྱེད་དང་ཡི་མཐུར་ཡི་ འདུ་ས་ང ་པར།།འདོདབས ་ཡའོལ་པོལ་བྱེད་ཆིགྱུཏ། །འཕྲོ་བ་ པ་གངྫཔཱས ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིངབཤགས།། ༽ཡ་མའིཛཱ ཡྲིག་པ་འདག་པཧི: བིན ཅ་ཚོངས།གཱནན་ 
།ཤང་ཡངང་རུང་། རུའི གིསྨ་མས་ནམསམཐོལ་ཞིང་བཞགས།།ཆོ་གླང་ སྲིག་པ ད་ང བརྩ རིནྱ་བིསྔ་རོབས།།བཛོང་ངུའི་ འདོན་ལ་དགོས་ ཊ་པཨམེད་པ། པ།།ལོང་བ་ སྤ་རི་མང་ ་ོ་ 
ཤས།།འང་གོཡ་དྲད་ཡང་པའ་གཞན་ ཛས། །བཟུང་ངནརཱང་གང་ལས་དྲང་ན།།ཕྱམ་ང པའེབསམ་པ་དམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་ 
ནྱ་ཧིསྣ་རཱོབས། བང ཡིད་གངལ ངལ་མི་དགའ་ །ལུ་བད་ལ།།འརྡེག་གཡང་ བའ །ཨཁ།ནོད་པའ་ལས་ར སྦྱརད པ།།འ་ འདོད་པས་ ་གནོང་པའི་ སེམས་བྱསངྲ་མཐོལ་ཞྲིང་བཤགས། །གནོདཔའི་ཕིག་པ་འདྲག་པརང༔ ཅི རྔབས། 
ཇི ལག ༼ིས་ གི།བསམ་པད ཧེ དཔ་ དཔ་དམསདམཐོལ་ཞིངབཤགས། །ལོག་ལྟའི་ རགཔ་འདག།ང པརྱ་བརྩ་སྤ་རཱབས། བཅོམྔ་བན་འདསྦ་ཅིས་མི་དགེ་དཔྲ་གསད་ལས། །།ཉེས་དམིག་ 
་གང ཁྱ་བསའའརྱ་བིནྱ་བིས་རོབས། ༽མདོར་ན་བྲག་ དུང་མཁ འམཉམ་འག་བཀྱུན། །དབང་མེད་ཇུ་གབྦམལདུ་མྱ་རོངབའི་ འལས། །བྱཧིང་འང་བྱངདྱ་ཛྭ་ལ པི 
.༢ངཅི་མཆིས་བ།།མགོན ་ྩརཱནྷ་ཡར་པས་ཡཔ་དག་པས་བཤགས།།གང། ཞིགྱཔདནང་གོན་ཐམས་ཅད་ལ།།གནསྐར་ བས་མཐནར་ཐུག་བད་འ ལགས་ཀུརྩསེར རཔའི།།ལེགེས་བསྟནམཔ་རདཀརབ་དདག་ལ། །བདག་ག་བསམ་པདག་པས་ ་ཡི་ལང་ 
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བེ དེ ར་རེར་རྲརེ 2༡ 
ཤིམ མགཟིགས། །ཛིགས་ཅངགི་  ཞུགསནག་ནེ་ལ་བེ་ལ ིོ།ནིགམྲབསར༣ཤྲིཅས་། 
ཿོ ཆྲེན སོའ རེ རཿ བ 


ཛྲ ཱུ ཱ མགར བྷ ཤག རིའི ཚོལ་འོར་ར།འི་ 
རིང དུ་ཡོངདྲས་འདིང་།།ི་ལ་ ཨཡ་ དགེན་ཡ།།འདག་ གསེར ྲྲིོ འྱཙངབའི་ཞིངས་མཆོག ཚུ ལ ཡས་ཡིན་ 

།།དྲ་ཡིར་བ་ ག་པ་བ ང་ིས། འདི་འ བོན་པ ག་།་ བས་ལས འམ་འ ལ་ཡི བོད་པ ། ཞོག 
མཆོག སན་ངག 


ལངོ་ 


ཨཛནྱོའ་ནབ་ 








ས་ར ག་པ་མ པ 


ཀའཐག་ས་མཚེ་གྲྭབུགསྔརེ་བླསལ་བའི་གསོལ་འདབས་ ། 


གསལ་དམིཤས་ཏེ།། 
ཁོས། །ཇྟི་ལ་མཁའ་ལཱ་ཉི་འོདྷ་པོང་འབར་བཞིན། །དཔའ་བོ་འ འོདྲཟརྒ་སོང་འའརྒ་ལམེ་ 
རྙི་་ག་པདག། བ་ནིའི སམ་ནས། །ལམ་ལོག་ལམ་ཏོ་རསིད་ འི་འཁོརའར་ ¡རུ 

















ཛྲ - --.---༨-~- ལེའི 
སྨི „།ལྱམས། ཀཡོནཆལས་ལོག་ཕི་གཔ༔ །པྱ་སྲད་པས་ནོངས། །།ཛི་གཔའི་ལསྣ་རམསཅི་སྦྱང་་ ལབ་གནོ་འགྱོང། །ད་པཞི་འེགས་པའིལས་དདབང་བཅོན་པས།༽ ༈ལ་བོར་བའྲི་ཕུག་བྔམལྱ་རྔམཆོར་བིངྱ་རཱ ༢ྟཏ།།ཞྲེ་པང་ལ་ 
བའི་མསནི་པྱ་ཧུད་བྲས་གས། ༽༈གིམུགྱ་སཱན་པའི་ཚོགས་འི་ ཉྱིས་ཤེས་འབྲ་ར་ ཟི །འདོད་ཆགསྦར་མཚོ་འིན་དྷུནམ་ཤེས་རིང་། །།ངྱ་ཧཱལ་ཆེན་པའིརིངོས་ངན་འཛོར་མནན། །ཕུཔ།དགྱརུང་དམར་འཆུ་བ་པས་འ འཁའརབའར་གཡང་། ༈འདགྱཾཿྟཾ ཉ་པའི་མདུདཱཔ་ 
དམཔོས་བཅིཔས།།འདོདཔ་མེ མེམདག་དོང་འྲའིའོབས་སུ [ལུང་།ཅ་གཟྦཔ་ལ་པཱག་པོའི་བདྭམྫང་བཅར་ལ་ བབས།།མེ་ཁམས་ཉམའི་གྲངགསནི་སེངནས་ཆ། །ཆུ་ཁམསས་ཕྱི་དགནནི་འགནསྲ་གང་། །ྱི་ཡི་བསིར་པཱའི་དའི་ཐདཀར།།ཀྱུན་དེས་ 
འྭག་པའྱི་རུངནི་ཁོདནས་ཝང་། །དེ་ཧཱའྲི་དཱག་བྲམལ་ཤིན་ཏབཔདདཀའ་ཡང་། །ཞོམཔའི་ཡི་དམ་བཞག་ཏུག་ལ་ཆུང་། །མུག་བམལ་ཀུ་ནདང་བྔང སནས་ཇོམ་བྱས་ཞིང་། །མས་པའི་དདཔས་འཕུགས་མཆོག་མི་གཏོངན། །འཕགས་མཚོག་ 

ངཱ འབེ་དོནམིམཛིདམིལ་དགོངས། ཨངས། བཿ པ་མད་ནིི་མད་བདག་ལྭ་ཐུས་མི་བ། །བདག་འདའི་བླུན་རོངས་ལས་ངན་ཇིག་པོ་ཆེ། །ལསའི་དབང་གིས་ཧིགས་མའིདུས་འདིརྩ་ེས། །ེས་པྲས་འྱོདད་ལས་ལ་ཡི་ར་ཆད། །ཡི་ཆད་འཙཱདྱ་་བལས་ 
-§ྷཾ དབང་བཅོངེ་ཧུ་མེད། † ༽ལསྦ་བིི་ཤུགསནི་རུ་བའི འྱིརྨུན་དང་འད། །ལ ལསང དབ་ཞ པུང བཟོག་པར་རབྱཏདཀའ། །བཀའལ་ཞུགས་སོ་བཀའ་ལ་རོམ་ཐོགས། ༽ལུས་པག་འད་ཅམ་ང་ མིག་པའི་དཔང་དྲུ་བུར། །ཇིགུ་པའི་ ཡས་དབང་དག་པོའི་མེ་འབར་ 
ྲཾ བས། རམ་ཤས་དཔངཔ ལའི ྱིཿ་གཱ་གྲངུངས་བུར་ཏེ།།ཡུ་ \ཛང་ངོའ་ ྱི་རམའྱི་པས་འདིས་མིབང དན མས་མགོན གསྔ་རཿནྱ་ཅེས་བཟོད་ལགས་སམ།།ཏི་ ཉིང༔ྙ་མའོད་གསལ་ཟཱ་་ ཉརམདངས་གསལ་པའི།༽ྱབུགས་རོའིཞལི་ ཉདམཐངར་འཚོལ་ལགས་ | 
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བའི་མགོན་ཁོདདྷ་ཏཱ་གཔནབགཱགས། །མུ་གབྲས་ལྲ་པག་པོ་ཤིནླུ་་མི་བཟོདཔ། ༽ ཤིནྭརཱཱ་ཨགཆིངྱའི་གཱ་ཡའརབ་འཇིགསུན། །ངངྡ་ག 

ངཿ ཡན་ལགས་སམ། །ནཿ་ཞིག་འཆི་བེཔོས་ཆུས་ རེ གྱར་པའི་ཆོ། །གཉེན་བཤང ཊསདང་པཱ་ལྟཏེ་གཤིནྲརེས་འཁྲིད།། དྩུམ་དངབདག་ལམག། གནསྱབསམ་ 

་ཱ ནརབའྱི་ཉེ་བོ་ཕདག་འྲད་བ། །ཐོགམམེད་པའྱི་ལུཿནཱས་ལོཿ ལོག ཅོགས་པས། །ཕམས་གྱངམ་བབོར་པའི་ འའི་གནས་ལས་མ་ཐར་ཏེ།།བྐམལ་པ་དཔག་མེདྱ་ེ་བངི་ཉིདྱད། ། 

ཆདྱ་ལར་བུ་ས་གུལསདགྱར་རྟཏ།། །ཤྱལུས་བས་གྲསཿ ཊའཇིག།ཏེན་གཏོས་དང་མཉྩོལ། །ླནག་ཁུག་བུསགས་ནྩ་དྲ་མཚོརནཔོ་ཅོམ། །ཡས་འབོ་བསགསན་བསྔམ་འདུས་བཅོད་མི་ལང་། །བམས་གསུམ་བགང་ཞིངཞེ་བ་བདྡ་དབྱཾརདྱ་པང་།ྱི་བས 

| པའི་ལསྐར་པས་དོནམེད་ ཚུ་ཟོས་ ཟོསཏེ། 9 བྲ་གངས་ལེད་ངི་ཉེད་དྲ་ །ལས། །ཧེབ་གཅིག་གཅིག་བན་ཅེམྱ་ཅིལས།།ླབལེད་དོནདུ་པབྱས་དངིང་ ་མན།།དོམ་པསཔའི་ལས་ལ་དེན་པཡོད། ། ཤྭཁགའདབའི་ལུསྣ་བ་འབོརབརའཇམས། ༽ 
གབྲསམལྲང་གངས་སྲིདཔའེ་བཛོན་ར་པྩད།།ཨི་བཟདྡ་དུག་བམལ་དགབོའོདེ་འདྲན།།ཏེས་བས་ ཅསིལམ་ལས་བུང་། གསྦ་རལནབོས་བསྔ་ནམསྤརུན་བཅདགཉོན་མོངས་ལསསྱ་རུ དེ་བང་བཅནངས། །མ་ཟིགྱ་སུན་ 


ཚི འན་ུ་གཏ་ཁམཐན།།ལེཤེསྦྲ་གནེའཟརྩམས་ལིགཟིགསསམ་། །ཉེས་བས་ལསཿ་ྲབསབུམབཟདན། །བགས་ེརིའིནལས་ལམངདམ། ཏག མ་བརདད།འ་ཅིས་ག སང་དམན།།ཟགསའིཐབ་སམབསྲ 






























ངའ  ད༽ 
་ 


ཆོའི་བསིལ་པོའི་ 


དཔང་པམ་ 
ྭྭ , -༤ 
མདང 
















བཇས་དམ 











༨ ༤༠༨ 


དེ ོབྱས་དམ་ཆོསོ་བཅུཆའང་ བགོགོ།དོ་མོས་ཝྙོཏརབོ། ཐུན་པའི་གདམས་པྷ་རམས། ། ངེ་བཞིན་ ཅྱ་བསས་པའེརྱད་ལསྔའོ། ར་སསས སཱ 


| ནས ཅིའི དད་པ །རྣམ་དག་དབང་བཞི་ལ གསནད ཁམ འབོས་བསམ་ཨོར་ག ོ་ི།།་། ཆས་ད  ྲ་ 


ཇོམབྷནམས།། ཉདངོསྲ་བླུར་རཱ་བར་སྟི་པནས་ངས ཨརིཾད་པའི། །གོག་ལསྦ་བཛནི་གཅར་བར་འྲི བར་ཤོག ེ་ཤི་བྲརདོ་ 


.}¦ | བུའངུ་ གྲངོརའཆའདྲདྱཧར་བོའ་ཤིག ། །རངཉིད་གེ་འབངམཆོག་ ང་གསལ དམེ 
ཙས ལ་བའྩ ཅུབས་ཅིཿས།ཛི་ྩ་ཡུན་པའི་གནས་ནུམསཆྱལས་པ་ །མེན་རོར་རྔལ་བླ་རམས་བཞིན་  འི་ རཾ དཾ 
ཚུ གསའ་རྱུ་སྐར་བྲེང་བ་འདྲིགས་པ་ །ཇུགསྔོར་རན་འི་ཡུལ་བའྲི །ཆོགསྒནི། རཿ ་ལ་ སིི ཀ་། ` ཟེ 


།།ད་པགིསནས་འདི་པལ། དྐལ་འནྡ་ནམས། །ཡིདལརཔའེབདབྱ ཅིག་དང 





ོད །གཞནདག་བདུད་དཔང་ ངོས་པའིན་པས་། 








་ ཆོང 
























བ་་་རོ་དྲི་ཟླྲ་་་ 
འླམམ༧་གྲ་ན་མས་ 


ལིཞདས ཐི ཅེན 
ལ་བ་ཐམསད་ལ། མ་ཆགས ་ ཕུན 
འཇུག་པའི། །འ འགོག་ལམའ་བཞིན་བུངཏོགསདམཆོས་ག།བྲཀ་ཤིས་དགལ ཇྙི་ཉིད་ཡེད་པདེས། །བདུད་ཅིའྱི་སོདུང་གལྤུ་པནྩོ དཅུས་ལ། །སྲདཞིའི་འཛིགས་པམ་འུས་ 


གང་འ 
ཤིས་ཤོག དག ནཔརཆོག་རེས་གྲསངས་པའི་མདྲོ། ཙྒུང་ཅེ། །གནད་དོན་བླམབ་གསུམ་ཡོནཏནམཆོག་དན་པའི། །བསོདནམསའོངམཆོག་ འཕགས་ཆོགས་དགེ་འདྱུན་ལ། །ལགས་ཚོགས་ཇྷི་ཉྲིད་ 
ཤབ བ་པཔ་འགོ་བནམས། །གནསྐ་གབསམཐར་ཐུག་འདོད་དོནམ་ལུས་པ། །ཡེད་ལ་རེ་བ་ཇི་བཞིན་འབྲུབ་པར་ཤོག །ཅད་པ་དབདག། ཧགྷྭ་ཕཱག་བསམ་དགཔ་ཡ། །ལས་པས་པ ་གསོལ་འདུབས་ནབ་ 
་འདིལ་དབ་བའུགསནས། །མཐོང་ཐོས་དནརགའཕྲོ་བའི་དཔལ་ཡནྲདུ། །ཏུགྱཅ་བཅེ་བས་གཟིགས་བྱ་ཅུར་ལེན་ཤོག །གནས་འདི་ འདུནམཐུན་ཝནའིམས་གཅང་ཞིང། །ཐེས་བསམ་སྲོམ་ 














༡00252 པཔ 
པསའང་ཅུད་ལགས་བཅུ་ལ་ནས། འཆད་ངོད་རོམ་པས་གཞནདོན ན་མཿ སྤབ་པ་ཡིས རྩོར ཚོ ཧཱན་ 
ག་བ ལུ ལ་བར་ཤོག ཇོ 

དཔྱ་ངམ་འཕེ་ཅ། ༤ 








ྨ _ ,རོ 


༡ ཀ་ཁ་གཏུན་གཞབ་ཡང་ལ་གསར། ུལ་ཞངལོབ་འོ་ ་པ་ ༩༡་ཡང་བུ་༡༠ ༧ 


རྲེ ཨཅིཨནན། ཿ། རས་བམ ཅ་ འའ ོ ཤོ གྱ 












:2། 
ཨི མ་སངསྤ་རུས་སོགས། །རུབས་མཆོག་ཤིང་གི། ± བུཿ་ཤབ་བ་ཨ་པའེ། རཾ ནྭ་ཙཱ་ཡི་ག་ལས་། །§ 
གུས་པས་པག་འཚལ་ཞིང། །ཅཱི་སཱང་ 


ྲཀགེྲྷྲྣཾ་་ རོ སྭ་སན་དས་ཏོ།།སསའེདམ་ིག་པད་ ྱང་དརམེདྦ་ཧཱརཾ། ཧཿ དཔ དལབ་ཐམ་ ཨས ཤྔན་ 
བའི་མཚོདཚ ཚགསམ་ལས་འབུལ། །ཝ །ཐོགམེདན་མབསག སྔིགྱའུང་ཐ་ ཅོདབ་ཤགས། །ཡང་གཞནརམ་དཀར་ྤུནལ་ཡེ་རཔཞིང་།། ཏྱུ ཨྱི་ནང་ག བབའིཆོས་འཕོཔདགསང་ འཁ ་ོག་བའར་བ་གས་། ༈འདིཨམཆོན 
བུབྱར་བཅེནཔརབྲར། །མྱསེནབྱའི་བད་གའེད་ཆེན་ བྱ་འདྲརམསྱ་ཡིས།།འ ༽འཤྲོ་ཀུན་ཐུག་བྲམལ་མཆོ་ལས་བླདལ་བའྱི་ིར། །ཟུགས་བྱད་དམ་བཅའྲ་སོན་ལམ་དནདགོངས་ལ།།བནྲ་པོངས་བདག་ལ་བྱཙོ་བའི་དྲུམ་ལ་བབས། །བླུངདར་གནས་ལྭ་ 
དོལ | བྱར མཆོམས་ནདྱ་ཡི་བྲ་མ།།དདངཉེ་བྲ་པཾས་གས་རདབཞིན་ཙི། །ཁནམ་ཐའི་ལསྔ་རམས་ཙི་བཅིས་པ། །ཅུགསྔརའི་ཆབྱཅིསོ་ལཱས་དགབ་པདོད། ༈།ཤིནྭ་ཏྩཧཱར་བའྱི་ུལ་ཙིས་དག་བརམཛོད། །གནས་འདི་ 

























།ད་རྟ་ཏིད་ དངག་པར་མཛོད། །རྣམདག་ངེས་འྭ། བྱང་བསམ་པསུརྒྱུདབགླལ: །བནྭ་རཱབ་ཁྷ་མོང་དགི་འདྱུནྲ་ཀྲངས་ཆངདབས།།སོ་ཐར་རྡོམ་པ་མནོསྤ་བོ་ བྲོ་ཟས་ལགསྱ་ཀང་། །ཕམྱ་ལག་ལསོགས་ ཉིས་བྱཧ་ཝ་ 
ངྱཱ་ ཡི།༈ ༈བཅས་པའིམཆམས་ ་སས་འད་ ས་པའི་ ཝིག་ ཆུང རྣམས། ། །ཛུགསྔང་འ་ སྔུར་འི་ཆབ་ ཅབ་ཉྱིར།× དས་ །མ༥ནམེས།ཁསང འོན་བུངསཆབདུས།།པ་བརནིལ་མནོས་ོ་ ས་མ ཡང ལ་སད ས་བྱ སྨོན་ 
འཇུག་རུལ་བ་རིམ་སིས་ནོསན་ཡད། ཉུབ ཆདྲབམ་བཞིགསོགས། །ུལ་སཱསྔ་རོམཔའབངས་མཆམས་ལས་འདས་པ། །ཐུགསྔརའི་ཆབ་༢ ཤོན་ཧྩཱ་ཧཱར་བའི་ གཞས་འདིར་ད་ལ་ ༨ < གསུམ་ཝནུདྲོར་འཇིན་པ་གཙོར་ 
འའ།བ །ས་བས་དངྱ་ཧན་དངས་དཅི་ལ་འཁེ་དདཔའངང བཙགསནས། ། །མི་ཁྱག་ར་རྡོ་རོའདམ་ཆིག་མགོལ་བཞུག །ར་ །རྡོ་རེའིམན་རྩུ་ཁ་ལྷ་བུགསནས་ཀང་།།ཆྭ་ཆུངབྱར་བཞིི་པམ་པོ་བྱས་དལསོགས། །ིགས་ཚྭ་ཕི་དངས་སོའིདམཚིགྲུ་དམས། །ངག་ 
གྱིཉིར་པངམ་འདོནད། མ་བཅསྱ་པང་། །བགམེད་དབང་གིས་རིག་འཇིན་ཇེམ་པ་ཡེ། །བཅས་མཆམས་ལས་འབྲསྡམིག་ཆུངཚོགསྒ་ནམས་ཀང་། །ཟུགས་ཇོའིཆབྱ་ཅིས་༤ ཤནཏཱཾ་པཱར་༧ གནས་འདི་ངདྱ་ས་ངྱ མདོ་ནངང་གིས་དུག་བའི་ཇིག་ཆུང་ཀུན། ། 
ལ་ག གོཙངྡ་ནམཔ་ཉྟིང་ཁའིདིལ་དྲུ་གངས། །འག་བེདྱ་བཱགསྔ་རྲ་བྱུད་རིའི་ རིའོ རྒསི། རྣམ་པར་བྱང་སྟེ་རང་གི་ ཡུས་ཞུགས་པས། ]སློ་གཅུམ་སྲིགྷ་ལུངམ་ལཱས་སངས་ཅིས་དག །དངས་གསལ་འོདྲ་འི་རང་བཞིན་ཅ་ནངྱུ་པུར། །ཡོརོ༔ རཱསེམསདཕའདམ་ 
ིགངེསསུ་སྐྱངཔ། །དངསམསདཔའ་འདག་འཏོར་གནསསངིད། །བདག་ལ་བརྟན་ངིང་བརྟན་པའི་དཔོས་བོརམེཛད། [བད་འིནཏདཅསཔའི་དས་བརམངོད། ། །འདག་ལ་ཤན། ཆགས་པའི་དངས་པོརམངད།། །ག་གིྱཆམ་འིད་པ་ 
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^ + འོ 2 /--8 2 གྱོ་༦ བ བ 
ཀི་འོང་མཛོང། །བ །བདུག་ལ་དངོས་ བྲུབ་ཐམས་ཧདྱ་པ་ལྱང་གསོལ། །ལསྣ་རམས་ཀུ ཀོ གོབོ་བདོགགོདོཡས།། ཏོས་མོདོ་སྲོ་གསཆོན་པོ་མཛོདྲོང་གསོའོ། །ཡ་ཤེས་ཡ་བདག་བཅོྡནདོ། ཇི་སེམས། །སྐེམསདཔའ་ཆེནབོས་བླདགམོ ་རྨོལ་རྔོ་རྔེ་ 
ངཱ མཛོད།།དྷོང་སེམས་དང་ ཉིདདང་མཛོངས་པརྲ་མཛོད། །ོཿམཱ་ཧྱཾ་ཕཊ་པཱཧཱ། ,ཤཱནམཐཱར། བདྩཀཱནི་མི་ཞེསྤ་རོངས་པའྲི་དྲབངྱ་བུརྐ་ནས། །ཇི་ཉརཱ་ཁསྭ་བཱཔས་དམ་ཆིག་མོམད་ ཅའྲགལ། །ཇྔ་གཡའིངུ་ལ་བར་བའེམ་བཞིནྭད་། །ིགྲས་ཀྱུ་ན་བདུག་ 
པ་ཉིད ཧིདཅིས་བྱེབ་མཛོད་ལ། ཀབགཆགས་ངན་པའི་ཆོགསྒརམསདག་པར་མཛོད། ཀངེ་རརྲ་གསོལ་བ་བྱ་ བ་བས་ཆོགས་ཞིང་ནམས། །མཐའ་ཞོས་རིམ་བླང་ས་བཅོ་བོ་ཏིད་ལ་ཐིམ། །།དེ་ཡངརིམི་བྲུས་འ རྨོམ་བརྡ་བུར། ། །རང་ལ་ཐིམ་པསྲ་བིནྡ་ 
ཚི་བྲནབས་པར་བསུམ།།མཇུགྱམིདམིགསྟ་ཏེ ཉྟོངཔའེངང་ལ་བཞག ༈་ །དགྲི་རམསྔངོགས་པའྲི་བངྱརཱ་བཆེན་པོར་བྔསོ། ¡ ± །།ཞེག་པདི་ཡངདགའབྱུདབབངབ་གིགིནཊིགབས་ལབབོ། ཆའ ཚོསྨིུ་ོནབདོན་ཡདམཕས་བབ་ཅིདོ། དཔེན་གནས་བངྱཆྲཤིངགིི་འདོད་ 
ཛལ སོ ༦ སྐབས་འདོགཆས་བགདོནལག་བས།རངདི་་བད་ ལལས ཐུགས ཡམདག་ཅན་ཞལ་གཡོགྲ་ུ། 

དང་ | 


ཉྭ འིཕིགེབ་ནིོ་བཟང་མཁསའྱཙཱནོོ། ˆ; །༈ 
ཡསས་ ཡོནམཉམ་བཞག་པྙི་སིངནྷ་རཱང་བཟེད་འཇིནཔ། རུ་ལཚེས་གོས་ངུ་རིག་གྲསུམ་དང་ལནཔ། དྭངུ་གྱེཅུགཏོ་རྩཧཱ་ མཆནདཔེའི་འདཟེད་ངོགས་བྱངར་བདོོ་བས་འཇིགྱེ ཏྐན་ཛཱི།ཁམས་ི་ཆོ་དང་ཡེ་ 
ལ་བ་གང མ་མ་ས | 



















ཁོ་ག» 

















༨ ༡༡" ༦ བ་ར" མ་ངོས 
བཆིགས་ལ་གྱབུངས་བགང་། དེནས་ ོད་གགིསྦྲམ་མད་འཅུན་ 
ཅེསབོས་བྱབ་འམ་ཉེར་བཅི་གཔྷཟུསནས་ཆ་དཔགསེདའི་གླཟ་པསའ་དིཊདེན། 


རས་པ་འདིངཔོས་བརིུནཔདོདོ་ 





ཅཟྲཿས་ངད་གང་བར་ 













ཤཿ རར དོ 
མིལམ་བྲ་ཿམསཅདྭ་ཐོ་གཅིང་། ཚྫོལིམཆོགྱུ 
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000262 ཏཱ „27 འོོ ལོ 
-ལ༤ རེ 


¡༢༢༧ །ནམོཿམྦརྦཱ་ཧྫོ་ཡ། རྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་ ཡེ་ཤེསྤ་ངུ་འབུལ་གར། །གངཱརྭ་དག་རམས་བའྲེབ་ལོའྲི་བུར་བཞེངསནས། ཇི །ཁིནབགསང་བབིག ཤིནརིཐར་ 
| བླག །།འཇིགས་མཆདདང་མའ་བས་པ་གག་པ་འདས།། །ྲིབལེད་ཉནངྱེས་བདེ་བརེན་པའི་འཅིངས། །དཔའ་པོའི་བཏུན་པ་འཐོག་ པའི་མངོསྣ་བུ་གཅན།།དྲུས་གྱར་མྱཔལ་པའི་ཡཱཡྱ་ཐུར་ 
རྔ མཐའ་འྲི།།།གསེལབའདེསསོ་བདགསུད་ིནཅ་ས་རོངས། །གྲབ་པམཆོ་ག་བརྙེས་ལྲ་ལི་ཏཕ་དང་། །° །གསང་བའིམཛོད་འ: འཇིན་དན་ཡདརྔ་རའི རའེཞབས། དེ་ནས་ག 

གསོལ་བ་འདྲེབས་ སེ་བདག་རུད་བིནྱ་བིསྨ་ནོཔས། །གནས་ཁྲ་མཁྱེན་པ་ པདྨ་བརྡི་དང་། །རུ་འཐུལ་མཆོག་མངའ ངའདཱུཔ་ཀུ་ལའེམཆོན། །བཁམཆོག་བརུས་པརའྡོརིགགས། །གསུལབ་འདེབས་སོ་ 
གྱརད་བིན་རིསླ་རོབས། །ཡང་ཐོནམཐེན་པའྱི་པན་པའཝཆོས་བ་དང་། །གདམསཔའེ་བཀའ་བབས་སེ་ཤེས་འི་བགིའི་བས། ། ཉ་པ་ཅིན་འབུམ་སེང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ ། 
༼དགྱད་ཅིནཅས་དབས། །ཅུའཕྲུལ་  ་དི་ག་པི་ས།ིདམམ་ད་གས་ཞེསབིངགད། ྩྱསཔལེགེས་བསཔ་ལ། །གས་བས་ས་ས་བདག་ | 


































མ་ཨ ཅྱཿ བ་བཟ་པོལ། །གསལ་བ་ 

།བྲཀ་ཤིས་འཕགས་པ་ལ།།ཿ རི 

ཅེ ལ་འཕྱོར་ ཤུན་ཐཱཊལ།གསོཔ་བ་འདསས་དག་ ། 

དང་ ཅན ླབས་གཏེརཆེན་དཔོསྲ་ལ རཆ ་ལ།།གསའ་བའའེབ་ ཅས་སོ་བདགྱརཱརྱ་བིར་ཙིས་ ¡ རཿ 

ཡངན། ས་བོ རརྡོམ་ཀས་ཧགསམཔ་ འེ་བདག ེགབགད་དཔལ་བཟངཔ།།ཨ་ེནཅ་བདག་ཉད་དམལ། འྱོརྩ་རཔ་མཚོན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདགྱ་ཆུདྱརིན་ཅིས་ | * 
སཱ 


ཡསོ་ 


























900264 ༈"ལ1ོཀརྲ་ - བ་བར 


སྲར འབུསིངདོའིཤབས།། །འཇུལ་ ་འཇིན་ེ ནཔོ་དབལ། ུན་བཟང་བང དང་།།འ །འཇམ་དཔལ་དྲ་བངས་དངོས་དགེ་འདྲུན་འབལ་བྲའི འལེདབཔ། 
མའིམའ་བདག་བསམ་འགྱབྱརྒུ་མཚོའདཔལ། །།ིཧྲཾ་ནབྲས་བཀའ འབས བས་ལ འཕགཔཔ་ལ།། གེ་བ འདེས་ས་བདགྱརུདན་ 
ཇོནསཔསྦྱརསྦཾར ནཊ།རཱ བྱཅུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཇི་ (དཀེནྦལཆོག་བཟང་།། གསུལ་བའེདབུས་སོ་བདགྱཅདྲ་ ཆྩ་ཅིསྨརོབས། སྙི་ ཐཱ 
ཱ།།ཇ་པོའླེ་དཱ་མ་དཔོསྦ་བྲ་བྱརམཚོལ་།།གསོལ་བའེདབ་ ཐས་སོ་བདགྱརུདྱ་བིནྱཾ་བིསྦ་རཱབས། ༈ ཐོནབསགས་པསོད་པས་ལེ །ལེགསྱ་བསྔ་ིས་ད་ སོང་བ དདདམཔའི་ | 
བཚས་བའི། ཡས བས་ཁས་བཔ་བངབརབ།སལ་བ་བ། བས། ། དས་བ ་ 


















སོ་བ ཞེམཔགངིགས་ངེད། ཙིད བག་པ འྲ། ཆཁུས་ གཟུགས 
རྒུད་བྱིནིས་རླུབས།།རྒྱལ་བའི་གངུང་འཛོངྩུ 
ར་ས །རམདྲོཔྲཿ 
ངཿ ༢ 

































རར ེ 
མཁ ན་པ མིའི 





ངཱ བ། སྲན མསྤུ་ - རྣ་བ ཡོ རེ ཟོ བང ྤི ཇི པདང ཀཱ ཊལ། ༽བསྐལ་ པ་ཐག་པས་ངསས་ ཡེརངངོ་། ༽མདྱ་ཅུངཞེངགི་དམ་ང ་པ་ཧེད དནམས་ཉོས། ། 
ན་པོས་ ལེ་ས་བྱཧོད་ནས། ༈ པོ ཅཆིས་པ་ ལ། །ཟུབ་ དཱ པ་ར ལ། །རག་འཛིན་ཅན་བི་འབྲིར ཅམས་སལ་བའྱི་བད།༽ྱམ་ངན་འབ་ བའྲ་པོནགང་འཞེདདདག་ལ།ཞིང་། 
རུལ་མཉམ་པས་ བརྐལ་ ལ་པའི་བར་དྭུ་ནི།།ུངན་མེ་ བདའ་བའུ།་ ར་ད འདབབ། འདས་མ ༩ རཿ 'ེ ཕྱི་དང འེ འཕལ ལན་བེད་འབུང་བའི་གཞི། །ཧྱལ་བསྟ བསན ནཾ་ཤི་དོ་ཀྱུན་མྦའི་ནཛང་ །བ་པའི་། རཾ 


ཙོ ལེ་ཉོག ཤྟོགས་བསྟན་པརྒྱས་པཿ ཅ་བརྗོས།ཏེསཔ་འདིའི་རིགསརུད་ ཤུན་སུས་ཆོགས་པ། ཡཞའ་བོན་ཤབས་དངོ་ཆི་ྐ་པརྱ་ཧྲ་ལྷཾ་སིསྐ་བླས འི་གྱསད་ ླ 
.„. $ ་ དརྱ་ཧྭས་འཁེལ།། །བཞ་ིཞགསྱ་ལི་་ཚས་བསཔ = ཡུལ་ཡགན་བའི་གསུང་ནན་ལ་བཉེན། ཆོས་མྱ་བའི་བཅུནཔ་དོན་ཡོདམཁསྤོ་བཟ་ཅིས་དབེན་གནས་ 





དམེགས་མེདྲ་བུགས་རཆན 





- ༡6༡268 




























[༼༤། ལོ་སི དེཿ 


༨ 











[20526ཉ༠༤༤ངོལ 





ཟོ ༡༢༨༡༨༦--༡༤༢༧༦༨༡༠༨༨༡༤༢༠༠༢༢༤༨༢-༤༧ཟོང༥༤-༡-༨-༡༤----------5. 
༄༅། ༈ ཛི རླལ རྒྱུལ་བཀུནབྱི་བདག་པོརྡོརྔ་འཆང་། །དམགས་མདཔས་དཔིགདནད།གས་ དབགས 
དོ ཛིནཔརྱཨུས་ཕགའཚལ། ན་དགའ དན་ལ པའ ཐོབ་པས །་ལའ་ནྩོཡང་༢ བ་འབཞས། ཟེནངགས་བའིགིནམཐར་དུའི། འ ཇིགས་མངད་དྲངའིཞབསལ་མདོས་ཤག་ 
འཆལ།།དཔག་ཡསའགོ་ལབྱའརྡ་ཤུསཇགས།།དོ་ དནགཉིས་འདདཀར ིས་བརུ་བ་དཔ། ཡེས། །ཐུབ་ བྟསནཀུན་དའི་ཚོལ་རབ་བཞདམ།ཁས་པའི། །དངོས་ བྱཅད་ཡོངས་འ འཇིན མསྲ་ཤུག་ 
གིསུལ།མངད་ཐོས་པའི་འདོན་བདམེ་གསུལ་ཞིང་།།ངེགས་ལས་བུཅོང བས་འའི་མྱབ དབས།།ལེགས་བཤཱལ་ལབ་པམི་ཐན་ཡ་། །ྐལྭ་པནྨབ་མས་བསུལ་ཕིར་འདི་བ་ཤད་བ། །དེ 
༢ ་གཞིགས་པསགྱ་ས་ གྱིཡུཿ ཨི་ཨངཔཇེ་ཉད་འདོཔཐམས་ཅདྱེབ་བུགསུམ་ཅི་ལམ་ ཅིམཔའི་ མིན་འད་བ་ཡིན་ལ །། དེ་ཡང་ཉནཔས་ལེདས་བརབ་ཤདཔའི་ངོས་གསང་ 
ས་གས་འཛིདཔ །དོནབླ་མཁཔའིཆེདམཛདཔ་ཤཏག་ཡིནབས། ཨཿ ས་མས་ནསསཡལཔས ཁྱརམསནས་གཉནཔའིཿཅས། 


































༡ › ཀཁྱབས,་ལསཉསསས ༤ ༡༡༤༩ ༠ ་ྙཱགནྦས༡ང -) ༢ ཀ- 
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གསད་བྱ ཊོབ པོ་པས དེ་ཡང་ཁྱ་སོར་ལས། མདོང་བྱསྲས་པསནི་སངསྦ་ཧས་ཉིད། །བསྐལ་བྱ་ཤེ་བ་ 
གངན་མེདཔའི། དདསངསྤྱཚས་གྲབེབཔ།།གང་གི་དམཔའིབདབསཿད།། ེ་བ་འདིརནི་ཐོབ་བར་འགྱུར།།།ཞེསྤྱསིརྩ་ཧད་དེརུམ་པ་བཞི་གའི་ལམ་བའྲ་བནྱ་བི་ཐེགབ་ལསྤ་བངྒ་ཆབ་ཐོབ་བ་ ི་ོ འཆུང ཛཱད་འོག་གྱུཡྱ་་ 
རཔལུམ་ད་བུང ཧསིགསྭ་དུས་ིརློང་གུཅིག་ལ་འཚོངྱ་ཆུབ་དང་། རིཀྐ་རྔོམ་ལ་པྷིནཱནས་ཟུང་འཇུག་གི་གོའཕུངབླདཔོ་རས་པས། མཐུརྦ་བམེདྲཅི་ལམ་ཅཾས་བྷསེཧཱ་ཡ་འདེབས་དགོས་པ་སོགས་གོངདབཤད་པདང་འོད་ལུ། བཡེད་ི་ལམ་ 
ཤུན་ལཛསྦཤབའིམི་མདུལ་ གས བྲ་བདཆང་བདམས་འཅངས་པ་ེགཅང་ས་ བ་གིས སྭུབུངས་ནས། ཅམུན་ངགྲ་འདཔནཿནྱ་ེས་འཆི་རིམ་ངི་ལུབ་བཞིན་དུ་པར་བོ་ད་ར གས་ལ ཐའི་བུ་བ་ལས་ཆོས་ 
གཟུགསཀྱིས་གཉིས་བླསབསྟཏི་བ་ བླ་གའཤང་བབཔར་པེད་པ་ཡིནལ་ ཡིནལུ། རྒྱ་མཚོན་པའྱི་ལིརྨ་ནལ་འབོརྦ་བ་མེདྷ་ྱི་དད་ནས་བཤད་པའི་ལྨ་ནམས་ཉམས་སུ་ལེན་པནི་སངསྤ་ནས་ལས་ཁང་ཤིན་ཏདཀོན་པོ་ཡི་ནནོ། །དེལ་དགོང 
་ ་ ུབྲགོདཔ་ལ༽ །ཟབ་མོརོརཾབགདང་པརྡ་ཧིན་ཇག །ཆུམ་པགཉིས་ལེདགསང་ཇགས་ཕར་པིན་ལས པིད ཅར་འཕགས་ སནམ 
གརྱསད་ཏོཡམད་ཅེ་བས་བོན་ཡང་།།སྐལ་ང ནསེབ་ུཀཏ་སལབར་འི ཞཱས་སགསང་ 
































། མྱམས ཚ་ན ཚད་ནད 
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ཁ ཅོད ཇོགོས་པཐྲིར པ་བ ཤདཔལགན་མོངཕོ་སམ་ལ་ོ་གོས༔ ཨོཔོ་དང།འབྱནམངོམ་ཡིནཔའིདབངདང་དམོཐོ་ོ་ གོ་ོབ། 
ཨའ ་འཇིགསྦ་པེདྱཀི་ །པོའི་རིམ་པ་ལྔ་པ མབིཡུལ་ལེ།། །དང་བནེ། ཇྡོང་ རླག ལ་ཡན་ཏམ་སྱས་ ཞད བངམ 









༣བྱའིའབགཔ་མ་་ འབཞདཔ། འམ ཙི་གངས་ལེས་ད 

མདའ་བ་་ འབ 
མེད་ ད་བར གིང 

ང་རངདུག་གསུམ་ཙིས་པག །ས་པའི་བརྡཿ བདྲམའ་ 

པའི་ངེས་པ་ ་བ་འདྲན་པ་དང་། བྦམའངིལ་ 

བཟུང་།། སྱེན་ཉིནམ་ཡང་བཅུངམིབྱ། ། 


















-ི 













ྱ་བགའབདང་། གང 
གྱས བའི གོང་བ ཤདཔ་་ རཱར་འདྲི་པིའི། འིའེགསྦ་ཚོགས་ཐལསཿ 
འི 





| པའེམཆད་ ཉེས རྭ ད་པའི་ཐབས་བན་མེད་པ་ཡི་ ལུ 
ཤེ ཉརྱལ་བྲ་རོལ་བཅང་གིདའསཔ་ཟབཆོ་མཐར་ཐུགཔ་ རགྟང། 

















ངྲ་དགྲ ཨ་ག 
སྲེགས་བཏྲང སེའི ཨཆོད་པ། ཆུལ འྱངས། ན་བའི་ 





༨ 


ས་འ ཐུ དཔ ་ང་དམས་ ཅྲསྦཧ་ངའ 


ཧི རྣཆམས་ལ་བཅོན་པར་མཛད་དགེས་ཏེ ཏེ ༩ མདྲོའྱ་ར་ ལས། བཀླུར་ཏི་ཉྟེད་པ་དཿ 


རྒྱལ་བདང་མཚུ་ངས་པའི་བླ་མའིཞའ ལྱ་ཡཾན་པག་ལས་ལེ་གང་པརྨ་དོབྱ་རི 


༤༣ 
མིད་པ་འེརཔཅག་ལས་ང་པོྒནམས་ལཱ་བོང་བདང་ངུནངོགི 
༢༨༤༨ 


ར།།ལམ་ཡི་ །རྔ་རྲ་བར་པའི་ ང་ཨཚོ་གྱིཏ།།ཇུག་པར་ཿ ཅུར་བ བྱ་ྲ་ཡང་ངི་ 
པྨྱ་སན་ཡོགས་འབུལ་བརིམ་བོའི་མཆོད་པ། བས་སས སབ་བེང་འྱུལབདདཔའི་ཁ ན་ས 
རླྱ་ང་པ་ཡིན་པར་ཡིདཆསཔའི་དང་པ་དང་། ེ་ི་ར་བཅུནཔའི་གདས་བགྲནར་པོས་བཟམ་ཅིས་གཏུན་ལ་འབེབས་ཤིང་། བསཾཡ་་ ་པས་ལམ་ཉམས་སུ་ལ། པན་པནྱི་བུབ་ རཾ 
ཤངང་ངེམ་གོོ་དང་། ། ཐཱབ་པའྲི་གོན་པ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ ¦ 

བླ་སན་བཅོའདི། འབིང་བརད། ཐམྱ་པབྱ་ 


བཅིང་། དའིདི་ིརཅོམ་ལེདཔ་ཏཉམས་སྤུ་བབ 





༢ 








,000273 - - ༦ ཿ ང 


༄༅། ཤོ ནོནམ་བྱཧད ནལ གོ བོ་པ ཌྷ་ཛ་བདིའིབྱུལ་ིདི་དབངདུ་སོངནས། གཞུན ཨྟོསནསགོས་དོནྱོར་ལམོའོདོའོའཏོད། 
བཅི་བིནསྭ། ཟེམྲ་ཐུབ་ལ་སངྱ་བ་གནང་བའི་ངི་བཤོལྭ་པེད་བནི་བདག་ལ་སེམས་མེད་པ་འམ། སེམསྣརལདུམི་གནས་པ་གང་རུ་ཞིག་ཡིན་པ་ ་གདོན་མི་ཟ་ས་མདུ་བསམ་ སྲབ་པའེམཆོདཔས་ཚཉསཔར་བེདནིགནདའི་དོན་པོར་ 
བཟུང་དྲ་ས་ཏ། མབསྲ་བུབ་ཐམས་ཅད་པྲཡེནབའེ་ཞལ་མས། རྒྱལ་བུའི་ དགོངས་བབུ་མཐར་བུགྱུ་ཚལ་བདུང་། ། ཅས་པི་བམའིམནཔ་ལགའྐོ གསན ནས། དེས་། ཧི 
ཤེས་བཞིནདུ། །དདུང་གཞན་ཟེར་སྙ རྙནདང་མི་དྙན་ དཔ་།།དནང འདིའི་བ ིིནས། བགོལ དགས་དདའས། བདག་ལ་འ ཅིད་བརཔ དོ བེ ག །ཞིས་སོགས་འགས་བ་ཤདམངཞིང་། དེ 
མབསམ་བྦེརི་གཉིསྤྱའིསྔརུལ་བཞིནདྲ། །པཧནཞས་ཆཉས་པརྱ་འདཔའ འོ དཔེནནཆམཉཱནསོགས་ཡེད་ ལུམ་པྲགུད་པར་དཀའ་བཞིག་ལྔ ོནས། འདབདད་ འི་གྲགསས་བེབ་པརྱ་འེངབ་ལ་འཇིགས་འེ། སྤྲ་གོལ་ 
བའི་ཆུས་པཱ་ཡོད་ངས་ཤེས་པའེདཔའ་པོཆནུཔོ་ཞིག་ལ། ཁོ་རང གང་འདེདྲ་ཀི་ཕྱོ་བྡརྱ་ཡིས་ཆི་མ་པརྲ་བྲས་ནསྣ། དེསས་འཇིགས་པའི་ལྲ༡ང་དེ་ལསྤ་སལ་བའྲགོགས་འཆོལ་བ་བཞིན། བླམ་ལ་ཡང་འའོརབད་ངུན་སང་གིསམངིགས་ 
པའི་ལེམ་ཤིནཱ་ཡ་ངབ་ལསྦ་སེལ་ཏེ ཏེ། འཇིགས་པམད་པིགནསཔརཅད་ཅནཔར་བགོ་དེའི་གགས་འཚོ། ཡའཆོལ་པ་ཡིནལ་། ེ་ཡབྲ་བམས་ལམཚང་པ་མནོར་བཞིགབྱྟ། ནནས་ཐུག་བཛལ་ཏེབརཞི་བརྱ་བེདཔམ་གཏོགས། 






































གིཧུཾག་པསོགོགརཱས་བྲཀ་བ་དང་། ློེསསེལ་བཅུང། རི ཧཱ རོ ཁར».›། བརར ཤུབྷ་རཡསྭ་ཇི་ སེ་བ འགཱ།བའྲི་བ བྱམ 
ག་ས ཇོ ཆེག དབ ་སསབས་ཡས་རུས་བབ་བན ཤ་མ ༥ ཅུ 


་ གདགས་པ 


་ འགརྦ་མྱ་ཧ་བའེ་ག། ་ 
ཟིལ་བྭ་ཏ་བུ་པང་། པག རལ དྲ དགཞོས་བན་བསརཆིཡ་བི་གཞེའ ཆཆིང་ པི 
རག རར ༡འབགས་བྱ་སཆེར་རོལ བའི་མདོལས། _ ཏབ 
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ཅིཾཾ་ ོསགོཾ ིིསིི་་ས་ སྔོན་དུ་བཏང ངནས། སྱོར་བ་ 
ཛིས བང་དོངམ་ནོར་བརྨ་དོད་པ་ནྱི་པས་བ་ཆུང་ངྲ་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་རོར་ ར་ཡེནཔས། ལམ་ 
རྐཔའ་ེབ་ི ངྣོག་པ་དང་། རིས་འ དའ ཀྐེ་བས། _རྱབས་གྲནས་ལླ་བ་ལངས་བ ༢་མི་འབྱུང་།། 
ཆུད། ལསའུབས་ལ་མིད་ཆེས དདབདནྡི་ི་སྭ་འོ་པས།བས་བབས་པའིད་ གདང་ཇོམ་བྷ་ནམསྦ་རཱ ་བཞིནདུ་ 

ཡོངསམེད་ཡས།། ། ཚུལ་འདིལུས་པིང བད ཅུསྫམས་ 
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| 3 ༄། “° །ད ཡམངྱ་སེསྭ་དཱ་འདྲིང་དཔོར་ཙི་ལམ་ལ་འབིདན། བླླབ་པ་ ¥ 
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ས་ཅི་ཧོ་དཔ་དི་དང་བས་གཏུ་ཚངོ་ཐོཤི་གཞམ་དང་། གེས་བ་ཅ་ངོ་བོ་རག་མཐོང་ལྷ་པོབ་པནྲི་མ་གསལ་ཇུག་པའི་ཐབས་བནལདཔ་ཤིག་ཡིནནོ། །བང་བཤདང་ལེ 
ཨཨས་དང་། །སངུ་དག་པའྟེ་ཏ་བ་གཉི སྤ་པིན་ིམ་ལད།པཞིགྱ་རཱདལྱཾརི་དགོས་པས། སེས་བུཊ བུཆུཔའབྲི་ོག་བསམ་པ་སེ་དོས་ལམ་འདིདཉེསྦྱར་དཔྱ་བུཿ གྱི་ཝའིའ ལྱཅེན་སེལ་བ་དང་། མཐིུན་བླཐཾབ་ བ་པའི་ཐབས་སུགོ་བཞིག་ པླ་ཀཱམ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་ 
དགད་ལ། ད༽ཏ་གངཅ་གྲ་ནམས་ལུབོར་བརའ་ཅམས་ནས་དུག་བྲམ ཝལྨ་པཆོགས་ཆིས་གཅས་པ་འདི། ཡྱིནྱིའེ ལེགགླིཔོ་དིགཤིས་དླདད་པ་ཡི་ནདིང་། དའིནངན་ ཁང་ཨིཏྟག་པ་ལྟ་ཏ་པརའིཛནཔའྲི་དོདང་། ༔ སྲུག་དཇལ་ལ་བདེ་ བརའི་ཛོན་ 
འིོ་དང་། ཌ མིིཇྲུག་པ་ལྭ་མཱགཱ་པརའིིན་པའྱི་བོདང་། གཞཤལས་ར༤་ ཉེད་གཅེས་པཔའིཛིན་པའི་བློ་དང་། ཨི་བདེན་པལ་བདེན་པར་འཛེན་བའྱི་བྣ་རམས་མྱེ༔ སྱེས་བུ་གསུམཡྱི་ལམཅེ་བཛོགྭུགས་ཡིན་པས། བཱ ཅཱ་པའི་གཉིན་པོལ་ ན་པོརའཆེབ་མིཏ མརྟག་པ་ 
པེ སྒེམ། ག།ཏས་པའ་ འགཉེན་པེརའ། འཁརབ་དཔངན་སེང་གྱི་སྲུག་བྲཝ་ལྷ་ནམས ་བསམ། གསུམ་པའི་གཉེནཔ་རའདོད་ཡེའྱའི་ཉྲེས་དམིགསྣ་ནམས་བསམ། བཞི་པའི་གཉེན་པརྡ་བམས་ཧྭིང་ཇོའྱི་ཙ་བཅ་ནྱོཧི་བྱང་ ངཆུབ་ཅྱི་སེམས་བསྲོམ། ཝཱ་པའིདཏེན་ 
རཾ སི་འངའདོན་ཨ སསམ་པནས་ ཛོངས་པལྟི་ རྟགས་ཚུདྱ་བུང་གི་བརད་བགོམ་དགེས་ཏེ། རྟགས་ྱངཇི་ལ་བུ་ཡིནརྐེན། བཏོ་བའིཞལནས། དལ་འབྱོར ཆེདཔརངཀའ་བྱོར་རན། ༈འཆལ་པརབློབདེར་ འོདཔགང་ཡྲིད། ། །མི་ 
ཐཱ པསྱསུགསེགོཔ་འིད། ཚེལ་ལངམེདལ་མངུ་ཤེསྦྱར་རན། །ཤས་བམས་རདྱ་མོབགལ་ི།།ཕ་བསོ་བདནཏམག་འ།་ ས་ས་ས ། །“དེབས་ཕྱི་མ 
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སླིཔར་གྱོག་ ཤུན །ཚའདེའབའ་ཞིགབླསབ་པ་གལ་ཡིད། །ཇི་ །ཐིགཔས་རཔལ་གནོངཔར་གྱོར་རན།།བགོ་ལ་བབས་བངྱེདཔ་གལ་སིད། །དགེ་བུས་རངལ་ལན་པར་གྱོ་བརན། །།གཞུན་ལྭཡུསསུབོམ་པག་ལ་དིད། །རུ་འྲབས་ལས་ལ་ཡེདཔརལོ། ་ 
༽ ཛི (ལནགཞནལ་བདའ་བའ།འ ལྭསིད།།ངན་སོང་གྲསྱུམ་ལ་འཇིང་ས་པའྱི་བློར་སན། །ཆོས་ལངོ་ལེོགྲ་བྲེརཔ་ག་ལྭསཱིད། ༈འདོད་ལ་ཉེས་དསིགས་རྷ་བའྲི་དྲོ་པསན། །བསོག་རུམ་འདོད་པས་གདུངས་པ་གལ་དེད། །ཅཱངོརབྲ་སྲུག་བྔ་ཡལ་ཡིན་ 





















འརཤ༅ུར་ནུ། ཅུན དམཚོདས་ལཅགཔ་པ་ལ་དིད། ། ནོམ་པ་བ འ་སན། །བདདནོ་པལ་ཆབ་སཔག་ལ་འི །སེམསཿནཀན་ལ་མོ་ཡྲི་པྲོི་སན། །འ་ ༽ུག་དོག་དནསེམསྤྱ་སེབག་ལྲའ ད། །ཅེས་གསུངས་པའཱརརོ། ། ངཿ 
1 སུ་བཅད་གཉིས་པྱ་བུན་མངོམ་ཡིནཔའིདབཔདངཔམ་པའི་གརནི། དེའུ གད་པ མ་བནམངའསྱར་དམྱ་བས་པར་གསང་ང གས་ྱིསདབཤད་ནསེགེའིརོར་ལབ་གོས་པའྲི་དོད་བུག་པའཡུ་བཞག་བཅུར། ༩ ཁུདཔནངང་ 
| སེབོམ་གཉིས་ཀཆའདེལ་ས ུགྱཔལ་རམ་་མངབསགོས། ཞིང བར ཆབབདང་། མཆག་ ་ཐུནམོང་གཱིདངོསྦྲ་བུབ་ལསརངདུ་ དུ་འཛུརབ་སགས་ཉམ་ དམེགས་ཤན་ཏེུ་ ཆེ་བ་ཡིནཏེ། ༈ དྡོ་རི་ཕིང་བལས། ཇྷི་སར་སང་གའིང འེའོ་ 
ྲ མནི།ུ་ལིམུདདུ་བཞག་ཡྲི་།ད་བཞིནན་ལ་འབོརཆེནཔོླིུད།། ་་ །མོབ་མདཅགད་ལ་འཇི་། །འདིདང་བ་རོལ་ཏུའི་ཡུང། །ཧྩོད་མིན་གསངབ་རབ་བཤདན། །ཿ །སོབ་དཔནདཔོསྲོ་གབཉམས་པར་འཛར།།ཞེསྨ་ནོད་ 
ཁི པ་མྱི་པ་གསཔར་ཧག་ དགེས། གཏགན་པ་ཡདྱའར་རམ་སན། ལོའླི་གཉིསལ་སོགས་པར་བཏག་ དགེས་ཏ། རུད་དོར་ཐེངབ་ལས། ཇི་ཊར་རིནཆེན་དང་བ་དང་། །།སེའནི་བསེགས་དང་བཅད་པས་ཤེས། །དབཞིནྲ་བམང་ ཿཱ 
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།ོན་གསངམགསྭི་བོ་རུང་དླི་ཟོབ་མདོརྟེར་བཱཞིག་པེ་ དགོས་ཞྲེས་པ་ལ། ༈ པ་ཤདྱརཱདརྩོ་ 
པིལ ལུ།་ལ་གནས།༽ཏོ་པ་ངན་པ་ཐམས་ང དཔངས།༽ཡུང་མི་ ཨཨངདུ་ཐོབ་པ་དུང་ རཾ 
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བདུང འླིཟུས། །ུན་ཏཱུ་བཅོན་དང་ཡང་དགྲ་དན་ །ད་ལྭ་སོ་གས་པའི་ དད་པཆེན་པོའྲི་ཕོབ་མ་བཟང་། །དེ་ །ཞེས་གྱསངས། དེའདའི་དོ་པ དྲ་གསང་ཇ་ག སྐའིཆོས་ལ 
ཏུ་དག་བ་བཏུའི་ལམ་ལ བགནས་པ། ཚུལཟིད་ཡིད་འཅི་མམཆོག་པན་འ།་ ཨ་པ་། མདྩོ་རཱང་དགོངས་འགེལ་དང་བཅས་པའི་ ཕོས་པའི་ལ་ོལུ་ ཡུན་པ། བཱ ང་ཆཱབྱབིསེམསཡི་མི་མཐུན་ ཧོཿ 
་བྲ་ནོད་འཆམངས་པ། རུག་བྲས་ ཡལ་ཁེས་མནར་བའིསམས་ཿནྡོམས་འབོར་བའྡ་མྲུག་བྲམའ ལས་གཏོནཏ་སཔྦརསྦ་ི་གྲོའཕང་ གདཔར་འདོད་པའྱི་བརྩོརུ་བམ་ཆོགྱཏསེམས་བསད། 

་ེ ལྐས་བྲམ་པ། ལ་བཅོནཔད་ ཅྲ་པནཔིལམྱདནམེངབས་རུད་བངསཔ་ཞིགངས་པར་དགོས་ཤེད་། ང དྷེ་ལྱ་པཔསནང་བདྱ་ཧུད་དེ་ར མ་དགནཤདཔའ་དཔང་ བརྡུ མི་ལ བས་ད སའིའས་འྲོང་ གུ རཾ 

པཱ འཆུས་པ་འཇོགཅིང་། ལམནམས་བཤད་པའྱི་རིདྱརཔ་ ེག་པས་པརདགོསཏེ་། ཆུད་པ ཕུང་བལས། ཐག་མརྦཾ་སོང་མ་གང་གིཚ་། །བོ་པན་ཡཔདག་དབང་བཅུངན། །ཇོ་གས་པའི་རོམ་བའེ འྱེ་རལ་འོར་ལ།།དེ་ཡེ་ཚྐནྷ་ཐོདད། ཟ 




















ཀོུ8ངསསམཇངས་འ་་ར༤༨༤༤༨༡འཔག༤༠པཔཔོ༠༧༤༥༨རམ༠༤༨༤༨༤༡༤༠༠༠༤༤༨༤༡ར༡༨༤༢༤༨༤༡༡༡༤༡༡༡-༨༤༨༨པམལ༤༤པ༤༨༨༡༤༤༡༡༤-༡༡༡༤༤༨༨༡༤༨༠༤༥༤༨༨༨-༨-༡༨---- ༨༠༠ ༤༤༠༤༠༠༤༠༤༠མ༤®©༢༤༠ 

འུ ཡངདག་དབང་བླར་ཅས་དབནན། །ླག་པོསྱ་ྲའིདོན་གེས་ཅང་།།ོང་དཔེནདམུ་མཚོབབརནི། །མི་བཟད་ལ་བཅེན་པོར་འབོ།།ཞེས་བདང་། བགཅེ་ནིག་ལེ་ལས། དངཔོར་པོནིག་དང་ཆོདཔ། །འཆོག་དབུང 
ཆོས་རིན ཀུར།།དཙ་དམངཆན་བསད་ དཔ་ཡོ།།ང ས་པར་དང་པའི། ཆིད ་ཡེད། །ཧ་མ་བཅིར་ལ་མརནག་མེད། །གཔནིགྱ་ཧུད་ལུང་དྱ་རོལ་ཆི ། །་བབལདཔའཁ་བད་པ། །རབདབནྨོ་བུབམ་ཤིམ་ ཟ 

[ཐག །དཔས་གའ་ཇོབ་འུང་དྲ་ུལ་བད་འབི ཤེ། ། །དབས་འབདཔ་ཐམས་ཅདེས། །བླམ་ལན་ བང་མོསྭཞུ། །ཞེས་གསུངསཔ་ཡིནཔས། ང་བ་ག བགས ཨྩ་ མདབང་། གསང་དབང་། ཤབ་ཡ་ཞས་དཔང་། - 

¡ དབང་བཞིཔརོམས་རིམ་ཅིས་བླགརནཚུདྱའོདདུ་བྱག་བཅིང་། དམ་ཆིག་དང་རམཔ་བསུངབ་སེགས་ཅདབུ་དགོས་ཤིང་། རི རདྭུ་གསནས་དབང་ཆ་ཐོབ་པ ༽ ཐེབྱ་ལུང་དམཚ ཡལལི་ ཱ 
སུང་པ་དང་། ཧ་དང་པགྲས ཀྱི་དཔན་ཉིང་ས་གས་གསང་ང་བ ཙཱ་གནདནམས་བླག ཨུལ་མེ་ཤཾས་བླརམས་ཌིསོ་འཕད་བ ཅིན་པས་ བྱགུབྱ་ཁང་། མཆཚོགྱ་ཐཱནམོང་གིདངས་༔ བགའ་མངལི་འབྲུངྷ་སི།། ཉམ་ང པི ཡའ་འཁེར་ ཏྱ 

ཤིུ་ཞུགསུ་ཞིང་ །དམ་ཚིགྲརམས་ ཐང ཡངས་པདང་། །གསང་བའིདཉིདི་ཤེསཔས། །བླ་གུབས་ཀུངའྲགྲབ་པར་མི་འྱགར་རོ།།ཞེས་ གྷ་སངས། ལོདངེའ ཞིག་དའྲང བ་ ཡན། 

བས་པ ཤག་དདམཔྱ། རྣ་པར་བརོནཔ་སེ་ཆུལ་བཞིནདུ་བ ཨུང་བདང་རྒུད་སྣེདངུ་ རུངད་ 









ངིཏ་པྭ །པར་བྷ། ནོཔ་ བཞན་དང་ ཤང་ཇོར་ཕིན་ 


པའིདྲུསཡ་དིལོལཔོརྤི་རིནལས་ནཏན་བཏེན་པའི་བཁོར་ལྟ་སེ་དིལ་འབོར་བྲམཔ་སོགས་ཅི་དས་པ་ལ་དཉནནས་ ཡངདག་པའླི་བ མའི་ད 
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ཊ།མཆོག་་ ་ཐུན་མོང་གི་དངོ ངོས་གྲུབ་འགུབ་པར་འཛུར་སི། དམཆོག་སྱོད་པ་སེགས་ལམི་བྲཅོནབནམས་ི ཉོཿབྱ་་བརའྱགར་བཅྲེནནི་ ཅི གཟུཿས་པ་ཡིནཏེ། །: ཇི་སྐད ཐེ ཇི་སྟར 
དྲ་ཧུས་པའྱི ཧུན་ལས་ན། །འཁོར་ལེ་ལ་སེགས་པྲའ བྲམིམ་བཱིས། །ཡང་དགམནཿ དགྲ་ཡུནཚོགསིས། །འགྲུབ་པར་འགྱུ་ ་གྱིས་གཞནདུ་མིན། ལི །དྷེ་ཝར་མ་ཟདྱ་བྱར ཀྱིས 

སྔག དམི་ཆེས་པ་ འབ མཧན་དང་། བྲམའི་བཀའ འཆུལ་བཞིནད་མྲིས་ པ་དང་། དད་པ བམེད་པའི་ ཡི་མྡི་རམས་ཀིས་བྲམལ་བ་བྷ 'ལུགམང་པར་བླགྒུབྱང་མཆོག་་ ཙུརསོང་གི་དངོསྤ་བུབ་མི་འླབུབྷ་སི་། 

སྒྱུད ཅེམོལས། སགལ་པབྱ་གགདྱནི། སིམོན ཤོནྭ་བྭསྱ་ཏང་། །གང་ཐག་བཞིསའི་འཇིག་ཏིནདུ། །བླ་གབྱ་ཀུངའབ་བར་མི་འགུར་ཏེ།།རརཆུབ་སེམསནིལ་ ཉེབ་དང་། །པེ་ཆོམ་ཝ་ན་པ་ཉིད་དཔནི། །བཀའ་བཞིན་དུ་རིམྱི་མད་ 

ང་། །དདཔ་མེདཔས་འཐྱུབམི་འབུར། །ཞཾསསགས་ཀྱས་ ཐུངས་པ་ལྟར། དེས་ནརིམ་གཉིས་ཊིལམ་བྲམཔའི་ཛོན་པོསྱ་ཏུ་དབངགིས རུདྲ་མི་ནབཞིའ་ངེས་པར་གཡེཆེཤུ ཞིདྲདབང་ཆོས་དགོསན། དབང་བསྐུ་འནོད་པའི་བརདེ་གང་བུརྱ་བཱཔ་ཞིགདས་ 

གོ་དམ་ཧུམནམ་ཡིནཏེ༽ ལ་ ;ས་ངག་ཡིད་གྱསམཉེསྱ་ཧདལས་ཙུལ་བཞི་ ནདུ་བྲསམ་སནས། ཉེས་ོདྲཟིག་ཆུང་གིས་མ་གས་པད༽།རྱདདོན་སོགས་འཕེད་པརྡ་ནུས་པའི་ འླེབྲགོས་སམ་ཤེས་བཅེབ། མིདང་མི་མ་ཡིནཔའི་གནོད་བུང་ 


ངྲིང་ྲེར་ 


ཀང་གཤན་དོན་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་རྱད་དང་ཆེས་ ས་བབམ་བྲས་བརའ་བཟོད་ པའའའནཔ། སེམསཿན་ལ་ ུགི་པའི་བསམ་པ་དང་པོར་གནསཔ། འདོད་ཡོནལ་རེད་པའི་དབང་གིས་རང་གི་ཉེས་པ་ཐབསྦ་ཏིསམིམངོནཔདྱེནའི ཅིང་ཡོན་ 
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སོགས་དག 
0 ནང་བ་སེགས་ལམཁས་བ་ ྟེནོང་གི་དཉིད་བཅུ་དང་། རས་དིསདངདུལ་ཛོནསགས་གཟུགས་ཅ་ནད་ ཏིངངའཇིནྱཡིདིའ་འཁེར་སགས་གྱབགས་ཅ་ནམ་ཡེནཔའི་དྲལལ་ ཐ་ལཁོར་དང་། དང་པོའི་པོར་བའི་ཏིངང་ 
འཛིནསོགསྐ་ཏའིན་པ་འཅིརལ་མཁསཔ། ཐམ་བའྙིས་ཁྱརས་འབབས་བཅྱིརནྱནམས་དཔ། སྟངས་སྟབས་དང་འབུག་སྟཔས་ལས་ལ་བྩོར་བརྨར་བཅུ་དཔ་བཞི་ནི། གཡས་བཅཌ་སེགས་དང་ དངཡིལྱ་ཡུང་ཤདབ་སོགསད་། བཀགས་བསླང་ 


དུ ིརྡ་ཆནཔ་ང་ལནུབ། ཅཱ་རོ་གསུམ་ོགོས་ནང་ིག པའི་གཞས 
ཊི ྲ ཇི་ཱ་བ་བཞི་ནྭསཔ། ཞིང་བྱཅའི་དྲག་བགེགས་སོག །སེགས་འདས་མ་ 
་ྐ པ་བཛན་པའི གས་པར ང་བཅྲོལ་ལ་ རིད ་གུ་གཞུས་པ། ཡི་སེ་འབུ་གསུམ་ 
འི་ུ ད།་འ སབ་ ཁ་ད དབ་བཔནསདམཆིགད་དའ་ ལ་གནསནསྔ་རུབ་ཐབས་ནས་འྱངརབ་བཞེན་བྱ་གཔ་བྱང་དཔོསྨ་བབལ་ལྲག་བནྲ ལ་ཡུར་བུངདབས་པ་ 
སུལ་བསླབ པའི་ཆོ་ཐ བ།ཤགཊཔ་ ་རབ་གནས་ནི་ཧའི་བྱཿ སྱན་དཔྱ་ལ་བར་བ་ཡན་པས་ བ། པར་ཟད་ལ། རས་ རས་བཱིས་དང་ཛུལ་ཆོནྷ་ཏྭ་པཱའི་དིལ་ལུབ ་ལཱབོར་བྡེ ༨བླགབཧང་། ཀ དེ་ལ ་མཆད་པད་ བྱསྔནསམཉེས་པ་རང་ཉིད་དིལ་ ་འཁེར་ར་ ོ་དེར་ཞུཊ་ དད 
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ཤོ 













ཊ་ཊོཤ་བྱ་བནོདབས་པ་སོདོས་དཔོ།  མཆོདཔ་ངབྷོདཔརོ་གསྙརཱ ཅྩོ་གོརོས་གཟོ་ང 

དུག་བཞི་ལ་བཤུད་ཅིང་།སུངས་སྟབས་སེགས་པ་མདཔའདབར་བཤད་ལུ་བགོམས་ནས་ཇགས་། །སཱ་ལསགས་པའི་བླརས་བོད་དང་། ཐབ དིལ ོ་ཡུ་་ོང་བ་ིབགེསགཏན་ཅེསབ་ཤད། ཨཱི གིས་ལས་ལ་ ཨཿཿིའིད་ཉིདཔྱུད 

།ཡེནྟ་ཏྲཾ། དྲ་མྔ་པཱ་བཿ་པཱ་ལས། བརྟན ཞིངདུལ་ལྲ་བློ་བོས་ཝན།།བཟོད་ཝན་དང་ལ་གསྩོ་གམེད། །ཐགས་ངྱ་རུད་ཀྱི་བོར་བཤས། ། ཧིང་བརྡ་བནང་བསནཆོས་མཁས། །ངེ །ངཉེདབྱང་ནི་ཡངསསུ་ཤིས། །ཞེ་ ། །ཞེསས།།ད་རམ་ཟད་ཐིག་ 
ཨཆོནྭ་ཧིས་ ནྲ་ིསིན་བཏེན་པའི་དལ་ལའོང་འདེབ་ལམཁསཔ། „གཞུནལ་གསང་ཇགས་ཤེ་ལམ་འཆད་པ་ལ་མཁས་ཤང་། ཟེགཆེནི་པ་ཁུད་པ་རད་གསང་ར་གས་འི་ཐེག་པ་ལ་དང་བྲ་བཏོན་པོ་བོབ་ཅིང་ དན་ཤེས་ 

ལེག་པའི་ཡུལ་ལ་གཡེངབཚོར་བཅདནས། ཧའ གསུམ་ག བོད པས་བཅོས་བན ཅས་དགོས་ཏེ་། བླམ་ཝ་བཅུ་བ་ལས། དྱིལ་འཁོར་དི་བའེ་ལབ་ལ་མཁས། །ཐགས་བཤད་པྲ་ཡི་ངོརབཔཤེས། །རབ་ཏུ་དཔ་ཞིདདབང་པདུལ།།ཞེས 

སེགས་གུསས་པསབ།།།དདག་གིདན་བཅུན་བམད་ ཐེགཆེནྩི་དང་བེ་བུག་ཝགས་ལ་དདུཔ་བཏུན་པོ་བོབབ། ཐེག་བ་བུན་མོང་བདངྱབནམངམཁཡི་ནབའི་བྱཿ་ནབཆོས་ལ་ལེགས་པརྭ་སངས་ནས་མཁས་པར་ཤེས་པ། བར་འདོད 
པུལྲ་པྲ་བཚོདདང་བྱཅུན་པའི་ལམ་ལ་འབུད་པའི་ 


དི པིགཆེ་ ཙཨངག་ཡིདགསམསྱཿ དས་བྲང་མསནས། | དབང་པོ་ཤིནྱ་ དྲུ་ལབད་བཅསཔཔ་ཆོས་པ་དང་འན་བཞིག་དགོས་ཏེ ཌེ། མ་ 


གིགས ཟོབ་ཟིསིས སོ་་སོ་¶ 


་བཞིནྱའི་དབང་པོ་ 


མབ་ཀ་བོསཉམསསིཊ།གང༠༡ཞ༡༢མགཀ་ཐས༡ ཝའལཤགསསས་ ༡༡༤༥༥༧ཀ༧་ 


འཕྲུལ དུབ ་ལས། བྟཏན་ 
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ཧ ཡ་ལླ་བྭ་པས་དཱན། །བཟདྲ་བནྲངང་ཞྲང་གཡ་ འོོ དོ་ོབོོག་ཤིས། །ངིབའོངྲའིབའི་ལབ་ལ་མཁས།།དེཏིདབྱིུཡོ ཡོངས་ཤེས་ཤིང་། །སེམས་ཅནྭཀན་ལ་མི་འཇིགས་བྱེན། ཐེག་པ་ཆེ་ལྭ་ཅུག་དགའ་བ ¦ 
རིགོངི་རརི་རི་ ༢ལས་བླ་ཐུབ་བ་ལ་ དལ་འབྱོར་བི་རིག་ཤེས་བ། རླ རྩསངབི་དའ། །ཐགཔ་ཆེ་ལ་ུགདགའ ཅི 
དང་། གསི བོ །བ་པས་གསལ བརོནམཔརགིིངབ ཟང་བཟད་པའི་བེནང་གཏུངབོ་ ཿབ། གཞོདབྲེད་དང་ཐུག་བྲཛལ་ཆིས་ཡི༽མི་བྱ་བད་བའི་བཟོདབདང་། ཐསབས་ྲ་ཕོམ་གསུམ་ ༈ 
རོ ༨ ལ་གྱུམམསགས་རང་གནིདའྱས་པའི་བཅོན་ཁྲ གྷ་ས་མཆོག་དང་ཝན་བྱ། ཉིནམྲོདང་མཆོ་ནམོའི་དཱམ་སགསནང་དུ་ཡང་དག་འཛེགྲླ་མིམ་ལ་ཞེནཔ། ལམ་ཡང་དགདང་ལྟད་ སུ་འཛིན ཤེས་རབ་དངང་ནའིད ཞིང་ས ཟེ 
གས ༢ མཁས་པད་འདྲ་བནི། ཟླམ་ལ་འོས་བའི་ཡོན་ཏནཔུན་པམ་ཆོགསཔ་ཡནཔས་ངོ་ རནཞེསྱ་བར་ བར་འོས་པ་ཡིནཞིང་། ། ནང་གསང་བ །འདུས་པ་ལ་སེགས་པའི་ རིམ་གཉིསྤ་ཀི་ ཀྲཆ་ལ་བོར་ལ་དགའཞིངྱ་ 
ལ་བུདཔེདའིཇོམ་བདང་ལྡན་པ། ཆུག་པརཅནླད་ཚགསྦསིདམ་ཆིགྱི་དངརྩ་བགིས་གོས་འྱིད་དགུག་པ། བ །ཡེན་བཞིནབ་དབང་བྲབར་བའཆོག་ལ་མཁསཔ། གཅོ་ལ་ ། 
ྲས་ཟས་པཁྐདོགྱིཧིན་ཐེག་དཔ་ཅས་བ་ིངོབ། ཝུའི་གནང་འོབ་པྲ་ནམེསདགསཏེའ མ། ། ཞི་བལ་ལོགས་འསྐམཤེས།།ཛགཔ་དཔན་པངྱོ གར་མཁས། །དི་ནྲིབམད་བེནོ་བས་ ཝཾ 

















༢ལྱ་། ། 











གཞང་བ་འ་ 
དངོས་བ སནས། །གང་གིང 


. 


གས་ག ཤུས སེམས་ཧནྡ་པཱག་ 





--- -= -- ~¬. -~- "༢༠༠༤ -- རེས ཀྱུས ༡༡༤ 


- < འ པོ " : ོ ཀུ པ པབ ༤ ལོ ་གག་་༦ ༦༥ ཁ་ཚབ ཀོ པ ཀ 
303288 , ཱ ` ` ; ; 
` ཌྷེ གིས་ཆོགཤེ། 


༥༤༨༥ 





མ་བ 
།༨རུང་རུང་ཞ་ 


ཆེ ྒ ༦ 
ཏཾ ཁུག་དབང་བསླུར་འབུལ་པའ་ 
ང་སྟི་ག་མ་རོ་དྲ་པྷ་ཅི་ 


རྣ 


མེ 


ཉནྷ་ཉག་པ་ཞིག་ལ་བཱ་ཏ 
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དཔོན་དེས་དབངབླསརབ་ལྷ་སློབ 5 །ུའིགཔ་ཆེདཔཡོངཆདན། །གཡཤིག་ཡོནཏོནྡ་རུགཔ་ལནི་ལེགས་དཔུདནས། །ཅུནམས་ཅིས་ནེདེ་ལ་བཅེནབརའྱབུར་བའོ། པོ ཞེསསོགས་གཙུངས་པྷ་བར་ཤེས་བརྡ་ཤའོ། །འོོམཚོནིདབང་ཝན་པའྱི་མོ་ འི་ལོབ་ 
།ན་དསད་ ལྐབརབ་ལྭ་པུའམང འེ་ཡོན་ཏན་ཇི་འླད་བཞིགད་ ཤོས་ཤེན། གོང་ཾ དྲ་པས་བྷ་ལར། ལང ཏུཿམོང་ བསྐྱརུད་ལེགས་པར་པཱངས་པ་དང་། ཌེ སྲོབམདས་ཆོསྤྲ བ་པ་ལཏེ་བརམའོ་ །ལོ་ངའ་ ཡིད་དབ་པསོགས་དབའ་པོམ་ 
ཏུམསཔ་དུང་། དདཔ་བོནའགུས སོས ་འིཡོནཏཱནདང་ཡཱན་པ། ལ་བསགས་བླ་གོམཔ་ལ་པར་ཤདྱ་བེད་པའིན་མེདཅིང་གཞན་ཅིསྣ་མད་པའིརིགས་མ་ཡི། ཨིན་པའིརགས་བྱནྲཔ་དང་། གསང སགས་ཅིཆས་སོགས་ལ་དདཅིང་ 
བླསབ་པའི་བཅུལ་ཞུགསདང་ཕན་བཞིག་དགོས་པ་ལ། དྷཧྩབ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏ། གསང་བྱ་སྦྱ་ཧུད་ལས། ཆུབམ་ཡངདགམཏམས་དང་། །ཆུག་པར་ཡོར་ཏན་པན་ ཝནཔ་དང་། །ནད་པདརིགས་ནེ་བཅོན་པ་དང་། །དདུ་དང་བྱངུ་ལ་ཞུགས་པན་ 
འདཀོན་།ཞེཡགངུངས། བྙཉརམཔ་ཆུསཆ་སདུབ་ལདགས་པའི་དཀོམཛོཿ ༣ གམ་ལྔ་པོས་ལིངས ཨ་བྱ་ལརྱདདབ་ཆེབ་དབདོན་ཡལ་བ་འདོང དནས་གཞནདོན་པལ་བསེད་པརྨ་སྲབ་བ ་བའི་ཐིག་པ་ པ་ཆན་པའི་འུ ཙཱ་གས་ལ ལདགཀའ་བ། བབ ་ 
ཅུཆན་བསོདནཔས་ཙི་ཚོགསམཐའ་ཡས་པགསོག་པར་འདོད་བུའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོནི་ སདརུང་གི་གུལྱ་བུ་ཡིན་པར་ངོས་བཟུང་བདྡ་བའོ། ༢ །གྲབ་ུགངདག་གྱགགས་སོགས་ལང་ངོའ་ 'ཡོན་ཏནདངམི་ཇན་ཡང་ ]། པདབདག་ཤྲེག་། ] 


གསམས ུལ་ལམ་གས་བཛགས་བླགཔལ་དོད་གཏིར ཆེནཔོདངལནཤིང་། དང་བ ོ་ག་ི་ོངྲི་བསདཔ་དག་པེདངམ་འཅི་ལདལ རྭདུ་གཞུག་ཅིངདབངབྱསུར་བརྱ་བསེ། དེ་ཡང དས། གནོད 
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31002900 ° སཔ - | ་ ་ ༤ "72 ˆ ཟབ 
ཁི གསུམལ་གངད་ཅིང་། །ཞག་པཆེནཔོའི་ལགས་ལ་དགར། །བསོདནཆས་འདོད་བའི་སེམཿ མསཿནནི། །ཆེན་པོ་ དདག་འདྲེང་བཟུཔ་ པཔོ། །བད་གཤགས་གསང་ ང་ཛགས་བླམབ་ལ། །དོན་ ཊགཉེར་བངོན་བ གས་ན་ཡང 
ངི དཔ་ལན་པས་བྲཞུ་གཔ་ར་བ། ༩ ཞེསསོ། །དྷ་ཉཾ་པངལ་བསུརབ་པའྩི པབ བ་ལ། ། བྷ་འུར་བུའི་ ཁྲི་མངམ་གཉིསཀ་མཆནཉིདད་ཛག་ེས། གང་དུདལངབཟུར་བའི་དྲ་ བྱུལ །དོནགཏེརབཅོད་འི་ བ་མའི །ག མྱིའིདིལ་ལ་འར། གུནར་བྱ་ཧང་ 
ཐཾ །སེམསི་དཀེལ་འབོད། ཧྱ་གཡེདྱྱིལ་ལ་བོར། ཛྐདམྱ་བརྱརུབ་སམཔ་འི་ ཧཱིངརྱིལ་ལཔོ་རདང་བཅས་པ་འཞི་མོངལླ། ངོའིནནསྭ་བཱམ་དབང་གང་དུ་བསུར་བའིངཅིལ་ལབར་དལ་རུལཆོན་ཅིང ཅིདིལ་ལཔོར། རཤས་ིཅལ་འཁོགུལ་ 



















ཟླ ་ཁུདཔརཉན་དཔ་ དྲོ བདོད་གཉིསཀ་དམིགས་ བགསལའ་ ་བསྐ་མ་གཏྱ་ལིདྱལ་ལབོརྱ་ཅུད་པའོགམ །མ་གསུམལ་ཡུསདྱལེལྱ་བདིལ་བབོ་པ་དབངབླུངབམེད་ཁང་བམདལ་ང ་ད་ལ་བྱནནསླ་ཐང་དབར་བགུར་བ་ཡོད་བས། ཐོབ་ནོར 

1 བཤ།དབངབསར་བྱི་ལ་འཁོར་སེནའབོ་བར། །དྣོ་རིབཆང་གིས་གྲུསངས་བྷསྟཱི། །འོནྱཧ་པདྱ ལ་འབོང་དེའི་པང་བཞིན། །ཅི་ཡིནའདི་ནི་ ནི་བཤད་པར་བ།།རམོ་འའྲིབའི་ལས་དང་ནི། །ཐྲཾགལས་ཆོན་བྱརིརིམཔདང་། །༽ དོད་པར་གིར་ཅས། ར 
བྱའི ལ་འཁར་གཉིས་མདཔའ །བཅོས་མཡི་དིང་པོ་གང། | །དྭནེ་གྲབུས་བའི་ འི་དཔང་ལས་འདོད། །མཁས་པའི་བླས་བ་བ་དམིན་ཏ།།ཡར་ །ཿཡང་དག་དོནམའོང་གོལ་ ཙིར་བོ།ཞེས། ། རུལ་ཚྲོད་དཔརས་ཕིསྱརིདསི་ལྭལ་བོདལ་བཙོསམ་དང། ཡུ་ ཡུས་དཀྱིལ་འ 
` བཅེས་པའའདྱའིལའའོཞེས་གསུངས་པནི། རསྲི་སྤད་ལ་ཆོན་གེ ཏིསའི་མོམཁནསེགས་ཆྱིས་བླུཔ་གཞི་གསངདུ་ སབསནབཅོསམ་དང་། ཅྱསདཅིལལམ་ བཆོས་པཞིས་པནི། ིིོལ་མནསབ་གཞི་བརཆད། 




























ཤ900292 ˆ 
པས། དེ་ཡིར་རྙི་མ་གཉིས་དཏིདའིག།དབེན་བརུ་ཡང་དག་གནས་ནུསནི། །ཨཱ་ཡི་འབོར་ལོ་ཟྲསོམ་པར་་བ། །སནད་ཡེ་གསུང་ཐགས་བླབས། །ལོར་ལོའི་གཙོ་བོའུམ་བླགས་ཤིང་། །ཡངན་རང་གྱི་ལ་ཡི་འབུམ། །དཡིལ་ལ་པ་ཡིའུ་ཡིནྟཏ།འ 
ནདུ་བྷ་སིན་པར་བརོད། །ཞེས་སོ།།དེ་ཡང་དྲ་ངེལ་འཁོར་འདྲི་པའི་ཚོ་དིལ་ལ་པོར་འདབ་པོ་རཔ་ཉདྱིས་བྱམས་པྟིངརྭ་པངྱ་ཆུབ་ཀཱི་སམས་སེགས་ཞི་བའ་སེམས་ཅིསན་འོགནས་འབབུང་བ་ཅར། དྱབར་སེགས་ངུས་ཞི་བ་དང་། གཟའ་དངྱ་གར་ 
} མནི་བལ་དབིལ་ལུ་བོད་ཟསྐལས་ཐུགས་ཁྱིས་ཡེཤེས་པྲ་སུནའདྲེན་ཕུད་པནི་རང་གང་བསམ་པའི་མཚོག་ ་ཐུནམོང་གི་དཔོསྤ་གུབ་ཐོབ་པར་འྱགུར་བ་ཡིནཏེ། མྱི་ཆུད་ལས། ཡང་དགིུ་བའི་སེམས་ཅིས་ནི། །དུས་དང་ཚས་གངས་ཞི་བལ། ། 
ཐཱགས་ིསྭ་པཱན་འདཱན་ཅིད་པན། །བསམ་པའི་དངོས་བབ་ཐོབ་བའ་འཛུར། །ཞེས་ས། །གཟའ་གརསགས་ཆོས་ཕངས་ངནཔ་དང་། ནག་ཐོགས་ལ་དགའབའི་དྲདདའགས་སོགས་གནས་པའ་གས་ངན་བདང་། རང་གིས་དིལ་ལུབར་བ་བུའི་ 
1རྡོསམཆོནཉེདདངྲི་ཕན་པར་ཟིསན། ཉིས་པའ་བུང་བསླ་བང་དོར་ཤེས་པའི་མུབས་པས་དར་དབྱིལ་འོད་དི་བར་མྲི་བའོ། ། བིསནིརའྱགརན། དོགས་པ་མདཔ་མེ་ཐེཚོམ་མེདཔརརང་ཉེདངཆི་བ་དང་། ཆོས་གུངས་སོགས་དགེ་བར་བས་པ 
| ཞུ་བུང་པྲག་རབ་སེགས་ཅི་ཆོག་ནམས་ལུ་ཤིནང།་ཤིས་ཤིང་ཆོ་གམཆན་ཉིད་དངྲ་པན་བསོགས་གངད་བཤད་པའི་བཟང་པ་དུང་། བུདཔ་བཟང་བནམས་ལ་འབྲིདགས་སོ། །ངནླདས་གང་འབཞིག་པ་འདེབ་ཡིནན། རྟོན་ཟུའབིང་བོའི་འཆོ། 
མཉན །ྱདྨ་ཟ་བུང་གི་བཅོ་ཝའི་བརྡ་མངས་པྲ་ནམས་ འྱི་ཡཾདདང་། རིམསནདསོགས་གོདཔ་དང་། དེབཞིནདུ་ཅིལ་ལ་བོརསབ་མཆོད་ཏ་བུ་ ༢ 



















' ༣༦ 


པབབོ་ཆོག་བཞིནདུ་བི་བ་ཡིན་ལ། བགགས་ལ་སོགས་བའེ་བརཆདཞི་བ 








2_300784 = རོ སཿ རས 
















; ཤདིསལ་འག བམེད། །ཅེས་བདྲང་། ། ཟོབགོ་ྦྱོ་སོད་ལབ་ལ་མོ་ འབར་རོ ནག་པོའི་ཤོ ར་བ གོ །གཟུའ་དང་གར་མནི་གས། གསང་བྱ་སྱི་རང་ལས། རུཿརབུ་དུང་ནྷི་ཟ་བ་དང་། །༈པ་ཁྲ་སུངས་དང་ཉི་མ་བཟང་། ཧོ 
གང་ལའབྱཏུདུག་པ་ཡི།། ༈༠སྔ་དནཏ་བརཅམ་པར་ཀ།ཆུལ་དྲང་རག་དང་ས་གངང་། །མོ་བིནག་པ་ཐྲ་ནར་དང་། །ན་ལ་སགས་བདདཀནི། །དྲིལ་ལོར་དགུ་ལ་རྭྟཏ་ ཊ། །དེ་ལ་སགས་ བལཞི་བ་དང། །ུ་ཀ་རདག་ནི་བཟུང་པོ་ལྟགྭ།བོ་དང་ 

ཐུནབས་དངལ་འཁོར་དི། །ཞེས་གྱསངས་པ་ཡིནབས། གཅོ་པྲདུལ་ནྱིཧཱི་ལ་གོརྦ་ཧཱདྱ་པ་གཞུང་ནྣམསནས་མངདུ་བྱ་མགས་པ་ཡེན་པ། བའྱ་རུམཆནྫོད་བམའ་ ཨན ཤའི་ཕྱོ་དད་སུབ་བསགསྦ ཡིམཚོགས་གསོག་པའིསམ ུ 
དཔོན་ཡངདིལ་ལའོརདི་བའི་ལས་ལ་སོགས་བ་ལ་མཁས་དགོས་པའི་གནད་ དྲ་ཅིས་ཡིན་ལ། དེཡངསའིཆོ་གདང་། ས་གོན། དཔོའ་གཞི། སཆགལས བྟཏག་བདང་། ཙྟོ་ལྱི་ཏཏྟག་པ། སམ་ མངོན་པར་བླསང་བ་ད་། མིམངོནཔརབམུང , 
།དུད་། དང་། སཡེ་བགེགས་ལ་སགྲས་པྱ་མངབ། ། བ་བླབངབ། བྲས་པཞིང་བིནྱིསླ་རོབབར་མས་ཡིན་ཏེ། སཱ་འྲལད་བལས་། དང་པོར་ས་གཞི་ཡོངསྱས་བྱ་བུང་།།གཉིས་བྭ་བ་གོན་གནས་པ་སྟེ པ།།ནུབ་གསུམ་པནི་འཇུག་པ་ཡིན། ༽ 
ཞེས་དགས་ ཨུང། རས་བིསྱ་སི་དངིལ་འཁོར་ལ་ས་བྟར་ག་བ་སིགས་མདགོས་ཤིང་། ས་བུང་བའྲི་དཔསྦ་ཅོ་ཆོ་ག ཨལ ཡི་བདག འ་གཞུགས་ཅིས་འཟུངབ་པ་བང་པདང། རབངབླགྲུར་པའྲི་གབས་ལ་སགས་པར་ ངོ 
ཉིྱ་པའིནཔ་འྱོར་བགི་མནས་བགེགས་ལྱ་འརྱའཔ་གདངཔ། བཀའ་བང་བ། རྭ་གྲུརསོགས་ཙིཛྲ་སང། ཱས་དས་དྲེ་ནམས་དམ་གས་བས་པཆོ།།ཏ་གོན་ལ། སྒ་ཧྭ་ས་ཀོན། ཤུམ་པྷ་ཏ་ཤོན། མཾ 
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- ¥ ཧཾ ཡན \ བླར སི བཿ 
ཉུ | བོ ང་འ ་སནི། མུ འོ། །དྲ། སེར། བརླ དག་པ ༨༥༩༠ འི་ཚ ཛབདངུཡ་ཟ་བས་དུང་ག་ 
` ག་ཉགཞནང་ྱ་ཡད།ས་ ་ རོ འདྲསསིབ། ཨོ གཅུས ཐུར་ཡུཾ། ་ 










ཁཱ ཁཱ = ཁ་ལོ་བ ར་ས ་ཤ་ོ་ཾླེོཟྲནྲནྲནཟྣཟཤྤྒྐནྣྨྣྡྣ།།ཚ ཚགཚཊཚ༈|༈ཀན༈ན༈༈ནཌ(!¦ླ#ླ༠ོ་ 

ཆྱིལ།ཁེལ། ལོནཚོ། མུབ བུར ཐུངཕྷ་དཱ་ཨི་བབྤཔརམས་ཞིབ་པ་འབླཔས་ཏོ།  རས་ལ་སོགས་པ་གཅོངམས་དའིསྟ་ཏྲ་བུམ་པའི་ནངྱད་གུ་གཅི་ང་། རཿརཔོགྲིམགསཔྡོད་ལྱ་ཤིནྩོ་ཅིས་བླ་བས་ནུམ།ཉྲོ་གངསགོས་ིས་མཔྦདོངའིའབབ་། འབྱོ ལཱ ། 

།ླ དམ་ྔ་པས་པའི འིརུསྱ་ཐམ་པའི དི བཉིས་བཀའ ་བཀའ་། ཤུར འ་ས་གུངངགདངརམུར་གས ས་ཡུལ སདྦཱ་དཀར་བོས་མྲསུལ་བར་ལན་བདརླ་ ཅུདི།།རང་གླེས་གས་བྗོ་ངོང་། ཁྱུར་ནད་འབས་ཏུ་ | 
ཡལ་འདུཊདང་ཝན་པའི་དའིམ་བའི་འིདགྱི་ ན་བ དྡོརམཁའ་འཕོ་ལས། །བནི་ཤིང་ གཡརབས་བཀུང་། །ཞེས་གཅུངས་སོ། །ཅུམ་པནིདྱ་ལབ་འཁརཔའྲི་བུའི་གནས་༥ ཡོན་པས་། ཙུ་གས་འགདནང་ཀོ། བདམ ! 

འབུལ བའྱི འསོགསལ་དེབཟང་བཏབ་བོའིུ་དང་། མཱའི་འུགས་ བཅདབཅེ་ནབའི་ཕའེས་མཆོནོཔའི་གླ རཡས་དེའི་ཁར་ ཤད་ཡངྦ་མན་བཱཡུགསེའ ནྱི བཞན།འཇོན་མ,ལ་ མསྱ་སངྱ་ཧའི་བདྭཏིད། རི 
ཆེནླ་སྔ་བླམལེའོདཅིལ་། སྙིངབྲོ་པ་ཡ་ཤེ་ཐུགས་ གནས་ལུགས ། དྲི་ཝྭརཾ འཕལ ངེ སྟཏ་བཨིཧ་ནཁ་ཁོནཔ་ཡན་ །༢དེ་ཡངམཉམོ་ི་⁄ བཆོ་གཡས། རོ་བ 
ཏི ཅི བྱརནརགུལ་ངངསྟཏཱ་པབས་བྱརན། གཟུངས་བགབདས་ འི བ་བསམ སུ ཞི ཆེནྨ་སྭ་ཁྷ་སཱ་ལི་འོད། །ཉིངབོ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཅི་ཧི ཅིབས།ཁེསསྐོས་ 

རུ ཁྲིམས་ཡནཏཿཧརས།ཞེས་སོ།ནམྱ་ཆལ་ལ། 'ཧ་གཾབདང་གངགིབཱ ཡན་ཡིན དཱ ཕགཆནི་མགསརུང་ུ་ལས་དས་པིད་་ི་ཆལདྲ བོན གསྦ་ཅསལངམདོག་ཅན་་སི 
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ནང་དྷ་ུ་བྷསེདཧུལ་སོགས་ཆོག་བཞིནངདུ་ཐེད་གོས་ཏེ། མེཊདམོནླ་བ་སྲི་བོས། དཅིལ་འོར་པའི་ཐམས་ཅད་སི། །ས་བོན་ཡངན་མཆེནམའའ་རུང་། །གུརཀམལ་སོགས་ཇོན་དུ་གྲསུངས། ། 
མཁས་པས་བ་ མ་པའི་ལོགས་ལ་བྲི། ངས རྡོརེམ་ཁའ་འགོ་ལས། མཚནམ་རང་ལངམ་ མདོགཏྲཱ་ང། །ཞས་གསུངས་པ་ལརབའ། །།འོན་དཅིལ་འོརྦདུ་དབཔབྱགུར་བའྱི་ོབམ་ལྲ་གངས་ཀི་ངེས་བཟང་ཡོདདམ་མེད་ན། ཡདད། ཇབ སོབ་མ་ 
མཆོན་ཉེདདུངྡ་པན་པ་གཅིག་གས། གསུམམམ། ཝའམ། ཡང་ན་བདུན་དག་གམ། ཉི་ཧྭཱ་རྔ་ཛའི་བར་བཟུངྷ་སེ་ཆཱ་མྱི་བདཔར་ཡ་ཡོང་བརྡ་བསཏེ་དཔང་བྱབུརདགོས་པདསྱི་ཧུད་ལས་གསུངས་ཤིང་། ད་ལས་མངའའྱི་པོབ་མ་ལ་དབངབླག ནམི་ ་ 
་པར་གསུངས་ས། སོ། ཨ་ལ་གདྲོངིདབ་ལསནྲིཁམ་ཅུབདྱ་ཐུངཔ་ཡ ས་པར་གསུངསཔས། དགཉིས་གངྱདངོན། རེརིནཔཆའི་ཝགསརམདུ། དྷ་ཏ་རནའང་ པཾ བུམམཁས་པྨ་དམ་བྱི་པག་ལེན་ལ། 1 ཅུསྱུདབྟ་མང་ ཌྟ་པམཇད་ 
གུནཔབས་དབིན་བ།། །ཞེས་གསུངས། ཕྱིད་ལསཇ་ཝརབ་ཤདན། མཁས་པསླ་ད་པམ་གང་གགམ་གསུམ། །ཇའམ་ཡངན་བདུན་དག་གམ། །ཅི་ནི་ཝ་ཡི་བར། །ཟུང་དུམྱ་ཧར་ཡོངས་སུ་བབང་།།ད་པསྒ་ཐག་པའླི་དོབིཚོ་དག།ཡོ་ །ཡངསཨུ་་ 
བྱབང་ནམི་ཤེས་སོ། །ཞེསསོ། །དེརམ་ཟང་མུབོམ་ནང་ཐནརཱནདྲུ་པག་དོག་འགན་སེམས་དདུ་གསོདཔའིངྱ་རལ་སེགསནངམེ་གཤིན་པ་མི་བཅུང་ཞིང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དྭགྱ་ཐང་དང་པན་འདོད་སོགས་སེམས་བཟང་ཞིང་། ༈ །བོང་བཱོ་ལསོག ་ . 
སེམས་གི་ིང་བུས་བ། ཟམ་ལ་ཡང་བནས་མསཆ་བཞིགདཤསཏེ། ཕྱི་ཆུད་ལས། མདོ་ན་བོབམ་བནྩར་ནད།།ནང་ཡིག་ིནཔ་སི་བཅུངངོ།།གཅིག་ལ་གཇིགཞི་སེམས་བཟཔ་ཤ་།ཞེུཔ་བམ་ལ་བན་བ། །ཞེས་གསུངས་པཞི་ཤིནཿ གལ་ཆེའོ 
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6. - < 2 ༡༩༡༧༤༨༨---༧༦.-༤ - 


གཏི ཏྲི 


རོ 
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དྲང་འདུ་བར་ཤེས་པར་ ༦ དགོས་ཉ། ཛེ ཇྲོ་རེ་ བྱསན་བས། ། དེ་ལས ྔགས་བས་ཡོངས་འད ཨྐ། །ེས་པར་བདུད་དང་པུད་པར་འརུཿཔ།།ཞད་དང་དུག།་བྱས འུ དྱ པའ པཱ 
དཔི ཞས་སཔིནཔས། གཆ་རིག་ག་འས སྨརི་རི ིིསི་ལྔུསསས་་བ ཛུ 
ལ་མཆོགག་ད་བབ་་འིདངའ ནིས་བར་དགདལ།ར། དམཆིགླ་མུ་བྱརཔ་ལས། གེ་ལ་ཏེེ་ཡུང་བམདྱ་རན།།ེ་བ་བྱརྲ་དྲག་དག་ལ་འབུཊ། །ཅས་དང་། བྱི་བུཏི་རྤོངས། །ཡ་བྒ་སོམ་ དད ་ 
ཨརནི་ཿམྭད་བཞག་པར་འང། རི །ལལི་འགའུ་ལགས་པར་བཏུག་ལ། མ་འགལ་བརའདུགུན་དགའ་བ་ཤོམ། རྲི 'ེ 
| ངེས་པར་བ ཆོ 
མི དཆདཅིལ་འཁར་པསྲིས་ལ། །བདེག་ཤིགསྡ་རམས་ལྔ་རིག་བབ་ཤགས།།ཞེས་སོ།།དེ་བྲབའེདམ་ཆིགདེང ་གས་ཞོས་དེ་དན་སདང་གིཏ་ཆ་ིོ བ་ཆ 























ཟི ། ཟུ །ཡཱིམཱཅིམ་ལོག་པར་སྩེ་མི་ཉནཔས། རསནརོ་གསའིམརི་ཿ 
ཐུགས་མ་ལམ་འཁྲེར་བིཿ གནདམ་ཚང་ཐའི་ཏན་བཏེན་པའིང་ མ་འཁོར་བྲསམ་པྷ་ཏ་ངཱསནྲིརཱ་ ཆོ་བ། 
ལ་ཡང་བྱསསད་རམ་ ཉིས་ལས། རགས་པ་དྲན་པ་འ ཅིག་པའྲི་དལ་འབྱོརི་པ། 


ཌཱཛཱདང་། གླི, 
 བ་ དང་པོ་ བ་བོ ད་པ་མ ཀོང བའདང་ཆིགདགས། 
མརལལམ། ངྷ་ཙཱདང་གཅིགུ་དོ་ན་པའི་པགས་པའིརཔ་འབོར་ལ་ཇོན་ལ་བླུམབུཞས་། སྙིང་གྱི་མ་ཆེརྱ་ཡག་མཆོན་པཱ་མོཁམ།།འོག། །གོར་། 

ཧོཿ ཉེན་པའི་དིམ་འཁོར་བྲད་ བསམ་པ་སོགསྦཔྭབཏོགཔའྲི་རལ་འཛོརལ མེབ ་པ་ཡིན་ལ། པོ བོ།རིམ་དྷེ་ཐཱར་བྲམབ་པ་ཡང་། འཕོངསྤ་བབཔའྱིསེས་བྱུ་རམཉིས་ཐོག་མར་འབེན་རེན་པོ་ལ་གནདང་ བོག་པརྨ་མབ། དཾ 
། སཡ་ཅེས་བུ་བྱང་ཌནས། མཐར་པཱ་མོ་ལ་གནང་ ནྲད་བླཉན་པ་དང་འད་བ་ཡིནནོ། །།དེ་ཡང་གདུཿ ལྕ་བལ་ལམ་ལ་རིམ་པ་པ་དིནད་བབ་བམ་གཅིགཆར་དྲུ་དབཅེས་པོས་པའི་ལནོད། རྩོང་ཨུས་ལས། གསསྱཆས་ཙྲ་ཐག་པའ་བསམ 
པལ་ལེ ལེབས་པའིཚེ། རགས་པ་དྲུན་པ་གཅིག་པའི་རྨམ་འྭ ླ་བོབ་བོ།།ངེ་ དེ་ལ་ལབས་རས་པ་བ་ཏོབ ་བ་ཏོབ། པའྱི་རཱལ་འབར་ལྭ་སོབ་བོ།།ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ ས་བངནས་རོབའརར ཇོནས་པརབྲམཔཔ། བྱུ ིང་གས་ 


| (དནཔ་གཅིག་པའྱི་རལ་འབྱོར་ཡིནལ། པ པ་བ་ཏོག་པའྨཾ་ར་ ཡོརས་ནདོ།བ་བཏོག་པའིརཔའྱོར་འི་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཞབ་པ་མངདོ ཟརཔ་བབཔའི་ཅརད་འ་མ་བཡིན་པས། ངེས་པརྡ་རོགསའིམ་ཅི་ཐེནང་ ནདུ་འག་ 

































ཀོ 


-000366 


དགས་ པའིངས་པམིདལ། སྐབས་ འདེང་ཁཅིག་གིས། ཀྐྱེ་བཞེས་བྱ་ཀྲནརྔབ བ་བདེནཔ་སྟེ ་སེ། སེ། །འཆི་བའིམིང་ཡང་དོནདམ། བདའོ ཡིན། །རིམ་གཉྲིས་། ་འདི་དྲག་བརུའིདེན་ཙིས་ནེ། ཟོབོཔའདོདགམ་འོངསརངསྦྱཾམཡོན། །ཞེས་ བསྱེང་རིར ཧཱ ཙྩེ་བ་ 
སྱོར་པྱེདདང་། རྫོགས་རིམ་འཇིབྱ་པོ་བཱད་ཡིནའེས་བྱསེདྲ་རོགས་གཉིས་ཊྱི་ཐུང་གཞི་་སོབྱ་བེད་ཁང་། རང་ཡུགས་ལ་བྱསེདྡ་རོགས་གཉིས་ཀའྱི་བུང་གངི་ུ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ཡིན་པསྤ། བྱེད་རིམ་ཕི་ལཚྨ་རམསྦྱ་དཱ་འཛི་བར་དོགསུམ་ 
དཾང མེས་བ་ཡིདྱ་བིད་ཙོསྱིམ་ནམ་པ་མཐུན་པར་བླགམས་ནས། རྩའཆིབཔགྱསམ་མངོནའྱར་བལ་གདོདབྱ་བས་ཏེ། ྱེའིབཔུད་གསུམ་དངོ་ནམཔརྷི་ལ་བ་ཞིན་༨མུན་པའི་རོགསའིམ་ཙི་ལྦ་རཔསྦྱརདལྱ་སེ་པའེདགྱེརྨ་མ་ངད་ 
བསནས། སྩེ་འཆི་བརདོ་གསུམ་སྱོངཔ་ཡིནལ་། རྫོགས་རིཿྫི་ལམ་ནམས་ཅིས་ནི། ཁམསླ་པགྲ་པྱའི་མི་ཞོག་འཆི་བའི་ཆོ། སྙིང་གའི་རྩ་མཐུད་ལས་དབང་གིས་བོལ་བརི་ཏབསྤ་ཁིསའྱབུང་བརིམ་རིས་ཐིམྷ་ཅང་མཆེད་ོབ་གསུམ་ 
བདོགསུལ། ངབཅས་པམངྦུདྱུ་གཱ་རོནས། གཞིའིའཆིབ་དང་། འཆེ་བའི་འདགསལ་ཚྲཾ་རུང་སེམས་ཙོམ་ལས་ལབས་བའི་གཞིའི་བརད་དང་བར་དོམའི་ལྲད་སེ་བབཟུང་ནས། མཔཔ་ཆི་གནས་སབས་ྔ་ཇོགས་ཏྲ་ཕི་མོགྱཏབཛཾ་སནས་ 
ལ་པའི་ཡིག་གྱི་ངད པཡུལ་དྲུ་ངུར་པ་ཡིནཔས། གཞིའིཆོས་གསུམ་པོ་དེངང་། རཱམ་པོངི་ ྷི་ུབབཞིནདམཐུནཔི་རོགས་རིམ་ཅགཏུས་བས་ཁིལ་མཞི་ ཅུད་བོལདད། ཐམ་བ་་བུ་ིབརདོག་མུས་ད། དཔོམ 
གམ་བམཐུན་པའས་ཅུན་རྩོམ་གསུམས་བོད་བེདཔ་ཡིན་ལ། ྒུ་མཚནདེའི་ཕྱི་མན་གཞིའི་གནས་གངས་ཅི ཆོས་ག མ་དྲ་་པཛ་ཏ་བབའིནམ་ཞིད། དེ་གསུམ་དཔསཕོཁིའི་ངོགསརིམ་ཙི་ལམ་བནའི་བྱལ་དངས་ ཱ 
















































།ཡིན་ལ། བོན་ཀྲང་རོགསཾ་རེམི་ལམ་རཱམས་སེ་འཆི་ ཆེ་བར་ངོ་གཱསམ་དང་དངོས་མུ་ རྩམ་ ཨ་འུནི ེང་། དེདངོས་སུ་ངོངརྫས་པ་ལྷ་བུ ུམ་དུདལྱ་སེ་ བའེ་དཤྲིརྱསི ཐཱུན་བྱེཿ 
ཤྱིད་ཏྟ་བུ་ལ' མཆོནན། བ་ བསང་མེ ཿལམྨ་ནམས་བྲ་ལོམ་པས་ཞག་པའི་རསྐ་རུདྱ་ངེནྱ་བི་ སྔ་རུབཅེང་། ལསཅཱི་ཧཱིབ་པ་དག་པ་དང་། བསོ ཡས ཁོག་པ བ་མོས ལི ཡུ་ཕམ 
དུང་ ། .མཐུན་ཆེནྭ་བཱཿ བ་པ་ ཡེནམོད། ཝྱགཔད་དུཚོགསཊ །ཞེངམཆོདཔའེའོ་ འབ། འོག་མ མུཿ ཕུད་རེལ་སོགས་ ༥བསནས། རཱ སུ ± ངྭ་དང་། ཤཿ ་ཏཱསཾགསྱེ སྔགས་ངོཿ ངོན་དྲན་ ན་པས རྨོཾས་ ་པ། ་ཉེ་ བརཞེཿ བའེ་དེ་གའི 


. ༡ ༽ ` བདག 
པམ་པའྲི་མབས་ཅ འཆིབ དངྡནམ་པ་མཐན་པའྲི་པམཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅེ་པའིདགྱ་ཚྩ་ དཔ དས་ཏེ་བྱདདཞས་བི་བྱ་བུད་བར་ཧེད། ཆོསྣ་དུའི་དང་ལ། ཅས་བྱ་དང་བཞིའི་དེལ་ ཐ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་ 
བཅས་བངྡ་ཧོུལ་" ་པསའི། བར་དོ་གང་དུ་ཆེ་བའེན་པའེ་གནམ་རི་རབྱ་གིང་དངཔཅས་པ་འཕྲབ་པ་དངམཇུན། གདུན་དངུས་མའི་སྟེང་དྲུ་ཅདོར་འཛིད་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུང་གུར་པ་བྱཞིདཔསནི། གཞིའི་བརདོདངཆོས་ཡྱུན་པར་ 
མེད་བ ངསེམས་ཙམ་བས་བླྱམབ་པའི་དག་མདག་གྱི་མུ་ལུས་འཕབ་པའི་དགྱེལ་སིན ར་བས་ཏུ། བྒདནས་བར་དྱ་བུ་བར་བེད། མངོནདྲ་བའསའད་བཛར མ་བའི་མྐུ་ཇོགས་པར་བྲསོལ་པསནེ། 


པར་དགམ་དག་གྱི རོལུསཔ་གཏེསཅ ཡྱེས་ཁཾམས་རགས་པའི་མུལ་པའི་ཡུས་བྱང་ནས། གྱང་བྱ་བུནམེགི་དོནདོད་པའིབགྱེརླ་རིན ྩལསཉྱངདནསྱ་ྱབོར་པ་ཡིནཔས་བྱལདོགསབས་ི 














པ་ ༢༠3༠ 1 ཀློ 



















མདུདལས་ དབང་གིས་གལ་ཏེ ཏེ སར 
བགང་པའི་ ུལ་ སྣངཐམསཿདཉེ་བ 








མི་ག་བེ། །བངྫི རྩིདཡུལ་མ་ ཿཡིན་བསྟན། 








ྱི་བཞོན་པརྒ་ཧུར་པའྲི་ཆུང་གེས་ཉེརལེན་དང་། སྐེམ 





༠༠སིི ༤\༽ ༤. 


༄- ༤`༽' <~ ༨ 









པོགས་ལེམ།་ ྱེས་ཐེ སན ཧཱཿ ཨུམ་འོད་གསལ་དང་ དང་བཅས་པཉམས་སྱུ་པོ། ངབ་ཡིན་པས། མྱིར་ཧོང་བ་བཿ ་བཞེ་ ཞེ་ག་དང་ ཁྱང་པར་དུ་ཿ 
་བཀའེ་རོའ ཀང ཌོ ་ཚྒྱར་ ངར ༨༢ བླ རར ལོ 
བརྐཞ་པའ་ ་ཐོ་རངསྦི་ ནམམཁའེ་རངཿ དོ །སྟ་ཧུ་ཧཾང ཚོངས དཔོ་ ཤྲིརྣམ་ ་པ་འབའ་ཞིག་འཆར་བས། འབྲས་ཛུའེ་ཆོས་ས་ སྨ་དྲང་ག ཞོང་འཆེ་བ་ ཤེས རྩ་བ རནོ་པ་ པ་ཡིནཊོ།། །དེ་བཞིན་ དཛཾས སྱ་ད་དང་ 


ཤྲ ཅན་དྲཔེ་ གངལ་ བ་རྫོགས་ཧེས་སླ སཱས་ སཱ་པའེ་ལོངས་སླ་དནེ་པགྲས་ ་བའྲེ་ལྭསྲ་ཐངས་པའེ་འཇའ་བ བྲར ངཿསརྡོ་རོའྲི་སླ་ཐམལ་ པའི་མིག་གྱེར་ ཟེ རོང ངྲ་ཡུལ ་དུ་མ་ སྱར་པད ཞིག་ཡན་ལ། གཞིའི འབར་དོད་བངའ་ཆབའ འོད་གསལ་ 
སྐམས་ཀྱས་ང། ཅི བདྲ་ནངས་ པ་ལྭསྲ་བུབ་པ།བམས་ ་རགས་ པའ་ཁུས་མངས་ ཿཔའྱི་རུངས་མས་ཅཾམལས་ ཕྲུབ ་པའྲི་བསའཇའཚོནྭ་ཏརྡ་ཁོགས་ པ་མདྦིང་ ཐ་མལ་ ་པའི་ཤའི་ 


འབུསྱ་ ཤའི་ལྱ་སུ་དང་གཞིརི བརདགཉིསྐ་ནཔ་བ་མྱནཔ་ཡིནནོ། །འབུས་བུའི་སྦུལ་མུ་དོནེ། ལེངསྤ་བུཟམལ་པའེ་ཨིག་ཤི་ཕོདྱལཱ 


[གསུལ་བོད་གའདཞེག་ཡི་དཞེན། དེ་ཡང་དེ བནཏེ། སངསྦྱ་ཆས་པའྲེ་གེབ་པ་དང་གལ་བའྱེ་འུགས་བདེ་བཆེན་པོའི་ཡ་ 
་བ ཞག་པའི་ངས་ངོར་ཀྱུ ཨརོ་པ་ གེས ཆྡུང་གིཿ །ཐྲཾས་པ་མཐའ་དག་  བཞེ་བ་ ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིནངུ་གཞེའི་བི་བའེ་རེན་ཡང་ཏྟེ ང་ལེང་ཁའེ་ 





ཅི་བའོད་གསུལ་ཚ་གཏིསྨ་མང་་ 





དེཡའཇམབ་ང ུཿིང་པའེ།ཁམས་པ (དགས་པའེ ངཱ 





























།མིའི་ལུས་བཟུང་བན། སོའྱི་བལོ་ལས་དགུ་ཡནཆད་ལ་བབོས་སྲ་མངངཞིནྲད་ཆུང་སེཁསོ་ལས་བུབ་བའི་བར་དོཔ་དབམའྲོབྲབག་གེང དབས་ས ཉིཧམཆོམསྱབུརནས་ཨངམྱཐོ་ཤཞསྐ་གབས་བ། 
སྭ་ཡལ་པའི་ཡི་གསྱི་ངོང ཅྱདྲ་ཡཱ་པྲད་འྱད་རབ་ཡནཔས། གཞིའྱིཡི་བ་ད ་༨པུལྦ་བྲཱ གཾསྤརཱ་མ་པ་མཐུན་བ་ཡིནནོ།། དྲེ་ལ ཟླགུ་གྲསམ་དང་པ་སནསདེའི་འབྲས་བུའི་ཟླབས་ ཅཨུ་ཡོད་མེད། དེ་དངྡ་རམ་བམཐུན་ 
ང་ཡོདཔ་ཡིན་ལ། ད་ཡང་གཔནན་། | ལུས་འབན། ངགདཔེན། སམདྦནཾ། སླེཾཔ་པའི་ཐུང་འཇུག་རྣམཿ མསྤ་པི་གནསྐ་བས་སུ་སཱ་གྷ་རོལ་བྲ་སམ་པ་ལ་བྟ།ནན་སའབུང་བ་ཇིམརིམ་ཕཱི་ཏུགས་སྱི་དང་ 
|, ཤུ གསུམ་ངདགསལ་ དཔའཅུས་པ་༡ཁམས་ཨྱུཡོངབའི་ལཿམ་དུས་ཅིདཔདནི་འོད་གུསལ་ནུམས།  ཁཆིབ་དྲ་ནམ་པ་མཐུན་པའི་འམྱའི་ཚོསྨ་སུ་ཡིན་ལ། དའདའྱརོལ་ཡངའཛམ་བླ་གིང་པའི་མི་ཁམས་དག་ 
ཅྫུནཞིག་འཆེལའི་ཚ་ཉིང་གའི་རུ་མདུད་རོགས་པརྡ་གོལ། རྩཔ་དང་ཡན་ལག་གྱི་རུང་ནམས་ཆིས་རང་རང་གྱིརུ་བ། འི་འྲགསའི་གནས་ཉེད་བས་སྦརུལ་ རུང་འབུང་བརྣམསཉྱིས་རྣམ་ཤེས་ེི་ཏོན་ཧྲེད་པའེནུས་པརམ་ཡིས་ཐིམནས་འཇི་ 
ས་པབའི་མུངཆ་ད་པོབ་གཅུམ་དོང་ཁད་བརུའམམ་བའྲ་སོད་ཅེད་བཅིན་ག བད་བལ་བའི་པོ་ ས་བའི ཙུའི་ཐུས་བརེགས་པཉེབརཞི་བའི་བཅིབ་འོདགསལ་ཉམསཅྱ་ཆུངཔ་ཡིནུ་པས། དདང་ 
དད་བརྡ་ལུས་དབན་རྷ་མབདས་སུ་འ་ སོ་འཚྲ་ཝེ་བའྲི་ར་འཁོར་ཙི་དངུས་པཱ་ཐིག་ལེ་སེགསཔྒགལ་ནསཿགན་དྲང་བླདུན་བདང་ ངཿ རྱ ་བཁངཐ་གནས་གསུམ་ཡི་སེ་འྱབ་གསམ་དངབཔ་པའི་དྲོང་ འེབླབས་བ་བཞམྤ 


༢༣ བཱ བྱྔཿ་སྔན 
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ང་བཞི 
ཡན ང་བ 
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།པོ་དེ་དང་ཡང་མེན་གྲསུངས། དྱ མཆེནྱ་ཐོང་ཚུལ་དང་པོམ་ཡེ་ནཏེ། སྱོངཚྩོལ་དངཔོ་ལ་སེམསྦས་རིགས་འདྲུ་མམདེ་བཅས་བ་ མོདོཔ་གཉན་ལོས་་ཕྱངས་ནས་སམསྦའི་རིགས་འདྲ དབྱི་མདྲི་བྲལ་དུ་བརྩེད་པ་ 
གངཞིག།འདི་ ཅྭསེ་འཆིབར་དོ་གསུམ་ཁི་རིགས་འདྲ་མ པྲ་མྲདི་བཅས་སུ་ཡེད་པ་བསདྲ་ངོགསཀི་ལམ་བླྲསམནསྱ་བེ་ལཇེ་བརདོ་གསུམ་བཱིརིགས་ ཤས་འདྲ་ཕི་མྭ་སིབ་བལ་དྲུ་བརམེད་པའྲི་ལིར་ཏྲེ། ྒྱི་འཆི་བར་དོ་གཅུམ་དངོས་གནས་པ་ཡང་ལི་དྲེང ད་ 
བུལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཆུན་བཞི་ཕྲེ སདཔའི་ཕི་རརོ། །།པྱོངཚུལ་གཉིས་པ་ཡངམ་ཡིནཏྭ། ཚེས་ཏིངྱིདོན་པངོནྷ་བཱར་པ་ལྔ་བབ་པིངྱ་ཀོངམ་ཨབ་གཉེན་བས་བས་ལ་ནས་ངོས་ །ལྐནསཆོས་ཉད་ ཉིད དོནམངོ་ནྷ་གཱར་པརབེདཔ་ཡིན་མོད། འདོང་གི་ 
འཆེ ༣ཆེ་བར་དོ་གྲསུམ་མངོན་དྲུ་བུར་པ་ལ། སྦིབ་ཀྱད་ཀྱི་དྲེམ་ཡདང་དེ་ དོངྱཧེདྲ་རགསྱ་ཀྱི་ལམ་བྲདལནས་སྩྱ ཧཱེ་འཆི་ ཆེ་བར་དོགསུམཡརོནྭདྱཱ་བུར་པ་ལྭ་བིད་བདྱསི་དེ་མ་བསལ་མིང་ དགས་པའྲི་པ་རྟཏ། རྐྱེ་འཆིབར་དོ་གསུམ་ ་ཐམལ་བ་ལ་མདན་དྱུ་བུར་བིཿ 
པའེ །ཇྱོང་ཆུལ་གསུམ་པ་ཡངམ་ཡིན་ཏ་། བདག་བངིན་པོངབ་ལན་བདག་འཇིན་དདཔའིངོནྭ་བངས་ཨི་མྱུན་པའི་བདག་ནེདྱའི་དོན་བྲགོལསནས། བདག་འཇིན་གཉིསླ་པ་ སུརྱ་སེ་འརུང་གིཆོས་ཅནདྭུ་བསྔ་ནས་ཐྲོངབ་ཡིནལ ། 
འདིནི ཧྱེ་འཆོབརདོ་གསུམ་དངྡ་ནམ་པ་མི་མཐུན་པའི་ལམ་བྲགོམ་་ ནས། སྩེ་འཆེ་བར་དོ་གྲསམ་མང་བམ་ཡིན་པབྱྱེདྲ་ངགས་ཅི་ལ་མྲནམསྤྱསེ་འཆི་བརདོགསམ་པངརམ་པམྱཧན་པར་བྒགམནས་ ཧི་འི་བར་དོ་གྲསམ་བོ་ད་ 
དཔས་གནོས་ལམི་འྱལ་བོར་ལས། དོང་་སམབམྱན་པའི་འབ་གྱ་ཆོས་ལངས་བལ་དྱཅམ་ལའོདྱ་ཅད་བཡེན་དདཔ་འདྲ་ཉར་ལེན་རི ་བེད་ཛོགས་ ཐོམ་པ་པོའྱི་རུད་ལ་ལབོར་འཛས་གཉིས་ཀོའི་གཞི་བེད་པའི་ཤིནཏྭ་པ་ 








༄༅།་ 










བོ 











7 ལྟན 
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ཤྭ །སེམས་གཉི ཤ་ར་བ དའོ གྱིབ་ཞོན་བྱ་བས་ཏོ།། འཆི་བའི་འོདོགསལ་ལས་བར་དོར་རང་བ་ཡིནལ། འེ དེ་ཐབསམཁས་པའི་བམོའོནཱ་ངོག 
¡ འང ཝནཔས་འ༤་ ཆིབའེ་ལོད་གསལ་གི་ ཅྱི ཚབཞིན་ ད་པར་འགྱོརའྱི་རུ་ རྨ་ད་ཨིམས་དཔེན་དཔེའེ་འོང་གསལ་ ཙི་བཞོན་པའིིརུ་བད་བྱསུརཏེ། དེའང་བའྱི་རུང་དྲ་བ དྲ་བ་མལ་པའི་ འི་བར་དོའི་ཡུས་ས། ་ཐང་བདེ་ཀགཆས་བར་དངྱ་ནམ་ ་པ། ཇྲིཝཱ་ ་བ 'བཞིན་དྲུ་མཛཱན 

བཱ དགྲ་མ་ད། ཤྱི་དུ་ཡའི་ཨུར་བྱམུར་བརྡ་བེད་པ་ ཡིན་ལ་ང བའི་ཆུལ་ ་ཡང་ལུས དཔེན། ངག་ད །འབེན། ས་སསང དབེརྭ་གི་རྡ་ཀི་་ རྙིད་རྨམསསུངྡྷ་ སྣུར་མཆེད་ཐོབ་གྲགུམ ལོང འད་གསལ་བང་བངས་ ས་པ་དཔསནས་འོད་གསལ་ལས་ཝང་བའིི། ཚི་ལེན་པའི་དབའགིསྦྱཔ་ པཾ 
རས རེས་མྱའར་པར་ཡང་ ུཡལ་ སེམས་བྲར་ བས་ཏ། མཐུརསེམས་འབེནམཐར་བཱ ཐུག །འོདགསལ་ལས་ཝྲང་བའི་ཚེ། ིདཾགསལ་ཙ་བཞོན་པརྦ་བུར་པའྱི་རུང་འིད་འཕེན་པའི་སོབསྦཤིས་སྱུ་ཁུས་དཇོསས་ ཅསཱ་ཟངྷསཱས་པ་ཨན་ལ། དའི གཞའ་བརདད། 
: མ་འཱས་ ་པ།ལེགས་པ་མི་ནྭའེ ། ངེའྱི་ཧུམཆིན་ཡང་ཐམལ་པ་ལ་ ལ་བཱརདོརང་ག་བའྱི་ཆུརྭ་བུར་ པྱམ ཤན་ཏུ་བ་མོདཉིད་བམའིམན་པག་ལུ་བཏེན་ནས་མཚོ་མདེབས་པྱོ་རན་པའྲི་ཨུར་བྱས་ཟན་འབྲ་ལོ་ ཀགངདུ་བཤད་པའྱི་རུམཚཆེནདཔན་མན་ལག་ 
དང་མི ན་པ་ལ ལ་འཁིཔའའདག། སལྱ་བཱ་སེ སེམས་ སུཿ ཨུ་འཛུརྩཛཱའ སྐམས ཤན་པ བ་ང ཉིང་ལམ་སམ་ཌ ཆོཔས་ཅིསསེམས་ད དཔེའི་འོད་གྲསུལ་མཐར་ཐུ་ ཐཱགཏཱ་ ཏ་ུརཏི་བམ་ལུ ཅུཔ་པ་ལེགས་པ་དང་ གཞིའིཔརའོའི་ལས་ ཅུ འྱཧརྩཚུའྲི་རུང་ཤིན་ཏཱ་ ཡུ་བ 
༽ད་ལམྱ་ཨཱ ཧྲུསྱ་ཏེ ཧྩྱམའེ་སྲུར་ རྩར ཡརྟེ་བརདོ་དངོསྦ་སུ །ལེགས་ ཤོང་། དཱ དའེགནད་བེས་ ་བརཾདོམའི་མཕབདུ་ དཱ དྱ་སེ་བ་འདིན་བ་ཡང།ཁགསནས། ངེ ངེའིདྱྱ་གཱ་ལཱས་ཡུང་ལྷོ ཆར་ རཱིང་པ་ལཁུགསམས་ཆོས་འཆད་པ། ལམ་གོང གོང་མ་ཐཱབ་པའྱོལ་ བྱ་རེད་ །བྷ་ནམས་ ྷ 





























100316 ` . ˆ 
ར་ བ་དང་ཆེས་མཇུན་པ་ཡིན་ནོ།།དྲེ་པ་རནྱ་སེ་འཆིབརོ་གསུམ་གུ་དངོསྱས་འགོག་པར་ཤེད་པའྱི་རབདྱི་སུ་ལུསའིདངོསྦྱརུར་ ཙུར་པའི་སེམས་དབེན་མཐར་བུགི ཟབ 
སཆཛཱན་པ་ཡི དེ་བྲང་བའབྲེ་མ་ ངེ ¡ 
༥ འགའ ་ ‡་+ྫྗྫྣ་ ཅོང 
་ང་ བུ བས་མས ལགས་པ འི ནན་པ་ནི བ་མང ཅོ མར  ི ྷཉྣཉརིྣིྣར་ གཉིསའི་འིགས་འདོའི་རུ། 
ངཿ བརྒྱ་ཡེན་པའྲི་སོ་ནམ་ད་དངྨ་དམཔ་མན་པར་བྲར 
འིས ནས་ད དོབ པྲ།  གན་བསམའི་ཁུངདོསགསིངཔ། ི་བུྔ་ལས་འ་བས་བར འ་ཞ ྦཨ་པ་ེན།གན། ལི 
དྲད སི་་ ཌོ འའོད་གསལ་མཐའར་བུག་ རྲ་བུག་དང་། མ་པ་གཡུམ་པའྱི་གུ་ཡུས་དང་ དྲི་པང་བྷོ་རིང་པ་ལ་ཞུགས་བྷ་ར 
འང འགོགཞུཊ་ར། དསི་གོངགི་་མ་དོི་ོ་འོད་གསལ་དང་། ཡྱིད འརོ་ཞེནདནིམ་ཡིནཏེ། སྩ 


















ཅར 








༈ རོགསཔ་མངོནྱ་ཐརཔ་སྦོང་བ་ལོ་བ ིམདངྡ་རོགས་རི་མྱ་བི་པཿ ལས བཿ ® ཆི་བརདོ་གཅུམ་བཇྩེད་ འིནུས་པ་རགས་པ་ལ་གནོད་པ་བ་ 
དུང་དུང མོ་མ ཤོ བཤོད མགོ་གནོན་པའི་ 
སྒྲོནས་དེ་གཅུམ་དངོས་ཇུ་འགོགས་བདྲི་ལམ་ཅིཏྱིམཧྱད་། སེམས་དབེནངཔའེའོད་།སལ་མཐར་བུགདང་། ་མདགཔའྱི་བཅུས་དང་། དེསྤྲ་ལླ་གུ་བཅུང་བླནམས་ཤིས། སྐྱེའཆི་བརདོ་གཅུམ་དངས་སུ་བཀད་པའི་ ཙཱི 
ཅཾ་བའེ་བགཆགས་དང་བཅུས་པྱ་བུང་བའེ་ལམ་དོན་ཙི་འོད་གསལ་དང་དག་པའྱི་མྱུ་ ཡུས་ཨིཧྱི་རཱ་པདཾ། དྩོརྫ་པ་ལོདགསལ་དང་། ཆུང་འཇུགྲནམ་ཡིསླི་ཧི་འཆེབརདོགྱསམ་པོ་བགཆགས་བམོ་ཡང་བསལ་བའྲི་ཞནུས་ང་བ་ཡིན་བའྲི་རིར་ 
དོན་བ  ་ ཡུས་དཔེན། ངགདབན། ་སེམས་དབན་གྲསཿ ཅི་ག བས་སུ་འྱུབང་བའྱི་མངམཆེད་ཐོབ་གྱསམ་དཔའེ་འོད་གསལ་དང་བཅས་བདང་། དོན་ཅི་འོད་བསུལ་ནམས་ཅྱི་མིན་བིད། ཧིམས་ཅདནི་འ་ 
བདདྒནམ་ མྱ ཟུད་ཡིན་ལ། ཅུ་དྲོང་འིནཔ་འཇམ་དཔལ་དབྱཆེད་པཞི་འཕུནཔ་བ།མ་ཨི་སཱཔསྔ་སཱ་བུངབྱི་གུུམས་ཇེས་མཐུན་པ་དང་སེམས་དབེན་དཔའེ་ལདགསལ་མཁར་འགའྲི་རུང་སེམས། 
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བའྱིས་ལུས་དང་། རམ་པ ་པ་ོདགསཔ་ཁརང་སམས་ཅམ་པས་ད བད འྱི་གངཿ་ནསམིན་ངོ་། དེཌི་མསཅདྱ་པང་བར་དོང་ནམ་བམཅུན་པར་བྲ་གམ་པའི་གོནསཔདདྱ་པོངབདདང་། གྲི 
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༧ ཨི གཡིམཆོན། ཅེདད།།་ གས་བཅོ 
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རོ་མགསཞོགྱས་ས།།འ 
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པསས་ 5: 
དུ 




































རས ས་ མཿ ༄གྲས། ༽བ་ ཊཾ 
བཅས་པའི་གནབ་ ་ཡིགྲ་རམ་པར་ཡང་དག་ག མགྲིན་པ ར་ཡང་ ང་དགུ་གནས། །འ ་ ལ་དག ཁུས། རྩ ཁྲ 7 ་ ཉིའི་ཡང ཟ་བར 


# རེས་དོན་ཡི་ནན། །བྱས་བ་བོབ་ཏེད་ ད&་ ག་ནས་དྷ་རར་སྦསཱ 
དོན་ གཉིས བཐོབ་ཧེད་ལ་མྱ་བི་ཨེ་ཝཾ་དཤད་ པ་ལཱ། བདོང་ྟསནཉིལ་ཞད་དོང་། ཆས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དངལོ་མདོརབྟངནོ་ཏ ཅི་ལ ཤུ 

༢ དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལ ཀཿ །ྲང་པ་གྱཉིས། དང་པ རར ་ ཅི་ཨེ་ཛྲ་ི་དོན དཔ་ད བདེན་གཉིས་པ =ཡསྤ་ལྱི་བི 
དོན་བཤད་པ་དཉིས་ལས། དོ་ཡིནབུསགིས་དཏས།བན་ན་ ངན་པ། ནམ་ངརྡ་ད།གཅུམ་བྱི་ང་ཉིྡརཔཔ་པཤེས་ལཊདམ་ངོན། ར སའོ་ཐབས་པདེ་བཅེན་པའི་ལ ཤེསའམཚོན། སཿ 
དབ་དེནི་ལམྡ་ནམས་ཅིམད་དྱུ་བང་བ་འ ༢མམཆོག་ཡིན་ལ། ་ཚོསྦུང་བོ་བྱཧདྲའིད དང་བཞི་སོང་གི་མཁར་ཐུག་གིདོན་ཐམས་ད་ལ་ བམ་ཧུབ་པ་མེདཔར་ཏུབཔསཆོས་བས་ཅདལྱ་རམ་འདབས་ ཆེ 














དུ་བོར་བདམ་ཚོན། 










































ཧྱའོ། །དྷེ་ཏཱརྦརྩམ་འདབས་པའྱི་རས་འདེབས་ཏིཿ ཉོ གྱོས་ཆོན་པོ་ངོ་ཉྲོའནློབ་མདྱི་སད་རམས་ཅོ་ཐོག་མར་གྱསངས་པའྲི་མང་གཞིའི འེདོན་ཡིན་ཏེ་། ཅུདདོ་ཇེ་བེངབ་ལས། ཨེ་ནི་ཧོང་པ་ཏིདྷདུ་གྲསངས། །དེ་བཞིན་ཝའྲི་བགསཇེ་དཱང་། །ཟི་ མཉོད 
རུརལས་གྱུང་།ཀ་ །ངྱེ་ཆོ་ར་བ་འང་ ་བསྡ་རྭ མདཱམཆོག་བ ་གཾ།ཆས་ཕུང་བྱ བཱི པཞི་པོང་ལ།།མདོར་བྱས་ཆོས་ཅི་བགྱུ་རའོ། ༽ ༽ཧལ་བ་ཆན་བོའི་པཱ་གྱ་ཧ ། ད་བེསབལ། ཨ་ག དེ །གྷཉ་པ་འབོན་གཏོས་བཅར་མིདྱལ་ན 
འན ནི། ཨེ་ཡིག་གྲེ་ན། འད་གསལ་པ ་པད་བཅནཔའི་ཡེ་ཤེས་་ཏི་ཐུགས་དེ་མཆོན་། ཝཱ་ཡེག་ །གེས་ཿ སནདཔེ་དོན་པ། འོད་གསལ་ ཨྱི་ླ་སེམང ཅོམ་ལས་བང་པའེ་ རྒ་སྐུ་མྦཾ་སཱ་དེ་ མཆོན། ཐག་ལས་པ་མ་ཐུགས་དང་། ཡྱིམ་གུར་དཔས་པོ་གཅིགྱ་བྱོ་་ ¦ 
པདེམཆོནྭ། དཉིས་ཀའ་ ས་དོན་དང་མཐར་ཇུགགི་ཡྭལཾ་གྭཉེས་ཡད་དོ།ག སུམ་པི། ཨས་ཙོན་ ་གཔ་པ་གཞགས་ནས་སུ་དགཅངས་པའི་གཞས་ལལརནི །སང་པེ་ཤེས་བ་དུང་། ཧཱུ་གཞེས་པདང་། ཆོས་འབུང་། པདམ་སྦེ་འེ་གདན་ཞེས་པ་ 
ཡིག་གིས་ནེ་གནུས་དོརབྲའགས་པའི་ འི་ུན་པམཆན་ཡིནབ་བརས། དོ རྡོརསེལཾས་དཔའ།རོ་ ཆེ་འཇིགས་ོད། དོཇ་དབང་ཕུག །ཧེའུ་ཀྱཿ་དཔལ་དྲུསི་འཁོར་ལོ། །དཔའའི་སངས་ཆོསྒ་རམསམཚོན། ཐིག་ལེསདྷི་པོན་བས་ 
རཾ སུང་བ་འ སས་བའི་མངད་བླན་པས་མ་ནབ་ཡིཏ། བཤད་བུང་རྔོར་ཕཱང་བ་ཁ་ ལབྲས། །ཨེནི་གསངབ་མཁའ་འིངས་དང་།།་ཐུ་གཆོས་འབང་པླདཱ་ལ། །ནཱལ་འ ཙུདསང་གེའི་དདན་ལ་ 


འཇིགསྤ་བེད་དབང་ཕུག་དང་། །ཧཾཱ ཀཿ དཔལ་དྲུས་ལབོར ཡལོ།།འབ་ འའིསཔས་ཆས་ལ་སགོསམཚོན། །།ཞེས་སོ། | །དེནི་དང་དོན་ཡི་དབང་དྲུ་བཿ 



































༢ 


སེསཿ ཅྲི བིར ‰ ང ོད་ངའེ་ 
 ་ འི་གནས་དེའི་ཕེས་དོནནིད་པ་ པ་ག རྲ་ལཱནྲ་ཧི་ཆོསཿ ཉིདམཐརཐཱག་པད་ཡིན། ཁ་ ་ཡིག་ བིག་གིས་མཆོནཔའི་ འི་སེནཔ་ལ་དོང 
ཞིདེབཞིཿགྲཤེག པང ོནམ་གས་དཔ་  ླགགས་མཆོང སྟཅོནཔའི་ེསདོནནི་བ་ བདེ་བཅཅན་པོའ གས་ས ག་པ 

































༠༤ 
ོཤོདད་འདུ་བ་ཡེནནོ། །གཉིས་པ་ཨེའི་པི་དོནས་པར་བཤུདཔ་ལ། བདཉོང་དངེརཆདིཨེ་ཇིཔིདོན་ཧུས་བར་བཤདབ། བདེན་བཉིས་དརམེད་ཨེལ་ི་དྱ་ས་བར་བཤད་པ། དེ་གཉིས་འདེན་བེད་ཏགས་ཅིཨེ་འུ་ལ་ཧེན་ ] 
ཧཱལྱ་ཧས་པུར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བང བདེ་སཱང་སྱོར་བ ཉེ ཤད་པ་དང་། ད་པའི་དོནབཤད་པ དེ་གཅིས་ རམེད་དུ་པྱོ་རྩཧཱ་ལ་བཤྭད་པ་དང་གསུམ། བ་བོན། ། ཧོང་ཉིད་བདོལ་པའ་ལངོར་བའྱེ་བ་ ¶ 

༨ ནདང་འི་ ནྭ་ཧུངས་དངོཔ་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་ལམཞོ་ (ལམཞག་བྲདམ་དཔེ ཉས་ལ། དེ་ལ་འབོར་བའྱེ་ཙ་བརྩ་སུར་པའེ་བདག་ ངོས་བྱཟུ ཅྲུང་དགས་པས། ང་དང་ང་ཡ་བར་འཇོནང ཡའི་འཇི་གྷཝ་འབོར་བའི་ཚུབ ཟིནཔར་ནིམདྲ་ལགས་་ཏ ངུ 
ཊུ དུ་འདོདད། ང་ ང་དྲང་ང་ཡི་བར་ རའ ནའིའི་ག་ཝལུའ་བའཆབ་ཡིན་པར་བཅུད་རུངཔདང་། ལམ་ཡིགིབ་པྲ་རམཔརྩ་བུང་པམདའ མད་ལས་གསུངས་པྲ་ནམས་མྫོད་བྱམས་སུ་ཡངྦདངས་ནས་བླ་གྲབ་ཤིང་། གོན་པློ་ཀླ་བྲ་བཟིས་ ༔ 










གཡ འདི་གཀུན་ཏོང་ ཞི །ཧེེ མེད་ངངོ་ཉིད་ཡིནན་།། །བད་དང་པུ་གབ་པལ་སགས་འཇུག་འདར།།ངྷ་ཏུར་ལས་ཙུས་ ་འཁོར་བརའྱ་ཌར། །ཞེས་ ་གླབདསནསྣ་རམམེནྱ་ཡེ་བརེ་སིཆོས་ཐམས་ཅད་ངོཔ་ ཉེདཆིས་སྟོངཔ་ ༦ ལྤའི རྫ 
བའོ ཡཱ་པད དངནའྲགོ་ལྱིད་ རཱ་ག་ ཅུགཡམ་པསོ་ གས་ལ ལ་བ ཟྱེརུནྱ་བི། འབུང མའ ཡདུ་འཇུག།པཇི་ ངོ ཇྷི་ཏར་ཡིན་ཞེནྲ། བདྲ་ནྱུ་དྲོ་ པརྨ་བཱ་རལ་ པཱ་ཐུལ། ༣འདོད་ཆགས། །འྭ་སོགསྤྲདི དྲ་མ་ ཡི། བ་ང ་བའི་བ།ཞན་རི་དབང་ ར་པས ༽འི་ 


ཅི ལྡེ་ནམ་པར་ཡངདག་འཛུང། །དངེ། དངི་དགྱི་དཚགོས་པསྐདདེསནི་དའྲག་ངནའགོརེ།།ཞེས་ས།།དཿསརའྱབང་གིཆོསྔ་རམས་རང་བཞིན་ཅིསྦ་བས་པས་རངཔ་ཡེན་ཡང་། ངེ དྷེ་ཕ་ཊཱའྟི༔ང ངཔའ་དོན་ ཧཾ 
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༩། ད་འ རྟོགས་པར གང་ཐག་དང་ཆོས་ཅི་བདགྱརྨོར ཟོ མ་པརའ་ རིན་པ ི་དབ་རྱབཏལབལ་ཆགསཔ་དང་གདན་ ཡྲ་དང་བསོགས་ཧོ ཧོནམོངས་པའི་དྲིམའི་སོན་རིས་རང་དབངམ་ཐོབ་པར་དེའི་གཞན་དཔང་དྱུ་བུ ཉར་པཱས་དགེ་མི་ 
དགའི ལས་བས་གསུནས་བདེ་ཁའ་དངཔནཁབའི་མུགབཅལྱ་ཆོངབདི་ད་བ་ཁན ནྭ་ིས རྲཾརཀིང་བཱ་སོགས་རྨ་གུང་དྷུ་མྲ་པ་པའི་ཛྲཾ། སྔགས་རྫས་ཁྱིས་མེག་བགྲད་པའི་དབང་གིསསྟ  གྲང་དུ་སྣང་བཙོ་མམ་གཏོགསྟ་ཏྨ་གླད་གབ་པ་མེད།དཔེ་ད་བདེན་ 
བར་བ་དང་།  དེའི་མུག་བྲཛལ་སོགསྣ་བཔརཔགིསེམས་ཀེས་གཏགས་པྲ་རུམ་ལས་དནྟ་།ངཏས་བབ་པམདཔར་ཤོས་པར་བའོ། །དྷེ་ལརྦ་མདོ་ཕགས་གཉིས་ལ་ འཁར་བའྱི་ར་བ་འཿམི་འདྲ་བའྱི་ཁྲད་བར་མེདཔས་འཁོར་བའྱི་རུབ་བདག་འཛིནྷ་སི་ 
ཉན་པ་ཆོ་ཏིངཅི་ལུབལི་ཕངབྲདོམ་ཅུལ་མའྲད་བའི་ཁདམད། བདག་འཇིནམ་ 'སྤུངས་པརསངས་ཧུས་ཐོབ་པྟ་ཏ་ཞོག་ཐར་བཅམ་ཡང་ལི་ཐོབ་པས། བདག་འཇིན་མོང་བའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་བགོམ་པ་༥ པང་བདག་འཇིན་མི་ཡུལ་ལུ་མཁུ་གྲས་ 
མྱདིསམིཇག་དས། བདན་འཛ་ གྱི་ཞེན་ཡུ ༥ ལ་རིགས་པ་ཡངངག་གིས་སྱུནྱ་བཱང་བའྲི་སྐོནས། དའིཞེན་ཡུལ་མདཔ་རྟ་ཅོགས་བ་ཞིགམྱ་བུངནདྲ་བངམི་ཐུའ་པ་ཡེན་ཏ། རིགས་པའི་དབང་ཙུག་གིས། འདི་ཡུསཅུན་ཐུངམེད་པརི།།དྲངབནི་ 
སུམ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཞི་བྱར་པ་ལས། རལ་འདསད དེདཔའིས་བོགའགགས་པརབྱབར གས་པར ། མདོན་པླབ་བབ་ཡེས། དངས་པོ་ཉང་བར་པས་མཐེ་ན།།ཡང་དགྱུར པང་རཱཿངསམི་འཐུར།།ད་ལས་མ་ 
།འགགས་པ་ཡིན། །ཀསཡན་ལགབཅ་གིབའགགཔ་།།ཞས་བདང་། རྨ་ཕདཔོན་ཡན་ལགམེདཔའི་ངོ་ངེ་། གྱས་ཡའི་དག། །བ་རཟ་བྭའད་འདོད་པ་གིནི།།བྱ་མ་མ་བབསལ་བར་འདོད་པ་ཡིས། །བཤེས་གཉེན་ཅན་ཅིས༔ 
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། ། ལགཔས་དབདབ་བསནས་བོར་པ་ང་ོམདབ་ཡན་ན། པགོདཔའནལ་བའ་བོ།དབལ་བད། ཉོད ཉོ་ ོངདགཟང་འདོག་ཡནཏ། གསབ མོའབུར་འཛིན།། སྟོང་ 
འབུར་ཡེད་པ།།བངཆུབསེམས་ཞེསྱབ་བརབ་ཤུད།།ཙེསྦྱར་པའོལ་ཅཱ་ཧྲན་པའྲ་ཕག་པད་ཡངནས་ཡང་དུ་བཤད་པའི་ཉོང་པདང་། འབུས འརྡརི་ཕག་པར་བ། ན་བ བཅབ སནས་བཅུའ་བའིའྲ ་མེད་ཞདྱསྦའ 


གི གཉིསྤ་སམ་ཧཱུ་ལ་དངྱ་ཕི་མྲ་སཱ་ས་ཅནངྱ་བྲསནས་གཉིསྣ་མང་གྲི་མོང་པས་མི་པེདབ་ལྔ་དྡོ་ངའི་ཐེག་པ་ཞེས་གསུངས་བ་ཡིན་པའྱི་བི་དདང་། དེ་ཡངྱ་རཱལ་བས་གྱངཱབྱ་པའི་བསམ་བའི་དབང་གིས་གྲབངས་པའི་ཏོངཔ་དལ། ཟུ དགག ངོ་བའགྲས་ 
ཡོད་པའི ཟེདབང གིས་རིམཔ་བཞིང་ཡོད། གེམདོ་གིསྦལེསའ་བོར་ལོ་ དང་པོའེམདོའི་དགོངས་ པརྦ་པས་ནབ་ཁུངརམས་དབང་ྱངར་བ་དང་། གདབ་གྱཡུང་བོལས་དོནགཞན་དུ་དབང་བྱརམརབ་བོར་ལངྱས་པའི་ཛས་ལེ་ 


དེདནས་གང་ཟག་འངྱ་སུབུབ་པའྲི་ཛས་ཡོད་ ག་པའི་བདགམེད་གཅིགདང་། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་བས་རྷ་ཅི༽ ཀུན་བ གསརང་གི་མཚོནིདྲ་ཅིསྲ་ཟུབ་པ་དང་། གྱུབ འཇིནགུས་གཞདབཀག་པའྱི་ཉེ་ཉིད་ སིི 


‡ ་ སས ཅསྤནམས་བོའ ༢ ཊང་གི་ ག་འགག་པས་ཡིན་བ་བེ་ད བོ པད ན་བ ས་ནསབཞབ། པ་ཉིད ཐལ་འགྱུརབས་བཞེད་ རག 
མམཉེན་ཅི བརྩ་ཡེཆོསྐ་རམས་ཐག་བབྲངོགས་པ་ལྭ་པལདུ་བཏག ཊ་པ་ལྟར། རཿ རང་གི་གདགས་གཞི་ལྔ་བརྟོག་གས་བར་བདག་ཅམ་མ་ཡེར་ 


ནབ་དདདོཔངོས་ནསྲ་བཐ་བ་ཞི་ྱོང པན་དགག་པའི་ཚདད་བས་ནོསེ་བཀག་པའི་ 
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ཱཊ་བའི་བད་བི་ག་ཡ ཡོདབདཊའདིའེབདབམ་དྲན། ལསདང་ཡེ་ཤེསག བཀྱ་ར་གངི་ དདབང་པོ་གཉིལ་མཉུམ་པརླ་སོརབལསྱ་ཐུང་བའིཁམས་དག་རདམ་ར་འདུའབདོཅིད་པལ་བནནསྔ་རཔ་པའི་བདཔ་ཞིག་ཡདཔ་ད་ཡང་ དཱ 
འདིའི་ལྭ་ཡིག་ གི ོདནདྲནརཔའབ བམ བང བདེན་ལས་ པ༽ དབའ སཀ་ནམ་ལམནངག་ད ཤ་ཅནཔ།ཉན་པནས་བཤདཔ་འདུང་གའ༽ ཅོབ པ་ཡ རེ་དླགས་ོགཅ་ག་མཚང བབ 
ཙམྱཧྱི་རྨངདྱ་བ་མར་འཇུགི་ནླུས་བསྣ་སུབས་འདིའབདེ་བཡིན། ཆུ་དྲ་དེ་འོགམནས་ པདཔ རུ ར་བི ཧུ ཇཡས་བ་དལྔ་བཞེདྲི་སགྲ་ཆོལ་བྲདོོ་བའི་གནད་ནམས་མཚང་བའི་ཁིར། ་། ཧོངང་ཉིད་མངོན་སུམ 
དྷུ་ཏོགས་པ་ བདབ་དང་། དེའི་གོང་གིསྟངཉི་ ཉིདལ་དམིགས་པའི་ཞྲི་ད ཤག་བུང་འདྲུལྱ་གི་ཐཾདཔརམསུན་པར་ཏོ་ ཐེག་བ་དང་ཟུནམོངབ་ཡིན་བའཧིར། བླ མ་པྡིལུ་མདཔ་བྟཅས་པ་བས་ལས་ུངབའིབུབྱིས་་ གམ་སགྲས་ལའང་ 
ཡོད་ལ། -ལུས་དཔ་ཡེ་ཤེས་ཉྱི་བུགྱུརུ་དང་། མཉམ་བརྱ་སཱར་བ་ལ་བཏནནས་བང་སེམ་ས་རྡོརའྱི་རམོའི་བརྲད་ཡབ་པ་བཟྲ་བང་བའི་བདབའི་ལ ཐམ་བསྐེད་རིམྱ་སྷི་མབསྭ་བཱའྱ་ཡདཔས ཡས། དྲེ་རམསྐ་གབས་པ་ ཅུ ཛཱ རའི 
ད་ང་ས ནོ ལ་ ད་པ་ལས་ུང བབ ས་དམ གསན།དསཟམབ། རྱ་སཔ་ལས་ད མའི་ནང གིསྱམ་ཨཁཿཔཅན་རཏ། དཔྱ་བ | 
གངཔྱོའྭ་ཏེ་དགའི་ཞངུ་བས་བ་ལས་ཙང་བའི་དགའ་ འབ། མཆོགདགའ། ཁདཔདགའ། ཧན་སེས་ཙི་དགའབ་དང་། རྨུདིམ་ཡས་བྱང་བའི་རྨང་ ཐེབ་པ་ གྲ ༢ འའ 
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དོ ཁྲ །པ་གང་ཡིན་པ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཞེསྱ་བ་བརྡ་ལགས། །ཞས་སོ།།དཔན།  ཡོདགསལྷ་ནཱས་པདབཆེན་ོས་ཡུལ་སོངཔཏདའི་ཡངས་ཁིཕུལདུ་ཁུསནས། ཡྱ་ཡོལ་ཅནདྱར་མདདུ་ 










རྫ ནདེ་གའྟིངི ཅུངནས་ཡུལ་ཧན་བདྙ་ཏང་པ་རམདྲ་ཀང་འབྲབ་པ་ཡིན་པས་གཞ ་མི་དགོས་སོ། །འྱི་རུམཆིན་ི་ཡི་ བཆེད་པོའི་ཡི་ཤེས་དྷ་སོང་ཉིདྨྷོགས་པའྲི་བོ་ཡེན པོ་ཡང སརབ་དང་། ཚནྱ་མསྦ་བ་ 
གབའི་ངོ འེརབརྩངས་པྲ འཆནས་ཐབས་ཡིན་པ ་པས། འིད ་པཞ་ུ་ི གསིད དིན བད་མ འདོ སའ རྟས ་ ་ 
ཁྱང་། མོང ཀསལ་བདབཆན་པའི་ཡཤེསཁིས་ཅུངཉད་ཏོགསན ༣ མགསི་ལམ་ཡཆོགྱཏཱ་མི། ཅུཿཞིང་། བཅེན་པོ་གེསད་སེ བམ་པོ ང་། ངེས་ཏེ ཅྟངཉིད་འཇིན་སྟཔས་ཚྱི 
པ་དྲུ་ངས་ནས་མ་བྲད་མུན། འཁོར་བ་ལ ལསྲ་ཐོམ་བའི་ཐརཔ་ལང་ཐོབ་མི་ནུས་པས། དསན་བད་བཆེན་པའི་ཡེཤེས་དོསི་ལུ་ ་ཿ་ཿནད་བཞོང་གཉོགས་འི་བར་ལཆོག ར་བར་བ འམ བྲགདྱ་རོལ་ 
བའི་མཐའ་ལ་ཡང་མི་གནས་པར། ༈ མི་གནས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་རྟ་ངས། རི་དདྲུ་ལྷ་མསཉིད་ས་གུང།།དེའི་ལམར་ོགྱ་ཆདབ་་ཡིཊ འོན་ཏེ ངང་འཕརཞིག། 
ཡན་ཡང་། འཁོར་བ །འདིར་ ཅ་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི། འགྱུར་། །ང །གང་ཡང་གཉིས་པོ་ཕྱོར་བརྡ་རྡུས། པ་ད།།འཁོར་བརམི་གནསྱ་མ་ངནའདས་མི་ གནས། །ཞེས་གསུངས་པྭ་ལརཔ།།འན་ཅང་དང་སངྱ་ཉིགསམ་ སད་བསྒ་བང་ཆེར་རིགས་ི་དུ ུསྦས་ཇུན་པའ 





པའི་སེ་ཨོཕལྱ་མེ་བརམས་ལ་པའེ་སོང་འའའ་མེངཀི་ ༤༠3 
ུང་གིས།སསའྱིཧེ་པ་ཕ འཆེ་བརམས་ལ་ ་མེད་ཊེ དོང་ག པ་པ སས 
ཊཾ ; ཡོངསྦསུ་ཤེས་པམེད།།ཅེས་གསུངས་པའི་བུ། རོན་བོདྲི འབོབ་པར་གདའོ། ད་ག ད་ 


ཤུའོ ར་བས ྐབ་མིན་འཇསསུ་སྲི་ ངང། ལ་ 


ཁྱི 
ཤི་བ 











༡༨ རླ ཨེ བར་འྱགས་ཞས་པའི་དོནདུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བཏན་གཉིས་ངར དྭ་ུར་ཡིནན། བདེན་གཉིས་དྱའར་མིདཅི་ 

གྱིདོན་ཇྷི་ཏར་ཡིན་ཤོད་ཅི་གཅེན། ྲདྲེྲཾྲཾྲཾྲར 

འུགམདད། ། ཞསྭ་པརབས་པ།བ་ཡིག་འདོད་ཝེ བོདཀུང་། | དེནི་ཆེས་མི་འཐདདེ། །ཧུདྱ་ཧི་ལས། ཉགམ་ཐམ་ལེ་ 
བླམེདཀྱི་ཐུནམོང་ མ་ཡིན་པའི་ཉིངརྲཾ་ཧན། མྩསེསྦ་ལི་བདབ 


བའྱི་འཔརུབའི་སེམས་བ གཉིས་ཡ སཱ་མོད་ལ། 


མི་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བ་ཤད་པ་ལ། བདྩསང་ྱང་རམིདྱའི་ཨེ་མ་གི་དོན་གོངདུ་ གོངདུ་བཤད་པ་ངེ 
རུག་གི་དོན་དང་། བདྣ་པདྱིར་མེདཔལྭ བངགགིདོན་གཏིས་ཀཚང་བ་ཡིན་པས་དལས་ འེ ལགས་སུ་ བདེན་གཉིས་ངྱརམིད་ཟུང་ 
ཞིབ། །དངོས་དང་དངོས་ཡེདམི་ཟད་གཅི། ། །སེངཾཉིད་ཏཱིང་རྔཡམི་བྱདཔ། །ཧཱཿ ཧྲངྱ་ཧཱབསེམས་ཞེསྱ་བ་བ་ཡིནཞེས་ཡུལ་སྟེངཔ་ཉིང་དང་། 
་གཉིས་ །དགེརྦསི་ ༅དཔའྱ་དྲངངུ ུ་ིསམས་དལ་ཐའུགགི་མུལ་འདེགསལ་ཅི་དཔང་ཚུས་པ གདང་། ཟུང་འཇུག་གི་དབུང་དྲུ་བས་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་དང་སྙི་ ལིང་ཇ་དེ་པམི་ཡིད་ 


] དངཔནི། བརད ་ཤས གོ ་བོད་ཡེན་པ། བདྙན་གཉིས་དྲཿརམེདྱའི་དཔ་ 
རབྷ་སི། །ཐབསནི་དུཔོས་ །སའི་མཚནཏིདདོ།བབས་དུང་ཤས་རབོ་ཚོམས་ལུ་བ།པ། ངང ན་ཞེས་བ།གསུང་ཡེན།གཞེས་གསུངས་པསུ། ངེ ཐིག 
པྱུར་པའྱི་རུང་སེམས་ཅམ་ལསྲ་བུབ་པའི༔ འིདག་བའྱི་མུ་མའིསུ་ང་། དངོས་མེད་ཤས་རྟརྷ་ཐེ་ཞེབ་པའྲི་དངོས་མྒད་ཐེས་་པའི་རླུ་གས་འོད་གསལ་ 


(འདེད་དགས་ལ། ན་ཡངྱ་ཧུད་ཤིམ་ལས། གང་ཤིག་དེ་སོ་ 
༽ ཐབསན་དངས་པོའིམཆནཉིདདྲོགས་པའིདོཔ་དལམ་བའ་འོདགསལྱི་བཞོན་ 
པ་ཡིན ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ རབྭཏོ་མཐའྱངུགཱབཞེསབས། ཐབསཀུན་རོ་བྱཱ་མའི་སུ་དང་ ། 





~¬ 


¬¬--~ ~~---~~ -ཇ------“༤-༨༧.༤--༨-༤-~----~-~-3------ 







_(2003325 


བླམལ་ཚུའ་ལ་མཁས་པར་བའོ། སྱྱིར་ཐེག།ཝེ རཿ ན་བས བཟཐོབ་པ་ལ་ ་རྙཾངཉི 
རྒྱབསྒྨ་པུཾ ཞུ 
ཤོ ི་ོསལསས་ད ཐབ་པ་དང་ 1 བསོདནས་ཡིོ་གས་ལས་གླ་ 
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ཅུ སས གུགསྱ་མུ་བླཾས བྱཐ་བ་] | 
ཧི་ཚོགས་པའལེན་ཅི་ཐེབ།པ་བསཚས་ཅག་འེདོ་ གམེད་ང་། སི་སི ; 






བརེནབྱ་ཁབསྲེག་པ་ལའག་མཐེང་གིཡཆནམ་ 





` རར 


ྱྱི་སུམཱིསོགས་ གོ ཅེ རེ ལསྲ་གབ་པའི་མདགཔའྱི་སུ༔ དཱ 
བས་ནི ཡིག་དང རྒུང་ཇེ་འོག་མརྣམས་དང་། ང བསྙེ གསམཁྲིགད 
ཅུསྣ་བནད བླཐབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེསི་ཚོགསྤོ་ཡང་གཞན་དང་ལུན་ 

ད་ལྷ་ཟེབ 


།ས་ཤིང་། དེ་ཡངརོ་གས་རིྱ་སྷི་དབས་འདིརརྩོ་ཆུང་གི་ ཤྱ 
ྲགགྲགེི ཅིགྱཆུམཉམ་པར་གཞུག་པའི་ཕེཤེར་ ངོ 
ལ་ཤེས་བདྐད པཱརྨ་གབྷརཱལ་ཞིབ ང་བ དགོསསོ།།ད་ཡངཕའྱཟིན་ 






























` 0003?28 ` ;.. 
གཔའཚོ་གསྲ་པོར་ཡི གནས་བས་ཨུ་བབམ་མད་དཔའིབསདརམས་ོངོག་ ཊས་ཟས་གས་ནསས ང་པོ་ལ་སོང་པའི་ དབེསྲ་ཟས་པའེ་བུས་འགུབ་ལ། ་མདག་པས་བདྭརྩ་བྷི་གབས་སུའང་ མེདགཉིས་པའི་རོག 
པས་གསུམ་ི་སབས་སཱ་ 'གོངམ་གོང་མར་ཙུར་པནཱ་མཛོན་པ་ དཔེ་ཇི་གསལ་དང་ཇེ་བ ས་སག རྙོ ས་ི་་ཅ ླུགྱ་ 
ཁྱིས་ཤེསྣ་མབྱ་ལི་དངོས་གཉེན་བས་ཏེ། ཤེསྦྲ་གཟྲ་མངས་བའྲི་ནམ་གོལ་ལམ་ མ་ཐོབ པ་དང་དུས འེ 
གླུདེ་སྲོབ་ ་བམ་ལ་རང་གིརིགས་འདོའི་རུ དྲིར རི 
ཆགྲསྭ་བི་ ཉྱི་ས་དང་ཟགམེདྱ་འི་ལས་ལ་བ། བྷཾནནསྱ་བང་བ་ཡིན་བས། མརེག་བགཆདསཅིང ཨཾ 
རྒྱས་ཙི་གུཅུགསྣ་བུའི་དཔ་འིཉེར་ལེན་པི་ ཡིནན་། ིབགཉིས་གང་གིས་ཨུང བ་བཅས 


གཅུམ་ཟིཚིགས་བས་གས་ནས་ས་བ༔ བྱདནམབའི་འརབདྲས་ཅང་། དབུང 





















།འཆོངྱ་རཱདཤོས་པ་ ་ཡེ་ནོ།།འ འོན་ཕརྱ་ཕིནཐག་པའིེ་གབྲ༔ བྱ་ཟྲི་བུང 


རྒྱུན་རྩིས་གཟུགས་མུའིཉེར་ལནྱེད་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ཟོབ་ལམནམཆན་བཔེསྤ་བས་པའྱེ་ཚོའི 
མསཅམ་ལས། 











མཆན་དཔེསྤ་པས་བའྡི་ཆའི་མུ་འཕུབྱརུལ་ཞིག། མས 'བླང་བར་བྲའོ།ར་ གསྦྲ་བམེཀི་བྲབ་ག།ཞིཿ 





ཚོགྲས་བསགས་པ་དྲ་དོནམེད་ཡི་ནནམ་ཏ་མན་མ་བིནཱཧོ། དོ་ྲངའེམངལམ་ཧཱ 


༥༦༠༥ ༨ 












པ་འ སྲབྱཿཧན་མོའིབའླདབྲོདཔའི་གང་ཟབོདོོ་ 
ྱི་ཟབདྱ་འྱི་བུམ་ མ་དབང་དང་གསང་དབང་གཉིས་དང་། ལམ་བ ཧཱེད་རིམ། ` ལཱ་སདཔེན། དག་ས དམས་དབན། རིམ་པ་གསུམ་པའི་གུ་ :ཁམན་ཆདྱ་ཙི་དོདྱ་འུབནས་དམནཧྱའི་ལམྱྱ་ཆུད་ལ་བྱསེང་མི་དགོས་པར་འཔལམད་གའི་ 
རག ཾྲླླྒ འཆོངྱ་རྲ་བ་ཡིན་བས་དོནམེདྲ་དཱ མི་འཛུརཏ། དཔརནྱསས་བགིག་ཁངཔའི་པདཐགཙོ་གལ་འགྱར་ི་ནནཔོགལརབྲ་བའ་དོགསྟ་་པའ མང བཅུགས། དནསདོ་རས་འཇུགས་ 
བའི་མཚོམས་ནསྲ། ཤིངྐ་གས་ལསགྲས་པ་བཛོགས་ཏོ་རང་འདོད་བའི་ཁདྱབ་དའེནངདུ་བོདཔ་ཡིན་བས། ཛོ རྩོསས་དོནལེདངུ་མི་བླརབར་དྡོ་མས་དེས་ཤིང་ཞས་ ྷགསྱ་བདད་བཞན་ཡན་པར་ར། མལ་ན | 
མ་ི་ལམ་ཨི་བྲགདྱརཱལ་ཡང་ཤེས་དགུསས། །ང །དབཞིནདྲུ་རོགསའིམ་གི་སྐབས་ །འིདེཔ་རང་གླགས་མུའི་དསྔ་ཅིཏིརལེནདྲུ་ཅ་བའྲི་ཐེབ་ལམན་ཡང་མཆན་དཔེས་བྱལ 
རྟགཡེད་པར་བུང་འར་གའྱ་གུབབ་དང་དྲ་ས་ལ༡་མདཱ་ལཾ ྭོ་བུ་ཝཾལ་བྭ་རདྲ་རོགས་པའྱི་སཱ་ལླགུབ་བར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པས་དངོས་ གཞས་ལ་ 
མཐརགཔ་ཤིན་ཏྭ་པ་བཾའྱི་རུངསེམ་ས་གཏིསྲ་ི་ ིན་དནས་སིམས་ཤིནྟཏྲ་པ་ལའི་འོད་གསལ་བི་ཡེ་ཤེས་རྟོང་བཉིད་ 


ཅུས་ཤིག་དཔོས་གོནཔྱས་འྲནས་དའི་རིགས 













































། བདོར བ་ལཞིང་འདོདཔཔཞིནྱད། འོར རླིོོརོང་པ་བས་བ འོ ཁྱོར དདནོགས་ྱིར་ 
ད་བ དེ་ཡན་ལག་རླི་རུང་དམས་མི་ཞིགས་བའི་ཐིག་ལེ་ ས་གཞས་བིམ་གྱས་སྱ་བས་བ་ལསྱ་བང་བའི་འོད་གས། སབསིནས་ཅིས་ཏ ཨཿ 
༥ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་སོ།ཏམདོརྦན ནྤཧི་འོད་གསལ་ ི་བཞད་པརྩ་པིམའབརྡ་བབས་ཏེར་ེ ` ་ 
རྣམ་བ་མུཿ རང་ར སཡིནཤིང་། ༢ དེའི་རིགས་འྲའྱ་ཧུན་ཿཡི་ སྣ གིས རུས 
རངི་ིིེིཾེྭྲིྲྲིྲིྲྲི ཡོམ་བཞླ་ དད ིས་པགུང་གཞི། ང་གཞི 
དགོས། སྲན བོ སེ རའབའ་ 
[མཆམསྱསརབའི་རིལ་བནམས་དཔམཐན་དར་ ་བྲགམ་བཞི། ཛྫོབས་མུལམ་བརྲམ་ཏེབསཙཾསྤྱ་རད་ད་ལ་ར་ཏུ་།ཡ་གནའ་བམ་གསུམ་ངས་ 










རར་གྲྭ་ཞི་ 


་ 





ཀཱ བོའོ ོ་ོོ་བའ་མོགསའཞགངརོད་ 
ཡ་ཤེས་ལ་བསལ་པ་བྱརྷ་རོབལ་བོགས་བརམཉམ་པར་གཞགྱ་བང་།ངས་ཕབ༔ ་ ག་པར་མི 
(འདལ་ གས་པར་འ པ་མཆོག ལ་ ཉིད་ལ་ག ཞག་བ 


གི བོབས གིམ བཞི་ལ འེ 


3 ཡལལས་ ཨབ 








ཀླ རྲཾ་སཾ་པཾ གསར་སགས་པ་རོལ་ཇི་ 
ོང ཧིས། བས་པས །ལུབའི་ཁུར་པར་བཤ བཤད་པའི 


སཱ ས་དང་པ ཚན་གཉིས ་ལ་ པོཔ ཡེད་པར་ 


ངེརིངོཔོ་ཆེའ་ ོ 


སྱ དས ་ ངོ ངཱ ཏགས 
ད་པས་ རིཿམ་ བླགས 


གས་པ སེ ཕོ 
















གི་བངོར་ལོ་འདབམྲ་དགབ་གཅིག་དང་། མིན་པ དཔྱཉིངག་གཉིསཅི་བརད་ལེ་ལིལ་པོང་ལོ་འདབམ་གྱུམ་པ་ཞིག་ཡོདཔརྡརྲོརའངབ། ་ལས་བཤུད།གསང་ ཡུང 
!÷ རྩེ་འདང་སོབ ལིལྱ་ཨཞབསྤས། ཡིང  ནོར་བུ་འི་དངསྔཧཱ་ར་ལ་བ་བྱདད་པ་ཞིག་ཡོད་པསདབང་མདོར་བསནདང་མནཔག་ཉེ་མ་གཉིས་ལས་བཤད་ཅིང་། འཁོར་ལོ་བྱསདཔོ་དངྱངུ་ཏིའི་ཡངྷ་པ་ 
། རེ ཨ་བླིད་ར་ཡདསནཔའནརཏག་ཨེར་ཅགའཡོན།་ དྲེརམས་ལ་གནད་དུ་བླས་དཆུ་ལནི་། རྨདདྫོའི་ླམས་བདང་། བུམ་པཅནསགསྦ་དང་གྲི་མལ་འབོར་དང་། གྱཏུམ་མོདང་།ཐིགོ་ལེའྱི་རལ་ 

འཐོར་སོགས་བྲཔོམ་ནསྨར་ བྷང་ིར་ འཛུདཔེད དདུས་འུཁོརནས་ནི ཉ་བརྱ་ུམ་བཙན་བྲ་དམ་པ་དངྱང་ཏིའི་༥ ་ཡུརྨ་མསོགས་ལ་ གནདངུ་བླམུན་བརྒ་པིད། ཙྷི་པདྲང་། ནག་པྱོ་པོད་པ་སེགས་དང་། ཧཱཆོསྭ་དག་བླརམསནྷཾ་རཱ་བ ཆཱེ་བར་ག མམོ་གབོན། 
བླདལ། བབཆེན་ལུ་ཨི་པནི། བར་རྡོ དལ་ཞུཞབསནི་དཔོརརིབགར་གནདདུ་ བཟན དླ་བཏིའི་མརས་ ཿཡརྦ་སསོགས་ཨུ་གཞདདུ་བྱརུ་ནཔ་ལ་བཏེནནས་རུ་འདྱང་མར་འཇུད། གཡཆེནཀྲུཀུརི་བནི་མྭའམ་ཡའི་ཇེསས་འངས་ཏི་སྦིད་ 
གར་དར་བཟ་ཡེད། ཡེ་ཤེས་ཞབས་འཡུགས་ལནི་དངཔོརྟལིང་གུདང་། དེནསྤ་རུཏིའིམརྨ་པ། མར་ཡངྒ་སིངོ་གར་གནདདུ་བྱསུན་པའ་ཤད། འདུས་པ་འིཕགས་ལུགས་ལ་ནི། དཔའརྡ་དཏའི ོས་ 
ངདདྱམ་པའཛུག་པར་ཏེད་པ་ཡིནནོ།། ད་ནྱི ཟུ་བཆེན་སོསའིལུགས་མིའདབཔཡད་པ་ད་ཝམ་པཆང་རྩོང་ིརཔད་ཅམ་པ་་གཔའི་ བ་ཡིན་པས ཕབས་དེལ་ཧེནནས་ཏེ ཉི་གསངི་ 




















ི ` ཡས་ །གཏུམ་མོ་ཁད་པརཿན་སར་ཏེ་སཱི་ སྱི་བོནས་བང་སེམས6ུ་བ་ ིར་བབས་པ་ལས་ཚླུ ཡའིདགའ་བཞི་ུགས་ཝོགྱ་ཏུའདིན་བ་དང་། ཅསྐེམས་བབས་པདང་། རྨུང་ིམཔ་གཏིས་ཀ་ལས་ྱང་བའི ངཔ་བཞི་འིནེ 
སསང ོ ག་གས སས་ུང་ 
ཟླ་།དེསན་ཝ་ ལེའི རི དཏགསི་ཨེ་ཛཾ་ལ བཅཞསྐསེ་དགས་པས་། ད་ད ་པདེ་ི་པཁའི་ཆ་ཁོརརོ ར་ཡ བ་ས བསྐམ མདབ ངང་ཞུགས་གནས་ 


ླྲུ་ སུམྱ་ཟུས་པ་ལ 











༄- 
=་ང་ 


ང་བ་ལ་བ འེ > ¬. 
རྒོརོར་གིནང་གླི་དུང་བིམ་པ་ལྔར 


༨ ༤༽ 


དངྱ་ཅེ་སོགས་ཙིངིངདྷཱ་ངཱཾཿཡིའ 
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ཱ ༤ ུ ་ྲ 
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ཙོ 





་གཉིས་ 
པཾ 


༨ སི 
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༡ 
པོ 
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པྲ་ར་འཁྲོརྦ་བེ 
༽། 


ཞེངའ བུང 


ངོ 
བཿ 
བཱ 
ཆཱ 


`~ 


ཡར་བའ་བ་འོལྱུ་སོང་ཞེག་ 
པས་མནནནདས་སོང་ 


93003493 
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| 2300350 | 





















༄ 
༩ 


ཞིང དལས་ཁྱང་བར་ཡིདྱ་པེ་དེདམེ་གཡ་བྲབ་སེ 
དྲང་བ བམས རི ་ཡག་བཟེགས་དམ། ཅིང མ་ང མཿ འཐོ། ླ བཱ ྒ -, ༥ ༨ ' ༨ ལྕིར དང་། །རང་ཡང་ 
དལས་ཆགས་སོགས་བགགས་དང་། །ད་ལས་སར་ཡང་འཇི་དངྱསེ། །དྲ་ཏར་ལོདའལ་བདོར་ ཅས ཛོ 


༽འ་ང་གཡོབ་། 
་པ་ཡུ་ལ་དུ་གཡོབ་པ་ 


གཞིའིའཆི་བངང་། བརའ་ 
འོད་གསལ: ཟུང་ ཅསྨ་རས་གཤའ་ལ་ པ་དང་། བརད་ 
།གིས་ཉམས་སྱུ་བལན་ཤིན་ * 


(ངན 
ནང 
བར 











༢00351 
ག་ག 


དད གིརོས་སབང་། ་ བར་དོ 


ང་། གཉིད་ཆ་འོད 


དུ 
ཐཱ བུ ག་མ་དགག་གནི་གིོར།དང་། ར་ལས ཡི །ཅེས་རིམ་ཝ་ ན་རག པཱུ ཧཿ ལེར ཅིག གཞིའི་རིཡ་པྲ་ཝ་དང་། ཞ 
ད་བདེ་མོ ར་ར རདོགསུམད་ དངྡ་རམཔ་མཇུན་ ན་པར་བཅེ འ༡མས་ལན་ཡ ཡི་གནད་ཤེས་པ ནི 


ཡསའེན་ཅེ་གཞད་ཤེས་པའྱིཡར་ཡེན་ལ།  ཀིའི་ཕམ་ལདང་དག་གཅིག 
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900352 
















༨ ༤༨ 
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ཏཾས་ཅི་བསེ་བྲ་སོ་བགསུམ་ གུ ཨུབ་ཉཱམས་ཨུ་ལེནཔའི་བབསཆ་ཆོགྱྫཱ་ ནེརྫོ་རོའིབླབས་པ་ཡེན་པར་ཤེང བརྲ་བ་བའི་ཆེད་ཡིནྭངེ་ ཙཿརྔ་རོགས་རིམ་གི་ལ་མཚམབ་གཞིངི་སྐྱེཿ 
ཞིག།དབྱ་སེད་ དྲན་བིདྷཏགགྱི་ཨེ་མཾ་ལ་བྷཿནནསྱ དདགོས་པའྱེའར། དེ་ཡབའདྱེའར་ལིན། བ།ཞི་ལྦ་རུང་འྱབྱཅུབ་ཙི་དྡོ འིླས་བྱ་བུམཞཱས་མ འུ 


ཨུ¦ག ས་བྱ ཡསད ཆཔའིའ བསའི་གནས་འེདནས་ཏིང་གའིམི་ཤེགས་པའི་བིག་ལེ་ལྔ་འུགས་གནོས་པིམ་གྱར་མྱ་བེད། ཇིམ་པའྟི་གས་ལྔ་མིག 
སྟི ཾ རྭགས་པའྟ་ཏ་གགྲ་ནམས་དང། ཤའྷིཏཱགས་ཏུ་ན་གནམ་གཡའ་དག་ལླ་བ་འོ ཁྱིསྱ་བབཔ། ཉིའངྱ་ཤིསྱབ་པ། སྲཾངཏྱཱིམྙག་འཐུགཔོསཁབཔ་ གསགར་འེར་ 
ྲླ ལིགསེས་པའི་བརདེརབྱརལནས་འནམེདད་སང་། དོནས་གྱྭ་གསེམས་ཁིདྲ་ནཔ་གསོས་ཏེ་སོན་གནམ་གཡའདག་པནམམ །བའི་རངམ་དགྲ་ཐིབྱ་འི ཧྱཾངྱི་སོར་བཙུམ་པངྲ་པལ་བྷ་ལ་བུའབ་ 
| །ྲུས་ཨུནམམཁའི་རངམདོག་ངིར ཆབཔོཞིནྭ མཐོང་བྷ་་རྟ་དངསང་དྲི་ནམཔཅ། ཨྱི་ཡུལ་སྣང་སངབ་ བས་སུ་འཆར་བའེའཆིབའི་འོད་བ། །སུ་ལ་དེམོན་དྭ༔ བླ 

མའ (འཛིནཔའིཉུས་བརམས་འགགས་པ་ཡིན་ལ། དྷར གདའ 





8 








ཆེབའེ་འདགསལ་ལས་འངས་པདྲ་དྲལ་མ༡མདུ་ངྱཧཾ་ཉེ་འུརྩཡི་བར་དོའོགྲབ 


བཆ 


ཐ་པ་ཡི ཇིར སྭི་འདྲིན་ཊི དྱ་ཏ {` /༽༦\ ཧེ་དགོས བསང་འབྱུང་ ཨུ་ལ སད 
ཀྱོ ི་ོ ལ་ངོ རང་བ གསས 





ཅབ ང་འ 
ཡུས་པརཱིང་ ཤཡི ཡེག འཟིག་ལེ་ལ། ཐིམནས་ལམདུ་ཡ་འ ༡༡༩༨ བགམ 


ཅོད་ཏགསའི་སཝཾ་ལ ལབ ནནསྱ་འཔ་ཡིན། དད །དནོ་བྲཝ 


།གཅུམ་བྱཿ བྱས་པ་ལསྦྱ་བུང་བའེ་ རྣགས དང་། ཧྱ 











_?00355 
[= ཡུལྷ་དཱང་པང་བབུསསུ་ཤརབའི་གཞུགསེམས་བདེ་བཆེན་པོའི་ངོབོརྱའེས་ ུ ྲུ་བསནས་བཞོར་པའེ་བད་ དའ རོ 
ེ འབེ པའི་གྱྭ་།སེམསྦཅེས་ཆོས་ཏེ ཤདྲ་མང་ 


།མེངམ་ཡིན་པའི་རིིག་འཛོའེ༔ བུམ གད ཱ 
ཕནཔའི་རྲིག་བདའྱི་རུ་གཅིག་ཡོདཔ་སྲགྲུ་བ་མེདྱའི་ལམྱི་སྲཾག །དམ་པར་ཤེས་པར་བེད་དགོས། དེ་ཡང་འདི་ ཛའི ཙ་སེམས་མངོན 
གཞའ བུས སཔརཡི་འབུ་ད་ཞིང་། ག་འུག མའདམསའ་ཡོད་ 


འཕུལ་ཡིན་པར་ཤེས་པདང་། གྱུག མའི་རེམས་དྲེ་ནམ་འབུའ་མ་ལིནཔའི་ཚོད་གཞན་ཞིག། 


3 
= 1 


ཡོདཔ་གང་བཀཿ 

ལི 

དོ དའིརིགད དོནའཛིན་ ཡདང་། གསུང་འབྱ་འི་དོན་བྲསམ་པྷ་ནམས་ཀྱི་སིངབོ་མཐར་ཤུག་མངོནསུམདུ་བུ་ རཔའ་ཡེན། རང་གི་ཐོས་བསམྦ་སམ་གསུམ་མྱི་སོན་ས་བྷན་ 
པད་ཉིད་ཡེན་ཞིང་། ་གའུག་སེམས་མངོན་དྲུ་བུར་པའྱེ་ ཕིང པལྲས་མཆོན་པར་མ་ངཱཿ  པའི་ རྩོ | 
ཧྱོབརྦ་ལྱུམབནི་རང་སྟེབས་ཅིསཉམས་མུརྱེ རོངྟསེ། རོ རོརི་ ་འཆངནས་བྱཊངཅཱཱ་མབསླུང་ £ པའ 
མ་གང་གེསླ་པས་པའི་ངོསསུ། 'འབུཕས་པས་གུགཔེམས་མངོ་ནོདུ་ཁྱརནས་དེ་ྟ ཉྱ འེསེམས་དེས་སྟེངཉེ་ 

















བུ བུ་ལས - 
དོགསལ་གྱེ་སེཡསཔ་ ཨིཿང་བཞེན་བེས་པསསོབྱ་སཱབྒོནམསྱ་པོས་མ་མཐོང་ པས། གངབག་བ ཆོས་ལ་བདེན་པརའཐ ཚིན་པའེ་པའེ འོ པ་ཡའཁིའ་བར་ལ་ ཧཾ 





ཨཧོ། དེ་ལས་བ ༣ ཨིགྱརསྦཔང་ཤེས་མི་འབུར། ། །ཀོག་པདེ་ཡིན་འཇིན་དང་བྱ་སམ་པའངད་ཡིཿ ན་ཏ། བརནང་ོས་ཉི བཱ དེ་ལིཿ 

ཅན། ཟམུསླ་བས་བགང་གྲིི་བཞུ་གསུཔ། །ལག་པའི་ཆཐལ་ན་གུནས་པའི་གཏེར་མཐོངའདྲ།།གྱུ་གཆ་འཇང་བཞིན་ཅིས པས་མཆ་ཚོན་པར། །འཁྲུལ་པསྔ་བུས་པ་བླ་བས་ཞེས་ལ 

་ ག།བརྙེནགྲ ས་དམེདྱ་ཡིཨེ་ཝི་བི་དོན་ཤེས་པརྲ་བེདདགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཨེ་བ་ི་དོན་གོངདྫས་པར་བཤུདཟིན་ཡེད། འདེང་དེངག་ཤེས་པར འཇེེས་པའྱིལུལེམ་ 
± །ཨེ་ཡིག་གི སི འབུས་གཅུ་མརང་གམཚནཏིརྱའྲི་གྲཐ་པས་སེངཔའ་དཔའིནད་ཡི་ནཔས། ཉོང པོ ད་བྱོ་གས་གཞོ སང ཱ 
དགས། སས དུ ི་ནཔ་དྱ་ཡཀྱ་རཉེས་གང་་གས་ད་ ཨཿ མངར་ཆུ སག་མ སྱ 

།། ཆུང་ཞུགས་གནས་ཐམཔ་ལསྱ་བུངང ི 
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བྲི རོ ན་བདག ཡེདྐོན་པྱི་འོད་ 


བིགས འདྲི་ལ ། དངོསྱཀེཿ 


རོར་འྲ་་། 


དན་དང་། 


སྦྱོརབ་ཡན་ལག་དྲ་ལམ་རེམ་ ནན ད་ འི 


པརིཉ་བཞིན་། 


༨ 


གྱ་བངབཞིན་་ ་ཤླུབ་ཿ པབཀཆོམ་ ྱི 


སྤས་པའི་ཧྱའི་ 


རྡེང 


རཱ ལྔང་བ་ 


ལི 
སར གྱི་ལུམ་ 
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མྱ ཅྱི་གླུད་ངེས་བཤད་པ་ལ་ཐོའ ཐོག་མརགསང་འདྲ་བ་ནང རིམ་ཝ་ 'གངཡལ་ཐེ ་ཕྲོམ་སེགབ་ལ 
སྭ ངག་དབེན།ཊ སེམས་དབེན རྒྱུ་ཀྱས། འོ་ འོ དགའ པལ། ཆུ ཐུང་འཇུག། ི་མ་པྲཾ་དྭགྱ་ཏཱ་གྱ ང་པའི་རེས་བ་འབུང་་ཞབ་དའི 
་པའྲང་སྣབ་བ སྟར ཅཱ་སྦནཊ པོག་ང ི་ས་ནབ་ལས་རང་དྲན་བས ངི མ་གས་ལ་ངེས་ཏོག་ཅེས་པ་དང་། ༣ གི ུ 
།ཅེས་པ་པ་སེ མས་དིནབ་ཧུནདངོས་བཟུ་ེ བཅེ ས་པསྒྱུང་ ཅཱས་བཧཱན། ཡིངདགའཞེས་པཔ་འདོད་གསལ་བཏུ་ན། ཅག བེར རོ 
ལིའར་བབྷསཱལྱ་ཐུར་བྭས།བླས་ བཿ ཅརབམཆོགདངོས་གུ གྲུབ་དྲང་།དད་ནེ་དག་ དདགའ་ཞིངམགུ་བའེ།ཞེས་གྲམས་པའེའིར་དང་།བཤའྱརུད་འོརིདང་པ། 
རེ ལམ་རིང ལྲ་ཝར་བཤངཔ་འངིས་སུལ འབུར་ནས། ར་གང ཀླུ་སུབཅྱིསུརིམ་ཝར་པའ ཤ།ཐེནདང་པརྲ་བས་པ་འེ་ལམརུལ་པ་ཝར་ ཟད་པ་པི་ བརེ 


རྣམ བསྔ་རམ་པར་གཅོད་།ཅེས་པ ས་ངགདའེ པུན།སེམས་ལ་དམེགས་བ་བོབ་པ པརའྱསུར། ར།ཞེས་པས་སེམསདཔེནབསན།བདག་ལ་ཤེན་ 



















རཆ 
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༡] འོ ཀལ་སོགས་མཛོནཔར་ཤུས།།ཡ་ མངོན་པ ', ཡཕ ཕྲག ེས་པས་བོད་གསལ་བ ནྲ 1 མུང་ལ། 


དོ པའྲངུག་བསསན། དཔོསླ་བཟྲ་ཐུམས་འ ཉདབཱ་དཱས་ང 
ཧཿ ༥ལཐོབ་འྱ་གུཌ ཐུར་བ།།ན་ལ་འདཱོ་རབསན་ཐཆོམ་མེད།།ཅེས་པས་ འཛ ངུ འའི་བབཔ པའྭཟུཿ་འཇུ༔ ཅོ་འདཉིདབོ་ཐོབྱའུལ་དེབྟ ཡཾ དའ མབཤདྱཆུ་དད་ང་བ་ ་ཡེང་བ་འ ས་ལམ་རམ བྷ་བུའྲགྲས་པས་ག ོུ 
པོའ གས་ལལཕ་ནགིད་་དང་པོད མས་ད འིམ ར་བསམ་པ འམའོདལའལ། དྷ མསུསད་འྱཨ་པའ་ །སརྦམ་ཡ་ངའུ་བསི་ཁྲ་བར་ བསྟན་པཱ་ཅོམ་ཡི ཡནན།།༨ (ཿ 
ཧཱ ཞེནཡི་འགུལ་ཏེ། སློན་གསལ་ལས་སེམས །དབེནྲ་རོགསརིམྱ་ཕི་ལམ་དང་པོརྲ་བསནས་གསུ་ས་པྟ་ཏཱ་བླནིུས་དཔེནདང་། དག་དབེན་གཉིས། སེམས་དཔེནའ ། 
ཤཱ ལས་པགདབནདང་པོའི་གསུངས་བནིི་འུས་དཔེན། པག་དབེནི་ ིནངདུ་བཇྡུ་སནས་བཤད་པ་དྲང་། །རུ་དད་ལེའྱཔ་ལས་ཡུས་འཇིནད་ེརྩ ཡསནས་རིམ་བྲ་ རཱུ 
འགེབས མ་ཡིནའོ།།ག །གཏིས་པནི། འོན་འདྲིར་བཤདཔའི་ལམངིམ་པླ་དག། པོ་འ འདིདང་།རྒུའ་མའི་དོནྲ་ོ། གྲསལན་ང་ཀལ་བ་ ལ་དགབ་པ། ཿ 
ཡན་ལ་གྲིངག་པོང དབྱར་བ་ཡོན་ལ། རྔ་མ་མུ་དྱ ད་ཡེན་པའྱེ་པོརར། །བྱ་རབ་ཡན་ལཀྲ་དག།འད་ལ་ཡང་། ཐེས ཤེ་ལྷ་ཟོ་ར་བ།ཁ 



























¡ 








306380 





ཤཿ ཡིན་པར་ ས་པརྭ་པཝ།།ྒ་ 
ཛའ 


ངན་པ སེམས་འ ཡན་ལབ། འོད་གསལ་ྱི་ ཡ་ལས ི་ི་ཆད་། 

ྲུ སེཾེཾེེིེྭྣྱིྲིྲུ 'དངོས་སུ་མ་བཤདད་། སྦྱོརཔ་ཡན་ལག' གགི་གཟུང་ལ་ 
ུགསནམས་བཏངཉེ་ལསྭསཱ་བཞགཉས། རང་་གས་ལྲ་བའྡང རོགསིམ་ལ་ལུས་དཔེན་ལསེགས་པའི་ལམཅིམ་པར་ གོ།ཏྲ་བངས་ངེས་ཏེ། རིཿ རི 
8 འིར དཡངམང་མི་དཤོས་ཏ། བཀྱེ ཆིམ་ཐ་པགས་མཐའྱི་ ༼ནནས་ལུས་དབེན་ལ་བླསུབ་པས་ཆོག་འི། །པའིཔོརདུ་རམ་མི་འདབ་གཞ 
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ཁས་དབང་གིས་བོལབའིཉའསས། ཆུ་ནི ཧྟང་གའེཡེ་ཤཱགས་ 
ཤྭ བ་བསེོགས་སིང་ག གཱ བུ ་ྒི 
¦ ེ་ ཿཿཤཱརབ་ཡིན་ 
པ་འགདཔནངོ ྲོ་ི རྩ་སྙད་གཞན་ལས་ཐེ 
དགནམི་ད་པོདགས་ཤིང་། 
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༥ ལོ 
ཨམ རྫ ¥ 
རི་ སེང 7 ་ ི་ི ཧསུ་བྲགའ་ བིག 
བདབ་ ནཔའ་ཡ་ཤེསྭ་ ཧྱེསན། དེས་སྟེ པཉིདལ་མཉམ་པར་ག དགཀནས། ཇེས་ཐད། དང 


༨༣ 


ཤནདུ་བྱསེདརིམ་ཕྭ་རགས་མཐར་ཕྱིན་བདང་། རེའི་པནོད་དཔངད་དམ་ཅིག་བསུང་པགང་ཇོན ནདུ་འོདགོས་པདང་། 
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འཆོངྱ་སཱཔའེལམཚོང་ལམནོང འྲབཡིན མབ་དོའམདབཞིན་ ངས་པ་ཡིན ནོ།གསུལ་པནི ངི ་འོནགསང་ ཅུས་མྱཱརོ ིམ་ཧིལ་མྣན་མས་གངས་དང་གོརིམད་ཏརཡི ཞན། འཇི ཤསབ 
ང་ ནི ༨ ༢༣ ༽ ༨ ༣ 


མ་ཡི བིམསཁིནཔ་འོརདང་། ཛགས་ཡིན་བའཆོང།དམ་ཆིག་གིནལའབོརདང་ ནམ་དགལཤེལཅིལ་འབོརཉཞིང་འསལ་ཡིནཔས། དུ བུརནྱ་བི་གཞུངལས། བིས 













བསྐ། པཱི པའིའཆིང་བའ ལས་གོལ་འྱབུར་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ིརར།།འོན་གརིམ་ཡངད་ཏར་འདོད་དམ་སམན། དན་མ་ཡི་ གོརིམ་དངཔོར་མ་པཿ སྦསྣཾརལ་བྱ་རང་སོམ། དནས་དམ 
ལའ སི་ཤིྦྱ་སྲིར་པ་འ རརཾི འོན་གྲསང་འ སེ་ར ར་ པ་ཡང ཡི དྲི གིན་འྲ་ལ བ་ཡིན ཤོམ། དོན་ད 
དྭགུ་ཡེ་ཤེས་ཉིན་མར་ ཙུརར།། ངྩས་ནས་བཤདཔའ་ དྨ་ནམས་ རྨཝབ་བཞུ་པ་ ` ཁྲད་འདུ་བ་ཡི་ཤེན། ༈དའན་པ་ 





འཛ ང་འ ཆུ ས་བསམ འབད་ད འདགས གཉིས ུ་དགཡེ་ཤཅིན་པ། ན་ད 


བཞི། །ཅདཔ་གླུ་ཤུལ་དང་བཅས་པོའི་ལམ་བྷ།ངགིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིནཔའིརརྲོ།། །ར་བའིཿ ས་བཅདྲ་ལ་པ། 
དྲུངེདཔའཚུལ་ལོ།།དཔཔ་གཞིད་མཔོའིགནས་ཅུ་པ་ལ། ཁུས་ཁི་དེབ་པོའི་གནས་ཧུ་པ། སེམས་ ལི་དང་པའི་གྲནསུལ། ཅང ཨ་སེན 


པས། ཟ་ལ 
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རགང་པའི་ 
ང་། མགས་པའྱའ་ 


རབ་འ ཆིས་ཡི ༤3 
དཔོས་པོའི་གནསའ ལུགས་གཉིས ཤཏཾ། ལཱ 
ཨདྱ་ལསསེམས་བུན་ལང་འི་ (སྐ རཔ་ལོ། །དཔཔ་འ 
སི བཤན་ ཙཾ ཧལ 





མི་ད །རདམར་ རླན 








ཧབ ཡཡས་གཡོན་ཏ་ 
ལུས་ལས ཁིས ོངཆགས་པར་བཤད། །འཛི ]ཀ་ཆགས་ ཁུ ང་འ ི་བཅྩསགབོརདབ། ཅིག་ལེཆ་གས་ ༢ 
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རྐུང ཐུམོ་གསུམ་དང་། ཉོནས་བཞིའི་་འདབན་མས་ཆགས། ཐིགལ་ཡང་ཐོགམ་ ༡༨ 
འཆི་ཕའ་མང་ཤེསའབ་འགམིངགནས་འབོདགོས་པར་འཇགས་བཟོགས་མེད། ལ་ ཀླ་སླའ་ཡ་བུས། 
] དྱེིཕོ་ལནས་གྱངམས་པའྱིཚལ་ཅིས་རྙིང་གརདབུམ། གཡས ས་ཞིང ཏེས་ད། དལསྱ་ ས་བ 
„< ཅིགཉུདྡདབུ་ལཡ། ཞུའི ཏྲིམམ། ཟུངདུཡཏཱམམོགསུམ་དུས་མཏུམྦཱ་ཅགས་པས། ངེ དེ་རམས་ལྭ་ཏིང འགར་ཐོག་མརཆགས་པའྱི་བབྱརདྲ་ཆསྤ་བའོ།།དོནས་ ༩ོ།བོ་སྲ་བླ་ི 
བངང་ལདིརྩར་བདུབམ་གྲསམྱི་ཡརྦར་ུས་ དབུས་དང་ཐདནོས་སོང་ཏྟེ་རི་མོ་ཐོད་པའི་འོག་ནབྱངུང དཟད་བྲ་གནས། དྲྭ་མམིག་ག ཱུ 
ིརེ་མོདང་། བུད་མེདྲའི་པ རྨའྱིཅ་དང་ཁ་ད་ཆ དྭུ་ཡོདཅིང་། ཆ་ཤས རྐངམཐི་ལ་གཉིས་སཱ་ཡང་ཡོདཔར་པཤདདོ། །དབུམ་དང་ལྟུན 
ལཁོར་སི་ཐན་ཡུང་བདབ་གརངྷེ་ རྩལ་ཆུག་ཏ གཞས་སོ། ཤ།ཱིརྦསིང་གྱི་ཤེས་ པ་ཡངྦཔོ་གྲྭ ཿཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ཡངཔལ་ཤིས་ཅིན་་ 
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ངེ གས་ལམ ༨ སབ བ་ལ་ 
འཱ རྨ འདྲ་བས 
རུ ཆེ 
ཤའོར་སམ་རོའ་ 
་གཞིར་སྤ་སྨ 
༽- ྨ 


ངི. 
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དབངརཏེ་། ` ད་བ་ས མཆན་ཁུང ལོན་ཝན་ ཝནམ། ནུ་མ་གཉིས་ལ་འཇུགམ། སྙིང་ལ་གཞོ་ལམ། ཏྟ ཡི་བར་རྒྱ་མམ མ། སྩུཅརམཚནམོམ། ཁུ་ལ་བསིལ་མྱིནམ། མཧེན་པརཆབམ། ་༢བ༥བུའ 

ཁྲ ཁངས། བྱཧྐདཔོདེ་ སྭ པུག་གོ་བོར་འབབ་པས་གསུང་གྱ་པཞེ་སྦ་བླ། རྟགས་ཀྱེརྩེར་ཤིནཏུ་བཟང་མོ། བཤུངལམནགཅིབམ། བླརགཉིས་ལྱ་རུ དྲ་སིམ། ིནཔའུ་ཉས་ལ་བོར་བལམ། ། པོངམོྒ་་ལད་སུམ།།བོལ་གོང་གཉེས་ལ་ 

ཅ།།མཐེབདཔཞི་ལཚོདཔས། །ཧཱཿམོ་གཉིས་ལ་ཡིད་བཟངམ། །ཞེས་བའྩེར་གྲནས་ལ། དེ་བླ་དྲད་ལས་གཙོ་བརྲབྲ་ སེམས་དརཔོ་འབབ་བསྣམ་་ཞིས་པྲ། དམས ལད ངདརབོགམབཅགས་པྱཆགན་ འགས་པ 

གཉིས་ཏེ བལོ།།གླནསཉར་ཞིའི་ཚརྨ་ནམས་ལས་འུབ་ཁག། ར་ྨ་རམས་གྱ བོར་འབབ་པའྱཚུ་གྱུམགྱསམདུཆེས་པ་ལས་ངོ་བནཱཛཱ་གཉིས། དེ་རེེ་ལྱརན ཙབས ཆིས་ཡོདཔར་བཤདཔ་ཡེནནོ། ཆུང་པ་གབྱཧ 

, ] ཙོ རབ་གཉིར་བའེ་བཅོན་ལ་གསུམདུ་ཡེབའི་རན་པ་གཅིག་ལས་ཁུབ་འབ་བའི་མུའི་རུདང་། ཚནཔ་གཅིག་ལསྲའགའབབ་པའི་གསུང་གྱིས་དང་། ཚོན་པ་གཉིགལསྱ་དུང་གེཉོ་བར་འབབ་པའེ་༔ ནསགས་ཀྱི་་ བཤད་པ པ་ཡིནཏེ། དྡོརི་བེདབ་་ པཾ 

| ༨ ལྟད །ཨ་བྷ་དྲིུཞེས་པའི་ཡིང་། །དྡེ་པས་པོ་བའྱི་མོར་བལས།།རིས་ཧིཿ སཧནནི་བྱ་བདྲད་འགུར། །གསུམ་པོཏི་ ཤུཉྨབཞིརའགྲོ།། དེ་ལཱ་ལཁོར་ལོ་གསུམ་ད་བའི།།ུནི་བྱརདྱ་ཅི་ཧ རཔ་ལས། [གས་སངས ཅིས། །།གཡུམ་ྱེ་དུན་། £ 
ྲ ་གཉིས་གསལ།།ར སོ་སོ་ནས ན་ཡས་་ཞེབསཉ།།༽ །ཞེས་དསུཔ་པ་ཡིནཔའི་ཤིར། གནས་ཏེ གིས་འ ནོབ་གས་དུཚ་ི་ཚནཔའ་ར ཡལྭ་བྐ་གསཱང་འཱ་གས་ 


























2༡2] 266-124- 1༨༡༡ 

















བའྱི་ ཤེས་བྱ་ཤདཔ་ཡི པ་ཡིན འེས་ ཉི ཁི པའི ྫ 












འི ིཡ་ོ་་ཡ པེ རྩུམལ་ ངའྱིགེསཔད། མ་ལག 










ངྫང་པབད་ 


བས། ང དངས་པ ཉིསྦ་པངསཁྱི་ཡཞས་བཤདཔ་ལིནན།།ཚདྡ་དན་ི་གཞུངམངཔའི། རམཐབས་ཙྱིཅ ང་ ངང ཡདང་། 


ཡ་གསུངས་པནི། རོམ་གཡསྱརྱི་ར་ཡིནཔ་དང་། རྱང་ག་ལོནྱྱི་ར་ཡིནཔ་ལ་དགོཔསས་༔ ཁྱེ་དྡོ་རལ 





༡ 
རོ་མའིན་སཿ་ཁམས་དྭ་ 


`¬ ~-༤༤༄༠༤༤-༤-----. 




















000370 ༼ ལྐས་ཀ་ཡར་ཀ། ཀལ ༧༩ ༽ ༡༠༢༡༩༧༡༠༠༠༥༢༤༤༡༩༥ 
, ཛཱ པ་བགཔ་བལེདདོ།།རམོ་ལཁྷ་ིཧམ་ཁགོ་བཤད་པཇི་ཡ་རཡིན་ོན། རོམོསམྲསེན་ ཁའྲ་སེང་ 
གྭ ས་བའྷི་སེད་ོགས་དང་ པིནཊྭཆས་པལ ལ་་ྔྤྲ་རྔོས རོ རྱཐམཿསྟེབའི་ཕྱོགསནས་འོག 
།ིསེང་ཤོགས་དུ་ འོག་ཤོགས་ག ཙཿ ོ་ རིིུང་ ཁཅིོགོགས་གོ་པོས་ དྲ 
།དནིནཁནི་འབབ།་ཟེནཔ་ དབྱད་ཡབ་གས་ ནིང ནི ་བ།སགས་པ་ཡནནེ། ་ ད་ ཿ 





800371 





།ཡེན་པར་བཏྟནནོ། ནོ འིང 
དལ་མཆགཿ སའི ིི་ 





` --- ༄༅ཇ---..  --.. 





-༠༠༩༨--༨--- 





6 ༨ ༩---༡-༡༩༡༧ཚ༣- ~ 

















བྱཾབམཐའ་དག་འོག་པས་། མིོག་པའི་ཅོས་ིཔཉིངས་ ་ཏདདདཔ་འགིད་། ྱིམིང་† རྒྱངམ་ལ་ ཙསིང་སྟོབོས་དང་། རུའི 


བ་བླ མས་ལ་ཡདའུདཿ འདོད བཨོ་ལས། ཆུ་གཉིས་ྱེ་གཞོས་དངྱས་ཛུནི། ནས་བ ཧ་ར 
ད་དུ དུལ་ངག།བཅས། །མུན་པ་སེམསྱིརང་བཞིནནོ། །ཞེས་པ་དང་། མན་ ན་དག་ཧེ་མ་ལས། ཇི་ཉྟར་ལ་ལནཱནས་ཁུག་ཌུང་ཟད་འདྲེ གིང་ཤུསཆེར་ དུས འར ཡཱ 
ཞིསབི་ཏུདྱང སྟེ་ཁམ་དུ་ཡང་ངོ། །ཞེས་དང་། རྭ་སྙརྨ་ཿནི། ུད་ཟདྱབུ་བྲ་དད་བཅས་པའི་ཤས་ཆེརྦངུ་ལ་དང་། ཊ ཧིམ་འབབ་པའྱི རཔ་ཱ་གི་དྲང་། ཧིམའིད་ 
དབའ་དང་། ལུནཔ་དང། ༥ འྱིིརམསདང་། མུན་པའེདད་། ནང་ས ིར། ༨ ེནིལ་མཐས་ལ་དེ བས་ཡིན ཞོ།།དསྱ་་ཆགཿ པི 
ྱར་དུ་ཨིསེལས་ཁི་ཤོན་པྱྱར་པའྲ་དགོལ་ འཛིན་ཤིནཏཱ་ཤཱ་བད་ལསྣད 'གཱོར་འྱཐུང་བླངགྲ་བེ༔ ཟེད་པའི་དོག ས་པྲ་ཧཱེ། དའེཚོམའལ་ཁིསེམས་ཅནདོརལས་ ཏཱ 


པལ་གོག་འཇིན་བྱི་རདདེལས་བུངསེལ་བྱིར་ེ། དཔེཿསེཡས་ཅན་དེསས་འྱུརསྲོདོཔེ་ ཡད 















` 
བཿ 






















ཡོད ཟླ་བ་ དསུལ་པ་ལ་བུངསེལང རཚྤརཔལས་ 











སྲ “ཆུ 


༣ྟདུདཆུས་སེངཀེའྲི་པབ་པ་ཁུ་བརཡོད། ཟླ་ བ་ཐབ་ལཅེནངདུ་་འ་བེི་རང་།ཚ 


བྱཅྩསེ། ཟླ་བ་བྱརདཔ་ལྕ་ས་གོརྱར་བའྲི་རྩཿ 
༥༽་ 


ཀཾ 
སོག་ 











] ཡིང 
ཡེ་ཤིགས་པ་དྷན་དངལོ། རུ་སེམས་མི་ ིཤིགས་ དི རི ཉལ་བཡིཞདེང་། འཾ 


-900374 
༡༡ € 


ཙན ནང་དུ ས་ས 
ཕལ་བ། 
ོད་པ ་ 























པབ | མོདྷདོང་གས་ཆོགས་བཡོད་བསོ། ཡོ མ་ཙ་ན ལྟོ གསམ་ཁྱུས་ཤིནྟཏ་པ་བའི་ཐང་ ཧྲ ཙཱ་ོག་ལ་འི་བཞོན་འཇྲེརས་ད་མས། ས། 

` | ] དང ་ནོན་ཡྱི་ར་བབནམ་དང བ་ བརྩདུ་ཐམསཇད་སཱོང་པ་འོད་གསལ་ཆི་ རྩསཁྱི་རུ་འབོད བྤིལྔམས་ནན། གཉིས་བཅའ་ིར་བ་དཅུལ་གྱུ་།། །དབརགས་བནི། ིིས་་ི་ 
¬ རཱབཱ་ཡིན། ་གཉིས་པ་བ་བནི། ར་ག སྫུར་གཅིགདང་། རང་བཞིན་བྱརདའི་ཏོགཔྷ་དམས་ཡིནན།།དེ་ཡངསེ་མསྱབུར་ཝ་བྱཿ་གངིགནི། ཨྟའ་གོ་པ། སུལ་ལེསྔ་པ། དགེབ་ 
འུར་བཞྲི་ནམས་ཡིན་ལ། བོནྭ་ཀུནའྭོ་ཁགང་ཡིནཞེན། ཆོད་པ། འྱ་ཤྲེས། སེ་མས་པ། ཡིད་བེད། རེག་བྷ་ཅྲི་པའོ། །ཕལ་ལེསྔ་ལནི། འདུནཔ། ཆོས་པ ༈ དཔན །ིཔའཛན། ཤསརཔ་ཇེ་ཝཱའོ།།ངཔེ་བྲ་ 

༈ མཆགས་པ། ་གླི་མངལེད་པ། གཏིམུགམེདཔ། བྱརོནའསུས། བག་ཡོདཔ། ་ཤིན་ཕཱངས་པ། འྲད་ཤད་ལུངྱ་རོམས། རྣམ་བརམི་འཆོ་བླརམས་སྟོ། ཏོདྦ་གི།འདཆགས།ཁོང་གོྱརལོ་ 
ནི་བ །འཁོནའཛིན།ཉེས་པའཇབཔ།ཇིག་པྲ་ལག་དོག།སེརྦ་མ།། གཡོ། མུ ཆགསཔ། དམ་བརའ་ངབོ། ངོ་ཇིཡདཔ།  ཁིལམེདབ། ཆུ་ དས མད མུ ༈ བགམེད་པ། བཅིདའསཔ། 





༤ ༣༣ 


-_ £ སམས གཞན་བཅུརནིནི། ག དང་། བྱད་དང ཉགབདིང། ངོདཔཔན་གོ།།དྲིམསནི་གསེ་མསམིག་གྲིནམ་གེས་ 





= 


ཛཱ དགསལ་དངུབ་ཤུད་བདབའོ། 
རྦ 













ང། དམནམསྭ་གློད་པང་ཡིན་པའི ལྭ 
མ་རུ འན ཨུམ ་ 











དད ་ གཞུནདག་གྲིས་ལིུམསྟཏསརཧས། ད་ 
` བྲིམས །་ཞི་ །ཞེསསྐོགས་མངང །འཉིསཔནལས།འི སླ 


པ་ལུ ༡༠༡ 
༤ 


ེགས་པའི་སེམསདང་ ླྲ 


རང་བཞིན་ 


<༽ 


མ། ཡངན་བ 








ཁི དམའ ཤྱེས་ ྲ་ རའ །ཝྲབ་ག 





ཡོད། དང་པོན་མསྲག་ཞན་ཅིསི་ཏ་ིག་འཆིབའིཆ་ཉང་གཡྲིར་མྱ་ད་ལས་དབང་གིས་ 











དྲུར 


༥ ལྔམ 


ལཿརཡ་སྨནང་གིཏོགཔམལ་ 


འ་དང དོ 





པལས་པའགུགས། དད་ 





ཡོ 












་ འ མགི ་ས་ ོང མཔ་ ¦ 
















མི ལེཞྱརྒྱ་བྲ། མབབརསཅདྭདངབ་ལ་བའི་ཏོདཱ་གཏམ་སཿ མམྭཱགཱིམཿཛཤིཧྭཏཱབ་བམཆོནྭདྷཱ་ཧཱ་བྙནས་བཆིབོའ་ ཨ ༧འཅིངཔོའེ་འོང་གསལ་དེ་འམཁ་ཡན་བྔཅོས་ཉམས་ཆོང་ཡང། དགེས 
མཆྱིནུས་པང་གཏངྱ་ཡེ་འགུར་གིཐར་དྲོ་གཟནས་ཡངྦདདྲང་འཁོརབཡིནནོ།གཉིག་པ་ལམབཟོལ་ཙོབས་ཅིས་མངོན་དྱུཔཚུ་བི་རེགཏུ་ུད་ཡལས་ཤེས་པརྩ་བའོ། ཀགུབ་པཱསསེམསྦ་བཱན་མོངཔའི་དངོས་པོའི་གནས་ཆུལ་ནི། རུགས་པ་གནས་སབས་བའེ། 
ཨསགང། མས་རགས་བྱ་དམས་ཏེན་བཏེན་པའི་ནམ་པ་ཅནདུ་གནས་བནི། རགས་བགནས་ནབས་པའི་ལུསསེམས་ཐུནརཔའི་གནས་ཆུལ་དང་། ཕྲ་བ་གྱཆུག་ཚའི་འདོགསལ སེམས་དང དེའི་བཞནོབརྩརརཔའྱི་རུངའད་རྡ་ཕལ་གཉིས་རབོངྱརམེ་དདྱུང་ 





གི ཁོ མཉ 





` ངོ ༡ རམ 










ཕ་མའིཁུ་ཀྲག་ཉིདཱངས་མད། ཅསཐགམར་ཟུབ་པའིཆྟོ་སིང་གར་གནས་བར་གསུངས་པ་ཡིན་བས། མཐར་འཆེ་བའི་ཆོ་ཡངྱ་རུངརེ ྣམས་གནས་དེང་བྡདས་ཏོ་འྱབང་བརིས་ཧྱིས་འ་ འམའཆའཆི་བརི་འོད་གསལ་ འམངོནདུ་སུར་ལ། འོདགསལ་འའྲི་རུང་ 
སེམས་ཙམ་ལས་བདུ་དབྲལ་བ་པར་གསུངས་པ་བཞིནདུ། ལམྦ་ི་སབས་འདིར་ཡང་ཕིངག་ ཊྱིར་མདུད་པོལ་བ །འི་བསྤ་བསྟ་ཏ། སྱུད་རིམསོགས་ཙིསི་ཧྷིང་གྭའི་ ཨདོང་ཤི་བའྲེདུས་བཞིནདུ་འཇུང་བཟིམརིཊ་ནོཡསཿཤུར་བའིའོགྱཏ། ་ལམདུསྔའཱ་པདོནར། , 
འདགས་ལྲད་འཇུག་ཆུལ་ཤེས་པདང་།འཕིཊངོགསལས་གཞིའིའ་དདོད་འདབའིའཇརྱལསྱི་སུ་ཁྱགའཔཤིགདགོསསོ། །ཞེས་ཤེས་པོ་བབའི་ཆེད་ཡིནདོ། །གཉེས་བ་ལ་མ་བསྲོདབའི་ཇིམབ་བཞོདབལ། ནའྲདདཔདཔས་གཞི་གཉིས། དངཔལ་གཏིས་ལསྱནཱ་ 
















སས་འབོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཅྱི་བབྲརོགས་བད་ཟེདཔ་ནོ། ུཾསསེམས་ཨུནམང་ཁའིསནསྱུལ་ལ།།ད་ཿཟགལེའི་ཚགས་འཇིགསནས་བཟག་ པའི་དགས་པའི་ག བན བཟད ཤི་བའིའོདགཔ་ལ་ིམ་མསིརིགསའྲད ཉིད་གཔ་ལཞ་གསཔའི ཐཾ 


༈བྷཱ་མོད་བའ་ འྡེ་མོནའ་ཐོནི་ 










£, | བླཾ ཡཧུམ་ཡོད་པ་ལས། རྔོར་སེཿ 


ི་ོ 

















བོད་ོབ་གས་བར་ོདོད། དོང མནབ མཱམིཊདགཔར་ཤད་བདོསེམས 
ོད ི་གམ་གླགསི་བིེྱཔདཔ་ལེས་སབཤདཔ་ལས་ཤེས་པརྨ་ཞིང་ པ། དཿ པོླ་བྱ་ན། ུསསའཐོལསབྱརན་ མོ པ་ད 


། ོ་བོབོདོ། ཕྱེན ར་འགག ཅོབ བཙོ ་ 
:.,]ཏ ཏྱ བི་་སང་ེ མ་་འད་འ །མུ་པ་བཏུབ། ་ རད དྲ 
ཨ་ལས 


| ནས་བོནད་བངས་བལ་ཐིམ། དམའ ལེ 
བ་ 
རི ཚོགས་དང འཕོ་པལོ། ཤག བདྡོརང་། ང་ ངཱ 
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སྐྱ ་ །མཆིན་བའི་སྲུངལ། གཡོནའི་བབུ། བདྡ་པང་ ནོརྩང་འཛིནཔ་། ་ཡའྱཡུམ་གོཉྦཀྱི་༔ ;ཀདངངོ་གཉིས་འནྩདོད་ ཅིནད་༢ ཡད བླ་ཀ་བ་ཐ་པོའི་ཐོ་འཆོགདང་ འཕེད་འིངསྲ་སྤ་བས་པའི་ཕུག་སྱ་ཡེད་ 
ཏིལ་པ། ་གཉིས་ཀའངརིན་པོ་ཆེའི་ མིན བྱཧན་ིང་། ཡལ་འབས་གཏིང་མང་་འདད་པར་བད་ོ་ོ་་་ དནསྭ་སོཿ ིནཔ་། ་ཡབ་ཡུམ་གཉིསྱའྱི་སི་བོར་མོཾ། མྲབིན་པ་ྟགཿ་གས་ 
ཀརྦ་གིསམཆན་པ་ལས་འོདཔེར་འྲོས། རང་བཞི ཨྱི་གནསནས་དམཆིགྲརྡོ་རའི་ཡེ་ཤེས་པདཔགྱུ་ དཔྱ་པནདངས། གཅིག་ལ་གཅིགཟིམ་ཡིས་ཡབ་ཨུམ་ཇུང་གཅིགྱརྱ་ཧཱར།མཆོད་བྱུལ་ཞིང་། རི ཞེས་བཇོད་པ་དངམཉམྭ་ཿ ཤེས་པ་དམཆིག་པའི་ ཙ་ 
ངདུབཀྲག།ཚུཞེས་བཛོད་པའི་དྲུས་སུ་ཡེཤེས་པདམཆིག་པ་ལ་གཞུག།བཞས་པས་དབེ་མམེདདྱུ་བས། དོཿཞེས་པའགྐངས་མུ་དབང་དྲུ་ཕུརཔ་རབསམ། སླར་ཡངཏུགས་ཀཱའི་ཚྫུལས་འོད་ཟེམ་ཕྲོས། དབང་གྱི་བརིགས་ཝ་འཁོརབཅསྤ་པནྲ་ངས། དེ་བཞིནགཤགས། 
; བཟཿསཅད་ིས་བདག་ལམངོན་པར་དབང་བཞུ་ར་གསེལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྲེ་རམས་མྱི་ཉགས་ཀནས་སྡོས་པའིི་ཧ་ད་ཐགནྱ་པམ་བ་ཐོགས་པྲ་རོམསྦ་ཙིས་དབང་བླག་རབས། ལུས་གང་། དཱིམདག།ཆུའྲི་ལུགམ་ལ་དྲ་ལད་པ་ལུས། ་ཡབ་ལ་ ། 

དྭ མི་བདྨྱོད་པ་དང་། ུམ་ལ་དོན་ཡདྲ་གཐ་པཿ་དྱ་ངེ་བྱཅན་པར་བསམ། དབང་གྱི་ཕན་མསཡང་དམ་ཆོག་པལ་ཐིམ། དནས། ཨྭ་ཨཱཿཾ་པཀཿཨཱཿསོགས་ཅིས་མཆོད་ཕྱ་ཁལ། ཅྩུས་གྱུསསྱགལ་ལའི་མེན་བྱཅའི་ཡེ་ཤེས་ནྲ། ཆོདམེདཐུགས་ཇེ་ཆེན་ལོའི་གཞན་ 
༔དབང་གིས།།མཆོན་དང་དབྱེ་བདྲ་པན་པའླིཀམ་ཤའ་ནས།།དམ་ཆིགཉམས་ཆགས་ཐམསཅད་བབལ་བྱད་། ཆེསབས་བསྟོད། དེནས་རང་ཤིི་སིང་གརླཟ་གདན་ཅི་སེ་འད་ལོང་གསངོ་ངའིཉེ་བརཏྲ་ལངྒས། རེའིམཔའེ་རད་བླག་བར་མགས་ཅས་པོར་རར 


༨༡ ཞང 

























༈ ༥ ---------- ༠༠༡6 ། 
བཅོ་མྲ་ད་ན་འདས་དམ་ཆིག། ་བསནས། བདག་དང་སེམས ཐམས་ཆངི་བི་གླི ུལམཆགས་འབམཚན་ཡཞི 
÷` (མཉེས་པ་ རར ཐིག གིག གོ་ སགས 




























འའི།ཡབའོད་ སྟེ ] 
མཱེ ཅེལ ེདདང་ཅསཔ། ས་ད ང་ར ཱ 

བྟོ མུ ཆུབ་དཔ་ཡཅ བེས། མོ བྱ ་ བཐམཿ རདྲ་དངཊ སཅིས་དག་།ྱས་ཤེལ་གད་ིས་པབ དབསལ་ལ། ཅཱ 

1 གཏྟན་པའི་གྲ བདག་མི ཤེས་རབ པ་ཡིས། གྭསྭ་ཅིས་པ། འངས དབིད ནས བུ 

རན་བྱ་ི་ིདའངགས་གངཅས་པ་་ི། ཏབརོཅིས་སཏ། ཊཧྲོ་ིའ་་ལའོ་ར་གསུམ་སོབ 








2 






















ཅེབ ར་མེདཆོས་མུའི་པང་ལས། གྱཟུགས་་་རང་གིས་བླའོཔ་དངལདད་བའིམེ་ས་པྱ་རབྱུར་ ྱརྩབམ་ཝི་དམ་སསྦྱ་ཧས་བང་སེམས་དབའབོ་པ་བའཁགོ་ཀའ་རོདཆོས། སོར་ མའོོགས་དང་བཅས་བའི་བུམ་གྱསམ ཉོགས་བྱང་བའུགས་པའྱི་བཔས་གན་ གནས་ ཧཾ 
_ ཐཿཡ་ཧྱ་པནད་པཨ་ཏཱ། ཨོ་སྱུ་རྭ་ུདཱ་བྩོཏླཱ་སཔ་རླིཝ་ར་ཨྱེ་ རཾཿཱཾབི་ཧོ། ༩ བརོདཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་ སཾམས་དམཿིགབའེའི་ ཡྭཐིམ་པས་ སམཿྱ་ཡས་འདྲུས་པའི་ དུ་གྱུ་རར་འསམོ། །འ་ ཡནམ་འཐུ་ལས། ་ ༔ཟཱམསའསྦྱརསྦ་པམཆོས།།དེ་ ཐཐ 
བེ ལྲེ ེུ ིས་དཔ་གླེང་ ིུ བ་སོ གི ་ཝ་འབུ་་ལས། 


















བཞིན་ཐུམདག་བདླན་ཏུ། །ཀུན་ཅིིདབ་ཐུལ་ བ་དབས་རནང རཀ ཆཞས་གསུངསཔའི་དགོངས་པདང་ྱ་ཞེང་།མདན་ཡགས གབས་འདངརབགྱི་ཞལ་དྲ་ ལ་པ་དཔག ཡག ་ 

དཤོནདངྡནྡ་ དཔར་བ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡེན། འོན་དྷཱ་བཱརྦ་བཱད་དྲོར་འཆངགཉིས་དོན་ལ་ང་སོཞདད་ཡིན་ཤང་། རང་ལྲི་བ ཊམ་རྟ་མན། ཧུརམོསཔ་དགོས་མོདངྒ་ཀུཁས་འ ཅུ 
དནྩོི་གཞསྣ་རུ་ལ་ལ། ད་འཛ ་ ཅང་། རད་ཐམལ་བ་དྫོར་འཆདམངོནྱ་སམཧཿ། བའི ལོས །རངདངགསལྱུན མ་ལསའིནཔཔར་གལ་བཅམ་ ས་པ་དེ ཤསལ་དགསཏ། དྲོརགྲུ་རལས། ཐམ་ 

ཏང དནབྱཟག་འའབིནཉ། ཨིས་པ།དེཡོད་བ་ཆོད་པབ། །ཞེས་པ་དང་། དོའེ་འཕེལ་པ་ལས། ཏིགས་མའི་ཨུསྙནཱ་ཙུར་པན། རྩ 


 ༣སི་།ཨེམས་ཞྡམས་ཅདོན་ཡཤན། དཅས་གྱུསཔ་ཡིནད། ས་ནང མུའི་སུལཕཛུས་འཇིད། ཏནིཁམས་འཕས་ཅདྱཏའ་བརས་པ། བཇིགཏེད་ཚི་ཁམས་ཐཿ 
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ཧྱའ་འགྲོག་སོ་སོའི་པང་རང་གི ཀཱ ༼ 





| | རལམ་མཁས་པནཿ་སལྟ། གྲྭ་འབཏན་པར་པ། །ཅིའི་ི 














། 300868 









ནོ བོ་ོ་བམ། བཞི་པ་པ་འོི། 

























ུལ་ཞིསཅོསབ་གོ་འེལ་དྲབཔ་བའམ་པ། དྲེ རྗེས། | ། 
བཱ ཆོ གིསྣ་སློལ་ 7 འྲ ངཿ ་ སྐ 
་ | དཔལྭ་རྐུདདའཅུས་པ་ལེས་བླབལནས། ཟུའུ རར འེ བཿ ཅ་ཆ ཅོ 
་ ་དས་སཝར་གས་ད་།འརར གཔ ཝཱན་པའི་ཚགཔ་ཞིང་གཅིའྲོ་བམ་མ། ཏྱན་ 7 བློབ གག 
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རོར ཛིའོ ཀོང ཟེག ༡) 























ཤེ ཧཾཿ ¿ _ །འབངས་མུ་བཟུང་ དོགསོལ་ནོསས་བནད་འབལ། ཙཡངདགྲརོགས་པའིསངསྱ་ནས་དང་། སོ་ཞསགབསགསཔའསསམད་ོོས་འ་ོས་དགམསོབསོ ག་དར 4: 
ཕྱིན་སཾ་གས་ཕའརོལཏཱ་ཊིཿ ུྲ་དག་ད། དཀར་འོད་ ས་པའི་ལམ་ལུམ་བྱང་ལ་སོགས་པདྲ་ལུ་ནས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆུས་དག་གི་ངོབརམོས་པའྲི་ཞོནས། ཆོས ལོངས་སྤལ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཝ་སགསཆོ་འདཉིད་ལ་ཐོབ་བའི་ རུཿདུ་བསམ་པ་ཤླུག 
ས་ས་ས ཅུ བྱཧཱནཅད་མེད་པསཉམས་སྱུ་དད་བར་བྱའི་འཞེས་ལ་མལ་བཏེཌ ན་པར་དམ་བཏའ། དྭེནས་དཀོ ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདགྱ་སབསམཆི། །ཞས་སོགས་ཅིས་བང་སྟེམསྦི་མོམ་པྲ་དབས། སངརྦ་ཆྔསྭ་པངྡ་ཆུབ་ 
འཀུན། །ཞེས་སོགས་ འེག་འཛིན་དཱགསའི་ ་ཇོམ་པ་བཟུང་བའི་ཆོ་གྲུ ཡས་བརྗོད་དོ། ། ]གསུམ་པ། ལྷ་སའི ཞི་འདུར་བཤད་ན་ཧངངམང་ ་བུའ་འགུར་བས་གཞནནས་འབབུང་བྭ་ཝར། ཕྱི་ནང་གསངབ་དབོན་ཉིདྱི་མྔར་ལྷ་ནམས་ཅང་ཡུལ་ 
ཕེ དྭམུངས་གསུམ་ཀྱུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད། འཁོར་བ་དཔ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་ཕ་ལས་སྨལ་བའི་དདདཔོན། འདྲེའི ལགས་ཚོགས་ཐམསཅད་སྟེར་བའི འི་ཡེད་བཞིན་་ཡི་ ཅྱིནོརབུའིནཔཚྭཾ་ཊ་བཱར་བསམ་ལ། -སྱིད་པྡུག་འེགས་ཉཾསཅི་བྱང་ཡང་ཁྱད་ 
འྱི་བོས་ལི། སྤར རྩ་བི་དད་ གཅིག་པའི་སྒོ་ནས། སྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཕི་བདག་ཉཱིདབླམའིནཔོཆ་ལ་གསོལ་བའདབས་སོ། །འདྲེ་པའི འི་རེསའྱི་སབས་གནས་བམརིན་པཅེ་ལ་གསོལ་བ་འདབསསོ། །།བཏག་གྷཱི་བཱ་ལ་དགེ་སེམསྤ་པད་པརཅན་ 
བཏུ་གསོལ། བདག་གྱི་བཁོས་སུའཕོབར་བིན་གིས་དྲརབྱུ་གསོལ། ཆོས་མ་ལིནཔའྲི་མ་ཏོག་མཅིགྲ་བངམི་སེ་བརྩིནྱཡས་བླརབྱུ་གསོལ། ཚས་བླད་བ་པའི་ལི་ནངགེ་བརརདབམསཇདཀི་བདྲ་བ་ཤིསབླརབྱར་གསེལ། ཆོས་ ངི 
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ཟླ རློལ ཟབ་བོ ྱད་པརད་མངདསནཔ་གོསམདང་། རོགས་བ ས་ཀ ོོ 
བ་པས། བླའི་ཕྱིབོའི་ཨོདཀར་པོ་ད་པས་བྱད་ ལ་འོདཟེར་དང་བཅས་པ་དཀར་པོའི་ཚོགས་དཔགྱ།མེདཔྱ་བང་སེ་འད་གིདྲབལ་བཞསུགས།་ ༤སཅིན་བམསཅདླ་གུ་ཕྱི་ཟིནྨ་དབེསྦ་ཁིང་བ་བདད་ར་འོདཟེརདང་བཅས་པས་ཞུང ་ 
བའྡི་མིགྲ་ཞིབ་ཐམས་དྲ་ཕཱ་པཞིང་དཀ བུལ ག་ དོ་མགས། རར །ལམ་བྱསྐེརརིམུ་བྒོམ་ཁུ་ལ་དབང་པར་བྲས། འབྲས་བླུ་པལྦ་གུ་འྲགུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་བུང་ གྱ་བུང་ཉམ་བུ་བསམ། ངི ། 


་ལོཔས་སོདའི་ལ་བོབ་ལོའྱི་པ་འཁོར་སེགས་དྲུ་རི་དམར་པས་གང་། བག་ཀྲི་གྒོཞས་བས་གས་པ་ ུམས། ཁ་པ :- 
བྲམ་པ་ལ་དབང་། ཡྤིནུསསྭ་ཏཱད་བརྟཏ་ཾ གགས ལིངགའྱ་ཡིག་ལ་གབུད༽ དྲའཔ་དནསཅདའངད་སྱ་བའ་སིབ བརྱ་ང་པངགྟེནགརྦཞགས། སེང་ སིགཆ་ོ་བད་ ་ 
་དེཔསཔས་གང། ཡིད སཱ ཤེས་ནབ་ཡེ་ཤེསྔའི་དབང་ཐབ། འད་གསལ་ཡི་ཇོགས་རིམ་བྲགོམ་པ་ལ་དབང་བརྩ་པས། འབུས་ཅུཆོསྭཾ་སཱྲབ་པའྲིནུ༔ གྲབ་པའི་ནུཨ་ཡབཞ་ ཨྭ་ཡབཞག་བྱངྷ་སམདུ་བསོམ་། ད ཡརྨ་བཱམའི་གུནས་གྱས་མ་ 
ཕེ ་འོདཟི་དཀར་ད་སམའབགས་ཅག རང ར་གི་གནསགྱསམྱགཅརདཅལཔ་ལས། སྒོ་གསུམ་ཇུཧཱརོངི་དིག་ཕྲིབ་བྱངས།: ཟླཁའི་ཟུ་ཀས་བགས་ཅུནམངཀྱི་ནྨལསབུགས། དབང་བཞི་བ ཆི་གདབང་རི ཧ་གོ 
































འའོདྲརཁིམ། ོག་གི་སེང་པི་དང་བཅས་ 
'ཤོགས་མྱ་ན་པརརང་ གྲིི་བོནས སུགས །པཏཾ་པརཉིད་ལ་ཇི་ ཡིམ་པས་ རའི ཤུགས་དང་ར་གི་ལུས་པག་ཡིད་གྲས 
༈མས་པ་ལར་ཤེས་དགོས་པ་ཡོདདོ།།གཉིས་པ་ལམདངོས་གཞི་བྲདོ་ཡ་ལ། ཐོག་མརགནས་གང་དུ་བྲགོམ་པནསྦ་ཅ་ལ་མཱསོ 
ཐོུགམརུགནས་གངད་བཐོམ་པ། ཡསྦཿསོད་ལམ་ཇི་ཉར་ཧྲད་པ། རྩལམ་པོང་བྷནམསྦ་ཡོགས་གཅིགཏུབ་ཤདན་འདྲི་ུར་ཡིན། གནས་ནིན་ 
། ཿ གནང་མགསྦིས་འབགན་པའི་དགོན་པའི་གན་་སམ། ཅྱེམོས་ཚལ་ལསོགས་ར། ཧིན་པརྱ་སེ་རོ་མངའྱིཧཱ་ྲལ་མདངིང་། སེ་མསྭ་ི་རལ་ཏཱ་ 
གཡ བབའྱིཞླག་འཛོས་་་ ལ་བདབཔའིགགསཆཅིའ། བད ུསཏམགན་ད་ལ་སགམ། པད འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་བ་སེགས་བུཔསཔའི་ད་ འི་དཀ ཀའ་སུབ་ིསསགླཔའ་ེངཅི་པའིམོན་ཅི་་བཞི་ནགས་པའི་དོནས། 
ལཔྦྱབན་བ་གས་ཡང་ཅ་་རརི་དེ་ རྡོ་ར་དེངབ་ལས། རེ་བོས་དཔེནཔའྲི་པ་ཡི་གནས།།ྲས་ཡེ་མཆོནམར་ མས་དང་བལ། །ྱཧེ་བའཅོགས་ནི་མེད་བདང་། ། བད 
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ལས ཆ་ཟལ།་ཆ་། ༩༢ ་ ཁོ ༤༠༤ ཟོ ངེ སླ་ལྗའ་ ་ ི་ོ བུ་ལས མ་པ་ད 
སྤུ བློབ མནཔ་འཕོའོ་ྲགམ་པའི་བགིགསདོ བལ་པའི བོར བོོ་་བནོ་ ིནྩོཿ་བད་པའེའ དན གྱོ་ར་ལོ་རོསོོ་ སྔམ་པཾདྨཾ་ཧཱ། རྒལབ་གསམདར་ལྟར་ ཅི, 
བསངས། མགྲེན་བཅུང་ཟདྲུགྷེ་མེགབཉིསྨ་ར་ཡྱེར་མོརཏཏད། ལྟེང་གླིང་དཔྲ་ཡི་པ་གཉིས་དང་ཐདདྱ་བས། དཔངཔ་གཡས་གསོནམཛོདམནཡེདཔ་བམཉམ་པརགཞདཅིང་། ༄ེ་ཙཏན་འཙུངབདྱ་ཧུཆ།།སེངམྱུ་བཏིས་མང་བབསཅཿ་འཞག།དྲང་དོས་ 
བུ ཚིན་རྒྱབ་དངནཔདྷ་ངུབ་པ་གཏཾས་ཆངརཅན་སོགས༔ ྱི་ཡེད་བརདལ་བུར་གཏོང་དིང་། རྩོལ་བུདུག་པོམི་ངད་པརདྩ་པགས་འྱུདངུབ་གཞིལ་ཇྷི་པར་ཡེདཔའི་ཕ༨་པབས་མྱུ་བཞག །ལགཔ་གཉིས་ཏེ་ལོགྷཱ་པཱམ་བཞག་བུས་ལ་ ལ་མཐེ་པོངགྱི་རེལག་པརྦ་པའོ།།དྱེ་ཝཱ་ ྡྷ 
;| ཇོད་ཡོམདང་ལའཔའྡི་གོནས། འོགནས་འྱབངབའེལམྲནམས་བྲགམ་དགོསཏེ། ཆུད་དོང་འིངབ་ལུས། རྫད་ལམ་བདབ་ཅན་བོར་གནས།།གང་གེས་དངོས་བྲམ་ཆོགྱ་ྱཅར། །ཞེས་འྲབལ། སླྱབ་པོ་བདབའྟི། ནུ་གནསནས། །མིག་ཉསྦ་གཅར་གཏདས་ 
ཐཾ ཨི ཞག་ག མོ་འ །ཅེ་ཀནྱོཿར།།སོདང་མན་བད་བར་བཞུག།དངགས་ཅི་འླ་བུདྲངབྲ་གོདནས་ནི། མི །དུང་་ཆོལད་བ། ཧུབ བི །སེམས་དཔའི་སྱི་ལྭ་ཀུང་ལེགས་གནས་པ། །དྷ་པརྦ་སོད་ལམ་དབ་པན་ | 
པུས །ཞེས་པའི་ལྡདདང་། ན་ཡའའོར་བགིའི མམ་བཏིད་པས་བང།། བ་བ་དང ཅནདོནསེས་པའི། གནས ོ་དམདབབད།ཞས་གས་་ཏུར་གི་ིདན་པའགནས་ུ། 
འི པ་ན་རེ ས་ལེནནདྲོར་འཛིགས་བེདཤལ་གཅིགྱ་པག་གཉིས་བཅུཔམ་བཅས་སུ་དམ། ཧེ་རབཝུཨ་བསན ངེ འི་བཤོནས། ཟེགམ་ྱལས་གནདྱབཔྲལ། དཔང་། 
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གང་བ་དང །འོགཔ་བདོདྷོ་ ཉིད་བ །ཐྦོསཔ་ཐམསཧྭདཔྲཔཡན་འི།། །མཉམ་པར་གཞགཔའི་དཇོསྲ་པབཐོག།།ཅ །ཅེས་གསུས་ཁསྟར། བོ་ག ཤྭ 
དང་། དབཞིནདྱམྱ་དཊན། ནཱ་ག གི་ཞེརནས་བཤདཔ་ཝུར་ཡནའགྱ་བྱརིཏུངས། དེ་ཡངམོ་བཟུན། ཆུང་རོདྱགུ་ཐུགསྔས་བསལ་བའི་མནངག་བཞིན་བས་ལ། དེ་ཡ་ འདའ་པབ། མངྒ་ཉར་གསལ་བའྱུས་ཡིནངུ་བཱྦ་རཱནཔ་ཡུས་བཏུབ་པ་།། ¡ 
བདིནདུ་ཏངས་ངངབཞིུུ་བྲགམེ། ཨས་ཅིམྱཱ་ཱཊགས་ཙུ་དབངད་བཿ སྔན ཞིགྱ་ཧཁ་གུང་ལྟ་ཞིང་། གོས་ག།ཡན་གཏི་དབསནདསཟད།  དོགགྱུམ་ིུ་གཞུ་གང་གྱི་ཞུལས་ལ། ཡར་པ་ཐདཔའི་འོད་ 
; ངུ ེ་སིནམཆམས་ཅི་དངས་ད་ཐད་དང་ ད་། འངོགས་སག་པནདུར གའ ་དྲ་ག་གརས་པའིལག་པདབ་བདཆ་ད་ པོད་པར་བགོམ། ཆག ར་སི གཡམ  ཡོད་པར་བུས་ལ། ཐེགམརྱཧཿམའིམརྦ་པརོམའེ་མར་ ` 
¡ 7 རའིནདད་འུདདེ། རྨཐུག་ ྲ ནས་བཞསསབས། གྱི་ཙ་ཡྱི་སོན་བམས་ངད་བས་ལ་ཏེ།  ྱུ་ས་མོམ་ཞིག་སམ། ཆུ་ཅུ་པྲནས། འདིའི 
-¶ ་འདྱསཔྱར།པང་རིཨརརའིར་པངནབྱད་ཅུད། སུཆུག་གཡས་པརྡརུབྱཿམླབརོལའི་ངགུས་བྱུད།།  མའིན་པ་རྱཐས། (རཱ་བཱག་གཡནབནས་ཅིརའཇུདཐེབས་གསུམ་བུསབས། ཆུངོའེནང་གྱི་སན་ཐམས་། 
| ད་ལ་མ རུལ་བོལསེ་བཞི་ དཿ རཔར་སམ། འདེལབལན མགྲོ ནཔ་རྱིརངགོབ་ཀའི་མརྦ་རདྲ་བུམའི་ནོ་འྲད་རེའི། ཛིཁསྟ་ཏྭ་པརབྱཿདད། དུ། སྭ་བུགསཉིས་ཀན་ཝུཿ༔ ཅུཊྟྟ། རྩོར་བགཉེས་ཀའི་ ས་ཀའི་ནབགའིམེས་དང་ - 



















སེམས་ཅིརོའྭགཡེངའ་ཇོ་གཅིང་། ཙ་གསམ་ལས་ཆུངད 


རོ -  ་ དོན་འ ཉིས། ་ ལ་ས 
རིར ར་་ སྤུ 


ཨ་པཆོལ་ལེ་བ། ཅིདྲའིབསྦ་ག ཿགྲུམ།པ་ རུསྣ་གོམ། ཧིང 
- ལགཉིསཉིས་སས་ དེ་ལས་སོ 


བཞིན་འ ་ 
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།པ་ཅན།། གགས 
།ས་བཱ་ པ་ཡིན། རཅུདབུས་གཅུམ་ད་བོ 






གི་སེ མ་མ ་་བ་ེ། རིང པས། འར ཏཱིའེནངནས་ཡ་པངི་ལ་ལི་ལི་འགེལ་ཏེ། མྱི ཏིརིན་དྲུ་ཐེབས་པནད་ལ་སེམསྦརང་ཟུདབཟུངནས་ཁྲའི་ 
པའྩས་འདབནམས་ལ་བརཔ་འཆུར་སངདབསཔས། འཇོད་འག་ཐོངཔ་གཅིགནས་གཅིགྱབྷ་་བ་འགན་། ར་ རབྲ་སོམ། ངའ ་ 
ན་འ ཡེ རར 


རྩ་ཆད་བརྣམས་མཐུད། ར་བྷ་ནམས་མཉེནཔོརྦ་པས། གུམ་པྣནམས་བྱཅང་། ཞར་བྒ་ནམས་བསངས། དོནས་ཐརྟ་ཏ་ྩཡི་བོབདཆེན་ཅི་ལབོར་ བལོ་ཡིནཏེ། མའི་འ འགའ ཅད ༈ ་ེཤཨྱརཱཏཱའི་ཡརྩར་ 


༩] ~ 
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རོས་པར་ 
ང་ལོའི་རོམ་པར་ 


བྱ་ཞིང ོདོདོ་ོདསརསོར་ ག་པའྡི་འགར་བྱརདྲུག་ཞབས་བཅྲ་དུག་ཏུ་ཤརབ་ཡིནཞེས་གསངས་པའི་གྲུནའེས་ཡེནརོ། ར་གི་གནདཞོ་པེདང༨མ་ པའཇུག་རཱེད་པྲ་གཅན་ངང་། 
པྲགཏྭ་མྱི་ཟ་བར་པ་བུསྱརུབའི་འཇམ་པརྱ་པའོ།།ཉེ་བའྗེར་ སགཞིག་བྲ་པོམ་པ་དངེས་ལ་བཏས། ཚོདཔའྤའི་རྩངང་བདྲོས་ཏེ་བདད་པ་དང་། ལསདངབོང་ལ་ཕནབའི་པེ་མམོདོང་བྲང་སཏ་བཤད་པའོ། དང་ད རྣལའྲ་ར་བཞི ཞིའདཁོནཉིདལས 
མཁལ བའིེ་བཛྡ་བེཿ དབུ།བུབས་དང་འེས་རབརུངབ་ཡིང་། །།ལམཱས་གསུམ་ཆུདཔལི་རའིདོན།།ར་ལ་འོརཆེ ཆེན་བོཔཔ་བསྲེ་བ། །ེས་གསུངས། དེལ་འདིརམཁའའྲདོན། ངསདོནྱཾ་སིམཁའའགོགཏུ་མོའིམལྱ་རྟཏི། ཤ། ལེར་སེགསནས་ཡང་ 

ྭངཿམོའམེལ་དག་རིདམརགསུངས་པྷ་་ངུ་ཡིནཔའི་ཧར། བྲའཔནགཏུམ་པོའི་པིད་གདྱ་མོདཔའིལྷནས་ལཟེརབ་ཡེནཔས། ཅས་དྷ་མ་བའྲིཁར་ཡད་ལུསྩོ་གངགསའིམདདཔས་བཛམས་རྱིང འནངངོ་།།འནདཔུཔི ཉཉར་བྲདེ་མན། དེ་ 
དད་བའྱི་ཆུཌིའིནངད་ རཿ གདན་ི་ཉེདབ་ ལོརའཇིག་ངདྲ་དུ་མདག་དཀརབོན་ཧེལི་ཡ་ཅན། ཞལ་གཉིགྲ་པག་གི་སྦེས་གི་བོདའཛིན་པས། རྩུ སྲ་དྔོར་རོལ་ངས་མདཀརམཨོ་ཞལ་གཅིགྲ་བུག་གཉིས་དི་ ོད་འཇིནཔ་ལ། པལ་འྱདདཔའི་རམ་པཅ་རི་ཝེ 
བྲེ་དཅུནངདེལསགཞན་དུདམིགས་པལུ་འཚོལ་བར་བུས།ྱེག་ུརཔའིཏིངགངཉིགངན་ཕོགཅིག་གེཅངད་ མགདཀརཔློས་བས་པུ་བ་ཤིནྱ ཞིང་འོདའཅོརབ་། བདེ་བཆེན་པོའིམང་བཞིན་ཨ་བདེ པཞེག་གསལ་བཏུབནས། 


ཞིལ་སམསཞུགས་པབཤན་ྱ་བས་ཏྩར་གཅིག་ཏུ་གོམ། དེ་ཡངཏཿང་མིགས་པལ་ གེམསྤྲ་དགན་སེམསྱ རོ དེགསེ་པའི་ྐདསོགསྱེ་ལ། ཡིགསལ་ཆའིང་དདང་། འཇིནཏ་གོད་པའིདབང་ 


བྲིར 
ངྲ་གླ 
= 






= 





་ ༠༡༠༤ ` ,ུ 


༢༤༤ རུ ་ེལ་ བསན ེོ་ེི་རོའིག་བིག་ ཅཅ 
། པ་ཉ བ་ཞེད་བསམདཔ་ལཡད་ཊྱ་ལྔབས། དའ བསཞིན་ཡེདདམེཔལ།། 58 $ གག སྲ ུད་ི་མསཙནནམས འིམ 
གས་བདེ །ཅག གོམ་པ རར ཾྲའ ཏེ ཨདངོལའི་ཡཡ་པ ་བའེ་བའིར་ཤིང་ སནན། བྱཅདྲ་སེམསཿནརམཱས་ སཿ 
གསས་ཨི་སེ་ཤེས་པམཏེམབར་འངེ་ བྱ གེ ཧུས ལེ ྨ ཨམ ཟིག་འེད་ལསེམསགས། རར་ ང་རྱ་ | 
ྷཱ གསགས འབཡས་ཡིང་ 1 


ས་ལ་མི འོད་གསལ 















900389 












བྭ་ལབསས་པོདང ི་གནསབཉན་པོདབདང་། སུ དཔར་ཡེན་པའྲི་བམ་བཅན་བྷམར་ གས་ན 


ནོ ད་དང། སཱ ་ དགསཔ་བ།དཔ ལེ བང འབིམ་ ཟླ 


ལ་བིམ་པའིར། དཿ ུ 
པ་ལ་ཐིཡ་པའིཆ། རྫད་བ་རངདུཿ 





ལེམ འོརས་ཚི་དས་ན་མམལའིརམདག་ཇྷི་ཏཱ་བ་ཞི་ སྐབསུ 
་བཅནཙི་ཡུལྷ་མངཔཔབབས་སཱ་འཆར་པའི་འོདགསལ་དའཆར་ལ།་ སེམས་དཔིནམན་རདྡ་་དང་ ག།ཱམཿ 


--- --- -. - 2222 ~- < ?  ----- -- 0. 2 ` ~~... ------ --. "རཀ. 4  ་ 











ཚུང་པའཐིམ།།ཨེམསྤྱ་དངམའིགཔ་ལཞིམ། །མ་ཅིག་པ་ནི་འོད་གསལ་ལའོ། །ཞུསསྦརུ་ལ་ ཐིམ་དནས་འདེགསལ་སིབརྱི་ཐིམཆུལྷརམས་ཚང་བརབ་ཤདཔས། མཆཾནམ་བྱདའབུངབར་ཤེས་པརྱ་བའོ།།དྷ་ཆརྦ་རི་གླར ུནས་འོད་གུསལྱ་ཁིབརི་ རྟགསྡ་རྨམས་ 
ཤར་བའི་ཚེ། བདེ་བཅེན་འི་རོབེར་ཕྱསེ། 


ཨྱ་དས། བདས་དྱབརམིད་ཅི་ཡེ་ཤེས་བྲགམ་པ་གཅོ་བ་ཡན་པས། དེའྱི་རུ་ལ་ཡངབཤདནའའདྱི་སང་ཡིནཏེ། སེང་དྲུ་ལ་ ུ་ེ་བྱཝ་ངོར་ཅདསསདམིགསཔ་གཏར་འྱིན། འྩོ 





གྱགུརཔས།།མ། 





ལ་བརུགསནྲི་པཱ་ ་པའྭ།མཆནམྲ་ཝ་པ 


༨ 


[£ གས འྱུར། དད་ཡང་འྱུང་བ གས་པལིས།།བིཿཅི་ལོགནིིརཡ་པརའོག།ི་གྱར་ 



















དཔམ་བེནནོ།། འོནློས་དང་མརྦནུདཁ་ལས་བུར་པོའྭི་ཏཱགསདྨེརམས་གངལས་བཤདཧ་མན། འ 


༦ 








པོད་ཡེསནི།མི །མི་གཞསྱ་ས་ རྱངན་འདས་ཐོབ་པས།།རལ་ 


པར རུ ནིསེམས་ལཐིལ་པརའྱཔ་པ།སི་ཡས་འིའ 


ང་གླ་རང་དྲང ཨམམའགས་ང་ 








འཇམ་དལ་ཞལ་ལུང་ལས། དྲེན ངེན དནབ་གསངཔའིཝིགལེའེ། བར་ག མ་ཞིང བང ། 
ཉ་ུའིསྣུའབནི། ཏུགསདེདཔབོར་ཤེས་པརྩ་བ།།འེ་བཞིནླདའཇུ་འོགཔས་།ད་བྷ་ཙུ་བུ་འབུང་བནི།གཉིས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པརྱ་བ།།མེ་ནྫིནམ་པང་ ། 
འདྲཔ་གསུམ་པའོ། །རུ་ནིདབཞིན་ལེག་པསན།། །མརམེ་ལྟ་བུར་རབ་རླ་ རྣདཔ། ༽ཏགས་ནེབཞི་པར་ཤིས་པརྦ་བ། །དེ་བཞིན་ཡིན་འགྲ་་ མ་པ་་ཤེས།།ལེག་པས་ཟབ་གསལ་ གཉིསམེདྱ་ཅིས།།དོན་ལྭང་བིནམེདནམམ་པའ་ལྟར།། ཱ 

གུ འབོར་པསནི་འདི་ལ་འབད།།གཟུང་བ་ཡིས་ནི་ཡུན་ལག་བ། །ཞེས་གསས་ས།།དྷའརྔ་་བཤུདཔའེཞེ། སྣངམཆེད་ཐོབགསུམ་ཇི་ཏུས་སྭཱ་ཧེནགནམདྲིན་མེད་ཝཱར་ 
ཅྱཆབརཾགས་གཅིག་པས།  སོ་སརམྱཧེ་བརབཛེམས་ནས་བཤདཔ་ཡིན་ལགསོསརྦ་པེན་ཏགས་བྱརད་འོདང ས༈འེམམ་ཟདའ་ ཕྲུག་པྷ་ལས།སལིཁམསནིིརུལའིམ།། །ཇུནིམེལ་ཐིམ་རའྱལར།མེའྲིརཱཿ་ ཡིམ་ཡར་འགུར།། 



















ཏྤིགནཔ་པ་ལས། དོབཔའནང་གགྱབམོ་ཁངཔར་ཅན་འབང་ཏོ། བྱངསེ་མས་དྱྱི མི་བོནཊཿཤུ་བའིདགོས་པནི། རྨངམཆེདཊོ་ སྨངམཆེདཐོབ་གསུམ་འོད ིངིགྣཔྣྨཨྨཔིཔྨྣྨ ལག པོའིངོའོར་བྱཧིད་པའི་ཆེད་ཡིནལ། རྩེ་སི་བྐལ་ ཧྱིར་བྲབསིམསཞུནས་ 
ཿ དླུཏིའིན་དདུ་བབས་པ་ པ་གཅིག་དང་། ུ་མ་ུ་ཡང་ཅན་འ བེ བ་སེམས ོ་བའ་གོས་ངའི། རང་མ ྲ་ ཟུཿནྤུས་པ་ཅིག་དགོས། དེམྱང་ངན་ པ་ོོརྒ་་ བ་བ ཊའི ཀུ ལ་བཡ་མི་བུ་ེལསས་ པ 
ཅུ་སེ་ཞུཊ་ཡིནནའེཀོ་ུརིབད་ ཡབནས་བྱའུང་ལླ་རེམེསྱའི་བདབ་ལམ་མལངས་འབངད་བངསམས་འིརཔིའོཏེ ཅུ་ེམསྤྱབ་གསབསའའོན་གཞས་དའརར་རར་ འིདུབངགིས་། ཅྱཌསམསའའབེབསྱ་བེདའི་རུང་དི་གཡོ་ ¦ 
(ཞན་བེཞནྲང་སོངནས་ནོར་བུའ་ཆེརྨ་ལེབས་པན། ཅུངསེམསྱིར་ ི་་ི་གྱངགཔཞིར་ཨརབའྱི་བངར།།དནས་དྱང་ཡ ངོ་གནས མནྩོ་ེས་ག་ནམས་དམ་བྱའཕོ་དཔདས། ཧྷནསྱེས་ལསམ་ལངསཿམནས། བང | 
སརྱསནདུ་འགས་པསྲ་འམའརམ་ལཕབའ་ཐལས་ངོདདགས་ཏ༽ ཆུངགི་དཉིད་ཇོན་སངནས།།དེ་ཉིད་སེ་པདུང རབནི། རཱལ་འབརཔ་ཡིས་བཟཔར་བེད་། །ཞེ ༈ཞེས་བྱ་ཙུར། འདཔ་ལན་ཁ་ཡར་ནོངབྱཉ་བཙམསཏེམི་བོའི་བཔལ་བངསེམས་བརའདེན་པའེདམིབས 
བླ་བསནས། མས་བཏནྱ་ཧིདག །འབྲ་ནམས་འདེན་པར་ ཡར་བེདདགོས། དྷ་ཏུམྱ་བསན་བུངས་མས་རིརམ་འཕྲས་ཁུངྨང་ ཐལམ་དཉིདནཔམཿབབས་བཏར་ རར་མིཏྱེད་ ད་པར་ལུས་ཅི་གནཊ་གཞནལ་འཕེ ༈ གིོའི་བཟྡད་ལལ་མངའགོཔའི་ངས་པལེ་ངིང་། བུངསེམསད་ 


རར བག 


ཡི འི་ཛར་ཨྱིནན། ཡས་གཏ་ི་ཧྱཡིས་འཆནད་ངབ་་མབས་ལམ་ཨིལོག་ེ་ རབངའྱུར་བའི་ར། །བུསེམསྱི་ོནས་བབས་པའི་དགའ་བཞི་ ཉུབ ཞྱི ལ་ཉོན ཆངས བནམམ་པའ་བརཱའ་ ཏཱིའནང་དུཐབས་པའི་འེཔལ་དགའ་ 


ནན} ་ ༨༩༤-༢༨ ༡༡ 1 རགསསས།༢༢པ༤༠ ༥༡༦༤ གོ་ཁ ༡ ༤ ༡ /་ོ།་ ི༡ོཔོ༨། ༨༡༨༦ ལྡོང 
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།བྐོམས་བཅང་ཏེ། མས་བཏརྷ་ཧཱནྭཧེ ཅེ་ས་ཡིད་གའ འབ་གངྱ་ཅེགཐ་མོའི་བར་ རྙདྱ་བུངབའི་ཡད་ཤེས་བམསཅངྱསྟ་སངཉིད་ཡུལ་དྲུ་ཁསནས། བདྙསོང་དབེ་མམེད་ལྷ་ཅེ་གཅིགྱ་ ཅུ་མཉམ་པར་ ར་འཇོག་བརྲ་པེདདགོས། དརིས་ཆས་ཁང། 
བྲཟམས་ཅདིན་ནསཆེ་ཤོས་ཆས་ལྟར་འནཱསེས་བདེབྱ་པེས་པན། པདཔད་གཞན་ལས་ཆེནིུན་རིངཔས་དོའིདུསས་བདེ་སོང་དཔེརམདྲད་བརཚུལ་ལམཁས་བརྡ་བའོ།།ད་ཡང་པག་ཆེན་བིགལེ་ལས། དྷེསས་པོག་གྱི་སེངྡད་ཡིད། །དྲེམི་ 
ཤན་པརའབབ་པར་འཛུར། །པ ངདྲའི་ཉེ་བའི་ད། ུས་གནས་བ།གངདྲ་ཡིནས་བཿནྱཱ ར་བ།།དེཌ་མགོན་པོ་བཤོལི་འབུར། །ངེ་ཉར་བུ་གཡེདྨ་དདདུ།།ཆུར་པས་ཟོད་པམེད་གཞས་ལྟར།།ངེ་བེདབ་བརུན་པ་་བུར། །བརན་བསྤ་འཱནིགྱ་མེས་པསེ་དགའ།།དྲེ་ཡིར་ 
ཡི་བདཔ།།ར་པདབོརབཡིས་ངས་པར ཐབ།།ཞེས་ས།།འཕིའི་དོན་ཅ་ཟད་གསལ་འརཔ་གདན།་ དེནས་སགགྷི་སེངྱདུ་མིད། །ཅེས་པནི་། ཅབས་བབས་ཊྱི་ཕན་ཧེས་མཆནིལཆིངབ་སྐྱེས་ནས། སྲོཾག་སྟེ་ཐྱརསེལབྱི' རནཧུང་ཟད་གཡས་པ་ངེས། 
དདེ་བབསེམསར་པོལཝཨུ་བའག་ོགསནསད་ངོ་ ཏུ་ཡཱུགས་སུ་མི་མཐུན་པརྡ་ལཱགས་ཚོགཏུ་འབབ་བར་འྱགརཞིང་། དེནས་རིམ་ཅིས་ཡེ་ནད་ཡོག་པ་ལས། ྤིབོ་བདེ་ཤི་ལཡ་པའོའི་པཛདཱ་རྫ་པ་འཁརྩཉའའི་ བོའི་དབུསསུ་གནས་པ་སྟེདེལྭད་པའི་འུགས་ 
ཿཕའྱི་བངསེམསདེ་བྟཿན་བརྩྱསཱ་ར་པན། པི་འིའི་ར་ལཁོརྦཾ་སི་དུས་དེལས་མགོན་པོབདེ་བརེནཔའེཉིནླན བུའྱི་བུང་ཆུབ་ཁི་སེམསདྲེ། གནས་གཞནདརོ་བར་མིའྱབུར་རོ།།ང་ཡངངའེ་ངྙི་ཀུཞེནཱ། བུ་གའམ་གས་ཆགམང་པའི་སྡོད་ 
ཨུཿཨུནམས་ནདབཆེད་པར འ་གྲནས་པ་ཉར། བད དེཌནྱ་ཙི་ལ་བོརལོའྩི་པ་ལབོརྒ་ཧི་དྭབས་སྲུ་བང་སེམསྐ་ནམསགནས་པངོ་ ཅིམས་བྷཿནྲ་ལནྭ་སེས་ཅི་བདེ་བ་ད་བར་ན་པར་འ་ར་ལྟ། རན་སྱེསཆི་བདེ་ དེབ་བརྟན་པའིབདྷ་ཏོངྱ་པ་ རྭཏེ་བྷོལ་པས་དྲེ་ཕི་ར་ས་པས་ 
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རིལ ༦ 


་ནངབདང་། ནོོི་དྭབསྦམ་ཡནཔནར་ཐོབདང་། རྡིབ ཆེད་ལདང་། རར ཅོ 


འའ ་ དེ་ཡངཡུབ་པ་དཔལ་ཡིས་བཤ བསན  ་ ` སླ ས་ མས་གནང་དགའའ ས་ 
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རའ རར དགའ་བ་བཞེ་དང་པོའ མགྲོ རོ་མ མུ བ་མང ཤིངརིདཔ། གཡང ཾས་པ་ིགམཆནཅ །བོནས་མྲའི་ །འརྨ་སབས་ ོ 
ཡོརའཇོགབནདྷ་་ཙུ་ཏོ་བབདངཔའི་ཡ་ཤེསཉིད་བདེ་བའ་ོརྩ་སས བར་ཡོ„ཀ གག་དང་ཉང་བབནམས་འདྲ་གིཏེད་་བ་ི་ཚན་ན་བར་འཇོགཔ་ལ་ཛད་། ཤུབ་པ་དཔུལ་སྟད་།ཤྱང་གླཿ 








༨༧༤ ༢༠༠༧༠-༩༤༤--------~---~. 





.-------- མ་མ -. ,._ -... .. -. .. 





 ----༡--༨༤༨༡༠༩༤༤༤༧༤- "ˆ` 







































༢ ༽300408  _ . _ ˆ ˆ ཱ - ` - ༥༠༧ དྲ 
དོ བ་ནས་བ ི་ོ ོད གངབག་འགའཞོག་འདོ རོད་པ ཐོ་ག ར་གོ 
¦ | ར་པལྦ་འོགཆནས་གནྭ་ཡེས་ཅི་ཡེ་ཤེས་བ་འཇོགཅིང་། བྱལ་ པགྲི་ལོ་གཤཾསྣ་དམ་ཆེད་ཐོབ་གསུངཔ་འོད་གསལ་དངཔཞི་ར་འཛོ་ འཛག ལསཔའསི་ཉནྱལོའད་ཐ བི་ལས་བཅུནིདགའབཅྲའ ཞེ་ གསལ་ཉིན་བནཔའིེམ་ 
¦ ,: ཊོ ེ་བར་ཞེས་པར་བརོ། །ཞེས་གྱུརབས་པའི་གསུངས་དེ་ སེབཉིངཚོམཞིག རངས བྱཿདན། ལཿ སྲང ས་ག ༢ 
? |] བརལ་ཝྙན་རྱེས་སྱི་རོམ་བར་ཁཞྐག།དེནས་ལྟེ་བསྡས་དོ་རའི་རུ་པའི་ ལ་གནང ལ་ེ་ིད་བད་། དང ང་པ ས་གོ བ་པ་དང དེ་འི ནོྱིམ་བཞས་ཆདུངསནརདྲ་ཐམས་པཅ་ས་ནས་ཡ་མཆགདགར་ 
་ ཉིས་པ་མཆོདཔ་བསྭདུསམཏམཔའྲེཆལུསྱ་ན དེ འིད གསུམ་བཅེརཐོབ་གིསས་མཉམ་དྲུ་ཕབ་པདེ་ ཟེ སསལ རང. 
] ཐ་དང་། ཐམས་ཅད་ངངབ་འོདགསལ་གཉིས་ེསང་ ། - ཡེ ཤེབ་བཞིེ་བདེ་ དེ ཱ འོགཅིང་། ཕའ ངྲི རཱ ངོ ཁྲ 


འདང་སམས་ྟ་ཅ་དགའ་སན་ད་གར་པའི་འོད་གསལ་ 
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ཡི 





409 | ` 
དྷི་ཏ་པེ་འཐུདཔའི་ཕོནམདད་། རྡོ་རའྱི་རེར་བངསམས་བཏན་པན། བོ ཡོད་པ་ལ གེསྦཅི་བད་བགཉིས་ངོབོ་ 


༄། - །སོགསཡེདཔར་འགུརདགོས་བས་མི་འ འབད་གསུངབ། ཅུདབའགིལ།  འདྙི་ལ་རཞུ་སེ་། ངེ 
ལུགས་གྱ། ལེ་བ། སྙིང་ག།མཐྲེནཔ། མྱི་བསོགས་སྲམབས་པའི་ཚོནམས་སྟོརྩལི་དགའ་བཞི་འཇོགཔ་ཡིནཔས། ཕས་བབས་ཀྱི་ལནྱ་པང་ཅིམཐར། མས་བཅནཱག་ 


གཅིགཏུ་སྐྱས་པའི་ཚཾ། འདོགསལ་ལསལུགཿ 
མ་མ་བ ུ་འབྱང་དགོས་པའྱི་སྐམམི་འ། འདུག་ཅིང་། ཤས་བབསྤ་རྱི་ཤཱནསེས་དང་འོད་གསལ་བི་ཡེ་ རཿ ་གཉིས་ནོ་བུའྱིཿརྦ་པུང་སེམས་བན་པན་། ངོ་བོ་གཅིགྱ།ྱ་ཧེས་པའི་ཚོ་ 
མཔ་ཤར་། ནུ དནུ་གང་གགཟགསའགའ་ཞིག ང་སམས་ 





དགའ་བ་གསུམ་ཐནད་མསོང་པར། ཡས་བདས། 
དགསཔ་ཨ་ེ་ཤས་ལམམ་ལངས་དང། མས་རད གའ་ཞྲནམསའདོན་འཡིནཔས། མམ་བབིདཞི་རཔའི་འོདགས་་སོགསའདའི་གིནགཏུཡད 
འ་བ ཧཱ ཨནོཿ་བུའྱི་རིར་བབས་བའི་ཚེ་འོད་གསལ་སྐེ་བརབ་ཤད་པ་ 


།འགའ་ཤིག་ལ། ཆུང་དབུམརྲཤགསཙམ་ཉི་དནས་ 


༈ ད་བཞིན རོ སྱིང་གརྦ་ལེབས་པའིིང་ལ་མཆེདཔ། སྙིངགནས་ཏེ་བརྡ་འབས་བའིཔར་ 
པའྲེ་ཁདཔར་ཡངངེ་དཀའབའྲི་ལུརརོ།།ཡངགངཟག་འགུལ་ཞིགྲ་ར་འདུདཀའ་ཞིང་ 
མྭ་ཉེས་པར་ཡང་དྲགའབ་བཞྱི་སེ་སྲུད་ལ། ཤེསནཿ་ཨབའི་ ཿསངད་ངསེམས་མྱི་བོནསནོ་ཱའྱིཔིའི་བར་དུ་འབབ་ 


ྲྣེ་ཾྲཾཾ 
ཡང་ཡོད་པས། རེ་ལམས་བྷ་རྩ་ཡི་དགའ་བཞིརྱ་བར་བའའོདགསལ་ཡོ འིམ 
ཟང་སེམས་བབས་བའི་དགའ་བཞྱི་ཡབ་ཡདབར་མངནོ་ལ། ངེ དྱ་པར་ཡེན་པེ་ཊིཛིནྟོང་འད་ 

















ཨེམསྤརིརོཁྦདཱ་འཕྲོ་ཧཡི་འྱ་ ཐོཤ་བི་བསྱ་ངབཡོསྱ་ཆིང་འཕོཔོའི ནྱོ ལྟནོ་འོད་གསོབ་ ¥ 
གན ས། ཧེལ ད་ ཙྷཿ་ཛྱུ། ། 


ག་་ ྱི་གཨམས་ 


1 ༈ ཞེས་དང་། 
, རྩ ་ གས་ཅལ 


ལེངད། རི 











རོ ོོ ཁྱོ གཆེདླའིགསོའཐོབཤདབརོ། རོས་བོརོ་་རོ་ཁོྲི་ི 
འའ དད ་ བྷ་ལཱརཾལཱགསའྱང་ ༈ཅིདགའབ་བཞི་བྲ་ཉན་སེས་ཏི་ཚིཚོ་སྦོངཔ་ལཞི་འཆུར་བར་ཡུང་ཡོད་ སྲ རི ི་ལག་འཞིག་ རཱ 


ང་བ སཡདའི་ཉི། འྲང་པ་གྲསུམ་ལ་བམས་ང འོ སེད སྱིམཆོགས་རིམ་པ 





ྲ རི ང་བའི་དོན ི ་ ལྔ༅ངའརྩྱསུར་པའྨྐ་གཟསཡད་པའི་པོརྣ། མྱི་རང་གས་ཡེཿ འའི་ཡུགས་འབུངལ བབསཆིདྭགའབ་བཞི་ལྷ་ལནྱསེང་ཡིནཔ་ཐེད་ 
ས་ གངའགའ ཏི :མཁ་བཏན་ཅི་ཉན་སིཨ་ལསམ་ལབམ་ཤིནད་། ཨོན་གོམས་པའི་ཤུནས་ཅིསྦ་བ་པཡངྱ་བངསམསྦི་འོནསནོ་བའིརེ་རབབས་པའི་དགའ་བླཞི་ལཐབྱས་ཿ 






















༧ , །ལྟེངོཔ་འོདགསལ་དུ་འཇོག་ད དྭགོས་པའྱི་ཕི་ར།  དེ་ཏརྡའི་གྲསཔ་ལས། ཡུགས་འབྱུང་ཡས་བབས་ཚྱི་ད་དའ་བ་དང་བོ་གསུམ། སྩིང་པ་གཞན་གསུམདུ་བཞག་བའི་བྟོང་བ་དང་པོ་གསཱ ཐྱམམྲ་ཧནྱཾ་ཧེཨ་ཡིནྱ་ཡང་༈ ིབདགུའ་བདང་པོ་ 
གྱསམ་ལྷ་པནྱ་སེསྱས་བཞགདགོས་པ་གཅིགྲ་བང་ཡོདཔར་མངོནནོཞེས་གྱསངས་པའིདན་ཡངད། དྙེཏ་པརོ།། ཞེས་བ ཤད་བདུག་པའདི་ལྱ་ཧུང་ཟདདཔདཔ་གང་ཟག་གྱི་ལུད་པརྩ་ཡིདབང་གིས། བངསེམས་གནས་འདིདངའདིང་ལེབས་བན། ཏྩོང་བའི་ཡེ་ཤེས་འདེདཔ་འདི་ 
སྱེ་ནས་པའི་ལས་པམཐའ་གཅིགྱང་མེདཔ་ཐུགས་བདེན་ཡང་། འདིལ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ། ཤུཐ་པ་དཔལ་ རྩིས་བཤད་པ་ལྟར། ་ཡས་པཤས་མྱི་ཆུནཊ ཤཱ་བཏིདྱ་ཀཱ་ཆྩོ་སངཔ་བཞི་འཆརབ་ཡང་ཡོདཔ། དོའེ་བུགསྤ་ཧིས་འགའ་ཞིག་ལྭ ལ ལུགས་ 

འབྱུར་ཡསབཔསྱིདགའ་བ་ཧྲི ཡིམ་གཉིས་ཊིདུསསུ།  སེང་པ་པཞི་འཆར་བ་ ་ཡང་ ང་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིགྱངུ་མངས་གསུང་པའི་གསུངས་འདེ་ལ་ད་དན། ཤྱ་བསེམསམགྲིན་པནས་ཉིང་གར་བས་པའི་བར་ལ་མཆོག་དགའ་ལཆ་བཞི་དབགོས་པའི་དགའ་པ་བཞི་པོ་ 
ཡང་། སྟོངཔ་བཞི་དངུངས་མཉམ་དུ་འྱུ་བུང་པ་ཡང་ཡོད་ལ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལྭ་བརསེ་མསྟ་ཧིངགནས་ལྟེ་བའི་བརྡད་བབས་པའི། ཁྱདདགའ་ལ་དགའ་བབཞིངབགོས་པ་དང་། ྟོངཔ་བཞེདུས་ལཉམདུ་འཆར་བ་ཡང་ཡོད་གྱསང་ཆུ་ཡིན་འཇུག་པ། དྷཏར་ 
ཙསན། ག་པད ཆེབདབ་ཡང་ལད་པར་ཁས་ཁ་ནད་ཤོས་ཏ། དེགཉིསཅིབ་ཡྱས་ཏཱངཔ་བཞི་བ།འཆར་བར་ཁས་བངས་པའྱི་བིརདྡེ་ཝུར་བསན། དེ་གཉིས་ཅི་ུས་ཅུ་ཧྱ་ཧེས་ི་བདབ་ཡོད་པ་ཡུང་ཁས་ལེནདགོས་པརའཕུརལ། དེནི་མི་འཐད 
ད། ཧན་་མས་ཉ་བད་ནི། བདད དོངའི་ཆོའིབརད་བངསེམས་བབསཔ་ལས་འཇོགདགོས་པའྱ་ཕིར། རྩོ་ས་ྟ་སངཔཞི་བདདཔའིངབརྩསསཿངད་ཧྱ་སཙོདཔ་ཡིནམིདགོསཏེ། གད་བཤན་ེ་འབ་བསིས་ཅིདསས། ཧཧ་ྱེསཨིདེབ་ེད་ཿང་འོད 




















0004ལེ་བྱ་མངང་ ཚང ༨ % 


བཏདནུས། མཉམ་གཞག་གྱུམ་ཡུ་ ག་གོ ་ 
| ཆུལ་ཧྱིས་ཞུགསནས། །འལཾས་རགས་པའི འི་ལུས་འཛིན་པཞི་སེ་བ་དངྲ་རམ་པམཐུནཞིད། 


དུའཔར་པོ། །མཉམ་གཞགདེ་ལས་ཝང་པར་འདོདཡན། རག ོབྱམལྦཱ་ྡོ་འཇིགས་ཆེད་ལ་ྱས པའི་ད 
ེ་བ། ཅུབད་འིནག།དེས་མཛོ་ནནམ་ལམ་གོང་མྲ་ནམསིརབས་སུཔ་བྲ་ས་ལ་གད བླབནནས། གས་སོ དེས ས་ས་ས འེ 
ཧང་བའི་དགེའ་བཞི་དང་ཏོང་བཞིའི་ ༤ ཡེ ཤེསྣ་དམསྣ་ཆེ་གཅིག་ཏུམཉམ་པར་ འཇོདའཞཞིའའཆིར ཁང་བས་ཅ་་ོསྲུུ་འྱིདགཙོལ་འཞིང། ལོ འོད་གསལ་ཡས་ཡིདང་འམ་དགཿ 
ྱིདབེདཀང་འས་སུའྱ་རུདི་གཙོཔ་ཡིནལ། རྒྱུལུསརྣམས་ཕུང་བྟཾབཔ་ལ་ཞུགས་བཞི་ཆྱ་བ་བྱོད་ཌིད་དང་། 


3༣ 


མདག་གྱི་བཿས་ཨུ་བས་གནས་ལ་འཇས་པའི་ལམནམས་བརད 
འབུས་དུཨརི་སྤུཿ ག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ཅས་ཤིག།འ ༽དེམམཉམ་བཞྭག་གིརིམབྨ་རམས་པང་། འངེས་ཐབ་དུངི་ཌཱརབྲེདཿཾན། འི 
ཆད་ཨི་ིརགས་འཇུས་ལྕྱབུངབྷ་རུུང་ཟད་་ཤདན། བར་མ་དང དུང། གགས་སགས་ཡུལ་པདང་། མངགི་འཇུག་གནས་ཏེ་མུལ་ཅན་ཝ་ཡཱལ་ཝ་ལ་ལོངས་ཡོད་པའཚ། 
ཕོགམརྟཾ་ངང་པའི་རང་བཞིནདུ་བླམས་ལ། རྙངཔད་ཡང་མ་ མམགཞས།བཅནཔོནད་ས་ ི་རམ་འབུནས། གྱེས 
པསྱའི་མང་།།ར་གི་འཇུག་ 


༣ེཆོ། ཟམལ་བྱི་བུངཤེན་བཀགནས་དབུ་པོར་ 
རྱ་ཡལ་དང་ཐམསཅད་བཅརཔ་ལ་བྱམ་པ གོ ད་ཡ ཆུད ་མལས། དབང་པོ་བཅུ་བོ་ 
ི་་གོས་ངས་ངདྲ།དོད་པསོ་སར་ུན་སན། གས་དགག 


=ˆ ཡིཆེ། ཉིསཀ་ལྭ་ཐམམམྱི་ད་ ཱ 








-⁄2. ( ཡོར་ ༤ རརར" ` ཀུ རྫར ཆེ 











` 2-500418 . .. 

ས་རོལ ད་ལུ ཆོོོ འོོ དོར་མ ལོ མཉུམ་བཞུག་གིཉཿསཅིདབས་ཨུ་ལྣམང་འཇས་ཅདྱངོན་ སི 
ོས་ཟོག ལ། བཅ རསན འི ་་  ཡ་སང་་་གྲིས མཾ 
སྙམ་ཨཱཿ རྩཐ་ རཿ ཤཿ ༡༢༢༨ † › 
སཨཿཱམཱཔཡས། བཏ་པ་ས་གྱཏནགས་བཤདད། གེམས བསམ་བ ཡ་ཡང་ལན་བགྲ་འད ། ཉེ ངད་གཉས། དགེའ་འད་གཉིས། ཅིག བའ བཟེདབའིོ། ༈ དཉིད་ལུས། བསམ་གཅནོདནིཅཿ། ] 
བྱར གདང་ོདདུཔདགུའ་བདང་།།དབཞིན་དཉིད་དང་ཡང་།།སེམས་ྱིཅ་གིག།ཉད་འགེ།།ཐ་བོད་ེབསམ་གྱཿདབྱ་།།ཞེས་ག ས་པའི་ཤེར་། འོན་བསམ་གནི་ས་ུརབྲགིུའིདནོ་གཞིའི་ལསདཔ་བ ངི་ཙུང་ལོདཅེན། ཅས་སི་ 
`“ | རུདདོད་ཡ་ཡཞེས་བབསགས་པ་དངྱ་ཕས་བདུང་ཆོགས་བ་གུས་མ་ལ་འཇུག་པ་འོད་ :ཿ རང ྲུ་མུས་ལས། ༄ུསྱུ་གའབཔིན ལསཔ་བཞ་ནད་གཞས་། ཤག་མིཊཡ་ཅད་དཔནས་བནཔ། མི་གདང་པན་འག་འཕོགས་པཅོགས་བ་ལྔ་དུངཔཔ 

¶ ཞེསྱ་པརེ།ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འདིཊནེཡིགཅང་བའི་རས་མམཅུས། ཙཿས་རགས་པ་འདི་དཔེན་གུཞིའྱིལསྩས་བྟ།ནཞིང་། །བཡསྐཊཔས་འདབའི་འ ཨ་ག ལྟཔདང་། ཡེདདུང་། མི་གདུང་། བགཆསས་དྭ་།ངེད་ 






















ཀ་ཡོདྱལང་། ཆུང 


ལླ་མོ་ྱཙ་པ་ ཡིནཔས། འདི 


ཞིའྱི་ལསསཱ་བྷཏནཔ་ཡིནལ། དེ་ཡང་འྱུབང་ལཱ༔ སྙྟིངཕ་འིནིཤདང་། ཆུསཔ་ 
འདྲུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པདཆགས ངཔ་འམྱ་སུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། གྱལ་པཏི་ཤུར་ཝལོའ ཅེལ་སིམས་ 
(གཞིའི ཱསྭ་སཱ་བྱཿན་ནོ། གང་ལས་བིནན། ཅུངཔ་ཁམས་སོསུསནས། སེམསྐ་བགིབར་ 
ཟམསཅདྱ་ནབལསུ་པ འར ཉདུ་བསནོས་པ་འདིས་བྩས་ནཔ་ཡིཿཞིང་། རསན ་སྲ་པཔོ་རང་གྲི་བུང། 


ནཱ ར་ས བའདིནི་། ཨུྨམ་པརད་ ཞའ ཤིསྱ་བ་པིོ།ིར་ུསདལེནཔྱོགས ཉོ 
ནལམེད་དོ། །དབས་འདི་དངོགསརིམཔའི་ལས་དབེན་། 
ཡོད། ད་ཡོད་ལ་ཡང་ཿབོ་ཝལི མིགས་པར་ཞེམ་ ་པའྲེ་ལུས་ ཨུས་འསེན། །ཁམས་བཞི་ཊ 

























ཧོཿ ཆེ ཛལ འམམསེིེ རེའོ ˆ 
ཁཱ རང་སོ་སོ ུང་འིདབ་པོ་ལྔ་པར་ཉེ། རུག གུགདོརྱགིནམླ་ནང་སགསས་བགོམ། ལའི་དབང་པོལ་ ཝའྱི་སེ། | ནམ་ཉིངགྲིནམྣསངསེགས་སུ་བགཱམ། ལྩིའིདབཔངབོ་ལ་ཝྲའཕྱེ་ཏྟེ | བཇིགཏེནདཔང་ ། 
ཕྱུགགི་རཱམ་སྣང་སོགསཨུ་བརྒོམ། ཡུས་དབང་ལྔ་ལ་རེ་སི། གིབསེལ་ཁྱི་རཱམྨ་སངས | 


*༢གའངཌར་༨༡༡-༡-པ༤༢2༠༤༨༤--- 


གས་སུ་བྒརམ། ་མིདདབང་ལྭ་ཕརྱི་ ཡྭི་སེ། འཇམདཔལ་བྷི་དམྨ་སངནཿ མཿ མེའཧོདཔའི་བརླད་བླམོམ་པརྱདདོ།།བཞི་པ་ཡུལ་བདྡོརམ་ཇབསྒོམ་པའི། རཱ རས 
ཨུ བཱ ིི་ དས ་ མུགས་པ་ཡིས། ་ྲ་ོ ཀང ས་གས ངོ ས་དངོས ཾམ། གླ་ཕྲིརི་མཆེདལ་པའཕྭ་སྭ། བཱ་ཇཱའིམའྱི་ནཱམླ་པ་པསོགསམུ་ བརྒོ། དིའིཧེ་མངོད་ 
ྒ་མོམས་གྲ་ ཇི ༣བརྱ་ཡིནས། ས་ངོ རེགྱ་༦ལྔ་ལརྱནས། རག་བུ་དང འིནེ་འབུང་། རེག་༤རྡོརརའི་ འིའོདད་གསེདགས། རེགྱ་བརྡོ་ མའི་མི་བྱིད་པའི་ , 
བར བྱམས ཅི ང་ས ྱ་ལལ་ཐམལྱི་ངནནདོནམས རོང ཝཔོ་དྲནམས ག་པནཔི། མི་ཉེད་པཉི ཌུ་པོ་ཐམས་ཆང་ དཐོ་དཀརདམ་པབའི་ཞལ་གཙོམ་ཕུག་ ཟླ 
འྱེལས་དཔེན་ དོ དཔེན་གའིའི་ཆ་ཤས་བྱར་པ་ ལས་ཁརསསྲབ་བཞི་དནམ་པརཤསཔའིཁལསའྲུདན་ 
པ་ཡི མཆོད་བ ནོབས སི ག་གི གས་འ རུ་ཿཁམས་དོནཡེད་ ཤུབ་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ ཁམསྐམི་༔ 
------ ༦ ནན །ཀྱི་ད་བ་མདདན་དྲ་ཡབ། ནོམཔར་ཤེས་པའི་འམསལི་ ¡ 









>~ ༦ ` ˆ ` 









ཆྩོས་འྲོ་འྲཔ་གསྲེ། 
ལེའ རམུ། དན་ཡདྲ་བྲབ་པ་གྲསང་དྲར་འོད་དཔག་མེད་ 
ར་༢ངཀྱི་ི ལོའ ༨ཡང་། འིན་འབུང་སྐརོརྦཾ་རཱམ ཆྲཾནཱམ་སྨངདུ་བུ། དོན་ཡོདྲ་བུ༔ པ་གྱུས་དྲོང་འད་དཔག་ཡེད 
གསང་བ་རྲེག་གྲམྱ་རི་ ི་ཀག་པད།་པ།། ཡད་གྱུས་མདུ་འ། དན་ལ རཔ རས ངག་ཡི་ གསུམ་པོ་ལཡོང་ །གཅམ་དངྡ་རན་པའྨར 
བྲབ ར་ས ཨི ཨ་མས ག་མི ཟོ འུ རི ཨས ས་པ་ཡིན་ནོ །བཞི་པི དེ ས་འ གས་པོ རེ མ་པ 
ལྷུཿཧྱཾདཔཔ་རོ གརྡོརསི་དྲོང ྷ་སྤང་ལ། ཅས་ངག་པད་གྱསམ་པད་ བསོམན་ ས་དདན་པརདང་ཡེན་ནོ། །རཱཿཡ།ཤེནྨ་ནམས་ལ་ཡང་གོང་གི་དབི་ ས་ལྭ་ལྭ་པརརི༔ ཨ་བོམ་བ་དེ ཡང་ལས་གསསུངས་ 
དབ ཅད་ལས དྲ་ིད་ དཾ ྲ་ རྡོར རྔ་འྩང་གཅིགྱུུ་བ མངོམ ཅཱ ཟོད་ལེདམིགས་ཝ་སེགས་དྲས་ ལྭ་ལྭ་ཝཱརལིན་ ལེར 

ཧདྱ་སྤིལ་གྲཧཿམཔོ་ད་ཡང་ ༡མྦ་པད་པའ་ ཤྱོ་ཁམས མསུ་ལྭ་ལད་ཧྟ། དྲ་ནམས་བྷྱ་ ལ་འབྱང་ རོལ་ཡུལནྡི་ལ་ 

༽ ད་བིད མངོག མ་ད ཡི་ད དྲུ་བུས་པ་ཡིནན།།འོན་  ་ `  ྲ་ འཁོར་པའི་ལསྲུ་ནམས་དགྲཞིག། ལ་འབྱཿ ག།དེ་བཞིན་པི་ ལོམ་ཡུལན་ 
དཔགས ཡྱིན ་། པ་ལས ༦ ཨུང བཁམསདུ་དབཞིན་ཆེད་ནི། །རབ་དང་ཝདང་ ཉིད་བ 
ཕྱི་སྐབ 


ཟུགས་སགས་ཡུ་ 





¥: ་རཱ་དཡ་ 








ཨས: ངཿ ས་ཡདྨ་ད་གཙུངས་པའི་གསངབ་ ་གསུམ་ 
ཁད པས་བང་ནཔ་ཁི །འོན་གསང་བྱ་བམེདྱྱི་དུད་ཐ་ ཿཅདདུ་ཡ་ངནུས་ཡུ་ གསུངས་པ 
རྣམས་རང་དངཏགྱ་དཅིན་ཅིསླ་དབ།།ཡེ་ཤེས་གསུམ་པརདེནི་ཡངད་གནུས། །ཞེས་གྱསས་པས་ སན་པ པོ ངཱ ཙག་གླིནམ་བཅན་ཅྱི ཊོནམ་པར་བྟ་་བ་ལ་སེམས་ཆིང་པའི་ བཡིནམ་པསཏོག་པར་བེདཔནི།། 
་།ཀདྡེ་ནམས་རང་ ལོ ་ ས་ པསོགས་ཝ་ཏེ་ (ཝཆན་གསུམ་པོ་དྲ་མམས རྣམརྨཿ ` 

ངཱ ་མིག་སོགང མ་དབང་པྲ་པཾ་དང་ 












“- ༤༤༨༠ - 






















_ །པམམ་ག ནྦཔི་སན་ཁ་གྲ་པའི་ནང་ནསད་ དངཔྷོཏོགཔ་དང་། 
སལས་། བ གསང་ ང་བའི་ད །རྣ་མཔ་དྲུ་པར་ཡངས་བཤདཔ། ༈བ།སྲང་བང། 


ལངས་ཏེ 


རྣ ྷ་དེདག་གི་ཨུ་མདོག བོྱོ་བགམཆོན་སོགས་ལྔ་བོས་ཞིབྱཅྱ་ཧོད་ དཅེདཔ་ལ། གཏེས་བྱ ཤོད་པའེ་ཡན་ལགཟརབ་ཡེནཏེ།དེ་ཡང་ 
བུང་ཏོག་པ་དྲེ། །ནོ་ཡི་ལོངས་རྱོད དཔོད་པའོ།།ཤེས་གསུངས། དོ དཔ་དན་འདྲི། ཉར་ཡིན་ཏོ། མཏ་བཞགྷ་ཧཱནྱ་སེས་ཊི་བདེབ་ལས་ ༈ 
ཅྱལདུ་གང་ཤདྲ་ ཤཤནྲ་པམད་ཅད་ལ་ ལ་བདྷཿང་དེརམེདྱཏཿ ༡ ཤེས་འི་སྦྱར རྒྱས་བཏཊནཱས། དདྷེ་ཉོང་དའྲིནམརོར་ཏུ་ཡདནས་ ས་ཡད་དུ་བྷལ་བད་བེད། བད། བགི་ཡེ་ཤེསདེས་ཆོས་གཅིགདང་གཏིས་སོགས་ལ ལ་ 
།ས་ལྭ་བཱ་བཱག་ཡེནས་འགའ་ཞིག་པདེ་ཏོང་གིསར་ སྐརྔ་མའདེངས། འགའཤིག་བདྙེཉངགིསྱསལི་འ འདེབས་པར་ཡང་མི་བེད་པར། ཁམས་ག མྱ་སྫི་ཚོད་བྱཅདྲ་ཙིཿ འཇིག་ཏེནམྲ་ལུས་པ་འདཐམས་ཅད་ 
ུ བད་ངོཕདམལེདཔོའ་ཡ་ཤེས་ བོའར་ཁོག་མ་དང་། བད་དང་། མཐའམནྡེདས་པ་མེདཅིང་། ། སཱིདཔ་ལཔོར་བ་དང་། ཞི་བྱར་པའཔས་གཉིས་ཁྲང་ཡོད་པ་མིན་ལ། བདབ་ཆེན་པོའི། 
དགུདུང་། ཅུདཐདདང་འི་གཞུན་སདདེའིེས་ངརམེདཅིང་། མདོརནརྱ་ུརཔལསོདཿ་ཕོགས་བྱ ཚིས་གཔ་གངམཛོངདེ། བདེ་བཅེནཔོའི་ཡེཤེས མོབ་བཏིད་ཡིནཔས།འབུས 
ཱུ སེ་ཤེསི་རོལ་བར་ཤར་པ་ཡིན་པས། འྭུས་པུའའོང་བའི་ ཡལ་དངདྲ་ཨུན་ འབུང་བདོན་པ་པང་ གཟྷ་ནམས་གངལས་འབུར་བའི་གནས་མེདཔའྱི་བརཏེ།སར་ 
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་་གུསཏམཔརགཞས་ས་གནས་པནིི་ཅགཔའ་ལ་པག་ཡནཏེ།ཅུད་རིམ་ལས ལས། ད དགའལུ་འེག་པརྨཱ་ཡཱཐང པབྷ་།།བདས་བྱམས་པཔའིཔོ།། ཞསད་པཤོས་བྱོརང་བདཔའོ རོ 
ཞབུན། །འཇུད་བཀྱུ༔ ཡུན་ལ་རྭྭཏ་གནས།།ཤུས་གྲསུངས་པས་ས།།ལའདདོན་ལ་ཧུང་ཟད་ ུན། ཇེར ཆའི་རྔི„་ ༢ིརྦིམྨ་དཱ་གོང སལྦ་བོ་ནདྲ་དྷ་ཅྷ་དན་ཨཞེས་པའི་དོན་ནི། ཅོག གྱ ོགཉིས་ཆིད་མང་ 
༈སམའིདོན་བྲས་པ་ཤོང་། དེ་ལོན་ཏིདུལ་ཞུགས་པས་དགུའ་བདགཉིས་ཐོབཅེས་ཤིམའིའབོབུལ་ཅུའ སོ། དཔོནཉིང་ལཞུདས་༣་ དབཉོགས་པ་གཉིསཞི་དོནའྲ་པ། ཆུ་འདས་དག་འ་འདོའཐོབརུ་བནི། དངབ་འགྲོ་དའི་ཤམོ་བཛོམ་༽ 


ནཔོ་ོབ་པན། དེསའེ། ཁྲན་ཏིདདོན་ཡེ་པར་བུས་ཏེབྲསམངས།། སྟོང་བི རྲེ ཐཔ་དང་། ། ཐོང་ཉིདཏོགས་བའི་རུམ་སེམས་ཤིནྷགས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་བོ།ས་ཤིན་བུངས་ ཡུ 
སོང་བའི་རིགྲ་པྭ་བུད་པརཅན་བཅིག་ཡིན་པས་། འདིང་དཡི ཝིན ཊ བས་དང་སེམས་ཤིནཏ་ལབཅང་ པའྱི་དེདཆོསསྱ་གུར་པའི་ སྩངས་ཅི་བདེ་བ་པྟེ་། མབྱི་ཡདབདདཔམྦུལས་བདྲ་ར་མསྦརང་དོ།ཚར་ 























ཧཱཿ 
ཡཔ་དཔ།ད་ དུ ༈ གེས་བུ་གཅུགས་ལ་སོགས་པ་དུནཏབུང་བཟུད་པཞི། སེམསཆི་གཟུཔ་འདིནྱ་ཆས་ 


འགྲད བ་ནའི བ་ས རུཌ་དཱཿམཿཁུགས་གནས་ཡེམ་ ¦ 
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གྱསམ་ཧིས་དས་པའི་ཆུན ཱཾསིབདབས་ཉྟོང་ཏིད་འ འན སན བྱ་་ས་བ་གོ་པ་ལ་སོངྷཏོསཔམོདབབདལ་ཅན་ུསབནིདཀའ་བདང་། དེད་མཚཱངསྔ་ཝ་ ྩི་ུས་སེྲས་ཤིནྱ་ཕབསབད་པནི་བདབདང་། གྱབགའ་བོགོས་ བྱ 
གྭཉིསྣ་སཱང་རགས་བཅུབ་ ཤུར་ ཞེས་གྱསངས། དད མྱན་པར་གཞན་འགའ་ཤག གྲི་ག་ལ་ཡང་། གོ དཟག་གིས་འོགམར་འོགྲནོར་ཐག།ལེ་བ་མོ་བླནམ་པའི་སྟོབསྦིས་ 

ཆང་གི ཌཞགས་གཞས་ཐིམ་པ་ལྲས། སྣངམཆེད་ཐོབ་གསུམ་བདོགསལ་དང་པཅས་བདང་། བཱངསེམས་ཞུཔའི་དབུངཀིས བདེབ་ཐིས་པན་ སྐམ སྔ་པནདུ་བུངབའིཚ། བདབས་སྟ་ཉིད་ཡུ་བདྷ་བཱསབའྱི་ཏོབས་ཙིས་ཡི་ ན་¡ 

ལཱ ༈དད་ཡུ ཅམངས་ཟྲནྱཾ་ཧི་ཡུས་སེམས་ལས་ཅུད་དྭུ་པད་པའི་བེདངོང་ ་བད་བའི་ཡན པག བམ་སསམ ེས་བུང་པའདོག་པབ་ཅི༽ དབྲ་ཤེསྱ་བ་ལ་སགས་པ་བྲབང་འབིནྱ་ཧུངསཆདདྱུ་གངབ་སེགས་འིས་ 

ཾ ལམ་པ འག གག ཞེསྱལས་དབནད་པྲ་གཆི་པའི་བཉམ་བཞག་གྱི་བ་དགའ་དགཉིས་རེ་མས་བཅིག་བདང་གཅས་གསུམ་བྲ དཔར་པ མཉམ་གཞགནས་ 

ཌུ སླ་གསབསམས། ཏོན ི ཙོད་གཉིས་ཐོབ་བར་འདོད་པ་ཡང་དངངོ་། །པནཆེན་བསོདན་མསྲ་གགས་བཞི་།  དི་ཉའ་བཞེདདེ། ད།ཅིངབའྲི་ནམ་ རེ 

དུབས་པའ་བདང པ་ཆོངཉིད་ལེས་ཡུའ རངྱུ་རཾས་ནས་བྲ་མོ་ ་པ་ལས་ བུང་བའེ འེ་ཡིདབད། 































པསཟཔསསསས 














རྟ རི བི ནིཿ 
= -* ལགའགདའི དེཿ 
ག་ ¡ 



















ཅིཔུམོ་བྲཤོམཿ ཨཱ། མཉམ་གཞགྱཏཱ་ཧཱནྱ་ཧེས་ཙི་པད་བྲ་དངེས། ་དཔས་ལཔས་པའྲེངས་བོག ལལྲ་མུཐམས་ཅདབདྙ་ཨེངག མ་རོབ་དུ་པས་སངའབཏག 
དཏུད་ེགས་བིཞུརབཆའབའི་འཇམ་བཏུན་ འཇམ་གཏན་སི་པན་བགྙཏཾ་དཔཉིསཾ་ཙི་ལམ་པ་མོག ཡུལྨ་མཔྱ་ཐཱར་ཤཾརཔ་དག་འདེ་བཅིནཔའི ངཱ 

་ བ་པའི ྲགི་ ཊྲ དྲ གསམྭ་བཱས་པ་ལྭ་སྭ། ཐངམཆེད་འོབ་གསུམ་འདོ་གསལ་དང་དཅས་བཤར་བའྲི་དདེ་ཉིད་ལྷ་སོང་ཉིད་བྡོན 
ཅམ ÷` ; ག་དང 


པཔར་གསངས་པས། དེའིལྱ་སྔརཱཾ་ལ་ནིའ འུསད་ དདངསམ་གུགཏིས་འུ། སྱེ་བའི་གོ་མིམ་ངདཔཔོར་མོརོ་ བོ་ཆ་་བོའ། རོ 





ུདཐོབ་ད ཐོ་ཅོ ས་བ སོར (ངཿ ྲཱཿ གྟ ནགཉིའ་ རཾ 
བསམ་ །ཉནཾ་ཧྤིའི་མཚནཉིད་ལ་བ་ རུ་བརབ་ཤད་པདེ་དང་ཡང་ དུ ྲ་ཡིའི་ གེ འཅིག་པའི་གཞནཅསཔར་ འདང ར་ཡ 
ཞེས་བཞུད་པར་ རའ དྲི ་གྲ་ཡའ ཱ ༣ རྱེ་ཧྲིད 

གའཔཔོབ་ཅིངིནནོ། 

གོ་པའི་ 


མྲ ཀོས རྩ ་ ཞེས་གང ས་ཅི ུ་དེབ་དཞནཔ། ན་ཉིད གའུ 
རུལ་བཏན། ཅོསཔ་གྱི་ལོ། ཏོག ཉ་ཅིས་དཔལལ ནའ དོན་ཉམས གཤས་ུར་པ་དོཞས་ཏོས དེའྱུསས་བསམ ི་ོ འོན་པས གཡུ་དང 











- ་- ༤ ~° 2. ༧མ༧༥ཐས་ང་ད་པམང་༩ "༩༩ -་ པས བ་ ལོ ༡༡༤༤-༡༤-༠༩ ` 7 ༡༡༡༥ ལྟ ༡ ༡༡༠༡ ༡” " 





` 900452 ཁུ ཡ ་ 


` དས་པའི་ སག་་བསམོགསའཡང་། ཟུ ལོ ་ོར་ོམོོོ་གའོ། ཊོ ཡོོགཉོས་ཉོས་དད་ནས། ༽ དབོནཉིད་ལྲའགུཡ་པའམངོགས་པ་གཉིས་ཙི་དགའ་ ་ོ་ཁྲོ་ོདོདོ་ ལཌར་ཡིཿ པུ དངཔོརོང་ ཅབ་ 
; ་དསྲ་འིམ་བྲན་མོབས། དེའི་དབང་ཤིས་དམ་མཧུ་ཡབ་ གའ འའབ་རིོིིིི་ ཉིད ེདཅ་བཁམྱོས་པེཅུ འ་པ ཉིས་ཐོབ་གྲ 
བཅིན 


_ པ་འདྲུག་པྲས། གང་སར་དགའ་པདགཉས་ཐོབཔ་ལ་འོགྲ་དའི་བམོ་ོསམནས། གས་གནས་འིམ་གསམ་བས་བའི་དཔྲང་ཤིས་སེམས་ ད། དཁོན་ཉིདྱ་དོན་བླགོམ་པ་ལས་ཞོབ་དགོས་པ་བ་ཤད་འདྱུ་གབས།འོ། 
ˆ ངཾ་་ བྲསོམ་པ་དེ་མི སྔ བཱ རུ ཤྲ ཅེ པའི་གྲངཟག་ལདགའ་བདྲེ་གཅིག་པདང་བཅས་ 
¡: བྭ་ཐོདེ་པའིརེ་ དའིམརྦ་ནཱར་གནདདུ་ ། གས་བཅོ ཧ་པ ༈ འདིརགསདའབུས་ཅི་འས་དཔེནྱ་སི་ཀབས་བཞིནེས་འོབ ཧཧྩུལབཤ་ 





འི ཱུལ་ལསྔ་པང་བན་བངབྷོ་ཆི འོརྒྱསྱུ་བསུསུ་ཐང་། ཡིདངའླི་རལུས་ ། 
ཡཾ ང་ད ོགཔསཔས་ཡིིིད་ ངའི རཾ ་ ་ད་སལ་འདུད དབས་ས ་ 
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# ༄༠། ༤ མ >.» ~༨༡༨༨༡༤༨༡༤༨༩༨ ༨༠༨༨༤༨༨༦༡༤༢༤༠༤༢-༧༨༠༤༤༢༨༤༧ 
ནས་པྒཔོཿ མ་པས་དེ་མྲ་འ ཿག་ཞིནས་རྨངདྷུ་ཏཱཾང་ཐེམ་པའཇུང་། ཐིམ་ པའི་རྟགས་སཆུ་ལ 'ཐིམ་ ་པའྟི་ཉགས་ 
 ཤུསར་པཞག་གཡོས་པས། ལྟི་གསངགི་གཏུམམོ་ངབརཏེ། གུམ་མྱོརཱཏཱའིནང་ལ་ཡརཆུགས། ད་ དྲབ ཿ 

ང་ཟད་ཅིག་འདྲེས་བྱ་ངཱ་ཏཱའི་ནང་ལ་མང་བབས། རྷཱུའིནཔལ་ལེག་བྱ་ཁད་པར་ཅནྱ་ཙས། རེག་པ གྱྭ་བདེས་དམིགས་པའྱི་རོན་བཿ ་ཤུས་པ་ལ་ ཉེནནས་ལུས་ཤང་འ་ ཤུ་ 
ངཔསཾིཾཾིཾིཾཾི སྱི་བོནས་བྱང་སེམས་མཧི ཏཱཾ སན་པར་བབས་ཅི་རིང་ལ་དགའ་བདང་། ཆུ་མེ་ ་ལ་ཐིམ་པའི་རགས་དུ་བྭ་ཏ་པུའྱ་ད འླི་དངུབ་གཉིས 
ཅཱ་བུའི་ རག འཆར རྭ དྷ་ཡདུ་བྷ་ཝཱ་བུའི་ཏོགས་འཚུར་བའི འྐེབས་ཡིན་པར། བར་འྱག་ུདུ་ང། ནབ་གྲམྔ་དན་ སནས། དས་དགའ་བའི་ བརྱའེམབ་ 
;བར་ལ་ ་བབུས་པའིརེང་ལ་མཆོག་དགའ་རྐེ་ཊེ ཞང་། ། དེད་ ངྲུས་མཉམ་པ ཉམཿ ཱ 
སྒེམ་པ་དབྱེད། བྱང་སེམས་སྙིཿ སྙིང་གནས་ལྟེ་བཿ འངྷཏྡཾར་མླེབས་ཤིཿ ལཿ 


' ༼ རའ .ལི་ 














ངབསྐམསཿ 










མཉམ་དུ་འཆར་ 
འི སའི 





ཇོ ནཱ་ལ་འཧུརཔརངཔི་པེ་དཔོརའ འས་པརེ་འུང་ 
ངེ ༨ ས་ལ་ལ ཇེ 


༢༧༩༤༠༤༤༡༤༤༡པ༡༠༤༤༨ 


` 





འཚར།།དེ་ཡངང་ཀེས་པར་པ་ 
 པའྲིནུས་པ་བྱས སྐེདཔུས་མཁའ་ཟ གས་འཚ ་ེ 
འཇར ཁུགས་འཕྱང་གྲི་ཡིགྱཆུ་ ཁྱ་བི་བརྩསི་ཏཱགསྡ་རམས་ནྲ་ང་མྲ་པཱ་མ་ལསྱ་ཕི་ ཧཾ རྣམསྦར་ པོན དབའི་དཔང་གིས། འལ། གནམཤེསྱ ཏན བ་ཐངས། ཕིར་ི 
ལརེ་གས་ངརགས་ལསངཔའ བང་གིས་ཅུང་བ་ཡིནནོ།།དཔིར་ཡིདབོརཡུངཔྷིང ནྲ ་ དམིགས་པྱཆེ་གཅིགྱ་ངུ་ག༼དདལཉམ་གཞགྱ་མུ་ཡུན་རདྲུ་བོངདགས། འདནི་སདདསི་ 
བངསྭ་སཱའི་བསེ་བཞིས་བ བ་ེ་། འྭབས་དྲུས་གི་ཁཾམསརགས་པའེལུས་པ་ ངས་པའི་ཕཱ་བའི་མཚན་དབེས་མས་པའི་ལོལས་སྐུ་དངྲ་ནམ་པམུན་པ་ཡེན་ཞིང་།  འབུས་དུས་ཨི་ལོངས་སུར་དཅོ་ལ་འཇོག་པའི་གནད་ཅིས་སོ།།དེ་ཡང་རིལ་ཝ་བྱམས་པ་གསལ་བ་འ ལ་བ་ལས 
མ་གཅིག་བར། ། །བརདྨོརམ་གྲསུམ་བསྭེ་བདྲ་བ།།ཞེས་གྲསུཔས་པ་ལྟར། རྐབས་འདི་མཉམ་གཞགབུམ། མིལམ་རྩུ་མ། བར་ རྒྱ་མག་བཅས་པ་གསུམ་ཡེད། མཉམ་གཞག་རྒྱུམ་ཡང་། མཆོན་ཉིད་པདའཾས་མཐན་པ 'གཉིས་ ཟེ -¡ 



















000429 
༡༦༤༡༠༡༧ལ༢༤ 


༅། །ས་ཡེདུཔས། སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་དང་། དེནྱ་པི་འོད་གསལ་བྱི་རུང་སེམས་ཅོམ་ལསྤ་ཇུཊ་པའི་དགམདགུ་གྱི་ཡུའྱི་གུ་བིས་ྱི་ཧུ་ལས་མཚོན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། ཇོགཔ་རིམ་པའི་ལས་དཔེནནས། སེམས་ 


་ 




















དའྱའི་བརླ་སི་འྡོར ཅཱ ༢ ཀང ཆེསཿ།ཐན་པ་མི་ 
དབེནྱའི་བརྩ་ འོད་གསལ་ལས་ལ ལས་ལུངས་པྲའིཡིད་པོྱི་སུ་ངསྣ་ར་སནི་རཏ་མ་གཞྱརྦམའི་ཨྐུ་རེམམྦཱནཔ་ཡིནནོ། །དེ་འདའི་ ིཡིད་ངའྱིསུ་པསདྲེ་་མཡངྷ་ལ་པའི་དམིགསྟའ ཌ་ལྭ་འུག།སནས་འོདགསལ་འབོར་མརའདན་པརྲ་པིདཔ་ཡང་ཡེད། མཉམ་གཤུག་ 
ད་ལས་ཝང་བརའདོ་ ངན རང་གྱུངཔྱ་རིངཔྱས་ལ་ དུ་དང འཇིགས་ངིད་མངྱཧཱ་མ་གསའ་པར་བོམནས་གྲད་བྱརབ ལ་པྨདོམ་ མས་ིམིག་གྱི་པད་ཡུལདཱ་ཐཱར་པའི། ༽།བཡས་ར་ཤཱས་པའྱ་བཱལྷ་སུ་ 'བཟུང་ །ང་བའྭ་བའྲོ་པམཱ་པའི ཝའ ལ་བཏང་ན། ཨུང་ལྷོ་རིང་ 


པའྱི་མིི་བོ་ནསྭ་མིཔ་ དགར་ཡེ་ཤེསསེ སེམས་དབའིརུལྱ་སིས་ཞུགས། དྲ་མ ཝ་ཱལྦ་ཝཾ་ལ་འྱགཔའི་ཚོཿཡུལ་དབང་ནམ་ གསུམ་ཀ་པ་སེརྟ་ཏེག་པའི་ཤེས་རབ ཅིས་ཀ།ཏན་ཆིགས་མོཐ ཀྱི་སྒོནས་ཡང་ཡང་དྲ་དདུ་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་སྟོ་ ངོཔཉིད་ གཏུན་ལ་འབེབས་པར་བེད་། ར་ ༨ངབཞིན་མེད་པའི་སྟོངཔ་ ཉིད་དུ་གཏུན་ལུ་བབནས་ཐར་མཉམ་གཞག་གི་བདེབཆེ་ནཔོ་དན་པར་བསཏེ། རྱཿལླ་དང་ཐམས་ ཿད་པདེ་བའྲི་དམ་རལ་དྲ་འ གས་ས བདེ་བེན་ལོའི་ཡ་ཤེས་དཏིད་ ཟླ 
རུདུང་འི ི་ལུས་ད་ ིཏིན་དང་བཏེན་པའི་པི་ ཟལ་འུཁོརྱ་སྷ་རམལོལདའཆརབ་ལྤེ་མའཅིང་། ཧྷ་སུནྣམས་9ྱང་བདེ་སྟེ་ང་གི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟས་པས། རྣལ་འྱཔཔལ་ཉིདྱིནབྲ།་བད་བ་འབར་ བྱ་ར ཡུ་ཡིན་ཤོ།ུ་ཡས་ཕུང་པོ་རིང་པ་ལ་ཡེ་ ར 
ཤེསསེམས་དཔའྱི་ཚོ་ ཚུལ་བྱིས་ཞུགས་པནི།་ སདདུསཅྱི་སཱལྷ་སུ་ ཨུར་བྲསེ་བ་ཡིན་པས། ནྱ པ་ག གྱད ིཛོགླི་པ་ན་ལ་འན་ེ་། ད་ལོང དྲས་སད 





















?00440 ཁུ ུ ༢༡ 
རུས་སྤུ་རྩུ་ད བུམརྦའཱགས་གནང །ུམྱ་བས་པལསྱ་བུང་བའེ། སྟོབཤྱེས། རྨང ོམཆང་ཐོབ་གྲསམ་ལོདགསལ་དང་བཅས་པ་འདནོས་པའིམཆོམསནས། ན་པར ེ་བོལན་་ཡུལ་དངའ་པའི འིས ༢བོའི་རིལ་ལ་ 
ལུ་ཡང བ་དགོས་ཏ། དའེ ྱེརུལནི་གཉིདདུའྲདོ།བར་གཉིད་ལི་འོད་གསལ་ངོས་ཕིན་པད་ཡིད། གཉིད་ཆོསྨ་ག ུ་དངབསྲེ་ཞིང་། རི ལྔམ་འོངས་ཆུ་རྔ་ལང་བརྩ་བའ། ག།ཉམ་པའའ་ནལ་ཞིགབཏ་ཞས། བདྲ་དྲུས་ཏ་ར་གདྱད་འྲ་ཁར་ ཉི་བའི་དམིགས་ཏེན། 

བགམ་པས་ རཾ ྲསྦ་སྤྱི་པ་ ིམརིམྣ་རམས་དང་། བེ 
རེ སྨིག ༽རུ་བ། མའྱ་དང་ཤིམ་ཅར ༢ མཆ ཅུར་འབརབ། སྣངམཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དོང་བཅས་པའ འད་ར་འཆརཞིང་། བངསེམས་ བབས་པའི་ ིས་ པཔ་གིའི །མས་གུང་ 
དཱ བའི་ངོ་བརྩོདས་པའིདགུའབ་ བབཞི་ཀ་དང་། ད་པརདུ་གཉིདྱ་ལོ་ འོད་གསལྱ་འི་བསས་བདྷ་སོང་དྲརམེད་ལྕ་ཆེ་གཅིགྱཏ་མཏམ་པུར་འཇོག་བརྩ་པད། དེནི་གཉིདཆོས་ཊ ་གུར་བསེ་བཞེསྱ་བཔ་ཡི་ནནོ།།གཞི་ ས་ལ་ད 
སིམ་པ གསྣ་མངར་ཅདཐའ་གྱབམ་འོད་གསལ་དང་བརས པ་ཤརཔ་ལམའིལོ་ འོདགསལ་ཞསྱ་བ་པ་ལ། དེ ྭཉེད་ཐབསམཁས་ཅིས་ལམདུ་བླམངནས་ལམ་དུཿ དྲུསི་འོདགསལ་དང་བསེེས་པ་ལ། གདུས འོད་གསལམ་བུབས བཞེསྱ་བབ་ཡིན་ 
ཉིནོ།༈འདི་བཏིདྱ་ཉི་འོད་གསལ་ཡང་ཡེན་ལ། ཧཱོངཉིདཏྟོགས་པའི་བློ་ཡང་ཡིནཔས་ལམརྱི་འོད་གསལ་ད་ གཉིདྱའི་འོད་ གསལ་གཉིས་ཀའི་གཞིམྱུནན། །གཉིད་ཅི་འོད་གསལ་ལས་ རྦང་བར་བཅམས་པན་ ང་ཚ ལ་ནང །བངཔྷ་ཏར། 
























བས རུང་འིམའི་མྔ་ནམས་ངའོ་གཅིགྱྱགུ་རནས། ཉི་བའྱི་ངཱའིིནཔདྩཔགི་མང་དུཔ་ུ་ཤས་གནས་ཐིལ་གསུམ་འཇུང། ཞུགས་གུས་ལི་ུགསནི་ཡད་ 
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ཙིམ ོོ་་བོིའ༣ིོའོའཛོ་འ་མརརི་ རས་མ =- - 

དཱ ཙཱ རཾ རྲ་ཕཱངྱ་སམ་པའི་འ འཕེན་པ་བཏང། འདོ་གསལ་ལསྡ་རངབདངདྲུས་མཉམྱ། མི་ལམ་གྱི་བས་ཡུང་འྷོཧིཔ་ལས་གོས་ལོགསྱཅ་ཕེནས། ཅེ བོརྡརྡོརི་ ¬ 

ྒུརའ་ཏགསམས་འཆརཞིང་ དྡེནམས་པ་ཤེས་པརྱ་ཏེད། མིལལམ་ཡྱིརུསས་འཇི་གཏེན ནདའཇིགཏེན་ལས་འདས་པའི་ནམ་བརྩ་བོང་བ གས་སྲལ་ 

རཱ ཆོནདང་དཔེ་ཧུདྱ་ཡིང ཅུན་པའི་ལེསྤྲ་སུར་བྲགོམནས་གསལ་སྣང་ཏརྟན་པེ་རྒྱབ་ཅིང་། མཉལ་གཞགྱུ་པུམ་རནརདྲ་ཐོང་བརྲབེད། དེ་ནུས་གཉིད་མ་སདཔར་ 
མངྱ་རཱ་པུཾགས་གནས ིམ་གཅུམ་ཆིསྲ་དངས་པའི་དཉིརྩཊི་འོད་གསལ་ཤ་ ཏེ་བདྷ་ཏིང་ལྔཔ་གཉིགྱམཉམ་པརའཇེད སེགས་དང་། མྨེ་ལམ༢ དད ྲ་ དེནས་གཉིད་ 

རི་འཇིགས་བེད་ཡབ་ཡུཿ ཡམདུ་འྲཇེམ་པའྲིད བོན ནས་ ཞེས་སམ དྱེའི ལཾ ཉདཔད་ནདཔརཔ་ཞབ ཟདཔའད་ད་ྣམངབཞི། སྤ་བབ་ཡིནནོ། །དྭསརགཉིདངུས་ཅུ་པེ། 
་པའྲི་ སད་སྭའི་དགྲི་ཇོའ དྦོརལྒུཊཔ་ཁྱད་པར་དཐིནོནས་སདྱ་ཨས་ཧྭོགརོལ་བྲགལ་པན། མམ་པམནམས་ལས་ལཡྱ མྲ རི་མནམས་ཅྱིདཨཛ ཅྱུ་རངྦནམསྭ་དཱ་ཏིརའྱཱ་པཱ་ལཆི་ཞིང་།ཿ 

ངྲ ཨལ་ཡཱུནཡིཔའ་འཚར་ ར་བདའྷནམས་ཅང་ཐར་ལས་ཇཿརེསོ་པའི་ཉབཅི གཏི ླ་གངབགསཔ་འད །གསྭ་ལཆེ་ལ། དེའི་ས རཾ སྟ།ི་ཉིདྱ་ལ་བྲ་ཐ་ཕེན། ངེས དས་ངའི་ངེས་ 









































ཞན དཔར གྲྭཐགྲས་པའི་ཤོནཏྲཱ་ཧཱར་བ་གཉི་ག་ཡོད་པ་རིན གསུང་། དེ་ཏར་འོགསལ་ཅ་ཡེ་ཤེསྱཿ སྟར ཉོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ལུམ་གོངའཡེལ་བང་ 
པ་རངགྲི་ོ་ངཔལམ་ འགྲ་མའོག་ལ་ལས། གོང བཏ་མ་གང་ ཡནམས་ཁི་ཡས ཇེ་གས་ལ་ངེ་གསལ་ ༡༦ས་འག་གཟྱངཏི་བན། ནལ་འབྱོར་པ 
འི ཏཱ ས་དཔེན་དཔེའི་འདོ་གསལ་མངར་ཐུག་གི་མའངརྒྱས་མྲི་མརྡ་ཝཡིཨུས་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པན། ཡུས་དནྱ་ཡྲན་བ་འྱཡོར་བ ལུཔ་གོངམའྟཏོགས་པ་མ་ 
ནན འཁྲབ་མ ལམ པྱ ད་གེས་འ རྭ ལྱིཚ་ཡདྡ་དག་བབོརཔ་ར་ དཉིད་ལ་འ་ི་རས་ཤཱར འཁྲི སེགས་གཞན་ཅིས་བཟེ་གམིཆུས་པརམ་ཐོངབ་ན། ཉ་དང་བརལ་གསེལ་བདགའུ ཏབ་ཅིང་། 
རར བརདོ་ཕུང་པླ་དུངཔ་ལས་ལདོས་ས་ལེངོས་སུར་ཝ་ ར་་ ༈ ཉོཾ་བའིམིགསཉན་ད་འཇིགས། བདལ བྲལུམདབཆས་པ་ང་གར་དཔས་ཉེད་ལ་སེམ་སྔཞ སཔ་འཞིནད་ ས་ནས་བ ཐ་ལས། འཆི། 
བའི་ཚེ་སིང་བ།འྲི་པ་མདུད་ལུ ལས་དབང་གིང ས་གོལ་ཏ། རུང་རྣམས་སྙིང་ གའི་མི་ཤིགས་པ་ ིག་ལེལ་རང་ཤུགསྦའིས་ཝིམཔ་ལས་སིག ྒྱནས་འོད་གསལ་བྱི་བར་ཕྱིྟ སནམས་འཆར་བ་དང་། ཌར་ཉིདྱཾཉིང་གའི་དམིགསཏེན་ལ་སེམས་གཏདཔས་ལམ་ བླ 
|བྲམ་ཏེབངྱ་འདཔིར་རཿནམས་སོས་རམེདཔར་བོ་གཅིག་ གྱརརྡཊ། རྨིག་རྒྱུནསམ་པཡེ་ལྟ་རའབང་ཅི་བར་ྱི་རགས་པའི་རྟགསདང་། སྣངམཆེད་འོབ་གྱུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཚོ། ཉེང ཞི་ལ འནའིའདདབཞིང་། དགའ་བཞི 














































དཿ 


སྭ་གྱཿ མའོ དེས་པྷི 





ི་ ལ་ལས་ པས་འ བ་ལི ི་ །ངོར་ཕོངས་ཊུར་ 
།གཧུམསྦ་ཟས་པར་གྲཏུ ཡ་ཡལ་པ་འབརའེ་ རརྐོང་ལ 
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སྐབས་ཝ་རོགས་པ་ ཙཾ་རོལ། 

སལ་དུང་ལཆི་བའི་འོད་གསལ་གཉིས་་རང་ཉེཁས་ཅིསམ་དིན་པར་། མཱི 
བྡཾམ་པནི། ། མི་ལམ་དངབང་དོརམུ་ མའྱི་པཱར 
བླ་ཐོམ་ པན་ མིལམ། དང་བརོདོའི་ཆུ༔ 


མེརཡིརུ་པོ་སོགས་མ མཇུལྱ་པཱ་ 









ཏྷཐཱ་ཧུནསྲ་པ་དསེམས་ང བོབས་ པའི་བདེ་བླ་མས། ཡ་ཡང་། དོའི་སྟེངན 
་བ་ན་ཨ་རང་ས། དཀརཔོ་ཛཱཱཏི་ འི ཏེའིན་ ན་པ་འ ཞཔལ་བཔས་ནས་ ་ཤཱནས་དེ་ད་ དྲ་ལེ་པས་པན་དགའ་བནམས་ཏེ ཧུ 











མམཐུན་པ་ཡིན་ལ། གོདདུ་བཤདཔ་ལྟར། གཏི་ 
སམཆན་ཉིད་པ་ ་ཡིནནོ། །།དརྨ་ཆུ་དདྲ་ུམ་ར་གས་ ་གནས་ཐེམ་ 
ཧིང ཨུལ དྱ་བས་ཏ ཏེ 






















ཅོ 


༥ ཏ༽སྒནམས་ 





ང 
























ངི དར འཇིགས ཛེད དཱ་མང་ཡུམདུ་ལྟར་སནས་ཏེ་ ངག་མྱའགས་བ་ེ ནི 

བྱ་ཧྭ་བུ་ གྲག་བ་མའ་རི་ ཅད་བ ་པདྨ་བསྟནས། རྷརར་ཤརྦསིམ་ིཧུལ་ ༨་ཡངནསུ་ཡངདུ 
ི །མན་ཏ། ཇོ་པ་ པོཆེས་རིམ་ཝ་གསལ་སློནདུ་ ར་བཤད་པ། 'ཌུརྩཾབདངེན་ུ་བེདམ་ ནུས་པའྱ་འུ་པད་བྱའེ་ 
རངབྱྩང་དརྲ་པའི། །།ཞེས་བནས། ལེགས་པར་ཤེས་བརྲ་བསྟནས་ཟུས་ ་ཡང་དང་མང་དུ་དའ། སཱེ། ལམ་ 
༠འམ་བདྲ་རས་བབྱ། ཉུ་ཡངའིདྲ་བ་ ྷི་རམྲ་པ རས་མཐའ་ཡང་པའི འྡེ་གནས། རམུལ་རྣང་ཐམ་ ཅས ཱུ 


ལེ 
ག་གནནུས་པ་དང་། མཉམ་བཞག ྩསངཉིདཚིའ་ཁིན་སལས་སགས་ཆེབའི་དགོས་པ་ཡོདོདོ། །ཿ 








ཟུབ་བྲས གྱི ཅེ བླ་ནམས་མས་བ 


ཐས། དེ་ཡངམེད་ 
་མོངམ་ཡིན་ ་བརྫས་པར་ 
མེེད་པའི་ངྟདཱ་ དུཔ་ཉིདདུ་ 


| དྲ་དམས་དདཆན་དབེས་མ་ 























ཐིག་ལེ་བ སྒོམ་པ་དང་གསུམ་ 
བསན་པ་ཡིན་ལ། ཉིག སྦཀའིག། 
ཛྔགསྱི་སྦྱོར་ ཡོར་ བ་ཡིས། །ཞེས་པས་བྟཏ་ན། 
མཾ འབོར་པ་ཡིས་དྭར་ས་པནྱ་བ། ཞེས་པས་བ 


-ཟླ 
ཏཾ 


༧ 





[ 
--༽ 
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-ཤྲ 
ཧཾ 
74 


༦ 
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= 





སོམཆུ་ 
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་ 














དན། ཧུཾ 


ུ་པནི། །ཧྙིང་འི་པདྨཱའེ 


༣༣༥ 
ལེ 











ཅའ. 
རཱུ པིམ 


༨ ༩ 
། 


ད་ཤ 


སྦི་མཆོག་ཙང་ཡནདགསུང་། མགས་ཉྲིནལ་ 
བཤུདཔ་ལར། ཧིངཔའྱི་མཅེར་ཛགས་ི་ 


ངྲ་ཕྭངབ་ལས། གསངབཏིང་འདིམགམ་ འར 


འདབང་དྲུ་བས་པ་ཡིནསི། ཉམས་ལེན 





ཡ་འརྦྩ་ཡིས་ པན་ལག་ལེ་བརྡེངེས་ཞི། ག་བྲ་ཤོུམ་པཱ འིརིམ་པྲ་ནས་བཤད་ཟིནཏོ། 


ཁའིད་ལེ་བྲོ། 
པ་༽ 
ངའ 


ིརིམ་པའིད 





༽-༽༽ 


སྒམཔ། བདོང་བླི་སྩ་ཅར་འོདྱ་ི 


དབད་དྲུ་བསནས། དངཔེར་ཉིང་ཤར་པ་ 











པར་བུ། །དྷ་ལུག་ཡི་ཝགས་ཡིར་ 
ངྲ་ས་ཟགའྲགམ། དྡ་ཇེས་ གདོང་ 





(བྲགམ་པན། བླབུགང་། སབ་སྐོགས་ ཡུ་བ ང་ཞལ ངོག བཤན་པ 
ཏོ།ར་བའི་ 
ཙིཐྲིག་ལེ་དགོམ་པ། དངི་ན་ྔངཔ་ 
ཡཱ །ཐྲིག་ལེ་གསུམཏྲཱ་བཱནམེད།།ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེས་ནི་གུང་དུ་བྲོམ་པའི་གནས།།དེ། 
ཡེ ཅྟཾ་བ་ལ། ། དངུས་སུ་རི་བཀོདནསནི། །ཞེས་བས་བཏུན། གྱང་ར བད། ས ། ེི་དད་་ །།གམམ་ 
་ ལདདོམུལནི། ། ཆུདགྲི་བིགལེའྲིན་པའ དཔརམཐོག ཁ་དྲོ པ་ཝ་གསལ་བཅི། །དཱཆརྦ་བོརབའྲི་དལ་འཇོར་ི། །ཀྱུན་ནས་ལངནི་བསོམཔ 


ྱི་མ་ཁས་གསུངས་ཆུལ་འདིན། བཤད་པའིརིམ་པའི 


ཆོག།རྣལ་ 








ལཿ 
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ཅོས་གྲ་སུངས་ ཨཱཿ 


བཤད་པ ༨༤འདུལ། མུལ་ ་གང་དུ་བ 
པ་འ དྲ་པ་ཡེབ། ཐེག་ངྷ་མོམ་པར་བཤྲད། དེ་གི 


ཡ རྩོང་ བའི་བབསིཆདྨ་རོང 





སད 


2⁄3 


སོ 
༥༡ 


4 
ཡུ 
ཟླ 


མྱ་འེད་པའི་ རུག ཞོལ་པར་ ཅི འོ 
དཾ དདནྱནདཤེིདགང་ རི དངུང་འི། 


3༡༨ 
རྨ 


(ུ 





།ས་ཤིནུ་གསལ དཅམ་འོད་པར་ལདོག་ས་ཝ་འབར་ང 
འིལེ་བ་ར་ཅང་ལྟ་ཆེ་ དི ི་ རེ 
རྐུདག་ུདངསའིལནཔ་འཆབདོ་པལ། བདབཆེན་འའི་ 

བའ རི དཱ པར་འཇུག་པའེ་ །ཅུཾལ་ཅན་ཧཱིའདངས་ 

ཙོ ཡིད མདན དབཔ་ལས། -་ 
རཱམ་པརྨ་རལ་འཕོར་པས་ 

འྱར་བ་ཡིནཏ། དོམ་ 




























ཨབྱརདཔང་ 






མ་པར་ཤདབ་ཡིན་པའྱི་ཆུལྡ་ནམང་ རུ ༨1 
ཏི འརྲིནསེམསདཔའ་ངཱ་ཡིག་དཀར་པོ། ་ མགོ བཾ ཱ ཀཱི 
ལྐས ༣ སམས་བ ་་ དུ་བཅོས་ཏིཿ སིི ཏཱིའི་ཝའི་མདཱདཱ་པའི་སེཔའོག་གང་རིགས་ལྷ་མུལབུག མི ང། ག་ ཞུགས་གན་སྱིཏྟ་གསདྷཱི་ཡཱར་དང་འདད། ཇི 
འཆར་ཞིང་ ཡྱིད་ད་རཏམ་། ལྟེ་གསང་གི་གྲུར་མོ་འུབང་བའི་ཉན་ཅིས། ྱིབནོ་ཨ་བསར་སད་་ཚུགསའ་བརདབབ་པའི་སམབབས་ཆེདགའ་བ པིདང། པེ རེཾེཾེྲྔྲ 
འའིརམས་འཇརདིའ། སེམས ས་བདཛའིངོ་བོརརེས་བ་དས་བདྷ་ངོ་ འདརམེདུལ ལིགྱཏུ་མཏམ་པརའཾརོག་བ་སོགསས་དྭདསཙ བསུ་བོར་གྲ །ུམྱ་ཧི་ཉམས་ལེནདང་། གཉིདད་འགོ།ཁརྷ་ཏིང་ག ཤདིདཡགསྟརལ་སེམས་གཏདནས་བྲ་གོམ་པསྡརུཔུགུས་ , 
།ཨ་ཐཾམ་གཅུམ་ཇིསདངས་པའི་སོང་བཞིད་གའ་ལཞིརིའི་བོརྨ་རེས་བའིཚ། ོཏདྩེ་ཉིགྱ་མཉམ་བངའཛོ །བའི་གཏིདྱདཨ་ཙཾངོས་སུད་འབྲས་བདང་། ཆུང་གཡསྟཏྷ་ཝིལམཤར་བན། རི་ལམ་ཁི་རུས་བངཔྷརིངབལས་གོས་འགོས་ཕྱ་བའི་འདངོངལྲོང་ ནི 

























རྤ་རོང་ 











གསེེ་རོའ་ཡི་ ཧྲ, ༨ ངི འབོར འམ་འ པཔ 
ཆོསྦ་གུ་དང་འྲེ། སྤུར པི ཡནན། = ངག ཊཿསྱས་ཧབ་པམ་ཡས་པ པརྡ་གོལནས༔ 
དཔམ་ཟའི་པ་གིགདང། སྤུམས་དབེནྱ ཧོགས་པམཐབ་པར། འག་དཔེན་མནཆ་ྱའ པད ཨས་སྱ་པདབུམཁའུ ཤུགས་གནས་པ་ ཐིམགསཁ་ཤམ་པའི་ཏུགསྐ་མསྔ་རོ་གས་པ། །པནས། ཐུབ །མར་ཟྭ་ཡ་ལ་ཡནཆད་དཔ་། འཆབའ་པཿ བརབ ྲ་སར་ག་ན་ 


ཐུབང་། རྨ ཆུཏ་དངུམཔའྲངཀ་པའི་མན་ང་ ངཿ ལམཁས་ཤིང་། ཡིད་ལ པ་ཡ ཡང་བཅུགསནས། ཤར་བགྲོམ་ཡྱི་ཆཱ་ལྭ་དུ་ཉམས་མུ་ལེ ལེནཔའི་གང་ཟག་གསུམ་ཡོད། གུསུམ་པོདས་བརད་ལོངང ལིསྤྱགུ་ར་ཁང་བའྱི་ུ་ལ་ཡང་མི་འདུབ་གྱ མའྱ་ང་ཏེ། ཁ་ བ།༨ 
འཆི་བའི བའི འབས སལ་སྤེམས་ དབེན་དཔེའི་འོད འོ་ག གན་ལ་མཐར་ཝཱགངཱ་བྱསེདཔའི་འོད་གསལ་དུ་ལས་ཝུངབན། ཤིནཿ༔་ ་བའྩི་རུ་སྐམས་དེ་ དེ་ཐམལ་ང ཐ་པ་ལ་བརདོ་འྱབུང་བའི་དོད་ལ། ལམ་དུས ཊེ ངེ་འཆོང་གི་ གླི་སྨུར ༢འཇཨནས་དེའི་ རུནལས་འཚོྱརུ་བྲ་ ཡཱིན་ 


་བས་ཉིས་ཟིན་པའི་དབང་ཤིས། འོད་གསལ་དེ་དདེ་ཏོང་གིཏིངའཛྲན་ཁདཔ་བཅན་ཡི་ང་བོརྱ་སེསནས། ངེ དལས་ཕང་བན་ཤིན་ཏུལ་བའི་ འྱིརུ་མསེམ་པདཔས་གཞས་ལ་དྲོར འཆང་གྲིུ་རམ་བར་ལང་། ཡེད་འདྲོ་ „` 
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4 ལོ །གངབ་ སུམ་པས་འཆི་བའི་འདོགསལ་ཙིཚ། སྟེངཉིད་ཁི་ཏཱ་བརྣམ་དག་ལ་འཇོགཐུས་ཧང དེ་ལས་བང་བཅ 
ུསྭ་གཟུནས་བརདོཌ ཐབརར་ཡེནཔ་མང་ཤསནང་། བའཨུདདརའར་ གིག ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དགའི་ག ངཟག་དྲེ་ནམས་ཙི་བརདོ་ལོངསྤ་སུ་དང་བསྡེ་ཆུལ་ཡིནཞིང་། དེནས་ཡིད་ངོར་དོར་༢ཆ 
བརུད་ཡི་ནཔར་ངོ་ ར་ངོ་ཤེསནས། རྔོར་འཆང་གྲི་ད གུར་པགིམཔ་གཉིས་ཀས། བརདོའི་རབ་བམས་ཅདངོཔོ་བད་ུཔ།་པརས་མིནཔལ། རྡོརའཆང་གྲི་ནམ་པར་ཤར་པའྱི་ཉར་བྲགལ་སནས། སྩི་གནས་སེཀཾས་ཐམསཿད་ 
པའི་མའིཡལ་པདེ་གཞབ་ཡས་ཁངདང།  པ་མའི་ཁམས་དཀར་དམར་མིབྱསདཔ་སེགསྲབ་ལ་་ྲཔརཔ། ་ཡ་ཤེས་སེམས་དཔའྱིརུལྷ་ཁིསཞུ་གས་པརམོས་ནས། ཅི་གནས་སྔུགས་པའི་བརད་ཤི་བའྱི་དང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ 
བོས རེ ་ བཅས་པ་འཆའོབ་ ཅྩ་ཙྩོམ་ཕན་མཔ་བདྲུ་འུགས་བིནང་ ཡིནཔས། ་ དེའིཚ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་ཡི་མྨྱལྷ་སུའི་ནམ་པར་ལངས་ཏེ་ཧའི ཨུབིས་གཞས་བཞྱི་སེབ་མལ་ཆུར་བྲས་བ པི 

པས སུར་མངསཏ་པརདོད་པབགེནསཔ་འ འི་གུངཟག་གིས། རཔའདོདན་མཕའྭ་སོད་ལ་སེགས་པའི་གཞུང་ཅུ་ཡང་འཕོ་བའྡུས་ལྭ། མིའི སྱེ་གུནསྱཧའུ་གཱན་ཡང་ཝགས་ལྱ་པོད་ 


ང་གི་གོ་འབང་མྱུ་རདུ་ཐོབ་བོ།།ཚེ། །ཚའདིནྔ་རོགས་རིམ་བྱི་ཌཱོབ གས་པམ་ཐབྱ་ཁང་། གྱིའཆ་་དོ་གསུམ་གྲུ་གངུ་ཐདཔངྲེུཾཡ་གྱིག་བ་ལགས་པརཆགསནས་འ འཆི་ཁརདམ་ཚོཿ ཆོག་དང་མོམ་པར་ཉམས་ 











































ˆ ” -ˆ ༡2༤༤ --~་--~-----༨༠-- ༡༡༡༤” 



















བརར གསས་་ཤང་བབགས་ཆང་༧༥ག༢༤༡༢རག་ངང་༢༦ 

















འྲང་བླ་ནམས་སོརྦ་རུ་དད། དྲ་སའེཡན་ང ཊཡ པས་བླེ་བའི་གང་ཐག་དེས་ཨར་བྐའྲིཿ འྱ་སོབསྦ་ཉིསབྲའེ་བྱ་བསཔས་དེ་ཡངྒ་ལ་ ཡ་ སློབ་པའི འེ་ཉེན་དྲ་ཡེསཉ་དགེ་པཾ་ བཤེས ཤེས་གཉེནཔཱདནས༔ སྔགསཿིགདམས་ངག་ཇྱི་ཝི་ མ་ལེགཔཇོབྭཏི 
ཁོ དགེ རེ་གྲ ས་བདན་བས་བང། ཡིག་སྣ་གས་རའི་ན་འབནཞིག༽ ཅལ། ད་གོང་མའི ཨུཛ་ྱ་སབ་པ་ པགདོན་ི་ཐའ།ངོནཔདི་ཱ་ཅུ་བྲས་བྲནམསྤྱ་ངི་ཚམམས་བེདཔ་འ ཞེན 
གགྱཅོལ་ཁིས་རྩོཧ་པ་ ཤིར ཤུགས་གས་ཐིལ་གཏུམཁྱབས་པ་ལས་བུང་བའི་ཁདགས་ལ་ཏཱགས་པ་བདེནནས་པའི་མཚོམས་ནསུ་བད་དགོང་ཤིང་། ཆུ ཆུ ཐུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བེདམ་ཆུས་པྲ་ནམས་ཅིས་གཉིདི་འདེགསལ་དང་། མིལམ་བྱནྭ་ཏོབས་ཤིས་ 
ནདའི་ཏེངཤས་བ་དགས། ད་པངང་འདིའཚང་ཅུལེག་ ག་གིས དྲ་བི་བསེ་བམས་དང་། གཉིདྱའིདུས་ ག་བར མསྭ་བེད། བར་དོརསསྦྱར་ཐའི་གུང་ཟག་གས། སདྱདས་ཙི་བསྲེ་བཀོར་གྱསམ་དང་། གཉིདངསི་བྲསཱ་བ་གཱར་གྲསམ་ཙི་ 
རུང ི་ ཆིབ་ལོདགསལ་དངབའུ་བའི་གདམས་པགྲུ་ནམས་བེད། ཨཱེ་ཐ་བྱུདཱནས་སཔསྱ་བའི་གངཟག་གིས། བླིབ པོ་འ །། མདག གག ཿོ ཤེས གསུ དྲ ་ ཀྐ 
1 ཡོད། བ། ཨུ་དང་བྲ་བ། ལོངས་རྒུ་དང་བེ་བ རྲུལ་གླུ་དང་བསྭ་བ་གསུམ་གྱི་ནངདུ་འདུས་པ་ཡིན། ཤིནུ་ཕྲོས་མེད་ལ་གནས་བའེ་ནུལ་འབོར་པ་འགའ་ ཤོར་པའགའ་ , 
¡ [༨ བ་ན དབྲེ་བ ཙཤཔས་གཏོགས། ས་སང སིར ་ ཞར་བྱུང་བུཿ བུམ་བཅན་བདྲེ་མན། བུཿ རུམ་མཆན་འམངྒད་ ཇཾ 
















ཞོ བརླ་མ་འུག་ནས་ས་ སཏེ་ 
།ང་གངའྲདའི ཞིག་བཤདན། དགུག་པའི་ཕྫེར་བསད་བུག་ 


་པར་བ། །རེངས་པའི་པ 





ད་ 


།པོམ་ བསན་སློགླརུང་ གྱིག ་ཨཱའརྩུར་བས། བཟ སཾམཚུལ གན ལམཁས་ པར་བསནས། རླ རླཿ་མི་ཐུབ་པ་ ན་རཱ་ཛཱིའི་ 
ངྭད་གཏོངཤིང་། སྩོན་བ་ཡང་ཙུང་ཐདངྲག་ ཏུ་བཏང་བའྲི་དནས་བོམ་དགོསསོ།༔ རླུང་བུ བུམ་བཅན་བྲོམ་པ་ གང་ལས་པོ་ཤདན།རཱ རྣལ རབཞིའི་དྲམ་ ་པ་ལས་བཤདིང་། ༈ དེ་ 
བས་ལ བཟཔོ་ ོ་བ།།ཞི་བ་ ཡིནི་ཞི་ བཉིད། །ཅེས་གསུངས། དྲགིས་ པའི ་ཧཱར་བཞི་ ནྤི་རྭང་ནངདུ་འཐེན་པ་ དང་། རེངས་ པའི་སྱེར་བམི་གཡོ་ བནིི་རཱང་དམིགས་ རྟེནྭལ་ཇྲི་ ངྲ ཇི་ཙོཾམ་ཐུབ་ } 





ཀྱི་བར་བཟུང་བ་ ་ ཞི་བ་ཡིས་ནཞི་བ་ཉིད་ཅས་པ་ ཟུགམི་བ ཅོམ་ སོར་ རགཞིལ་ཏ་ ཏེ་ཤིར་འདུད་པརྡ་བེཿ དྷ་ཆར་སིང་གར་པཱོག་བུར་བསྲེ་བའི་ བཱམ་བཅན་བླདོ ཞྒོམ་པ་ལ་བཏོནནས། ཆུཿ་ཡུགས་གནས་ཐིམ་གྱསམ་འྱུ་ཞིང་། ད་ལ་བརིནནས་ 
དང་། ཞེ་ ༈ ཟུགམི་བྱཧེད་ཡ་ན་ རྣ 
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༦༡༨༧ འཚམ་ ཤ་ ༤༤༠༤ ཉང ` ༤ “ 


ལགསསས་ ༢ཆ༩༩་ ༡༧༤ ༠༧༡༤ ༡༤ ༡༡༡༨༡༨ ༡༨༤༤ ~~ = 





























ས་པདུཿ་ཡི་བྲས་བྷ་གོར་གསུམ། པ གཉིདུཿབས་བནོར། མཱ། འཚིངུས་ཅི་བསེ་བྭ་མོར་གྲསུམནམསྱ་པང་གོང་ དུ་བཤདཔ་པཞིན་པརོ།ས་བཅད་། བགང ཅུ 













རྔོར ཿཔལླུམོཔཔའྱི་ནུལ་དང་གསུ་མེ།ད་པོལྤརྦ་གིད་ པའི་ཡན་ཡེན་དཔམ་ཤེས་པའི་ ིས་མིགསྡ།ུ་གིབ་ས།ཡེབསེ་བདོན། རུཿནཱམསཇི་ལྟར་འཐོཔའིརུཾ་ ཡུལ། ཆུཿ ཧཱཿ ་པའིཆཱཾ། 
དངཔློ་ར་ ཆུང་གིད་ཏིད་ཤེས་པའ་པན་ཡོནནེ། ནྣ་ལ་འབྱོར་པས་རླང་མི་ཤི་གས་པའིཐིག་ལེར་བརྡུ་ བགམ་ན། ལོ་ ལོདགསལ་བདེ་བཅེན་པོའི་ལོ༢། 'ཤེས་སྒྱུ་མའི་གླྭ་ གུ་ད་བཅབ་པ་འ ཞས། ཧཱི འི་་ཡེན་ཡ། 






བལས། དནསྣརང་གིདེ་ཉིདམཆེག །དོན་དམ་ང ་པརནི་བཤད་རྱིམ་ ཤོ།ལ་འར་པ་ནྲིར་བགཡུན ནུ། ཆུ རྒྱན་དུ་དཔོས་གྲུབྲཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་། ༈ གག་གང་ །སྤར་ ཉིདམི་ཤཾས་པ་ད་ ང་། པ །ལ་ཅེ་ཤེས་ཁྱང་རུང རང་ཆཱིང་གའི་ 

དབུམར་ འ་པའབའ་སའེ་གོོལ་་ ཐིད ན་ངགཡི་བླསམ་ན། དནི་འཁོར་བརལས་ཏོདྱཡིསྦྱསེསཏ ཏལ་བརྲི་མགཔ་ཡུལ་སཛོགས་ཅིས་ཉེ་བར་ིའ་བའི་ཕིན་ུ ཁ་བ འུར་ཉི། ཇེར མ་འབུར་ལས། རུཿགྷཱི་པཱལ་ ལ་མི་འ ཤ་ཅད། 
མི་བསོམ་པ།། རཱ ག་གས ནི བདག སོ དེལ་ང་བྱད་ཡོདིན། ངོང གཞོཌ་བུབའིདལས་བཤདཔའྱིུནི། སག་འཇིན། ཐུང་ ལམ་ཏུཔ་ 
གྭྭ་ཚུཔ། ངེས་པརྒ་རུབ་ཉེ་ཆུ་ ་བྱས་བགྲི་ས་ལ། བཞདྱརཏདང་བེང་བ་དང་། དགངས་བ་ང་ཏོན་ལས་ནི། འདང བུ་ཐལ་དང་། རྩངས་པ་དང་། ཉ་ཕྱིནདང་། གཞུམས་ ' 

























= ༤ ` ར'༅་ 
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` དཔྱེ  གསྒྱ་ལ་གེས་བཤདདེ། དྡོར་པང་བ་ལས། སཱོགདང་ུརསེལ་ཅེནྱངུ་དང་།།ཁའ་དངམཏམ་གནས་ཞེག་པ་དང་།།དང་རུས་ཐལ་ཆངས་པདང་།།ུ་སེནད་ངནེ་གྲང་ལསྦང་ལ།།ཞེས་དྭསལས་སོ།།ཆུང་ཇུ་མཁྱར་བའྲིར 
ˆ དང་། ི་མུ་ལ་ཡནལགགྱིར་གི་ཐ་སདྱ་བེ་བདཔོནླ་དྲཔལས་བྱས་གཅིགཔས་བཞེད་པ ངར། བོདཡི་མཁས་པྷ་ནམསྦ་ཁང་བཞེད་པ་ཡི་ནནོ།།འན་བཤདརུད་དྲོར་ལེངབ་ལས་བཏུང་བཟུང་ལ་སོགས་པའྱེ་རུང་འཐུ་རབྱ་ཧད་གསུངས་པྲ་ནམས་གོང་དུབཤུདཔ་ 
ཆུངབྱ་པོདའི་ནང་དུ་འདུས་སམ་མའྱདུ་ཤན། བདུ་པོདའི་ནངདུ་འདུས་པ་ཡིནཏེ། ཉིན་ཤག་གཅེག་ལྔ་རྲང་ཉིའིཆི་ྷསོང་དག་བྱཿརྒྱ་བའེནངནས། གཟུང་འཇིད་འིནམཆྟོག་བྱལེད་པའྱི་རུང་གྲེ་མགཟནས་ཉིན་ངིདནསམཚནདཡི་པར་ཆ་བྱཅུར་བཞི།མཚོན་ 


ཅིདནསཉེན་ཐད་ེ་པར་ཇ་བྱྱར་བགྱི་ལེ། དེ་ཉིདཔྔ་རམ་པས་འབྱརབྱསད་འཇེགཔ་ཡེན་ན།།གཡུམཔྱར་བའྲ་རངགེདདབཤདཔ།ཡན་ལག་གླེང་སདད་བནབ། བུན་མོངཔ་དབཤད་པ་དཔོལ། ཆཔིརངྦ་མཔོདའི་གནས་གང་སེནད་པདོཔོགངར་ེནབ་ཤུད་ 
པནེ། གེག་འཇིན་རུང་ཉེང་གར་གནས་ཤིངམེདྱ་ཧོདཔའྱིརུང་ཡེན། ཐུརསལ་ཕྱི་རཱ་ཤནི་འདྲོམསན་གནས་ཞིཔརེན་འུང་གྲི་རུང་ཡེན། ཧིནཿའྱིར ནི་ནོ་གམ་ཇཱ་ཡདཱིན་བརགནས་གིང་འོདདཔགཡེདབྱེ་རུང་ཡིན། མཉམ་གནས་ཉེ་བའི་པླ་དར་གནས་ཤིའདེན་ 
གུམགོནཔོའྱ་དང་ཡིན། ཁུབྱ་བེདན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཤིངྨ་ནམ་པརྨ་པང་མཛདཁི་རུངཡིན་ཏ།དང་ེའབལས། གགགྱེར་ནེ་ཉིངགགནས།།ལེ་ྱའོདཔི་བག་རེགས་ལས་མེས། །འདོམ་སུན་གཞས་པའི་བུརསལནི། །འེན་ཆིན་འྱབང་ཝནེ་པགྱམེས།།ཆེང་ 
དྲུ་ཐྷ་ཞོག་མར་གནས། །འོདདཔགམེད་ཟེརང་བཞེནནོ།།མཉམ་གནས་ཉེ་བའེ་པྲད་འགནས།།དེན་ཡོདྲ་གབའི་རང་འཤིནནོ།།ཁབ་ེད་ཆིགསནམས་ཁུན་འགནས། །ནམ་པརྨ་དངམངདང་པོའོ།།ཞེས་སོ།།འནོགངཀྱིར་ཐ་བདེགནས་གངདྷུ་མ་འདང་། འགུང་བ་ཝ་གང་གི་ 
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- ངཱ = 6 ཁ- 2. - . ཁུ ཁུ པཾ ོ ོོ ངཱ མ་འ ˆ ར 
རཿ ཡིན་བདང་། དོའི་རངདབའབའེ་འདོག་ཇི་བར་ཡིནཞེན། རླུང་རྔ་པོདཡུས་ཅི་ོད་དུྱིངསྟང་གིསྲ་བུགནསརུབཞི།། དེ་མངཿིནྱས་གི་བསནསྦྱརབའིརྒོམབུག་གཡས་ཅུངནས། མཉུམ་གཞས་ཅིས་གུ་བསནསྱུ་བའིརྩོམབུགག་ཡོཿརངདང་། ཐུར་སེལ 0 


༨ ་གོ་སནསུབའི་རསྱ་གག་༡སཀན་ གྱུང དགཡང་་ི་ག རསནསྱབ་འེཆ་ླིྱ་ཡགག། ས་ཀནས་དཔ་བདྱུད ཡིན དོང་བི་བས།། མམསྦས་ང་ལ་རགས་ཤནས་པ། །་ཡྱི་བགལཅ ར་ཞིང །ངཆ་པགོ།།ཅས་ལ་། ཾ་ 
| ངོདབྷཏགྱཏཱ་འཇུར།།ལུནྡངོབ་མརནྱིརུབ་མི།རོད་ལསནྡི་རམ་བདའྱུང་།།གཡོན་དང་གཡས་དངགཉིས་ཀདཔ།།འཡ་བརྒྱུར་དདནམ་པཔའི།།ེས་སོ།།དསནགཡུསྦ་རངནསྱའའི་རུངདམེ་ཁམས་ཕྱི་དང་དང་། རངདཔང་བསུབདོགདམཔ་གོང། ཆུ་གནང་འ་ོ 

ས། བླདཱ་མགོན་པོའམ་ལོདདཔགཅེདའྱི་རུང་ཡིད། གསོན ང་ བོད འབྱཏབརྙང་གི་ཁམསདང་། ི་འི་ །ར་བསེར་ལསཿིམགོན་པོའྱི་དུ་ཡིན། ཉིས ྒ་དེ། འབྱའབསའི་ཁམས། །བ་དོགགསི་པྟ་བཱ། རིནཆེས། 
།གོན་པོའྱི་རྭང་ཡ ༈ ཅ་བུག་གཉིས་ཀུནསདལ་བརམ༔ཌྱར་ཤིད་ ཆུཔད། འབུངཔ་ཝའིནངནསརྦཱ་རཱངྐབ་ག རངདཔངབའི་ཁདོགདཀརབ། མིབྱསོདམགོནཔའྱི་པུཔ་ཡིན་པརབྟཉནོཏེ། ་ལེའབ་ལས། གམས་བནས་ནིའྱབངབའི་ཁམས།།མེ་སི་དིལ 











རཉིད་ཡིན་ཏ།།བདོག་དམར་པོ་བཟང་པོ་འདི། །བླང་མགོན་འྱི་རཐའོ།།གཡོན་བནས་ནིའྱངའཔའི་ཁམས།།རང་གི་དིལ་འབོརལ་བཏཏུན་པ།།འསེར་དགྱདྨ་སང་བྷས།།ལས་ཊི་མགོན་དོད་རུ་བའི། སཀནསནི་བུངཔའི་ཁམས།གསེངཅི་རདོགཅླའངབ་ཏེ།། 
དང་འཆོན་ཅིནི་དིལ་ལཾརཉིད།།རིནཆེནམ་གོན་འའྱིན་བའོ་།།དཔ་ཞིངྱ་བམེད་ 





།དངལ་ ཙཾ རི ¬¬ ` ཏྲ < ---247 3 + > =» ཏ༽ ཀེ „༣, 
།དག་པའི་ཤེལྟ་ཏརྨ་སང་བནི།།འདྲིནྱིར་ཡི་དི་ལ་འཕོརྟ་།།དྲངམ་གོན་པའྱི་དབའོ།།ཞེས་སོ།།བའ་བེད་ཅྱིརཿནིའྱབངབྲ་ཝའི་ནངནསྐ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་།བདདའ་ གླ - “ 
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བའི།བདོག་ ཇོ་སངས་དང་། ནཱམ་པངམ་ ཡེནནེང་། གཞི་དུས་ལ་འཆེབ་འེ་རྟོ་མ་གོགས་ ཨས ད་ དྡོར་ད གེངབ་ལུས། །བམ པཀྱུ་པ་ལསནི་ཡངད དྭགུ་འྱུང། 
ང་བཞིན་ཏེ།།འཆི་བའི ངཔར་འགུར། དོ ཿཏཡ་པར་གཞབག །ནསས་ི་ཤས་རགང། ཡྭིརུང་ 
རུང གཞས། ཧབླུ་བེད རྣམས་དེམ་པ་བཞིནདུ་ ། ཆོསྤའི་ ྱིཔསྱའི་ཡེ་ཤེས། བཾ 
` ༧༤ གས་ཞིང སདག་དམསུང ཏས མ་མཆོག ཨི གཅོད 
| ངཿ འདྙིནྩེརུ་རྣམསྱི་གཙོ་བོའི་ ལེཚ་བའི་ 
ད ཁོར་དྲུ་རུང་གསུམ་གནས་པ་ བཞིནདྷ་ར་འཁོར 


ཞིརབགྷིས ཕར 


སི སགཉེསྣང་ ་ཡདངས། རགས་པནིེ་རཔགྷིས ལྟ་བུ 


ངི 
༡༣ 





ཤཡཉམཿ 
ཡོདམ་པ་ 














༠༡༡༠ ༥ ¦འགན་ཉམསཤ་ ཝའ "ཀས ཀས ༤༤༤ ༡༤ འགས ༡༤ ༡༠༤ ༧ གཞན་།འ༤ ༧ འགགཀཀམ་༡)༡༩གས་གསངའགགས་གསས ༼ ༤ ྕག༡༡ ༡ ༡༤ ཀག༩༨༡༡ ལོ་བ} ༧ ༧༦ རོག ༥ ད་འ སསས། ༡༩ ངཡའབགཙམསས༡༡༡༡༡༤༤༤༤༤༤༩༠ ༥༠༩༡༠༡༥༠༠༡༡༤༤༤ ༡༠༠༡ ༡༤༡༤ ༤ ° ༤༡༡༨ > 
ར་བའྡེ་མདངཿ 


















༡ཡདང་གསེགས་དང་ ད་ད ་དཔཔིད།ཁོཐོོ་པོའ་ཁོར།ནབ་གྲོ་པོ་བོ ཙངནས་དོནྱ་གུབ་མགོན་ 
ང་ལ ཧཱ རསག ་་བ་ ཨུ བསི་གན་པདཔཔྲོ་ མའ ངངས པར་འ 

ཱ བད་གྲི་་ཡིནེནྱ།ཆུཁྲརམྭ་སངསགོནཔ་ རི ལིནའྱུང་།ཡང་དོང། ཆུང་འོ འོདདཔགམ 

མའི་བརྱ་བྱིཟུད་འཛོ་གཅིབའྱབཔབེ་དབངད་ པསན། སྭ་ཁར་སནས་ནམ་ལཁ་ འོར མི། 


== 


ནོ།གསུམཔ་ནི། སླ པ།ཡན་ལག་གླི་མད་ །སེག་འཇོནརགཔ། པ་པ་དངདགནི།མི  ་ ་ བོ པ་ལས ཆང གད་མོ 
ིཡུལླདགཡག་ལོང་འེ ས་འཛིནཔའི་ ་བུགུ་བཤག  གཟུན་སནསཆཡིབར་ ཡ་ད 










།པ་ད་པྲེ་པལ་མའྱི་རྲཱ་པདྲ་འཇོམ་ 





རཏ 
= ༨ 
= པ་བཞིན 












རྣུ བུག་པ་འདིདག་ 

༥འུཿའཛཱགྱ་ེད་ རུང པམེ་གེ་འུ་གསུམྱ་ཧི་གཞིརྱ་བུརནཿ ཟེ 

ཛ་ ཆིནསདོི་འོདོགསཔ་གཉི་སག་ཡངའངར་པར་ རྣ ་ 
ཨ་ཤེས་ལྩ་བརམེདཔས། མཱ བྱ 


མད དེ་ན པས་སོ འོམ 
འམཁཱཿ །།ཤིས་ཡིདན་དུ་འདྲུས་པ་ལས། ཨསྦ་རྭ་ 
ཀར་ ད་སའ་འགསཤོའ་མོཅ་འའ 











་ ྷྲད ་ ལོའོ འོར་ རྒོམ་ོ་མོང་པོ ལོ ༦ ཧོ བུ × =~ 
=` -༧ཆེཿ ཚིར - ` 


















སསློ་ལ་འཆུར་བླ་མངགེས་གཡོབ་ལ་རག་ ལས་པདེ་འད་པ་ མང བཀོན་པ ཧཱ ་ཤེསབགནབཅནསིའདོདིན།  དེ་ཡིནན་ལམས་གོངམའིཏིཔའཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞུགཔའིཚ། ནམ་ཤེས་ཅིའི་རོལཅིཿཕལ། 
སིདཔས། གླཤུསམེད་ལུ་ུའ་ཏིང་པའཇིན་ལམ་ཉམ་པར་གཞགཔའི་གངབགུདགལོཔི་འཇགཉདམ་ཡིནཔའྱ་བ་ཡདཔའིཡར། འོནརཔའུནས་ལ་རྷི་ཊུར་ཡིནན། ནུམ་ཤེས་ལ་རང་ཡུལ་འཇིནཔའྱུ་པཡདོ་འདྱར་ལ་མགལ་ 
` ་  འུཾ་བཡི་གཅནྭ་ཱ་ བུདང་། རླུཉལ་ཡུལ་བྲོད་པའེརུས་པ་ཡོདང་། རང་སེབསྱ ས་ཡུལ་པ ི།གིནསཔམེད།ཞི། ཀཾ ཅིགཆིད་  ཡེན་བས་ཞ་པོ་མི་གཅནྱ་ཡིས་ལོང་བཏ་པ། ཱན་ལ་རོན 
ནགཱཾདྲ་རེབསནསིནན། ཛཿ ུལ་ བཔོད་མཁན་འངངསྱ་བས །ཅིང་། ནམ དེང རེ །པཿབའ་བརྟེནན། ་ནྤ་ ཨྲ་སུལ་བྲོདརིང་འཇིན་པར་ 
ཱ ཝུ 5 ཁལ་པགསོ་བར་ད ༤ཉེངའའྲིན ཱ མྔོད་ 
ཤྲི་སུལ་གང་ལུ་ཡང་རུང་གྲིས་ གཡོས ཡ་བ སའེདཔང་གིཊ ཨཿ 
སླརང་ལྷ་སྔིག་པ་ཡིན། །ཞེས་གཏུཔས་ས།།བཞི བཞི་པ ཞི འོན ཅི ཚས ཙཙུ་ཇི ར་བ 


༥༧༧༤ར་མཁམ་མ་༡༤༤- ༨ 
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ཿ མིགས་པ་ དྲལ འཚུར་ 
ཀཔྲམསཙད་ལ་ག གེ 
པ] ཧིམ་འཕོར་ཇྱིཿ 








(ཡད་པ།དེ་ 


=. ༨༤༧ 


























པི ྒ ངོ ཕྱེས ང 
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ལོ བ་ཉ ལྤག 
སིི གལྦ་རྲ་ དྲུག་པ རཿ བཞྲིརཧཱ་བར་བཤདཔ་དང་། དོ 


དཾེཾི གསཔའ་ཐོས་པར་འཇུར་རོ། 

ཱུ །ལ་ཉིས་བྱ རྱཾི་ཤུཿ ཉི་ཤརྨོརྩི་ཚིས་བས་འི་དཱ གཉིས་དུང་སངོ་གི་ 
ལུ རྱགརབཞིའུཐལ་རའི་འགིན། །ཏིསྱ་བྱ རཿ ཏིལ །དཔའི་ ཤིན་བླ་བས་དྭ་ཁ 
དཔྱུ དྲ ་ གངྡིགཞག་འཇིག་པ། ཉི ལྟེ་བའི དཿ བས། ་ བྷག་ལྔར་འདབ་ ས་ 

















རོ .ོ 

ཅ། དི ཅེས་བ 

] །བ་པྲ་ཤཱགའིར འ་ འིསྱ་ྱ་བཞི་ིཡས་ཁོ་ད ་བའྲིདྲུས་སུ་ རྡོན་བཟུས་ཅིཿ སེགོས་རིལ་ 

ྩབང་བྱར་ང་བའི་ངྱ བཿ ིས་འཐོར་ང་ སཱི ་ ཤ་ེ་་་་་ ས་ཡོ ཛཾ 

ི་འཕེ ཅ་་། ཙལོ་ གོ།གསམ་པཞི། 5 | 
ཤི མཡའསྐ་ ི 


ཿ ༣༡. ཏར 






རཀ 
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ནད ཆར 
། དབུ་མའི་ནཔན་རྱུ་བས་མཤུབ་ 





( ནང་ལྕི་བོའྱི་རཱ་འདབསོ་ག ཐོ ཚོད་པ་ཡི་ནང་ལྷ་རུརདག་བྱངངད་དོནྲ་པ་རྩོ་ཐུཔརབེདྲ། གྱི་ལ་འུབོབ་བདུུ་དྲག་ཡེདབ་བཞི་ནདུ་མྲགི་ དད བླག ད་ཞོས་འཕོའོ་ 
སུས་སི ཐིའོས་རིངས་འོགས་ཐས་རགསསངས་་་ 


ཅིགྷནས་ གཉིས་པརའ་བབདང་། ཨ་འ འུ ། ི་ོ ྙིང་གའི་ཙཱ་འདུབ་གཅིགཞས་ག བརའཔོབ་ཡིནནོ།།དེ་ཡདརྩོརངནས་ཆུངྱ་དུབ་ལ། ཟླ་བུག་ར་རཤོསྱ་ཆུ་བ་དང་། ཐུཊ་མཿམ་དྷཱ་ཐཱབདང་གྱེཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་པས། དཱ་བ་ 
རྩེ མས༅ཐག་མདྦ་པང་ 


པ།ཉ 










=° ` ~ བསྲོ ༦ ༢༠༨༢༡-.༠༩་ « “- ˆ 







ད་འདུབ་བྱསདནེས། ཐུ་རོོད་བཅདྱིརྱུས། ཐུནུད་རེིཞ་ཤསྦ་ན་ཉིསྟ་སོང་བདུན་བྱརོྩི་ཆུངས་ཉིནཤག་ 
ཙྩུ། གད ཡང་ ` སྦྱུབ འ་འ དད ས་གཉིས་པར་འང་། ྤིཕོནཿ་འདབ་གྱཉསྣ་འིབ་རོགས་པའ་ འགི པའི་ཚ 


པད དནས་རུབ་ཡིན་ མྩེས་པུ་ཁམས་རྟོམས་ སམ་པུག་བའི་དབད་དྲུ་བསན། ། དཀོ པར་བ རིཅེས་གཅིག་གཉི གྱ 
རུཊདང་། + ྣྣ་ རུ་ཐུག་གཡསྦྱ་ཅངསྱརུཿསདྱེ་ཝང་མོསི ཡརཅས་བཅོ་མའི་བརྡདྱཆུབ་ཡིནཏེ།ངོམ་ 
༼ན༽ྱ་མྦར་།།བ་ལ ཙུ་རདལ།།དནས་ཏི་གཿཉིལ་པ།།ཡེསྦྱརའིའུལ ིས་ོང།།དརཔས་ཆནིརྲ་བརཞེས། །མང་ཞག་ཤོགས་ཙི་ཆོས་གཙིག། 
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རུ 





རྔོ 
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ཨགྷི་བདདང་བོ། མཉམ་ གས་ཅི པོ་སནསྣ་དུ་བུག་གཡོངནསྱ་ ད། དེ་བདིན་དའེམོསྦའིཿ བྫོ་རའི་བའླདྲ་འུབ། རློམ་ཁུང་ལ་པ། 
དྲ་མིག ཞེ་ད གསངས་ས།།བནདི། ་བོ་དཔམའང འགོ་མ ལྱ་ཟླི་རུང་ཉས་ཏེ་ཉི ཟི ལོ 


ནཱ 


སེ དེར་བ 
` མསྭ་དུད་པར་འྱབུར་ ནཱ ་ རི ཆེ" ི་ 
ཅང$བ་ ་ དྲ 


བདོན ཟུས 
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པྨ 





















མའི་རུངདང་། མཆུ་ཀྭའཚྨང རྒྱ་ཉེ་མཚཱ་པའེ་རྒྱ ༨༤༠ གོས་དང པར་ཡོད འེ ར<, ཁ་ 
པོད་ཐོབ། ཆུ་ རད ས་བ་ཏ་བ་ོ་མངམ་པ་ མའ ལག དགུར་མོ་དང་ གློལམའི་ཆུང་རྱུཊའི་པག་པོའི་ལས་མྦཔན་ 
་བསོམས་ ནྲ འངགིསབྱརབའའི་བ་བཟསཅད། རུ བང 7 ་ ན་བཟའ་བཅཅཔལ་སོགས་པ་ཡི་ཏིདཔར་ 
གྲག ་་ 
ཌི ལེང་པ་ ན་གང ༢ ལོར 
༣ ༡༽ ཕྲབ་པ་དང་ཇུདཔརྩ་ དཔ་ཡན་ཞཆྲ་ར རུང་གིས་ནི་རང་འདོད་པའི་དངསྲ་གཞྟུན་སྟེར་བུར ད་པ་རྡོར་སེམས་དཔ་སར། ཅད་ང་ ཟི ལྲི །ཨར་དྭང་པ་ལ་སནས་པའ་ 
རེད ད་ ཡོ །བ་ོ་ེདག་དང་མག་བྲརའ་ཞས། །བ་བབམས་ཅད།ལས་འྱབརཤེས་། སྲི ྲས 
ཉ\༽ ༽༤་ང\ ཆུཕྱུ་ནིནམ་རུ་བས་། ༥དོང་པའི་དངོས་གྲ་བཀླུནྟསེ་ར་བས།།།དེ་ཡི་སྩོར་པ་མཆོག་གཙོ ཇིས བས རུ་གིས་རོད་དངྱ་པེ་དདྲ་མོངས།།དོར་ 

།འདདཔའི་དངོསྤ་བུཿ་ཀུནཏེ་ར་བས།།།ེ་ཕྱ་མོ་ བམཆོག་ ཙཔ།དྲསམས་དབས་དསུང བརོ་།ཞསས། ་ ་ 


མ་ བྲུ་ལ་སོགས 
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༨༨༤༠༤༤༤༤༨༧་ལརཀ༧༡གད༡༡༡༨༡༠༩༦༨༤༨༡༡༤) ]༡༡༡ག༠༨༡༨༼ ༡༤༡༤༡༡༡༠- 




















ཅོ་རོ་ས་་ི་སས་་་ག་ོོ 


རུ ཧསད དཔོ ལེག་པ་ ཡིན་པ སྔ་ཁརྔ་ས་ པ་མམེན་དྲ་ཡོང་བཞི་ཡིན་པ། བཞིན་འ རེ མྤྲ་ཅུབལ་ཐིམ། ཚུཿྨབ་ཡ་ཐིམ་པར་ཚོམ། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཕིམ་ཧེཿ 















ཡིན་ལིཧེདི། གབས བཞི འོ ་གིསྨ་ནཔཔ་ ཤེས་ལ ཏེན་ཤེད་པའི་ ཡཱ་བ་ཉམས་པ་ལ་འཛོག་ང ་པ་ཡིནྱཾ་སི་། སྣང་མཆེདོབ་ བ་གསུམ་འོདགསལ་དང་བཅས་བའི་དསྲས། ཆུང་ཕཨོམད་པརཏན་པ་མ་ཡིན་ནྭོ། 
བྲབ ཉར ཡིམསའེ་ལས་མཚ བདུབ རེལ་ འཤྭ་ད སྨ་མདཔ་དེལས་བརདོའྲིདསི་ཀུནཏུགོ་གཡྲོ་བདི ལའ རྣམསྦ་་བདང་། བརད་ 22 
ཟེ རད ་བའེ་ཤར་ཏི་བའ་དོབ་ཚི་ ་ཡང་ར་ ཚླུཿ་གིས་བེད།་ བར་དོབ་ཤི་བའྲི་རར་ཤེསྦཀི་རིགས་འདའྱི་ཆུཿ ཙྩེ་སྲི་ ནུཉིངམཚམས་མྱར་ 












ྲླ་ །དྲེ་ལ་ར་རང་བ བཞིན་བྱརདྱ་ིུ་ཀནརོགབདོནེ་བའྲི་ར་ དདང་བཅས་དྲོན་པསྱ་ལ གསོ ཊས་ཉོན་སངས་པ 
ོ།།དེ་ཏན་ཁོདབའི་འྱག་པི་བུནརདས་ཡིན་ བླ་དུང་གིས་ ཟེདབར་ཤེས་བའྲི་གནས་ངྱོརངགླིམ་ སི་བ་ས་ད་ 
ཞས་རླབཔདའིནེ་པའིངདའདིནཧྱེས་ཡིམ་རིག་པལ་ བྟརཾནས། མདད་གཞན་ སོ་བོབདངིས་ 


མང་ 


དྒོ 


(བཅ ཧཱུ བདོག་པོ་ཚས་བདང་གཞན་ལྔ་དངའའིཆསྔདག གྲིང 
གོ ངརའདོན་ རི 
སྲི 


ཟུས་བྱ་པེད་ཅིད 


ཕགུགིཉའབ།མཆད། མཆེད་ པུ སང་བསོ་ག་འབུང 


ལཔརད་གནས་ཏོ འབདུབསིད་བདིད་ 
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འུབ འི ¦ དེ སིི ཁོ 

















ངེ །པདཔ། ཡནལགྲགྱིརང་ནྲ་ མོགལ་སོགས་པའིདབངབོའི་ནོ་མོམོརྦོ་ཞིངའཔད་མདུབར་པེདཔ་དང་། ཿམེལྱ་ཐོས་བཤབ་ོིབ་བགུནམས ་ིརྱསཁྷིཔདུང།འྲོགགོ་གཉོས་ས ཙོད ཏུམ 
ཆིསྟ་ལེ་བའི་ཙ་འཁོར་སིནང་དུ་གནས། ནས་བྲཟའབཏུང་ལངས་ཕྱོད་ནམས་ལྟེ་བརརོམཉམདུ་མཇུ་བ་དང་། ཟས དེ་ས་མནམས་ིངགཔ་ངེནཔའིཡཔྱ་པིད། དཱཿས་ྙིའ། གས་འོདམ་འནད་ཞི་གྲརམམའིམེས་ཅེད་ཁྐཀ། ཆུ རརགསདའཕུག ཨབསནས་ 
དས་ཉིགས་འབེ་དལཡནའོ། བྱུསམྲགིནཔའི་མབོར་ཞན་༡ེ་ྲས་ྱ་བའིབ་ཡའཔྱ།ྡར་མས་ཐུརྩ་དཔདཔ། ༔ ཨེ་ཤེས་ལ་གཏོད་ཅིཔ་ པ་དུང་། ཆངཔ་དང་། འཅྱུ་རྷཾ་ཏི་ངྙདཱ་འད་ན་པ་དང་། ང་ནས་ད (དྡུདབ་དྲང་། ྲླ་མ་ཅདམགོསི 
རུདལ། བབྱ་རིདའིརུང་ཡུསིཚིགས་སོགས་ཐམས་ཧདལྱ་འཐནས། བུས་བླགལ་བྱསདདང་། ལྕགོ་འོ་ཨོགསྦའི་བབ་ཧེད། ཤན་ལག་བྱི་རུངརམསའི་སརིམ་པ་པཞིནདྷ། མིག་གིས་གཟུགསམཐུང་བདང་། རབསྨ་མ་ཐསོལ་དང་། རཔ ས་དང་མ ས་ 
འང་། སཿ ག་བསམ བྲེད དནིན་པའབདང་། འཁིརབ་བགཉིས་ཀ་ལྱ་བ་བྱ་བདྲཛུལྷ་ཛཱཿམོབ་ཡིནངང་། ཆུརདྲི་ནམས་ལས་ཆུབའྱི་མང་པའི་ལོཿབླགས་བས་བསཞི་སོགས་ཙི་ལས་འཐུབ་པ་དང་། ཡནལག་གྱི་དངྨ་ནུམས་ལ 
འའི་མངོ་པ་མཤེས་པྲ་ནམས་འགབཐཔ་ཡངྱ་རྨ་འགིས་བ། དེ་ནྲ་ནལ་འྱཆོརཔ་ལ་པངྱོ་རལངམ་ལིནཔའི་བ་རྱ་བེདར་ལ་ཡིནཏི། རྡོརབེངབ་ལས། ༈ དབངཔོའི་དོ་ཡྱི་ུན་ལསནི།།།ཛོག་༨ོ་ལ་བྱརཱ་ 
བར་བཤད།།ཅེས་པ་དང་། ས་དགའ སྭཾགདཧཆུཏྱ་པྱིས་ དིག་པ སང 
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༥༦ 








¬. ༡ ༡: ༡༩༠ ༡༡༡ སྐས ༠༡ ༡༤༤༤༠༡༡-༤༤ 











མ་བ 





མཉམ་གནས་ཤྱི་ཕེད་ལས་འཆད་པའྐཔ་བ ཨསཱ། གཾ དྲ 
སནསྭ་བ་བནི། ། ཤེསནསྣ་ཉ་་ག པདང་། ཤིན པ་ལང ལས་སུ་ཤེས་འའྲ་བ།།ཞིས་དང་། ཁབྱ་པདྱ་ཊྲི་བེདལས་འཆད་བའི་གྲབསས། ཨ་བ འཐང གསུས བ་པའི ཅགས 
རྩི་བརབཤད། །ཅེས་དང་། ་མན་ལགགླིནརགྱི་པད་བསནི། །ཆངནམས་བཔའི་གཟུགསྤའིསནི།། སོ་དངྲ་པནིག་འཕེམ་ཞསནི། །དཔངཔའི་མ་ལས་དབནི། །ཅྱལ་ལྟརགྱམོདཔ་ལབར། །ཞེས་པའོ། །འུག་པླ་དང་ལཔ༔ནནས་ཉལས་འཞྱགན 

ཤེས་པར་བེདྱ་རུལ་པརྡི་ཉར་ཡིནགེན། དོ་ར གཞསའྱའ མུའཅསཔ་ལ་བཏེནནམ། འཆིབའི་ཆྭ་ཏི་ངགངྱི་ཙམཐྤུདལས་དབང་ཤིས་གོ་ བ་དེའྱ་བུང་ལ། དེ ,དེལ་བརྟནནཱསླ་རཱ ཟླ ཡི་ཤིགས་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཟིམནོས་ལསདཔང་གིས་ཛུང་པྲལ ལུ 





བའྲི་བམའིམན་གདང་ལན་པའེ། འྱི་མུཔབསྲནཔཝགས་དིར་མད དོངརབས་པ་སགསབནུངགདེགྱ་ཆེལ་ལངྱིནནསཉིང་གབིནྡར་ྲད་ཉེ ས་བདེ ུང་། དེའེམྱབས་ཡུངབོ་བཱ་རགསྱ་ལེནས། ཆུང་རམསམི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ 








. -------=---=----= “~~ --- - -----~; 
ཏཐ་དང་ དག་པདང།༢༡ བདཔའཇིབ་པདང་།།གཔཤིགཏགྱཧ་ཉམ་གནསཔ།།ཟ༡སགནས་བཞེསབར་བཛོད། །ཅེས་དང་། ཁྱེནའིཀབས་ཨུ། ཨིནཧུའཔྲོཞིང་ཕྫུདབ་དང་། །བཟྲའདཆྱང་ ¶། 








རགས་ཐེནས་འཇི་བའི་འོདགསུལ་འཆརབ་དང་། འདགས་བྱ་ལི ངས་མང མ་ལས་གངངྱུ་བེའྱུར་བཞིན་ལག་གྲི མཔཿཅནྱལི་བར་དློན་གི། ལསད ཧིསྲིདངུཉི་དམཚམས་རྐྱར་བརབྱེད་པ་ཡིན་ལ། ངེ དྲེ་ཐབས་མཁས་ 
བཛྫུསནས་ཐིམ་པ་ལསྱ་བུངཔའི་པ་ འིའོད་གསལ་འཆིརིིམ་བཤིན་དུ་འབ་པ་དང་། དེའྱི་རུང་སེམས་ཙམ་ལས་ཛུངཔོ་ རཾའབལས་གེས་ འགོསསྱག་་སྱསཔ་བདབ་བཞ་ནོངའ་བབ་དང། རྒྱམ་ལས་ད་ཡཔར་པེ་ཉི་པེདཊ་པདོབམཔལ་སསིད། ངའ 








དོད བབཞིནདོ་པའྱི་འང་པོཉམས་འོན་ཡོ་དན་ཤོས་པར་བྱ་པབོནཏོ། རྡོ རྡོར་ཐེངབ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཤིངརཱའི་རུང་ར རུམ་ཤེསཏི་ཐག་ཆགས་དཔའདསནས་ ྱལ་ལྱགསཔ་ལས། རང་འགན བ 
རྣམས་བཔྩེ། ཉདཔ་དང་། བགཆགས་ཏིས་བླ་པད་པའི་དབང་ཤིས་འཁོར་བར་འྱྱམས་པ་ཡིན་པི་། དེམ་གཏོགས་པའི་འཁོརབམེད། ཅེས་གསུངས་པའྲི་རེསསུ། དྲེ་ཕིར་འཁོར་བ་པོང་དོནདུ། །ཐིག་ལེ་དྭབ་བའི་གོ་འཡང་གསུལ།། ། མ་པ་ལནིམས་འབདཆིས་ ། 
མུའིག་གཞན་ཧིས་མི་ཤེས་པ།།ད ུསིམཔུ་ མདྲུད་པ་དེ་ཡང་ནི། ནི། །དྲེ་ཡེནནིདངོས་གྲུབྱརུར།།དེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། མདོཿན་ལཱཁོར་པའི་བགཆགས་སྱང་པའི རདུ། ཉེ སྙིང་གའི་ངྷཱ་ཏཱིའི་རོཧ་ངགཉིསཉིས་དམད་བཅིངས་པའིམའིག་པའི་མདུང་པ། རྔོགས་པཔའ་ ༢" 
བེད གདངགླི་ེརའོིཐིག་པའི་རྡོརའི་བླབས་པ་བྲརམ་པ་ལ་འ འབད་པར ད་གོས་སོ།། ༽དྭ་ཝཱ་པན་ཛཱར་བཤདཔ་ལྔརརང་བཞིན་བྱཧདྱ ཨྱདཅུ་འི་ཏོག་པ་བཞོན་པའྱི་རྩང་དང་བཅས་པ་ལུགས་འབྱུང་ནམས་ཐིམ། ཡུགས་ཞོག་གི་རང་གདིན་བྱརདུམ་ཧྱིས་བའི་མཚམས་ 

རཱ ལྕགས་འབུ་ང་དཔ་ལུགས་ཞོག་གྲིར་ པ་བ བཞིའི་བཞི་ཚོན་ནམས་འཆར་བུར་ཤེསནས། རིམ་པདརཱརྡ་ངོགས་ིམ་ཉི་ཌྟོག་པྱདད་ལྭ་སེ་བའི་ཕི་དད་། དྡོ འབླས་པསོགས་རྩོ གླི་དབམར་འཇུག་པའི་ཐབས་ནམས་ཤེས་པནི། ཟུ རླུནནྨ་མས་བཤདཔ་ 











ལྭ་ཧནནསརོགས་རིམ་སི་ལམྨ་རརས་ཊི་གནད་བ པླནམེད་པ་ཤེས་པར་ཧའོ།།དཔང་ ང་ཟག་དུང་ཆོས་ཅི་བདག་འཇིན་ག །ཉིས་ཤི་ཞིན་ཡུལ་ལེགས་པརྡ་སུན་པུངན། བདག་མེད་པའི་དོན་ཆུ་ ་ཐག་ཆོད་པར ེས་པའི་ཤེསརབ་བཅོལནསཅུུལ་ བི དུ་བྲོམ་པས་ 
སྲི གཉེས་ཙ་བནས་འཇོམས་པ་། ་ལྔརལ་བངས་ ལའེཿཆོགྣ་ནམས་མུདམོདཀང་། དྷེ་ཝར་བདག་མེད་གཉིས་ཐོར ཐས་བསྒམ་ ་ཤྱིས་གཏནཡ་ཕབ་ ཟིནནས།ཟབ་མོའ་གནས་ལུགས་པྲགོམ་པ་ལ་ཕག་པ་འའི 'འདནས་ བཤད་པ་ ྱར་ཨི་ུལ་ཅན་འདཔཔནའོད་གེསལ་ བདེ་བཅིན་ 




















"༢༤༤༤༢༤-༡༤༧༠༦.༦༧- -- ˆ༨༨༤༨༢བཿ༥༦༤༢༤-༨༨--- ༡༡༠༤ -༤༤༩༤༡--༢༥༠༥༤-. -¬ -- ~- - ----~---~-- ¬ ~-~--------༤-- -~. .~ .».-~ ¬-~----༨, 














300474 
༨ ----------------------- 

ཡེ་ཤེས་ནི། ཡར་ཡིན་ཐེག་པདངྱངུད་ཐེ་འོགམ་སོགསནས་མེ་ཉྟོན་པས། ཐེག་པྭ་དནམདཔ་འདིའིཁདཆོས་ཡིནནོ། ོ།།དེཝར་ག་ད་བཤད་པྭ་ཏ་རའཕོར་པའེ་འདུགའརིམཆུན་མོངབ་ཤེསན་པདག་འདྲིན་བཀོརཔའྱི་བ་མིན་པར་ཤེསནས། ོ་ནཔའོ་འདགིདོ་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བཡུ་ཐག་ཆོད་པ་འ འཚོལ་བ་ལ་འཇུག་པཞིག་འོང་། འཁོར་བའི་འཇུགརཡྭ་ཡུན་མོངམ་ ཡིནཔ་ཤེསན་རང་བཞིནགྱརདྲལིཏོ་ ལགཔ་གཡོ་ ཡོ་ིྱ་ཊི་ལས་རྦ་པལའརིབ་ལྱ་ལབྱ་པེདད་ཤེསཞས་དེའི་ལྟེནཔོཔོྱོངང་གླི་མཔད་བུམར་ཅུག་པའི་ཐབས་མཐའ་རོོད་ 
ཤུ བརའཙོ་ལ་བ་ལ་འཇུ འཇུག་པ་གཅིག་འོང་བས་པེའི་ཕིརྦ་ཡུས་ལ་གནདདུ་བླསན་པ་ལས་ངུངབའྟི་ཉནྱ་ཧེསཀྱིཊ ཀི་བད་བཆེན་པོས་ཆུལ་སྟོང་བཏིད་འདིན་སྟཔསཅི་ཕྱཿབད་བས་ནས་བླསོམ་པ་འདེ་ལ་ཕུག་པ་གཞནདང་ཅུད་མ་འོག་མྣ་ནམས་དངྱ་ནམོངམ་ཡི་ (བའི་གནད་དམ་པ་གཅིག་ 
དཔར ཤེས་བརྲ་པའོ། །།གཉིས་པ་ས་ ཝགས ི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ལྔ་མུགས་བྱ གྲས་གསི་བདགཇ །སྫདཔྦ་ལི་དོན། མགསའི ཙི་དོནདམཔ། ར་གས ་རཔ་ཨ་ཐུང་བཤད་པ། ངག་དཔེནསོགྱ་རོལྷ་མི་ཡཱན་ལགྱ་འརྩ་རུལ་བཤད་པདང་འཛས་དག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མགས་ 
ཏུག །ཞིནི་དབངས་བྱུ་བུས་དང བབསལ་བེདསོ་བཞི་ཡིན་ཏ། རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལས། ཨཨལིས་ལིའི་བོང་ཏཱརནི། །གསང་ཁགས་ངྱབུངའྱི་་བིན།གཞེས་བཤུད་བ་བུརབྱ།་གཞིད་ལས་བྱས་པའྲི་ཁགས་ན་མགོ་ལ་སོ་ཡདོ། མཇུག་ལྭ་པྷའ་། ཊ 'མོད་པའི་ ; 
ངུགལྭ་ལླུའ་ཡོད་པའི་མགོ་མད་དང་། མགོལ་ཨཾ་ཡོདཀང་མྱངུག་ལྭ་ཕཱརཡདཔའི་མཐའམེད་དང་། གཉིསཀམེད་པའི་བྷ་ས་བའྲི་ཕགས་ལ་སོད གསརཔ་སོགས་ཏྲེརུདཛྡེ་ན་མསནབ་ཤད་པའི་ཧིང་བཉིསི་ང་ལ་སོགས་པའི་ ཐཱགས་རིཤེས་ཇི་ ཉིད 
ཧུ ངུདནས་ཇི་ཏྟར་གཙུངས་བ་བཞིནདུ་བཏུབ་ཡིན་ཅིང་། དྷ་ཏར་བྱངས་པའི་མགས་རིགས་པཞིཔོ་ངི་ཉེད་ཡོད་པའི་གཙོ་བོའི་བདགབ་ ནི ་ནི་ཡིགའྲང་གུམ་ཡིནཏ། རྱོད་བཇུ་སལས། དེ་ལྭ་ཕུལ་ལསོགས་པའི་ཛ་གས ཛགས་ ཟ་ 


















རཱ སོ །མསནི། ཨུ ལེ་ཀཱ། ལེ ཙི་ལས་ཡང་དག་ བརབུང་བྱན རྣམས་སོ། །ད་རམས་ཉིདེ་བོན་ཉིཿ ཉདཿ ཞིམི་ཞིགས་བ་ལས༔ ང་བའི་ཡེ་ཿ ཐི་གེ་གསུམ་སེ སྟེ། གང་གི་ཕིར་ སགས ཐམསཿ་དྡ་ནྙི་བུད་ རྗ མེད་པང་སྐྱེས་ ་པ་དཔམ་ནེང་གི་ །ངོབོ་ཉིད་མནཔ་ གི 
། རེ ་རདབ་ ཅུ་འྱདགགོ།དསན་ཡི་གི་གསུམ་ནྲི་ལགས་ཐམས་ཅད་ི་ བདག་ པོག།ཞེས་དང་། ¥ དཾ ི་ སབ་ཡསབུ་བའི ཅི 
ཿ ་ གཤད་དུ་བ ་དུ་གསོཌཀ། །།ཞེས ་གསུངས་པའི་ཡི་པརོ། །པེའྱི་རུམཚོན་ཇ་ གསི 3 ཉ་བམས་ཅདྲབ་ བྭའུ་བྱད་ང པས 


མུདརལིརེགསཙི་སྒནམས་སྱི་ཉིང་བོའི་ས་བོན། སཿགསུང་དངའིརིགས་ཏི་ཧྭ་ནམས་ཙི་ཏིང་ 
ཤྱརྣམས་ིི་ ཀི་སྙིང་ཕོའི་ས་བོན བབོན་ཡིན་པའྱིརཱ༔ རྒམཆེན་རྱིས། ཡི་གེ འུ་གིསུམ་ 'བླཟས་པས་བ་ཐམསཿདྱའི་ཨགས་བླཝ་ བླཟས་པར་འགྱུར་བ ཡིནནོ། །དྷེ་ཝར་མཱགས་ བླཟས་པའི་དགོས་པ ་འི་ འི་ཤིད་ དད་ལས་ནི་བཔམཔ་སི་ད བསྲེ་བ བླའ 
= 


ིད་ཝགས་ཉིང་ཞུན་བྱམས་པ། །ཟ་དཔགྱམངྱ་ཐུགས་བསང་ བབར་བླ་ཡགས། བ་ཆེན་པོར | ུ ¡ 
གསུང་ཐུགས་ཅི་དྡོར་གཅུམ་གྱི་ཉུརའྭུ་ཞིང་། དེ་ཡང 
ཌུ དགས ་ 
༽ དེ ནི་ཡི་གེ་འབུ་གཡུ་མྱ་བི་དང་ངེསྤ་ཧི་བླཟས་ བཟས་པས། རྒྱུད་ེ་ནས་བཤད་པའི་དངོས་བབ་འགྲབ་ པའི་དགོས་པ་༔ ལྱག་དང་བཅས་པ་ཤ འགཔར་ཡིནའོ།།ཅའ་ རྦ་ཡཱག བླ་གོས ད་ལི 
༄ུངས་བྱུ་གཏི ཉིས་བུདམེད་གསུལ་པེཿ ཧེདསོ། བཞྱི་སཱུམ་པ་ དཔར ཟི བཞིནིམ་ནིང་ངོ། བྱཏུས་པའི་མགས་ 










གས་གྱུསུམདུ་འདུ་བརང་ཤད་ངས། 
གས་ལྭ་པརཿྱརཱད ཝེནས་གསུངས་པའི་ ལྷཕོའི་བླབས་བའི་མགས་ཐམས་ཅངྱ་སེས་པ། མོའི་བླབས་བའི་ཇགས་ཐལསཅད་བུདམེ་ དྲི གྷལམོ་བཞྲིས་ 
ཐམས་ཅདམནིང་། ཡི་གེ་གསུམ་ལྭ་སརན་ཨཾ་སེས་པ། ཨཱཿབུདམེད། རཱམནིངགི་ཝག་པས་འཇོག་པ་ཡིནནོ།། ཐུགས་ཐཿཨཿདྱ་ཡི་ངེས་དོནྭརཱངྒ་ནམས་ རུན་པས་ོས་དངཔས་གསལ་ི གྲ ་ ངོས 




















` བ ༠ ཆྭ ༨ 
རཱངའྱངག་ཐ་ དལ་། ཡེ་པེ་ སུམ་དྲབ རྒ སྩ་ཙ་པ་དང་ཡན་འ ལག་གྷི་རང་ལ་དོར་ པཟུས་པ་ པའི་དགོས་བཞི་ ད་་ 


= རི ༦ པྲ ༣༢ 
ཅོན་དེསཿ གྱིན པནས་ང་ཤདཔའི་ཐལ་ལ ལ་སོགབ་ པའི །ཨརི རཱུ ༅ི་ཧེཙ་ཕོ་འམ་བདཔ་པོནི། ི་གེ་འུ་གུམ་ཡི། ཌ མཆོན་རུད་རེནས་ ' 
།ཨུ་ཧུད་ གུལཏེ་། མཆོག་་ ཿཤུནོང་གི་དངོས་གྲུབྔ་ ླབ་བཔའིཆདཁོན།ལི་པ། དྲེའི་ཡི་གེ་འ ད་ ཟླས་པས 
གོ 


མདོརའརིགས་ཧྲི་ཤྷ་ ཐམས་ཅད 7 འི་ག ྱི དད ་ བའྲི་ལགས་ཐམས་ཤདྲའི དལ ཙྱ་ཡིད་ ་ 
ཡིགེ་འྭབུ་གསུམ་ཝགས་ །ཕུམས་ཙད་ བདག་དང བའཇིག་པ་ ་པ 


ཧི ཨེ ཙི་བདནི། དགས གི་བརྦལནེས་པ་ཝགཔའི་དོད་ 



























་བ་ཤེས་པནི་མ་ཡིནརོ།།ཡེ་གེའིངེ ཕོན་ཏི་ངི་ 


¢ 


ྱིན་གཅུང་རབ་འཆདཔདགནེ། ཧོཀརརོོ་གྲ་མྲོད་ཟསནས། ག་ཡ་དན་འཐའ་ཞིག་གྲིངེས་སུའབང་གི།།པའ་ཡེའེས་བརོདཔ་གང་དུགུངགིརིར། ཇི་ 








; རྣམས་ཀྱི་ངྱེ ཧྱེད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ ར་རོ། །བརྟནཔ འི་རི་མྱ་ཚིས་ང དེ་ཁོང་དུ་རུད་པརྦ་བ་ཡི་ 'སཏོནཅིག ཅས་གསུངས་པས་བྟང་ནལ། (ངོང 


~~ 








ཤིང་ཁསགས་ ་པ ་ལས་ཤོ་ལོ་ཀད དང་། རབ་བེད་དུང་། ཆོས་ཡི་ཕྱུང་པོ་༩ བར་འ ་བཞིི་ཏོང་གི་ པརྡ་ནམས་འུང་བནི་པར་དོན་གི་ཨ་བུང་དངདོཤ བྱི་ངག་མཡུས་བའྱི་བརའགྱུརཆུལ་པིནྱ་ཡང་། མངྐོན་ལི་ཨ ཐ་ཐུང་དེང་ འགྱུརཆུལནི་མིནཏ་། དེ 
འོགམརྣམས་དང་། པརིན་ཐག་པ་བླ་གུ ཕྲ་གཿ ལའི པའྲི་རེས་བ། 'འབྲུང་བའི་གསུང་རབ ་འཆད་པ་དག་གིས 





(འུ ཉིར ཊི་མི་ཤེས་ཏེ། པངས 
ཨརད་པརྩ་དྲར་སྐན། །ཨནྱཾ་པཱ་ བསད་པའི་ ྱིཿཆོས་ཐམསཿདྱི་ ་སྤའོ། །ཞེས་ཐ ་གསུབས་ཤིངམསི་ཤེས་འདྲད་ངོར་དྲིལ། 


༣ ཀེ 


, རྒྱན་ཞེས་ྱ་བའི་རྒུད་ལས་སྟང་གིད་ ཅཱསནམི་ཤིགས་པ། །གསུལ་ ཞེང་མར་མེ་དགདངམ་རུངས། །མི་འགར་མཚོགཅུ་བྲབསྟེ། །།།ཿཡ་གོ་བོདམ་པ་ཡེན།།ཞེས་པངང་; འཇུམ་དཔལ་མཆོན་བརྗོད་ལས། ༦ཡནེ་ཡེ ཕེག་འབུ་ཀླནྲ་སི་མཆོག་ ་དོནཆེན་པ ཡེ་གེདམང་ 
ཡིརྣ། ༈བོངནས་འརུང་བྱ་སེ་བམད། །ཚིགྱཏ་བཛོད་པ་མངས་པ་སྟེ། །བ བངོད་པྲ་ཀུནྤ་རྩི་ཆུ་ཡི་མཆོག །ཆིག་ཀུན་རབྱཏ་གསལ་བརྡ་པེད།།ཅེས་གསུངས། ཨ་ཐུང་ངག་མྱ་ལས་བའྱི་ར་བ་ བ་ཡེན་ཅུལ་ལ་གཉིས་ལས། དུང་དོན་ཡི་ཨྭཅུང་དངདོན་ཡི་བགམ་ཡུས་པའི་ 
ཉ་བ་ཡིནཚུལ་དང་། པའདནྱ་བ་ཨ་ཐུང འདྲོན་ཡི་གགམ་་པའྱ་བ་འིན་པའདལ་ལོ། །དང་བོན། དང་དོནྱརི་སྔ་ཐུང་དཏངས་གསལ་ཁི་སུགྱ ཞུགསནས་ཡིགེ་དང་། ཡི ཕེ་གེ ་འུས་ ཤིང་བསགས་པ་ལས་ཡིང་དང་ཆིགླནམས་དང་། དེདུ་མ་འཇུས 


་ཧད་ལི། 
༣ ༤༽ ༽༽ 


གིསྱ་པང་། སོངདུབཤད་པད་ཤེསཔར་འགྱུར་ལ། དེ་ཕ་རྐན་ཨ་ཐུད་བགམ་ལུས་བའྱི་ངཔརའྱགར་རུལ་དེ། དེདག་གིས་མི་ཤེས་བར་གྱུས སཔ་དང་འགལ་བའིཔིར། དོད 



























| 


¿ 
༈ 
ྱཾ 


མཆོནཔས། ཆོང ཆོས་ཐམསཿད་རུང་།ཞིན་སོང་པའི་པང་ལསྱ་བུང་ཞིང་། སྟོངཔའི་ངངདུབྲིམ་པར་འབྱུརབནི༽ ཞི ངེས་དོནམིཨའུང་ངེས་དོནྱི་བགམལུས་པའི་ཅ་བརལ ཨྱུརུ་ལ་ཡིན་ཟེརབ་ 'ཡང་མིའཐདདེ། དེཅ་མཞིགནིརདང་ 


ད་པདང་ཡན་ལག་གི ས་དོང འི ངསདོཊ 













༄༅། པ་ མ་ལ་འ ངྙད་བརས་པོ་ོདོབོདསོགདདགོ་དབ་པ་གོབ་ཅོདརོལ་གདྱཞེས་པཔ དད་པའི་གཞིརཔ་ཨ། གང་འཇུག ནོ ོདདྲ་ཀླིབ་འཇུག།གའྱང་ཀནོ་ བགིངོདྱབ་ིདོ་ཡ་ལའྱདག།ཆོ་རོ་ (འཇུ 
ན་ཨ་ཐུང་དྱབངས་གསལ་༔ ཧྱིསོག་ཅུའས་པའི་ཡིགེ། དྭདྷུམ་འྲུ་ད་པ་ལས་ཤེ་ལོཀ་དང་རབྱ་བདནས་ཆོས་ཁུང་གི་བརའ བ་བཞི བདདའ་དནང འདོད་པའི་མིཛ་འ་ བ་འ ྱ་འིབྲམ་པཁག་པ པ།འཅིབ། །ཡབསནི་གནུས་ལུགས་རྱི་བཞེད་པ་ 





འོགམདང་པརྲ་ཡིན ཉནཐེག་ 
་ྱེ་ཿས་བུང་ཡིཿ བཿ 
དོནྲ་བཱ་ཨྭ་ཐུང་ངེས་དོན་པི་པག་མ་ཡུས་པའི་ངུ་བ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། །ཨནྱིསེ་བཞེདཔའི་ཡིརཆོས་ཐམསཅདྱའྲི་བའོ་ཞེས་བདང་། ྲོར་དིལ་འབོྱ་ཅནྱབཔའྱི་རུད་ལ ས། ཏཾ ྟིའགིདྱ་ 
ཅླ་ཧམཆོག།ཅེས་ཀ་བེདོ་ ནཨིན་པའི་ཡིར་ ར་རོ།།དེའི་རཱུལ་མངལོག་འ་ ་ཤིནཏཱ་ཐྭ་བདེ་ལྕ་རུང་གཞནནམསཐིམནས ཆུང་སེམསང་པོདེརྦ་སྱི་དྲད་པདེས་སླེབ་གཞི་ གཞྲི་བསནས། རྱཱཿ རུ་མོངྡི་བཱ་ 


དེ་བོགམའབནས་རིགས་འདྲ་ུན ཆུནམེའཁདབ་ས།འ་ནས་བྱངང་བདང་།༢གདདམནས་ལཔས་ཏངདྱཡེ་བཟདཔདཔ། མངན འཛུབ 


པུནསྱ་པང་ཤེས་པརྡ་ཅུས་ལ། ངེས་དོན ཨྔ་ཐཱང་བགུམ་ཡུས་པའྲི་ངཱཿ རལྱར་ནུལནི། དྷེནམསྔའི མེ་ཤེས་པརགསུངཔཔའི་ངིརོ།གཉི་པའི། འོ འོན་རང་ལུགས་ལ་ ངྷི་ཉུད་ཡིནཞེན། ཧི སཱིང་ཁའེ འི་ཤིན་ཏ་པཱ་བའི ་བའི་སྭཾ་ སྲེག་འདྲིནཔེ སངོན་ 















| 
ཊཱ 


















== 







རི པོན དནེདོསོབསབང་། དོའྲད་ོ་རོས དོ་ཡ དུདཅིགཔི་ོའི་ོའོབདོད་ིད་པསནོ། ིགྱཏ་བརོད་པྲ་སངས་པ་དང་། ངགམ་ཡུས་པའྱི་བླར། དང རླ རླང་ནམསྦལེརབ་གོགའཇིན་ཕུ་མོའ་ ཡིན་པས། བརོད བཛདཔྲུ་ཀྱཱུཿ ོུ 
¡ དང་། དསམིང་དང་ཡེགླེ་ནམས་གནས་གསལ་བར་བཛོད པའྱིརངེདཔསན། ཆིག་ཀུནརབྱཏུ་གསལ་པརྩ་འདེས་པའོ།།རུམཆོན་ སན་ཤིནཔ་བའྱ་རང་སེམས་དེས་བླད་བ་གཞྲི་བསོང་ལས། རྒྱུ་མའི་སྐར་བཞིངས་པའི་གྱུ་ཡུ༔ ོད ངཱ 
ཅུད་འཇུག་འྲགཔ་པརའྱངུར་བསན། སངརྦ་རཱས་ཐམས་ཅད་ཨ་ཡེ་རིགས་ཡེན་པདང་། །ཨ་ལས་ལྭ་རསཔ་དཔ་སྤྱ་རུརྲ་བས་པ་ལསྤྱ་པང་བ་ བ་ཡིན་པརབཤདེདེ།།འནོ་གངའྲི རོདབྱངསི་ལུདེའི་དོ གེསརིའཞེན། འཇུག་གཏིས་པཔ་གད་འའི་གཞིང་ རདངས་ ཏི 
། ནོས གའ་ངནཅབདང་ཡན་ལགགྲིརང་ནས་འཇུགག །གང་ལའཇུག་ནངས་དནི་ཨྭ་བངམི་ཤིནསཔའིཐི ལ་འཇུག ཆུལ་ཇི་ཏར་འཇུསན་སྱུ་ལ་ཐིམ་བཟེདཔ་འཇིབའི་ཐིམའ ཡདངའ་བའྲ་གོནས་འྱབག་བ།།ཐབས་གང་གིས་འཇུ་གུན་ 
༈ཱ ཆུདཐགས་དངརརི་ཐེད་པའི་ྡོ་རུའི་བླབས ས་ལས གས་ཤིས་འཇུན་སོ།དགོསཔ་གངགི་བིང་འཇུགན། དངོས་བོམེདཔའིའང་གསལམོ་ འནདྱུ་བ་བའྲི་ འཇུག་གོ རྒུ་མཆཱནདེསནཔེས་དྲོན་བྱ་ཨ་བུང་པགྲ་མ་བཱས་པའི་ཛཱ་པར་བཆནབས་དོར་ལྷཾས་ 
གཔལ་བུབའི་གཞའི་ད གས ེན་ཤེས་པརནུསཔ་ཡིནནོ། །ཇགས་བཅས་པའྱི་ུལནི་དོརབླུམས་ི་ཡུལ་བ ཟུས་བའྲི་གས་དང་། མགསྤེ་བྲ ཛྲས་ནི་དྲབནས་བྱ་རོལ་དང་། མགོསྱའི་དེན་དངྲ་པགསྱི་དྲོན དོན་དམ་པ་གཉིས་འེསནི་རམ་པ་བཞིནདྭུ་ཏ་ ཧིང་གའིས་ 
¦ # ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགའ སནསདོརླགས་བསཔ་ལཔ། ནན་ཏན ཇོབྱས་ཁུས་དང་། ར་དམ་བོགས་༥་གེས་ྱས་ོེ་བཏ།ི ཅིད ན་སི འི ི་ནདཏམཔཡིན་པརསབདྱལོ། རླ 
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ཨསྦྱ་རདྱ་ིམརསྭགྱ་རོལྷ་སི་ཡན་ལག་ སུངས་ རྣ་མགུཀྱེ་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཐོགས ནྭུལ་ཡངྱརཱདྱ་ཧྲིས་ལུས། འོནོབར་ 
གསད ཡྱི ག །ཅེས་པས་སགྱ་རོལ་གྲུས་མྲ་པི་ནངནས་གསང ངབའ་ འི་པྷ་ཆེ་རྔ་སྦ་ཅི་ཐིག་ལ་བྲགོ། རྒོམ་བའི་དག་ཆོ་པདེ་ཅུའཅིང་། ད་བརཡེ་ཤེསྤ་བ་དང་། འ འབྱུང 

ཐིག་ལེའེ་གུགས་ཨུ༔ རྗེས་ཆགས ི་མེསཞུ་ནས་དྷ ངུཏཱིའི་མངྒ་ཨའྱིརེམེ ཡར་ཕབནསྲ་སྙེམ་པ་ནྲཾ། གཡང་བའྱིར་ ཙེ་རྫ་ས་ཐིག་བླགམཚུལ་ ཡིན་ལ། །ང་མེ་ཤེསྣ་ཝ་ཡི་རངཔཞིན་ 
































དག་དངྱ་ཏོ་ རྩལ ་བཞེས་ བྱརྙབ་ཤད། །ཆ་དགསཞེས་ངས བའི སྣས རའིདིཐིག་ལེ བྲགམྱུ་ལ་ དེ་བྟྟ ཏུན། གས་དཔག བྲ་པའ་ངོབརྩ་ཧར་པའི་ི 
་ ཤིནད རུཐས་ སིི གནས་གསུམ་འི་ གདུས་དང་ ༨ རིང་པར་པེ 
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200462 ་ ཕཱ ༡༤ ཁ་ཚོ 
འི་བླམསངབྱལོ ི་ས་བའི་ འའི་གུང་གིབ ུངས་པོོིྲ པོ་འ བ།དོརབླ་མིུྱ་ཁཱ་ཤད པྲ 
རྒྱུད་ལུས། ནབེནརེནུ སཀརྱ་ཅི་ནིའྱབ་ཚད་ངོམ། བྣ་ཡྱི་ཱ་མོར་ཤནཏནྭདཱ། །རྣལ་འརྱས་ནྙི་གྱུའ་བྲེ་འེས་པ་དང་། རིནེནུབཏུནཔརྦ་ཨཱརནསམ། །བརྙུན་པདཱ་མྱ་བུང གུ གྲབ ¡ི 
རེ སོགས མོ་མ ཆུམམ་འཆད་པར་ི ནི་ཟདག་ཧསནསྱ་ཀུང་།།དེསྐམཅིགདེལ་འཐོ་། ཞེས་བདང་ ཡདདེ་ཉིདལས། གཅུམཔྦ་དལྱུ ར་བཡིས། གས།ནམཉཿམེད་པ་ཆྭབ་སེཆུང ངྱ་ནུམ་བྭམཱ་ཅད་འགགཔས་དྲིངུ་ 
དདེ་རདདཔགོ།ཞེས་བདང་། གཤིནངགཤེད་དམརཔེའ ཆུད་ལསྱ་པང་།དངཔྱོ་ ཡོགཟུག་སྭས།།ཅུས་ནྲནམ་པར་དགུ་བརྲབ། །གཉིས་པར་གསུང་པཤསབླཟས་བྟེ།།ཝལི་ཀཱཡིའི་བླབསཔ་དང་།།ཨུ་གསུངཐཱསིར ཉི བྲོང་ུཡི་གེགཟུ་མཐྲར་ 
རཱ གཱ །དེ་བཞིནྡ་བྤོ་པནྲི་ཐག་གཉིས། །།བརྒྱ་ཕུག།བདུ ཅྭདུགཔྣཐབ་བྱ་ག།ཉི་ནདང་མཆོན་ལའྲིགའསའི ཉིས་ནི། སང་ཛྲགབླགས་བྱ་པེདཔ་ཡིན། ༩ ཤསབ རྣམསྱིས་དཱོནྱྱི་འོད་གསལ་དྭད་ན་པའིནང་གིཐབས་རྡོ་ །དདབླཟས་བྱུའུལ་ གསུལབར་བཏཏནནེ།།གཉིསཔཚརབླཟས 

རྱིད་པའི་གནསྐ་མབས་དཔོས་ལ།རོོགའིམ་བས་ཞིངསྙོག་ཅི་ལསྦྱཔཔའི་དོནདུ་ཛེར་བླས་བྱེད་པའི་སྐབས་དང་ པོང ལུས་དབེན་པནཱ་དུ་སེང་ནསསེམསདཔེནི་ཏངཔྲ་ནྲས་བྱེད་པའི་ དབླས་པེདཔའི་ ཛ 
བག ཕདས་འདྲཿམ་ིཤོ་ངཔགི གོ་ནས བཞི་བ བདང།གསྱིསགནཔ སིན ོམ་ད་བིསྱས་ཤཡས་ིང་པའ འི་འ 
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4 སིངགའྱི་ས་འཁོརྩོབི་དབུས་ནི་ཤིགས་པའི་ཐོག་ལིདངབཅས་པཏིདའིདདོ།།ཟདོ་གསལ་ལས། བྷདན་བྙིཿགཔ་སྟེ། དེགངཞེནམ་ཤིགས་བོ།།དེ་ལས་་ ཅོའི 
།ཞིང་། འཇུགཔ་དང་། གནས་པ་དང་། ཞང་བས་འཇུག་པར་བབོ།།ཞེས་དང་རུད་ལས། གསལ་བའེད་ཡིལ་འཁེར་དངུས་གནས་པར། ཞེས་པནི། འའེལ་པར་གསལ་བའི་དིཡ་འཁོརནིཡི་ཤིགས་བ་དང་། དུས་གནས་བཞིད་ལས་བུངབ་སྟ།།དེ་སརྦ་ཙཱང་ 
ཁའི་དྲཡིལ་འོར་བཞིནི། རིམ་པ་བཞིནདུ་ཆུ་དང་། མེ་དངདབང་ཆེན་དང་། རུང་གི་འིལ་འབོར་ ིརབཞི་འུང་བར་ཤེས་པརྲབ་བ་ལ་བཤད་པ་དང་ཡངྱ་ཅུད་ལེའྲ་ལག་པར་ནམ་མཁའི་དྲབིལསི་དྲབསུན་གཞས་པར། ཧི་མ་དང་། གསལ་བདུང། ཤདནཆེན་ 

ཙཾ དང་། འོ དིལ་བབོར་བཞི་བྲསོམ་པརཔ་ཤད་པའི་དན། འགེལ་པར་བཤད་ཚུལ་ནིནམམཁའི་དྲྭ་ པསཡི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེདང་། དྭབུསན་ཉི་མསེགས་གནས་བཞིདེལས་བང་བདང་བྱབངབའི་དྲཡིལ་ལཁོརནི་ཨཔ་བཞིནད སུག་འཇིན་སྤོག་འབུང་ 
བབཤིརྩལ་བཤུདནས། ས་པས་མ མིའེ་གསུམ་བིདོབས་བད་པ་པགས་ཤིན་ གསར་བཅང་བཅུང་ སྩོད་བསྡུས་ལུས། རྡོདབླཟསི་ཡི་གེ་གསུམ་ལཆད་པའི་རྐབས་སུ། དེ་ལྭ་ཐཱལ་ལ་སོགས་བའི་པགསྒ་ནམསནི། ་་ཡི་ཀཱ་ལི་ལས་ཡང་ 
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ངྱ་བུང་བནམསསོ། །དྲ་ནམསདེ་ཁེན་ཉིད་ ཤིགས ང་བའི གགས ཞེསདང ཞེས་དོརབླཟུས་ཙི་སྟགས་སུ་དྷོ་བནི། མི་ཤིགས་པལས་བངབའི་བླ་བའི་དོནད་བཤ ཤདཔས་བ།གསུམ་བཞི། ཡི་གེ་གཅུམཁྱིརྡོར་བཟླེས་ཕྱིང་པའི་ཚོ་སྙིང་ 
གཟེམཧོ་གསིའ་ ལང འཇུག་གནས་ཝང་གཅུ་མྱ་པེད་པར་མིས་པའི་ཚུ་ལྔ་ཡིས་བེད་བའྱི་རུམཆནྭ་ང་གའེ་ གའིམི་ཤིགས་པ་ལྕ་ར་ ཐིམཔ་ལས་སངབཞོའི་ལེ་ཤེས་འབུངབ་མིནཞིང་། རོརབླ་བསྲ་ཁང་སང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འྱབངབའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན་ 
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རུམནགསབའསྦར་འྱུང་འྱུགདས་གཞས་ལྱའདནས་པ་ཡིནན། ཉིང་གདྱིན་ནསྤཆུངདངོས་འབུང་འཇུགེད་པལ།ད རླིན རུངའགུང་འཇུག་དངོས§༔ 
གོས་བ་ཡིན། དའུ་བའིམོས་བྱབས།།བྲགེ་པྱ་ཱནབངས་པ་ལས།ནམཞིག་གམོསབཅམམ་པན་ སླཱ་མངསམས་འྱོདགཔ་གཅིགཔ་ 
ཨུ ནངཡི་ཤགས་པའེ་ཟིག་ལེདང་ མགདཔའིདྲ་བསནས་རགཅིག་ཏདམིགསཔ་གཏད་ནསྨ་རབ་འཇུག་གཞོས་ཐང་གསུམ་ཁིར་གདང་། 









= ༢༤༨༨ ༨༨-༩༧༠༨༤༨༤-༡༡༨༡-༠༨༤ ༡༨ ༡ཇ--~--~ ~༧༦༧༨༡༤---- སན ཛལ" 
།བནཾབབ་ཏྟེ ྟེ།།དདགླ་མོངམོ༣པའ་ོ།།ཅས་ཅངྡ་བགས་བདད་ཞན་འཕྟ་ིདོབགས་ཨིའིམྱུནྲ་ཡོགས་ཡོན་པས། ཇེ་འགོསི་བཞེདཔ་ལྟར། རུཏ་ཝུང་འཇུག་གནས་གྱུམ་མི་གདངས། །ཡི་གེ་གསུམྱ་སི་གདངས་ཨུ་ཤར་ ་ 
བར་མེསནས། རྒུཏཱ་རྔགས་དབྱེརཨེ་ མེདངུ་གྷོཾརབཞིབ །མེདན། གངདུ་བཤད་ ༢ཉིས་པྨ་ནམས་བུ་ ཡྱིས་རག་གྲོ།རླང་གསབེར་མེདད་མོརྦ ལན་འདི་ཉར་ཡིནཏེ། རླུང་ཨབྱཧཱ་འུག་པའི་ཧྩཾང་གི་རང་གདངས་ཡྱོ་ཅི་གདངས་སྙུ རུདིའི་ཡརྨ་ས་མངྦ་སོཾགས་ནས་ད་མའི། ཆཱ 
ནངདྲ་ཞུགསཏེ། ལྙིངགའེམི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨཱ་ཐུངསོགས་ཡ་ཐིམཔ་དང་། ཐིམནས་ཕིརམ་ཝང་བརྡ་སྤྱི་རུང་གི་རངགདངས་ཨཱཿའི་གདངས་ཧཱམོས་ཏེ། མི་ཤིགས་པའི་ཨྱབང་དངེརམེད་དུ་གནས་བ་དང་། རྨ་ ཆུཿཤིད་འུང་བའི་རངགད ཛྱགི་གྲས་ཅིས་ 
མི་ཤིགས་པ་ལསལངས་ཏེ སཏེ། ྷཱཏྟིའིནངནསཡིར་འཐོ་བའིམོསཔ་ཧེདདོ།།གཞི་ ལ་གནསཔ་ཟུརདུ་མེདབང་། རྡོར་བླབས་ ེདཔའིཆནལ་བྱོར་བས་ ལྡཔ་ཇུག་གང་རུང་གི་ཡུ ཕུཿན་ཆོད་དང་མཉམ་ པརེ་ཆེདཅུ་གཉེརནས། ་བེདཔ་ །ེནནོ། །འེ །འོནནོབླཊུས་ཤེ ཤེདཔའེ་དགོས་པ་ 

ཅི་ཡིནཞེན། བནམ་ཏྟོབསིསྭ་ཉིང་གའྱི་ཙམད་མཡུས་པ་གྲོལ་ཏེ། རྩཿསམས་མི་ཤིགས་པ་ལ་བྱམསནས་བ་དོདང་འདྲ་བའྱི་གུ་ལུསྱི་ སླབ་གཞི་འོད་གསལ་གི་ཡེ་ཤེས་འཆརབའི་ཆེད་ཡིནནོ། །དང་ པརྙ་ཿིང་གའིམི་ཤིགས་པ་ཉིདལ་དམེགས་པ་གཏད་ནས་ ་ 

ང་ཝཱང་འཇུག་གནས་གསུམདང་། ཡི་གེ་གསུམྱ་ཅི་གདངས་དཔེར་མེད་དྱུ་བསནས་གོམས་བྱ་ཆུན་བདེ་ངས་པ་ལས། གྐབས་ཤིགནམས་ངོ་མམ་ཡེནཔར། རྨངགི་རབ་གདངས་ཡིགེའྱབ་གྱ་སྲ་གི་གད་ས་སཱ་འཆར་པའི་གསུང་གི་བྱ་སལ་བཅོར ་བཅོས་མམ་ཡིན་ 
བར་འབོ་ཐུབ་པ་དང་། ཆུད་དབུམའི་ནང་རངནས་འབྱང་འཇུག་དངོས་ཨུ་ེེདཨུཊ་བཞིག་གོམཿ ་བཞིགགོམས་སྟེབས་ཧིསའབུང་ལ། ནམས རྱག་ཐུབསསས་འགགས་པན་ རམ་ལའི་བས་རགངེས་སནམས་བསངས་བར་ེདཔ་བཤནད། རྩདབུམའི་སྙགས་ 








༄༅ེ། 























ངོ རོར་བ 


དུས་ནམྱ་བི་ཚྲ་བེདན། ཧྙིངཀའྱིད་ཆརྡ་ལུགསའི་ཐིག་ཆེ་བྷམཔས་ 








བ་ ས་ལ་ལ དེས་སོ 
ོ་ོ རྭ ཟུསྱ་བས་པས་སེལ་ཞིང། ཆུཌཱ་དབུམཿཞུགས་བའི་དཔང་གིས་རྩོ་རང་གྱི་ུབ་འགུགསྟ།ཆིངགའི་རམདུད་འགོལ་ནུསཔ་ རོའི ཇྔོརབླབུས་སྷི་གབས་འདྲིདྨ་རང་ཇགས་དིར་མེདཔའི་བླགས་བྲ་བས་པས། དང་པོདས་ 
ཧྙིངགའིི་ཤིགས་པའིནདད་དངའགོམ་ཅུབ་པར། རློ་སགཉིསནས་རིམ་ཡིས་ཚུད་པ་ལས། མི་གིགསཔའི་ིགལེརྨ་ནུང་ལན་ིགཟུདཔནས། གའི མྡུ་གོལ་པར་འཇོག་པ ཟེན་ལ། དཔེརན གྲུདུབསསས་འགགས་བྱ་ཐུར་མས་བསངས་པའི་ཚོོབུང་ 
ཟླ ཆའྱི༔ རིམ་ཅིས་མག་ཐུབས་རུ་ོང་ནས། མཐར་བུཿ་མའྱིཉེ་མོ་ཐལ་ སེང་བའི་བརའཇོགཔ་དཔེ་དོན་ཡིན་གྲང་། འདིརིམྨ་པ་གྲསལ་དུནྱི་དགེཔ ངསང་ཡིནནམ། དེམ་ཡིནཔརདོརབླཟསྱཔས་བས། དཔར ངགའྱི་ཆུལཁོརྩསི་མི་ཞིགས་བལླ་རུད་ཟླ་འི་ཙོམ་ 
ཚུདཔནས། མཐོ ཡོརརྩཧོང་གྱིདུང་གྱི་ཆུབ་མད་དེ། རྩོ་དང་གིནཔལྱྱ་ནུབའིདོ་ གྲ་ ར་གཉིས། མི་ཤིགས་པའིཝཐིག་ལེའིནངདུརང་སྟོང བས་ཅིས་གཅགྱ།་བྲནུས་བན།་ སྙིང་གའི་རྩམདུད་གྲོལ་བར་འཇྲོག་པ་ཡིནཏེ། ཐུབསསས་འགྲུགཔ་ལྲ་བདམྲ་ཤཚོ་ཐིངབབྔ་རངས་ 
ྐ བདབས གོ་ཨང་། དེ་ཝཱནསེངོམ་ལྭ་སུག་ཐུབསསས་ ་བགགས་པ་བསངས་པར་མི་འཇོག་པར་དྷ་བ་རཔེ་ གྱིས་འགྱུངའཇུག་བྱུས་པ་ལས། མཐནས་་བར་འཇོགཔ་པཞིནའེཞསབནས་དའ ས་ན་ག མའེ །དེ་འྲབའི་དོར་བླ་མས་ 


ཏེ་ཡི་ཤིགས་པ་ལ་མེ་མས་བཏན་པའི་ཚྡ རཱོར་བྲམས་བླམམབ་ལ་འཇཛུག་པ་ཡིན། གོདདུ་པ་ས་པ་སྟར་འཕེལ་པ་ལས་བྟ།པནྙི་ཏུག་པཏེ། དེགཔ ཤཾནམི་ཤིགས་བའཞེས་བནས། བྟནཔར་མྦྱ་ར་ 


` །ཨཾ ཅར་མྲི་སྲོ།ཞས་པནི། མི་ཤེགས་པའི་ད་ཁོནཏཾགས་པཉིདྱཡིསྣ་རལ་འབོར་འདྲི་བ་ཡིས། མས་ཡིན་ལ །༥ ན་གསོ བཆ པའི་གྱཆ་་་རའི་ས་དཔགསསྨཔོ་ི 
ཐབ -~-----~----~--------~--~-------------------- ༡---¬-༡-༡༨༡༨༡༨༤༤༤༤༨༡༡༡---~ ཟཐབསསལསསངའས་ས་སོས་བས༧འ༧ལའ⁄ོསསསསསབསསསསསསསསས་སསསས་ 


ཟུ › „འགོབ་ཁང་༧༤ འགོལ ཀར -& 









300487 / ་ ` -` ༠ 
8 ལུ །ངངནས། རུབ་ཨུཿ རམ་འཁོརའེ་བཞིད་ མབཅས་པ་ ༈གསལ་འདྲེབས་པདང་། སྙིང་གའི་རྩ་ལཁོར་གྱི་ ིདབུས་ཨཱིིནཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཙུཌཁ་རྱརྱསིདབུས་ཅུ་་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་ཅུ་གཅོག 
ནས ནུངདབངུགཔའི་ཡི་གདངས་ཙིསངྱ། དབུམའིནཔཧས་མར་འོངས མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་བདང་། ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཡུནཆདདང་ ༡མ་པའི་ཨཱཿའིགདངས་ཀྱིས་ ་གནས་པརམེས་ཏེ། དེ་ལསླུར 
སརང་གྲདདུཔ་ཚཱ་བུས། ཇུག་གདང་ངང་ དང་བར་མད་ནྭས། དེ་ལསམ་ ཡེངས་པརྨ་རུང་ཝུང་འཇུ་ འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་སེམསྩ་གཅིགྱཏགཏདནས་ིང་གོདདང་བུལ་བར་སེམས་གིམས་ཉྷེད་རན་པ ཆིའིབླཟས་པྱ་ེ ཧྲིདཔ་ཡིནནོ། ར་རོལ 
ཤིག གདངས་ལྭ་རགས་འི་གདངས་ནུ་མོ་ མེས་པ་ བ་ཡདབེད་ མལས་ མིའོང་ཡའརིམ་ཆིས་གོམས་པསམཐར་མོས་བཅམ་མ་ཡིནཔར། བ་ན མགེྱུམཡི་གད ཅུང བ་གསུངས ཱ 


དགས་འྲ་རེོད། 


ཡམས་པ་ཡི། ཡིད་པྱེ ད་བེད་ཅོ་མ་ལུས་ ཅས་ད་ུ་དང་གསུལ་ རའ མཐུད་གིམས་བའིདབའ་གས་ངྱ་ སུལ དུགསལ་རུང་པཔ་འགུངབ་ 


༦ཿ 
ཧི 
།དབེནཿ 



























མཁེ 


སེ སསུ་བོགྲོཿ 
མའེ རྐདསསུ་པག མར 
-- ¬ 

























༠ ་ ༢ „¬ -- ༢༡ - ར< 


བཤོད ་་འགནས་པ་འབའ་ཞོགྱོ འབོང དན་དཏ་ཐམ་འས། སྨ་ར དུབྟ་ཝ་བུ། མཁའ་ཧངམྱེའར་བ། མངརྟེ་ཏད 
བད་བ་ པ༽ཏཉི་རགས་པ་ བཏ ཉགསདཔ།། གཱ་བའེ། སི འོདགས་ལྷ་ནམས་མརྭ་ཅིངགའྱི་རམཐུདམ་གོལ་གོང་ལས་ཁུདཔརད་འབགས་བཞིག་འཆརབ་ཡིནཏ། ཤེལ་ལུང་ལས། སེམསནི་ཐིག་ལར་བཞད་པརྲ་བ།།འང་གི་ 

དཔད །སཡ་དཔའཁོརྱ་ལྔདདས།།ཆུ་སེ་ལད ཞུགས །ཞེ་ངྦད པལ བབྱ་འཐུགས།ཟངསའསམསལ་འུགས་བོར། །སེམས་ནགཉིས་མད་ཡེ་ཤེས་སུ།།ཅུང་ཟདུགས་པསྟརླགགནས་ག།ཾསིགྱཆ་འད་དང་དུ་བདང་།།མང་མེམཁའ་ 

}རྣད་བ་འུུ་པ།།ཨིནམེདན་མམཁའ་ཏུརྨ་དངབའེ།།མཆོནམ་ཕཔོའུང་པར་འཐུར། །ཅར་སེམས་དཔའ་ཞུགས་བིརརོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུ་ཀརི་བས་ཡང་། ཤིན་ངའབད་པའི་བསུམ་པ་ཡིས། །དཐས་ལིཐིག་ལེཉིད་ལ་བྷ་།དེལ་ཡང་ནྱིའགསནས་ནི།།མཆོནམ་ 





དྙང་རབ། 


 ཕའམདྱརདའབུང་ངོ། །དེནསའོདགསལ་གནས་བརའསྱར།།ཞག་དངྱ་ཟབ་ལོ་ལསོགས། །ངི་སིད་འདོདིབརླད་གནས། །སེམས་ཅནདོནསེགས་ངབ་ཀྲུན། །འབདཔ་མེད་བདྱ་ཏནྱ་སིྲ་གག།ཅེསསོགས་གཅ་ངས་བའིམཆོནམ་ཝནི། རླགརྒྱུ། དུ་བ། མཁའ་རྣ་དམེ་ཉེར། མརམེ་ 
ར་འབར། ནམ་མཁའ་བྲཾནམེད་དང་བཅསཔའི་ཇ་དང་། མཆནམབྱརདནིདེདག་གི་ཉེ་དུ། རྒིུཾསཱནཔ་ཉུུའི་ཧྨམཆེད་ཐོབ་གྱུམབྷ་དན་པའོ།།ཏུགསྣན་མས་འཆརུལ་ཞིབ་་ྲ་ ཡུས་དབེན་སི་ཀབསསཱ་བཤད་པ་བཞིན་ཡིནནིང་། ངོརབླདསྦྱའིས་སི གའི 
ིརྲ་གོལ་ཏེ་བརིརིམཇི་ཏ་བ་བཞིནདྲུ་ར རུཿྒ་རམས་ཐིམནས། སིགྱ་ཆུནས་འོད་གསལ་གི་བརྩ་ི་ཏོགསྣ་ནམས་འཆར་བ་གང་ལས་བཤད་རྟམན། མ་་གསམ་བས།གནདོང་ས།།་འཇང་ལག་པལ་བཏམབནི། འ ་ད་མགོན་ིས་བྱནདགས་གྲ།ི 
























ཤི འསྐམས་ཅོམ་ལྲས་ཆོཐ ཆོས ་གཟུགང ཀྱི་སུའི་ཉིརྒྱ 


༤ 


༨ ༄ོ ཅུ 
དབྱ ཕྱུག་ལུ་ཡང་གསུངས། །།མཆོགྭ་ང་གསུང་བའི་བདབ གསལ་བ གུངམས་པས།།།ཐིགའའི་ རོ 
(བཾ །དེ་ལའངངྱའི་བར་དཀའ་བ་ཡི།། །དབུསསུ་མྱདུ་པ་ གཡི པི 
ལྔ་ལན་ཡང་དག་བཉཱེན། །ཆུས་དངྱ་ནམ་བར་ ཅཆས་བདུང་།།ཆསད་ །དངྭ་ཝུངདང་མངའ་བྷ་སེ་།དེ་དགྱ་ཅནི་ངཱ་པ་ཤེས་་བྷ། ། ི རྩ་།།ིངགིགག་གི་དབུ་པན་ 
ག།བཅོམནས་ཀྱུངནི ཞིནམ་ཛཾྱརྒཱསྡ་རམ་ཡ་ལྱ ཅུ་ཝནི།།ཟུ་བའིཚོདང་མང་བདང་།།བཉིན་ཀར་ གཤལ ཀ།ཤས་གསུ་ གསུངས་ས། །།ིི་དོན་འགདན། ལ་ 





ˆ ༡༢༧ ༤ ་ 












0490 ༠ - ལེ - 3. ༡༡༠ ༠༠༢4 ༡༡༠༡ ༡༠ ༧༤༧༠༥ཚསམ བཱུ ཿ 

ཏབཾ་ཡིཧཏེ། དྲེ་དདའུ་སནས་ཞེས་པའི། བགནདྲོར། དོརཾཿནཱཏེདོར་འཇང་ལ། རྨངྒ་གས་དབེམསྲི་པདཔའི་དོརབླབས་བཙུལ་བས་ནད་གསེལ་ཞེས་ཞུས་པའི་ལནླདུ། དྡོ་དེརནཉརོའ་བཆང་གྲོ་དོ་་དབང་ཕུག་སྱེ་པགནདྲོ་ར་ལ་ཡང་འདེ་ཁར་གསུངས་བ། ཇཱཾདམིནནམས་ལ་ 
[ཤིནཊའམམཆོནྱ།གས་པའིཆིང་གའི༔ མདུད་འཕེདའེད་ཐབས་བུན་པོངམ་ཡན་པ་མང་མགས།ངབེམེདདྲ་བུར་པའ་བདག།ཅན་ཁིད་རའིདགས་པའི ཅུད་དེ་འམ་སེགས་གང་གསལ་བུགསུ་སཔ། ཤིནཧཱགསངབའི་གནས་ཅིས་ཏན་མོངམ་ཡིནབའི་ | 

རྣལ་འཛོར་དོར་བླབས་ཁྱས་ཉིང་གའྱི་ར་མྙདད་འད་བའི་ཐབས་ཅི་མཆོགྲནལ་འྱ་འོར་འདིསདཔེ་བརྡ་བྱརུའམདུད་བྷན ཉིང་གབྱི་ང་འཁོར་སི་དབསྨ་རླའིར་ཐུབསནོང་གིནམམཁའ་ཏེངཔ་ལ་ ླ ྲ་དྡོརམི་ཤིགས་བའི་ཐིག་ལེ་གནས་པའི་ཐད་སེར་ཤིན་ནས་དྲེལ་བར་དཀའ་ 





བའི་རྩོ་རུང་གིས་དྲང་མ་ལ་ལཞགུམདུ་དཀིས་བའི་མདུདཔ་དེའོ།།དེ་ཡང་གསསནས་རོམ་དང་། གཡེནོནཧང་མས་ཡུསྭུ་དུད་ཐརད་བྱུའད་བའི་མཛུད་པ་གྱསམ་གསུམ་སྟེ་དུག་ཡོད་ཡང་། བུངདུ་ཇེབསན་གསུམ་ཡེདཔའི་མདུདབ་དེས་བུརསེལ་བཀགནས། ཐུར་སེལ་ 

དབའིདྭབས་ནས་སྟེང་དུ་མིཐརབ་ཡིནྱ་ཡི། ཕྱིར་ཐུརསལྟ་སེདད་འགོབནི་ཐར་བཤད་ཟིནཏོ།།དེསཔཅོ་སྡེརས་ཛྲ ཤེགས་པནི། ཐུངསེལ ཕིར་དེ། ཆུང་ཝངྱཤིས་པཡིན། སྙིང་གའིམདུདབས་བཀག་པའི་འོགནསླ་ར་ཝ་བུརྱུ་ཆཁ་སེཇརྦ་ི་ཡེ་ཤེསརོ་ 

ཌེ གྱོང ཁབབརྩ་ང་པའ།།དེ་ཡུང་ཅུར་སེལྱསྱི་རུངགཞནྡ་ནམས་ངགྱུང་། འདེན་པ་ཆུདའདི་ལས་གསུངསཔ་ཏུར་ཡིནན། །ཟར་ཡང་ྲི་ས་ནི།་ རུང་ཁ་སྟེངདུ་ཆུབ་ཡང་བྱནཏེ། རག་གྲི་ནང་ལསགས་པ་ཝནི་རིམཔ་བཞིནྲོད་ཆས་པད་། རམ་བརྒ་རས་པདང་། 
'པདང་། 


ཁོར་ས ལ་བ་ལ བའབང་ར་།མངོ་ འི ༽འའའི་ཡེང་སི། :༨7; 55». 5 ~ རའི སྭ་གརྡ་ཚ ཤྣོཧ ¬. ༢ ༥2༣ ༽ =: ¥ € སི ༢ འོ 
ཀང མངོྟེ་འི་ད་ལསྱར་བདབཤད དོའི སང་དང རོ་ྱ་ུས་ིགམམ་འིདིསནྱརང་སན་ སྱ ེ་དཔ་ལ་ཏེན་འཅམབནི།།ཙར་པམབདགོ བིན ར་ཡང 


- རྱ 
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: 


ྤྱཱུཾཱསཔར་བདུལ། མུ མདུང 
¡ ནསའ། ར་གསལྱ་བིརའནའ་པད་ཡདཔ་རི་དྱ ནོ་ཤུས་དང་ང་ 
| འདབ་ཁུ་ཕྱེན་དུ་བྷཝ་བ་དང་། མིང་སྤ།་ལའབིབདལས་ བྱ་ཡདནཔ། ས་དམ གའོ ནོ དེས་་ སེད 
ཀག གནསན། རྒྱསཔ་ལ་ པ་སས་པའི རད་ནམསྭ་ཉིངགའིཔའདབནམས་དང་དོ གཅིགན། ཆའདབ་ུམས་རློ་ཅངགིས་དངམ་ལའུ་གྱུཚུད་ཏུརླདུ་འབུདཔའི 

ལྭ་བུགཔརབཤདཅང་། ཤོགས ལ་གཞི་པོ་ བོད་པས་མཆོལས་༠ིཿ་འདྲུམསྦ་ཆེས་པརདྭ་ངུ་ཡོ་སྲ་གགས་ལ་བཤད་བྲམས་དང་ཡང་འགལ། སནདགྱིད་ཏེས་ བདོགས 

དདབྷ་མསྭ་རིང་ག འིང བདྲང་འལོག་ག །ཉས་ནས་སྐེས་ཤཱང་། རོམོགཉས་འབྲེལ་པལ། ལཱ་ལུབར་གསིལྱ་བྱི་རྷ་ཱ་བྲར་ཡོད་པྱ་པེ་བཤེས་རབ་བཟུང་པས་གྲསས་པ་ཚ་དྱབསཿ ཞན། ང་བའི པསགསབཟར་པ། ཆུ་དྱ་ 
ཡའ འིའོ་བར་དཀའ་ ལྟེ ར་འཁད་ལ། བསའ མདད་ུས་ུཏིའིཞལ་གནད་དྱད་པྱིརམཚནི། ི།ཆ་འི་ེས་གཞི་བའ་མསིགི་་ྱར་ ་ལོཔི་གོན་ཚིས། ིསགས་མཁས་ 
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༄། །གསལ་དུ་འཇུགཔ་ལ་བཤད། །མནེང་གི་བླུཟས་བ་ཡང་འོད་གསལ་བསོམ་པ་ལ་བཤད་པས། རྐབས་འདོའིདོཔབླཟས་སུམི་ཇུང་ལ༈ རིན་པོ་ཚེའི་བླ་ཟས་པ་དང་། ཐོགས་མེཔྦའི་བླཟས་པ་གཉིས་ཇོངབླཟས་དངོས་ཡེན་ལ།རིནཔོ་ ཁབ 
ཆེའི་བླས་བནྩི་པ་བའྱེ་རུང་བཞི་ལ་དོར་བླརས བྱས་པས། རཱ ཆྨ་རམས་ 'ཉྙིངགའེ་ལེ་ཤིགས་པའིས་ལ་བརྫུས་ཏེ་ཐེམ་ མཁས་བ ཚོང་པཞ་རེནའ་ལྲདངེའཔ་འན། རིན་བའེཔ བཟླས་པ་ཞེསྤ་བ་ ཐས། ༈ རན་འྱབུང་ག།བྱ་ནུས་པ་ལ་པཌ ུད་ ད་པ་ཡིན ཐོགས་ 
མེདྱའི་བླནས་པ་ཡང་། ཿམནལ་གཱབྱི་རུབ་ཝ་ལ་དོར་བླ་ཟས་བས་པས།། ། དབབཔའྲི་ད་མོ་སེནས་ཡུལྨ་རམས་ལ་ཐོགས་མེདདའཇུག་པསན། ཐོགས་མེདྱལི་བླས་པ་ཞེས་བ་བ་ཡིནྱཡིས། དོན་གབྱི་བླམས་པརྡ་དཱོནཔ་མིནན། རུང་ཐུགས་དྲར་མེདོརོ་ཛའི་ 
བླས་པྱ་བ་པའི་ཡེ་གེ་འབབ་གསུམ་ཁྲི་མགས་བྱཏུ་ནཱམ་དངྡི་ཝུར་ཡིནཞེ་ན། འདེལྲ་པང་ངས་གཉིས་ཡོདཔས། ཕྲངདོམནི་དབངས་ཀྱི་དངབོ་ཨདང་། ངྱབངས་ཡིག་ཝ་པའི་ཞཱ་ཡིག་དུང་། གསལ་བེང་ཀྲ་རྲ་བ་ཏ་པའི་ཇེ་ཆནྱ་ཧི་ཐམ་པ་ཛེའིམཐའ་ཅན་མ་ཡིག་ 
གསུམ་བྱ།སའ། ཐཨ་ལྭ་ ཨཱ་བཅུག་བས་ཨྟོ་སེ་ཡཱ། ཡིག་མེ་མངོནཔར་ ༨འགར་ད།ད་ལམ་ཡགྲུ་རས་བ སུ་ང་རོར་ཕྦིན་པས་ཨ་མོ།། ཨཱཿ ཡིག་བྭ་ ཏཱཆཱལ་ནི་དྱབངསྤ་ཀྱི་ཐོག་མ་ཨ་ཡེག་བཉིས། ཆ་སྟེ་དྲབའི་སྡེ་ཚན་བྱི་ ཐམཧདང་གསུམ་ ཧྱི། དཔུབ་ བོ་གཉིསནི་ 
མཚུཔས་འྭཾའ་ཡི་གེ་ལ། ཇ་མ་རིང་བོར་འགུར་ཞིང་། ཕིམ་པོི་བོརྟཾ་ཨཱཿརེང་རོགཅིག་གྱོགཧྭ་གེག་མེཛནེ་ཚག་དག་གི་གནསས་འཇོག་པར་འགལ་པ་ལས་བཤད།་ཡིག་བྱ་ོ་བནྟེཿཨཱཱརཱནོའི་་ཧ་ཡིག་ལ་དྲངས་དག་པ་ཡཱ།། ད་ལ་བ སིའི མཐཱའ་ཅན་ 


མ་ཡིགླ་ཀདཀོརདྱ་བནཔསྱ་རོམོ།།ཞེས་པདོན་ །བཅིདོནི 
















ཨ་ཝགས་བྱ། ཆུ་ཡིནནོ།།བདོན་ཙིཿ ར་ལགའ་ཁམ་ཡང་གསམ་ལས།།སཔརི་གབྱུལནི།ཇང་ངེ་ལེ༧མྐསསཞིོཅའཚ་ཿར་གནས།རངགིའཁོརལོཡིནེ་ཁབོ།།དིཉིད་ལ དཔོ 


ནླ་དཱང་ཙོན་ 
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གཅེསྱ་བབ་ཐམས་ཅདགསུངས།།ཞེས་ཨ་ཡིག་ལ་ཡིག་གཅུམ་ ཡོད་པའི ཐམ་ཡིབགིངེས་དོན་ནེ ། སྲོག་འཇིན་ཕྱི་རྨཝལ་བཤད་དོ།།ཡངེ དཉིདལས། །ཨེའིལངས་སྐོད་འཁོར་ལོར་གནས།།མི་དཔཉི་མྲད་བ་ཡིས།།མ་ ིན་པོའི་མཐུར་གནས་སྱི་གཟུག་་ 

མཐར། །།ཁྱབ་པ་གཟྲེ་བྗེད་ྱི་ ནྩེལས། །།ཞེས་ཡཱ་ ཡིབ གེ་ངེས་ ་དོན་ལ་མགྲིན་པའྱི་པ་འཁོར་ནས་ ། སྤྱི་པོའི་རྩ་འཁོར་བྱི་ཐར་དུ/ཁྱབ་° པ ། །ལ་དོག་མེ་དངྒ་ཉེ་མའི་འོདདཔའྲད་པའེ་གཟི་ བརྗེད་དབྱཏུ་འབར་བའི་ལས་ཏེ། ངོའི་ཡིནརྒུའི་རྨ་ཏད་བསྟནཏོ'། ། 

མངའཉིད་ལས། བདེཆིནའཁོར་ལོ་ཞེསྱ་བར་གནས།།ཡི་གེམུནེ་ཟིག་ལེ་ཙོམ། །མཐོ་བའི་ཚདནི་སོར་བྱ་གཉིས། །རྱ་པོའི་གགཏོར་གནསན་གནས། །ཞེས་པ་མ་ཡིག་གི་ངེས་དོན། ཌ སིན་མཚམསནས་ཡར་སོར་བྱཅ བ།ཉེས་གཞལ་པའི་གཙུག་ཏོརྱརི་གནས་ 

ནགནས་པའེ་བང་སེམསའི་ ཀ་ཝིག་ལེམབཤུདདོ།།དབདོན་ལ་ཨོཾ་ཡིགྱ་པེབོང་འགོད་པ་བཞིནད། ངེས་དོན་ལ་ཡང་པོག་འཛིན་ཙེནྩར་ོགི་ཐིག་ལེ་གྱསམ་བདེཆེནྱ་ཡི་འུཁོར་ལོའྱི་ར་མདུད་ཅེནཔགྱི་ིར་ཛཱདདོ།།ས་དོནྷ་པི་ཨཱཿ་ཡིག་བྱཏུ་ཆུལ་ནི་ཡེ་ལ།ཨནི་ 

སྔནབཤད་ཟེནཔ་ལྟར་། སྲེག་གིརྨཱ་ནེ་མཆོག་ ཡནན། །ཞས་ངང་། །མནངས་ ་འཁོར་བླང་ལ་། །མགཱིན་པར་ཡིག་ཨཏིས་འཛར། །སྭཾགཏིད་དང་ནི་ཐུརསེལ་བ། །ཡི་གེ་ཧ་ཡེས་གྲུནནསནེ།།མེན་པའི་དྱབསན་གནས་ ་པ་བཅིངས། ས།།ཞསྟའི ཆང་བ གའེསོག་ 

་ འཛིན་དཔར་ིནཔའི་ཅནྱ་ཆུགཉིས་ཨ་ཡིག་གཉིས་འྱརཏ་མཿ རིང་པོའི་དོན་དང་། ཧ་ཡེག་གིམཆོན་པའེ་ཐུར་སེལ་གསུམ། ཨཱཿ ིགམགྲེན་པར་འགོད་པོའིའེས་དོན་ལེངས་མོད་འཁོང་རའྱི་ རྣམདུད་ཁྱི་ངྷྱཏཱིའིནང་དུ་ཇྲུད་པར་གསུངས་ས།།ངེ 
| ཆུལི། ཧནིུར་སེལཡ་རནཆང་།། །བཤང་གོ་སོངཔའི་དྲ་བསནགནས།། ཡི་གེ་པ བའྱ་རང་།།མ་ཟིན་པའི་ངྷ་རད་ཡསན་གནས།།།ཡི་ག་མནིབོགླ་རང་ཡིན།།དཔལ་བར ང་གི་འ །དན་གཅྱིར་ཅང་ད། [ལ།།ང་ 
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།དོནྷ་ཅྱི་སེནྷ་རཱབྷེ་རུ་བགྱསམ པ། རྩཾཡིག་སྙིང་གར་འགོད་པ་བཞི ཞིན་པཱཆོསྦ་ཁི་མངོར་ 
ལིནཔདྲ་དུད་པ པར་བ དང་། ཨ་ཡ གས་དྲབར་ ཧྱེད་པའི་ཡི་ཕེསས་མཐུད་པའ དཔརྡ་བེད་པ་དང་མདུང་པ་འཇི ཤཱ 
འེ ༈ འདིཡངརོང་བླགས་བས། ཿབསྔ་་མད་ ྐམས་འཇིགྲ་ཚུལ་ ཅི དེ་ཡངྱ་ཡག་ཆན་ཐིག་ལེ་ལས། ཉེ་འ ར་གང ོ། ྐདཅགཆིམ་ ་ཡང་མྲི་བདན། །གང་ཞིབ།བླ་ཁ་མུབ་འདི། །དང་ཅེག་གིསནིི་སེན་ 
ཚགས་པར་བུདད་ས་པ་ཡི་ནནོ། །ཅ་དོར་ླས་ི་ལམ་མ།མཆེས་བ་ ་སུ་སྩོང་ཆུལ། བཤདཔ་ལ། མཉམ་གཞག་ཅུ ཏུ་སྟོང་ུལ་རྔོ བླམས༔ བུས་བྲསླ་ཟུ་བ་སོ་སོ་ལྱ་རོང་བྱ་པེ ་ཆེ་ཆུལཿ ྙིང་གཡིི་ཤླིབ་པལ་དོར་བླཟས བདགོས་པའྱེ་ཧཱ་ 
ཀྱོཔཕུལགདཔའོ།དཔ ཡན་དྷ་རྤ སཔ ནདས་གྲཱ་ཅིན་དུ་བཏང་ནས། རྩ་གསུམའཁོརལོ་དུག་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏཿཅིང་། ཧཱི ཅིང །ལིམི་གྲིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དྲདརམི་ཕེད་པའྱི་ཚུ་ཡིག་གམ། ཨ་ཡིག་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དྲུ་བས་ རཾ 
རོག་ཁུང་འསྲེ་བའ ཟེདན། མི་ཤིགས་པའི་ཝིག་ལེའི་ཉེངའོག་བེསནས། ང་དུདབས་བ་དད་བྷ་་ལེདརཔཀསཁེ་བཞིགྲ་བཱ ཡང་ཱལ་འགོ།ཞིང་། དེ་བཤན་ཐིག་ལེའི་འོགྱ་བུ་ནསྨ་རུང་སེར་ཤུས་ཆེབྱ་ཚཱའའིམརྦ་ར་རསོངྷང། 
ཡར་སྣ་མདྨ་དརླ་པཱཿབཉིས་ ལྦེབས་ ་ལ་དང་། རླང་གེ་སད་གདབས་སམའང་བ་ ཐྲ་ཨྭ་པ་གདངསཙོ་ས་ནང རླུརརརོ་ ོ་སནས་རིང་ཕལམི་ཤིགསང་པི་ཐིཌཁ་ོའྱི་ཏེའབགལཉིས་ལ་སིབསིབ་ཟིམ་ད་ ཨཡ༈ རྨ གི་མང་གདང་སོའེ་གད སས སཱ་པང་འཇུག།པོང་རུང་ གི་ཡུན་ཚད་དང་མ་ ༡ཆཾ་པར་ 































ཆྷ་ཏིའི་- 






ླ 

















བགྲང 










གཉིབ 2 
འི་བར 
ཅིར་པ་པཡ་ 
འི །།ག ཡོ ཤཿ 
བཏྟག་པ་ 
ཤང ཡིེ 
།ཞཱ་ཡབ 





ཡེས་ནི། དབལ 
ས་ནི་ཐོབ་པའི་ 
གས སིག 









` ་ །འདིན་ ྲི་ 


འ རྩར 


ཤ་ཡོད ལུ 





¢༩ད་ལས། དན་གཞས་པའ་ ད་ཡ ད་བ་ས རོ་བ ཡེས། ས།།འབུང་ 
ཀ་ཿ །ཞེས་གསུངས་པ་ཐ ་ཡེན། ཟླ་བ་བཞི་པ་ལནེ། རྩ་དོརྣ་མསནཅྱུ་ཁའི་རུང་རྣམས་ཅི་ཁ་དོག་དང་། རྒྱུུལ་རྟོག་བྲལརྱི 
།ི་ཏརགནས་པབ་སགམས་པ། ས་གས 
ཆག །ཏོག་བྲ་པབས་པའི་བདག་ཉིདངན། །དཔ 








ཚོ ཚོམོ་ བོང་་ོང་ ཚོག ལློ ༩ 







- 30058ཉཝ. ་ ` ` - = ཡོ ། ; 
ལིར ཙང །་འ་ོོོ་ར་ྲགསས་པས། ཆུ ནྭ་ད་ཐམ་བྲིཉད་དགན། གཉིས་ལྟ་བྲབདག ལས་གནས་པྲ་ཟརཔ་ཆེད་ང་། དཏིདལ་བླགས་ཏེདར ླགས་ཧ་བསར་མདད་གོལ་བཞྲོམདདཔའྲདལ། ཆོ་ལོ 
སལ ྱིཆ་པའི་འགོསའགནསྟ་ཆུ་ན་འགནཔ འན འན དཔརན་འཆིབའྲད་ས་བཞ་ནན། དེ་བད་རང་གནས་ནས་པིམ་པའི་གབས་འདི་ལ། ] ་སྱ་ཁོྱསམཆོནི་ིངགའྱཧེན་ཆ་ཞིམནས། ཞིསེ་ཤེས་ ཡང་དེ ངོས་ཟས། 
| མཐུངྱའིནཇངྷཞིབགཆུམྦདད་བོ་ནས་ིངགའྱིི་ཞིམ་པ་འཅ་། ། སྟངབཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཁར་མའྱང་དག་ད་ོིརྐབས་ལ་འཇོགལ། མི་ཤིགསཔའི་ཇ ག་ལེ་ལའུགས་གུ་སབིམ་དབུམ་ཤུས་བ་ས། ཉོ་འབའི་ ཤེས་འྲེདནུས་པའི་མཛིམས་ 
ཙཱ སྒུག རྩོ ཏཀཔ་སེམས་དབེནལ་འབྲོས་པར འརོག་ཅེས་གསུངས་ རོ ། ཇེནོརབཟང་པ་ནི། མི་ཤིགས་པའིའིག་ལེ་ལྕ་དངཞུགས་གནས་ཕིབ་གྲྭསཁ་བུས་པན་ ཞོརཡེ་ཤེས་བཤད་ མཆད་ལལ་དླུངྱ་ཆེདུས་པའ ཚམས་ནས་སེལས་ 
ཉར ཐེན་པར་འདོག་གྲས༔ གཡུང་། ཿསྩ་པ་ཤེས་རབ་བཟངཔོནི་ཉིངགའི་མི་ཤིགས་པའིཿ ལེའུ གཉིས་མཉར་བརོདེནུས་པའེའ རོད་བནས། སེཟས་ད་ དཅིན་འཇོག་པར་གསཔསསོ།།དེ་རྨར་ོམསིང་ འི་ལོ ིཞ་ ནདུཐིམ་པ་ལས། ར ཧཱ སྨགཧྱཾཉྟ་ 
(¡ བའི་ཏུགས་ནས། འདགསལ་བི་བད་ ི་རྭགསྣ་ནམས་འཆར་ཞིང་། འདུས་ཆུ་ཡངྱ་ཙ འི ངའ གངམ་མོ་ཁུབར་ཉན་འབར་ཏུ་ཁམས་པ།། དམར་ཞ་བས། ྷུྲིའིནབ་ལའགྲ་བཁད་པརནྱོས། ངེས་བཟུ་ བྱཟུ་དོན་བུས་པ་ལབྙིཾན་ ཊས། ངྫཏིའི ིརིནང་གྲི་ངས་ཤེས་ ། 
1 འདྱི །དམབན་ན་པར་འེཞགསོས་མཁོ མང་ལ བམོ། དགའབ། མཆོག་དགའ། ཁན་དགའ། ་ཧནྭ་སེས་ཡིདགའ་བནོམསའཆར་ཞིང་། དགའ་བཞི་གདང་། ཁནཔར་ནྱ་ཡེསཡིདས་དང་། ཉེརཔ་བཞིན་དང་ ༽ 12) 



























` ནྭ། ལི མཁྱན ལུད བཛ པར་ཅས་ཤིག་ིན། ཡནཱནོ།འོན་ རཱ 
ཀད རེ ས།།ཉཔའིདྲ་སནཏུག་ 


ཕེ །ཅེས་ཡི རྨ་ཁ 
གས་མིན མོ་ལྕ་བཱ 


| ་ཅིང་ 
བཞུགས་པ། སྲ 








བགད་རླ། མཆས 


དྲི ༤༽- ༤༨ ༨༨༨ ༤༨༨ 


རས ང་ལོ གི་་ རར ར་ན་བ 
གསའ རབླས་ ས་ལས་འ འོས 





དྷནམས་སུའྱ་ཏང་གླི་རབའཇུག་པཧིང་གའིརི་ 


རྩོརང་གིམབགནས་ད་༣ སི་བིཡམཔདས། ཀྱག 


- ༤༽ ༦ 


གསང་གི་གྱ མཿ བརྟེ ཏར ཕུཊ 





800565 


༄༅ 


གསའཔ་རཔའ་ག ༢ 

ུ རཾ 
¬) ༄ 
ཅིན༥པ། དྷེ་ཏརབ་མཔ་ འེདགོས་པ་ཡང་། 


ལན་ལསྦྱི་པ 





ི 
ཤུའི ར་ རུང ིཿ 
རྨ 


ལྲོལ་བོར་རང་ 
ཤང ཤོརརང་སཱང་ 




















མས ནར རད འར ེསགཞེག བསམ ཟོ 


ག་ས ཧྩོ རའ 'འ༅རཿམ་ཧེས་མིཆོག གི ༈ྱིའིཿ 


100509 





: 


-53 
རབ 


པམ་ འི མར་མ་ང་ ཞོད 
རའྱཡིལ་ལ་བུ བ དལ གཡས་་ལྔ་བལ། ན 

ག་པའི་ཞ ཡདང་པས། འོ བཱི ཡན་པའྲི་དམ་པར་ཡོད། 

སེ་ར ་གངངྷཱ་སེབས་པའླེ་ཀཱ་དང་ག་ འོ བའ་ 
འ ༨༨༨༨ ྷ 
གུས་ ཟྱ་རབ་རབ་ཤད། འདིརྩརྣ་མ་འཆོལ་དཀའ་ རེ 
\ འ ༥དཀའ་ བདང དྲ ཱ 
ངོ | !\3. 1 . ཛྲ རྣ 


༡༥༩༢༩༧༧༤༢༡༠༧༨༦༡:༢254༨༡༩༠༠༨༧༤༨༢༧༥༤༨- 


¦ 

པ་ 
བི 
| 


24 ༡: 









































ན་མོང་གིམཆོན་ཉེདནི། བྱང་བག་ལོན་མཀལ་བབུང་མ། །གཅུགས་དང་ལང་ཚོ་འནསམཚོ ཚོགས། །དངུཔ་ལེགས་པརྱཧང་བདང་། ། 














མཱ བླཔ་པྲ་ཅ་ཡ། །ཞེས་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་སོང 
མཆནཉེདཚ་དབ། ལམ་ཅུན་མོང་བསྤྱ་དུདྱ་པངས་ཤིང་དབང་བྱདཱརབཐོབ་པ། དམཆིག་དང་ཛྡོམ བ་ལ་གནས་ཤིང་། འདོདཔ་ མ་རྩལ་ལམཿཁ ལས་པ། རའྲ་རལ་འར་ པ་ལེགས་པར་བང་བྷ་ནོལས་དགོས་པ་ཡི པ་ཡྲི 


ཅོ 
ཝྔགས་བླ་ཆ མེད་ཅི་ལམ་ཇོགས་པརབྱསེདཔ། ལས་བྱ པགྲ་ཆལ་ཆེས་པའིརིགས་ཅན་འདིས། སེམས་དབེནྱ་ཅཿཡེ་ཤས་དྷ་ ཨད་པ་ལྭ་ལསྦ་ཊྱི་བཱགྱ་ཧས་པར་བ ེན་དགོས་པཛའི་དགོངས་པ་ཡིནཏེ། བམ་ཝ་གསལ་པོན་ལ 


སོག་ཐོ་ལ་གྲངམ་བྲསོམ་པ་དང་།ང བྱངས་པའྲི་ནལ་འོར་བིས་ ས་སེམས་དབེན་འདྲེན་ཐབསྤ་བསན་དེས་ཆོག་གམམི་ཆོག་ཉམན། ཞེས་ དོགས་པ་ཡོངནས་བཅུས་ཏེ། དེའེ་ལན་དུ གོང་དྲུ་དངས་། པའི་ཡེ་ཤེས་རོ་རི་ཀུན་ལ་ ཡུས་་ 












བཱ མས་ད་ངསནས། ཤཱཀ སྙེབ་གཞི་སེམས་དངེན ཨགི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཇོགས་པར་བྱརེདཔ་ལ། ཧྱིའེ་ཐབས་བྱག་རྒྱ་དང་མཉ ཉམ་པརྱ་པར་བ་ད་གོས་སོ་གྱསངས། རྣར ཡཡེས་དབན་འ ངྲེན་པའི ༽ ¬ཿ 
། ཡབཡུ རོ གཿ འལོ་བཞི་དར་བརས་པྲ་པར་གངའ་བངབ་ ལས་ཀྱི = ཆེ་ཿ ངཤྭིན་ལག་པེ། ཚེ་འྲའི ཡི བཀོང དེ ཅ་ཧྱ་རྔ་མཛྫོང་ ཧཱེའི་མའ ང་འ ཞི ོང ར་འ 
བྷ བ་ མུམངུ་བྡཾ། ཧཱམ་སྔི་རྩ་བ་ ཨུཿམའཔོར་ལ། པོ་བཞི་དང་བཅུང །སལ་བྭ་པ། ཌགརྱཿ /“ ཞན] ར་དྲང་སྐན་ལག་ཀྱ་ང་རྭ་འཐ ཡག་བཤོདད། རྒམའྱ་ངཱ་༢འམརྨ་སཱ་པང་དཱ་ཡད་པའྲི་ངོ་གྲས་བ་ 


རྨ་པའི་ནངདུ་ དདུ་པཅུག་སེ་ཡཡུམ་སྟོ་མསའཇུག་པེཿ དབ་ཤིན་པའི་ངཔནས། སྙིང་གའིམི་ཤིགས་པའི་ཐིག་པ་དངྱརམྱི་པདཔའླེ་ར་ཡིག་ལ་སེམ་སོ་གཏད ཉད 


] སྟཚོརྱ་བྡ་སེ། མི་ཤིགས་པའེཔིག 


༦ 


ངར་མ 
ས༽༽ 
པེ་ལ་སིབ་སིབ་འིམནས། 


དྲ ཤྩ་པམ་ཧེད་པ། ད་པའབུང་ལ། 











བཞིགས 


རྣ 


ཞེས འྔམཆེདྲ་ བ་གསུང ་དང་ 


མནད། ལྔ་རེ་རིན་པོཆེབ་རང 


ཡུ 


| ཤག ཆགསཔ་པཔ། 


༣  འའེང་བི 














༤6. ཨས༧་༡༠༡ ༡༡༡༡-- 





༦ 


== 
ལོ 


ཅས་པའི་ཡེན 





ཀཕྲུདབ་ལས་པཱང་བ འླི་མུངཿ 
དངྱ་པ་ ང་སེམས འདུས་པ་ལ་ ས་ཁ ཅུང་ཅསྦ་ལུལ་དྲུ་བ ཅང་བའིིཇང་པ་བ བཞི འི་ཡེ་ཤེས པད་པའརོ་པརྒྱཉི་སང ་ 

འས་ད་བཉེནནསྤྱ་བིས་པའི་སེམས་དབན་ཇུནམ་གཞུག་བཤདཔ་ལ། ཆུགསྔནམས་འཆུརཚོུལ་བཤད་བ། རང་ 
རི ལྟེདབ་ཤཱ །ད་པ། རྣང་བ་ པ་གྲསུམ་ ཧིམིང་གི་ནམ་བཱ ངས་ ས་བ་ཨཱཱབ། སིས་ི 

















རྩས ་དགོས་པ་ ཡིནནོ། ི་ོ ་པ་ 
ཧཱ ཆུ ཇཱ་པ་བཤདཔ། རྨ རང་བ བ་གྱསཌ་ཙི་ 






༦༨ 
རང་བཞིན་ཉིད ལས་བ 


ཞིགས ཡ་པའྲ་བི་གརའ་ བ་ས གོ 'ཡིམ་ དྭ་སཱཿ གསན བུབ ཅུག་ གཉིསནསྦ་རངམཉལྱའ་ མྱུ གིད་མཆུངས་སུ གཱ ཐུངས་ཛན་དུ་ཡངས་པ་ 
(འྱུང་ཇིམ་པའི ཏཾ ‰ སཱ། སྦྱརུ་ལ་ཟིམ་པ་ རཱ 1 ཆུམ་ལ་ ཐེམ་པའི་རྭ་གསསུ་དུ་བྷ་ང་ ཅ་ཧུ། ཨེརླངལ་ རིམ་པའི་། ལྟེ་གསྱ་སུ་ཚ ཤ་བ 












_ འདི་ས་ཅྱི་ཛཱཔནྡི༔ 





བོད་འག་ལོ། དཔེ སྟོཉགངཆཤས། 'སྙིང་ཇེ་དང་ནི་བྔ་བ་གསུམ།_ _།དོགས་ད ུབདད་རལདཔ། །ིདུ་ རི གས། །རདངོ་པ་བརུམ་དང།།ིནྱ་ བིག 
རཾ ༈ཞེས་སོ། །རཾ འ་བ་དང་པོ་གི །ཉས་ཡི་བ། །སྣང་བའི་ང་བཞིན་ི་ཏོག་པྱསམྱརཱ་སོ་གྲསམ་འཇད་པརྱ་བའོ། ཞེས་དམ་བཅའ་བ་དེ་བརྙན། ཆགས་པལ་དང་ནི་བརམ་ཉི་དངས་པས། རུཿལ་ལྱ་ཧབྱའིཿ 


ད་དུང 


གསྲ་བལ་ཡིནལ། དལྱརུང་འབིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པནི། ཆགསྲབལ་ཤེས་སོགས་ཅེས་བརྟན། དས་ལཚནནས་རབ་བཤིན་ཕྱི་མངབནམས་ལ་སེམས་ཡུལང 


མའཔོ་བའིཿྩོ་ཏེ་བ་དང་། ནང་ 























༦ ་༽ 
བཞི་སེམ བྷ་རལྦང་ 
ཟའི ཨང བཱ ཧན སབྱུ་ག 


| ཚོརབ་ལ་ པ་ག་ཏ ངྷཉི་མས་ 





















། བླེས ས་བྲི་རུ་མེདཔ་འདམ་པྨ་ནམས་དང་ཅོད་པར་འདོད་པའླི་བོདང་། ཟེ སྙེག་པནྲི་ཡུལ་ཡེའྐ་ཁུ། དའ 


ང་བམཐོང་བས་འབྱིང་བའྲི་དོ་དང་། ཞེ་འྭགས་བནི་ལནདྲ་འཛིན་པའི་བློ་དང་། ཚག་བ གགསུལ་བཞི་གསུལ་ ལཿ མོ ། པདྲན་པནི་འདུ་ ཤེས་མ་བླ་པར་བརླ་པ་འདོད་ཀྱི་བོ་དང་། སི་བདན་པནི་འ འདུ་ཤེས་བྱསརཏྨཾམཱ་ ་འདོད་ 

¡ི་བོ་དང་། ཊ། དྲས་པན་ཡེ་དམ་ཤིནའ་བཏུནཔའྲི་བོ་དང་ མཁེན་པཞིུལ་དད་ཡི ན་པའི་ཟློ་དང་། རྫོན དོག་པ་གྱཏོང་བརའ འོད་པའྲི་བོ་དང་། རྒུལ་བནི་ལེ་ལོ་ཅན་ལསགས་ཕྲ་ ལཿ བར་འདོདཔའི་ོ བཱ་དང་། དཔའ་ 
བོ་ནཾ་ཏོན་སོངས་པའི་དྲ་ག་ལསྦྱ་ཆ་ལ་བར་འདད་པའི་བོ་དང་། པ་མེད་ལནི་པ མཁོས ཨམཛ་ནད་བའཞ། ་འ ཁན་མ་ཐོ་བ་ལ་མི་འཇ་ རམ་པའྱི་བོ་དང་། སྱུནཾ་བོས་མཱས་གཞན་བླ་་བར་འདོད་པའྲི་བོ་དང་། གདུ་གུ་པནི་ཟུ་ངན་ ༈ 
་ཧང་བའྲི་ཟོ་དང་། མྲི་སྐུན་པ ཤི་གཞན་ལ་མཐོའཆམ་བར་འདོད་པའ མྲོ་དང་། རྒུ་ རྒུ ཧུནྲ་པང་འཡིན་པའྱི་བུའོ། །དྷ་ཙུར་བཞི་བཅུཔ་དེམཆད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་བཞི་བྱད་གང་ཡྲིན་པ། །ཤིན་ངུ་སོ་ 

ཤའི ཤོ །ཞེས་པསོ་བྱཅན་པ་ཡེ་ནོ། །གསུམ་པ་ཉེར་ཐོབ་ཀི་རང་བཞིན་ཊི་ཏཱོག་པ་བྱད་ནནི། མང་ད་ཉིད་ལས། གས་པ་པར་མའྲི་པད་ཅིག་དང་། ཀབྷུ་ཛད་པས་པ་དང་ལབལ་པ་འང་། །ཨི་མླར་གུར་ 


བ་ 
ལོདབཞིན་པོམྟ་ས། །ཞེས་པས་བརན་ལ། དེ་འཅབས་ལ་བར། མམ་ནཾཡཱལ་ལ་ཆགས་པ་ཡང་ཡིནྲདང་པ་ཡང་ཇིན་པའི་བོ་དང་། བཛཛརད་ངས་བ་ནྲི་དན་པ་ཉ ཉམས་པའི་ཟོ་དང་། འཁུུལ་པདྲ་བུའ་ ཆྱ་ལྕརར་ 






















]༄༅། །དང་\ ཉྷནཅིགཀྐེ ཧེས་པནི་ཡུལ་ལ་འབདཔས་སྷོ་དབའི་བོ་ཡེན་ལ། རེལའང་ཆུང་། 















རོ ལེ 





བཟོདང། རའི དསུནཔའིི་བོདང་། ལུལོན་དུ གེབ་ལ་མྱི་དཱ་བའྲི་བོདང་། ཟེཚོམའངགེ་བལུ་ཡིད་ ཉེ 
གག མང་བཞིན་ི་ ཤཏོག་པའི་ཡིང་ཡིན་འིང་། སས ཱུ 











3005༔8་ 


བུ བླབོ་ཡོནནོ། ༽རོབོ་ ཆོག་པཟོནོཁ་བྱསམ་བོའྲ་་ 
སིི་མིང་སྲི་ཕལ་། བོངྷདུ་བཤད་པའི་ཏེག 
པ་ཚུ དྲའི །གང་འདིརྡ་ནམ་ཤེས་གསུམ་པཔཔ། །སེམས་ | 
རྲིརླ་རིརི ཉིདྱ་དྲ་གསུངས་པའྱི་རིརཾ། དེ་ཡང་པ་པོ་གཅིག ཌྷ 
ལ་ལྕ་རུང་གི་ང་ །ག།ཡོ་བ་ཤས་ཆྲེ་ཆུང་བར་ མ་དང་གསུུམ་ 
ན་པ་དར ཨུམ་པ་དེ། རྣང་བའི་རང་བཞི 
གཡ་བ་ཤངྦྩརུ། ཆུང་བར་ བར་ཡོད་པ་དབཞིན་དུ། མཾ 




























དག གས་ཏེ ཡུལ 
ག་པ་ལ ཅང་པ་ཡེན་པས། 
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ོབིྷ་མ་ལ་ཐོམནས་འགགའ་པཡཔས ཡ་ ན་པའི་རླང་ཐིཿ ཇིཔན། རུང་གིབཞོན་བཅན་ཅི་ཏྲོག་བནམས་འགུགསའསོ་བ་རིག་པུ བ་ཡིན ཡུས། ུགསའཐུཿ གིམངམཆེདོལ་གྱུས་ཡིདས་རངྱ་ 
བཤིན་བྱངདྱཏོ ཏྟོག་བརྣམས་ལ འགགསཟིནལ། ལཱ་ འོདགསའལསཉར་པོང། དལས་ཡཆད་པ། ཛ་ལང་ ལསྤྱ་དང་བའི་ཡེ་ཤེས། ངེ ཊིརེསྦུཧུ་རྤང་བ བཞིན་ྱཿ་དྷའི་ཏོག་པ་ ཕི་ད་དད་ཕྱི་རཱརྨརཱམས་བྱེས་ཏེ ། ། རང་བཞིན་གྱི་ 
རོག་པྨ་ནམསྤྱ་སི་བ་ཡིན་པས། ལུ ྱསས་དགེ་བཏིལ། 'ཀའྤི་སངབ་ག གྱུས་ཨྱ་བྲི་དསས། རང་བཞིན་བྱརདྱ་ཅུའི་ཁུན། ཧོགྲ་རམས་མེ པའྲི གཞི་དངལམ་གཉིས་ཀུ་ལ་འྲང་བ་ཡིནནོ། །ངྷཏ་ར་པང་བཞིན་བྱང་དྱངཱའི་ 
རགཔ་པཡྱོ་རྤ་ནང་ནམས་སངབ་ལ་ཐིན་མསྣ་དང་བའི་ཡེ་ཤིས་འཚརབ་ཡིན་ལ། ༢ རྣང་བམཆེ་ མཆེདཔལྲ་འིཡན། མཆང་པའི་ལེ་ཤེས་དང་། མཆང་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམནས། ཉེར་ཐོབནམས་འཚར་བ་ཡིན་ 
རེ །བཞི་པ་མཚནཿི ཊཡ། དྲ་རམས་སེ་སོར་ངོས་བྱ་ཟངན། སྱོད་བརྫུས་ལས། སིས རྣ་ལས་བཇུ་ས་ལས། རཱུངབ་གུ། ཆོརཉིད་ཚདོར་བྲམ་སནས་གཙུངས་པད་བམའི་མན་ངག་གྲི་བརན་ པརྨ་ལོར། །ཞེས 
གསུངས། པོའྱིརཱོཔ་ཡང་། ཡེ་དོ་པལས། སེམསྨ་ཟུའོང དྟར་བུ། སེལ མེསྱ་བུང་ཉི་འོདྷ་ཝྭ་བུ་། ཡའགཔྱ་མུནཔྷ་ཉ་པུའོ། །ཞེས་བ་འདིསྨ་མངབ་གསུམ་གྱི་མཆོན་ཉིདམདོར་བྲངས་ཏེ་ ་བྟཉན་ལྭ། འདིལས་གཞན་པྲ་ཙ་བ་ཤ 

དདངའཕགས བ་མབྲསསྱ་འི་གཞུང་གངལས་པངྨ་ངབ་གཡུམྱའི་མཚེན་ཉིད་གསལ་བརབ་ཤདཔཆྱ་བུངངས། ཟྦམའ་མན་ངག་གས་གསལ་བར། མཁོཆདརུལ་པོདབྲངས་ལཔ་ ཅཉེན་ནས་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རྷི་ཏར་ ཏཱ 
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ཧཱ དེ ཡེནན་ངྱབརྩ་ཡྲི་དགོ ོྒ་དརྱ་ཡིས་སྔ་དུལ་བརྡ་མངལ་ཝངཔ བལེགས་པར་ མནན་པ་དང་། སྦིན་དང་ཐུག་བསོགས་ཅི ཧིསླེབཕེད་དངབྲལ་བ་གཉིས་ཆོགས་པ་དམང་དུ་འབུང་བཞི་སྟོནཊི་ རཱ 
དུས་སུ་འབུང་བ་ཡིན་པས། སངབ་གསུམ་ཕྱིའཐརཚལ་ཁྱི་འཔ་ལེ། ཧོཿ སན་གནམ་གཡའ་ དགུ་པ་ཞེས ཡང་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་པས། རུ་མ་མང་བའི་བྲུས་སྭ་ཉོན་གནཡ་གཡའ་དག་ལྟཏི ནམོ་དང་སོད་འི་མེག་མཐུག་པ་གཉིས་ 
ཀ་སངས་པའི་འོག་གྲི། མཚནམཾོ་ཟུའོདྱ་ཡིསྦ་ཁ་པྷ་ཁ་ཛུའི་ཡུལྨ་སང་རགགས་པ་དང་བུལ་བའིནམ་མཁའ་ ཙྟུཊ་བུའྱི་ཊང་བ་འཆ་རབ་ཡིན་ཏེ ཀླ ཧོདབླམས་ལས། རྣུང་བའེ་མཚན་ཉིད་གངཞེན། རྣམ་པ་མདབའིརང་ བཞིན་ 
ལུས་དང་ངག་མེད་པ་སེ། ཇི་ཉརྡནན་བི་དུས་སུནམ་མཁའདཱུམ་མེད་པལ། ཟླ་བའི་དཀྱི་ལ་འུཔོརྩ་བེ་འོ་ དྲ་རྨ་མབབརྩ་ཡད་པསྣ་ཡབ་བ ཡད་པའ ་བཞིནྲ་དུ་རང་བཞིན་བཱི་གསལ་བའི་ འླིནཱ་མ་པརདངས་པོམ་ཡུས་པ་ཐམསཅང་ལ་ 
འམིགས་པསར་། འདེན་དོན་དམ་པའྱི་བང་ཆུབྱ་ཏཱི་སེམས། ེས་རབྱ་ཁྱེ་མང་བ་སོངཔ་དངཔོ་ཏེ། ཞེས་པས་བརྟ་ནཏོ་། རྨང་བ་བཞོན་པའཆུང་དང་བཅས་པ་མཆདཔ་ལཐིམ་པས། མཆདཔ་རངྱངཿཧཱཱ་སྟོན་གནམ་གཡའ་ ཊལ་ 
ཏིའེངྱ་ཁེས་ཁུབ་པྭ་ཆཱ་བུའྱི་པོང་སང་དམར་ལམ་པའྲི་རམ་པཅནྱ་བི་ཨཱལྨ་མང་པང་བ སཱའཆརབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉི དལས། དྣང་བཆད་པའི་མཆོན་ཉིད་གངཞེན། གཟུང་བ་དངའ་ ངོནཔ་དའྲབལ་བའི་གླ་ཆུར། ཿངལ།་ 


ངོ 


རྫ པལེ། བྷི་ཏཱ་ར་ རྟོན་བུ་སཱཏིམའིའོད་བར་ཅིས་བྱབཔ་བཞིནདུ། ིན་ཡགསལ་ཞངདི་མཆད་པི་ངོབ་ ད བྲདངོས་པམ་ཁུསཔ་ལ་དམེགས་པྱ་བརྩརུབི་སེམས་གུཉཱ་བཟངཔོ་གཉིསཔ་སྟེ། རེམཔ་གཉིས་པ་ཤིན 
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བགང། དེ 
ཤདཟེར་ 











ན་ལས་བྱངས་ལས། 
ད་ རིམཔ་བདནདུ། ཟླུ་འོད། 7 
ཉ་ཙི་དྲུཡ་ཨཱ་ནཱམ་མཁའ་ རྔ་དམམིད་ལ་ལྦ་ཐཱ དད 








དེད མ་༨ ་འང་ཕ་བ བའི་སྐབས་ ས་ཅིག དུང་བཅས་བཞི་ ཞི་ཡངཔ་ལས། 
བའིདཔ་དང་། ཇི་ཉར་སོནངཱསསཱི་མའི་འོ་འེརཅིསྱཐཔ་བབཞི ན་དུ་ཤས་པས་ནིམཚད་པ 


རའ 
ཡའི་དཔའང།། རྙིཏ་རམཚེམས་ཙྱེ་ཕག་ལ་བ བབ་པ་ཞེས་ 
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༤༨ 


བས་ཉེར་འོབ་ཡི་དལྷ་ནམཔ་བྱསདཅིང་། སང་མཆེངྱ་འོབ་གསུམ་ཤར་བའི་དྲུསས སུ། ཟླ་འོང་ཉིའོ་ འོད་སོད་ཨྱི་མ ག་མཁུག་པ་ཁེ་ར་ ངས་ཅི་ངྲུས་ཀི་ནམ་མཁའ་བཞི་པོ་རེ་དང་འདུ་བའི་ ཟྭ སྭཱ 
ཡེག །ད་ཡངྒནབནི་ཏན་བུཞམ་ས།པའདགུ་ཏུང་སབདེམ་ དཔ་ལླ་གུའེ་ལོདབར བས་ནམ་མཁའ་སོང་པ་ལྭ་ ཏབཔ་ལྷཔཱ༔ ིགསལ་གི་ངངངས་པའི་སྟོང་སང་དཀར་ལམ་པའི་ ཕླི་ང་བཅ་ནྱ་ཡིངིྱིུ་ 
ཤིག་ཡིན། རྣང་བ་མཆེ ཆེད་བནྲི ཉོན་གནམ་གཡའ་དག་ལྷའེའོ་ཅིལྱ་ཁ་པྟ་ཁྲ་བའྱི་ཉོང་སང་ ིའྱཏུ་གསལ་བ་དམ་ལམའ ི་སངཱ་ཧྱ་པི་སེམས་ཤིག་ཡིན། ཉེར་ཐོབནི་སྟེན་གྱི་ནྣམ་མཁའ་ག གཡའངག་ལུ་ར རཱ 
མཐུག་པོས་ པ་ཁུའ་པྷ་ཁྭ་བཱའྟིསང་སང་ཤིན་འུ་གསལ་ལྔ་ནག་མངངས་ཅེསྭ་ཁབ་པའྱི་མངབཅན་ི་སེམས་ཤིག་ཡིན། དའྲི་དསྭས་དཔའ་ལོལགསལ་ཤར་ཡང་རབས་འདེམདངས་སུམ་འཆད་ པནི། དནྲ་པི་ལོད་གསལ་ད་ 
བི ལཚནཉིང་མཚོངས་པའྡེ་དའཔ། དྭོརྱ་བི་འ འོད་གསལ་ཅི་ ས་བཞི ཉེར་བོབྱ་ཡི་ནང་དུ་བྱམས་སྲོ། འོན་པ ་དཔེའི་འད་ ི་ོ ར་བོབ་བཞོན་པ 
བས་པའོ འོདང་ས་པསལ་ིཡ་ས། དཔའོ ་ཆེ་ངུ ཙུན་ེ་ནུཁ་ཡ་ཁའི་མངམ་དག་མཁོང་བ་ལ་འིདྡ་ན་ལོད་སཱད་ཡྱི་མུགམཐུག་པ་སེགང བཿ 


ང་ཅན་ཅིསམས་ཤིན་ངཱ་ནས་བཱ་བ་ཞིག་ི ཡིནནོ། །ད་ཡང་ སིམས་དྲནམས་ལ་གབུ་འརོངའཟིན་པའི་ ཟེསལྩེས་འབག་འ སིས 


ལ་པ 
= 






























དག།་ བཞི་པ ཟླ་སྱས་ ཀན ོྱི་བ ྱལིསེམས་འས་པའི་དགའ། ཙོབོལམ་དུའ་ 
ྲ ་ ཀཅིར་ སབ བུཞིང་བདག་མེད་པ་ཞེས ༈གསུངས་པའི་ལུ་བནི་ཏོགས་ད། ༢་བའི་དོན་ད་ 
ཏུ རསའི། དེའི་ཀབསསྭ་ ༣རང་འབུངའུག་མི་བུང བྟཏྭི། དྲ་རམསྟ་སོངཔ་བཞི་གའི་གབས་པུ་ 















































། ༽ཀྱང་། ཏྱ བྱསི་ཀབས།དངས་ཅུདང་ མར །ངེ་ ཡང་ལ 
༨ ༠ =` ¬ €= 
ཅསྭ་སུ་འཆར་བའྲི་སང་པ་ནི་ཁོན་གནམ་ག་ཡའ་དག ཁའ་བཤིནུ་ ཤིན་ཏུ 
ང་མི་འཆརརོ། །དནས་མང་བ་དབྱམས་པའི་འ ཟཔ མཆད་པ་ཤར་བནུ་ཏུན་པནམམ།ཁའ་གཡར་དགུ་ཁ ཊུ 
ཉ་བུའི་ནོམ་པ པ༠འཆར་ཏེ། དཔེར་ནནམ་མ།པའལ་ཏི་ལོདྲ་ཡི་སྦ་བཔ་གུང་འོད་ངས་ནམ་མཁའི་ཉོང་སང་གིཆ 
ཆར་བ་ཡིནནོ། །རེ་ནྷི་མང་བ་གཞ ཱུ །ཉིས་ལ་ཡང་འྲའོ། མཆདཔ་བྱམས་པའི་ལོག་ཏུ༽ ཅེ 





་པ་འྲད་བའེནག་ལམ་པའྲི་ཡུལ་ཕང་འཆར་ པརཔལ། ངཱ ཉར་ཐོབ་དན་བཅས་ཡིན་གིང་། ངེའི་ཆེས་སྲ་དན་པ་ཉམསནས་དྲར་ 
༨ ཀའེ 
ཤ་པྲི་ཐོ་པངས་ཅི་དྲསཨན་མམཁའ་ལ། ཟླ་འོད་ཧའོང་སོད་ཙྱི་བག་མྱཐ་གང་ པོ་སོགས་དོད་ཏེངྱ་ཁྱི་མོན་གསུམ་དང་བུལ་བ། རབའ་སཡའ་དག་པརྙ་ད་ 














=༡༣༡༡༦-༤༨༨--༨--. 





)00536 ` པོ 


ཛ༢༤༤༤༨ ༡༢༠༡-༨༧ངརར། 


























` ༨ 


ཝོག་གི་ཉེར་ཐབ་མ་ ཤརྱ་བི་བརངཿརཛདྲ་སང་ཤིན་ ཨྭ་པཱས་ཤིང་། ཤིནྷ་ཏཱ་གསལ་བ་གྱཉིསྣ་བཱང་རཾཿ ཤཡཱ་པ་མཐའ་དག་ད་ ལོ །དྲ་རམས་དི་ལའི ༢འྲིདྲས་སུ་མཆནཉི་དཔ་འཆར་ལྭ། 
གཉིད་ངུས་སྭུ་སྲ་བུག་གླེ་རུ་ ཧྒྱརཱ་བྲ་མྲཱི་ཛོག་པསྔར་འད་ཅོམ་འཆརྔ་ངི་ ་མཆན་ཉིད་ཇོགས་པར་མི་འཆརརོ། ། ༽༠མ་ངྲ་སྔཿྤཿཱས་དཔེན་ནཡ་བཅུང་ ཧཱཿ ་གི་བརྡ་རམས་ས། ཧུ་ཏྲིའ་ ལྭ་རུང་ཞཱ་གས་གནས་བིམ་ ཤསུམ་འྱ་ལུང་བའི་ 
གནས་སླབས་ཐམས་ཅདྲང་འཆར་སང་རོར་བླཟས་ཆིས་སིང་གའི་ར་མདྦང་གོལཏེ། ཆུང་མི་ཤིགས་པའི་ ཐིག་ལེ་ལྭ་བེམ་པསན། མཆོན་ཉ ཅེ དཚོང་བ་འཆརལ། གནས་གཞན ཅུ་ཛཱཾར་ིམ་པ་ན། རཛང་ཆམ་མེ་ འཆར་རོ། ༽ལམ་ 
སྦ་སུདེ་ངག་འགུངཔབ བ་ལྟ་སང་། གོམས་པཤསཆེ་ཆུང་དང་། རུང་འདུ༔༔ལཆེཆུངཿ ༥ 'ཧྲིམ་པ་ཤབ་ཆེ་ཆུང་གི་ །དབང་གིསྭ་པལྨ་ར རུངྱ་སཆེ་ཆུང་དང་། སུབ་མྱདུག།་དང་། གིནས་ཡཱན་རིང་ཡུང་སོགས་དྲུ་མ་ཞིག ་འབྱུང་བར་མངོན་| 
ནོ དལོན་དའེནཔ་ག ཨུམ་བྱི་སྐབསཨུ་ཉེ ཉེར་ཆབྱ་ཡིམ་ཐར་དཔའི་འོདགསལ་འབབུངན། རིམ་ཚུ་དང་ཕྱོད་བཛུ་ ྤསཱ་དཔེའི་འོད་གསལ་མི་འཆངཔ་ཅི་ཡིནཔ་མན། འྲོད་གསལ་རིམ་པ་བཞི་པའི ཉསྭ་སུ་འཆང་པས། སེམས་ །་འབེརྱའི་ | 
སྐབསཧུཉེར་པེབྱ་ཅི་ནངྱདུ་ཐྱང་སནས་བཅ་པ་ཡེན་བསྔ་བོན་མེདངོ། །ཌྔ་པྷ་ འ་བ་གཅུམ་ཙི་མིང་དྲིན་ པ་ཟངས་བཤད་པ་ལ། ངཐར་ཡིན་ཕེག་པ་དང་ཁུན་མོང་པའི་ཡིང་གྱི་རམྲ་ག །ྲས་དང་། བྲམེདྱི་ ཡུན་ཆོང་ ང་མ་ཡིན་པའི་མིང་ གི 
'གཱལས་བཤད་པའོ། །དང་ལོལ། སྦྱོད་བཇྡུས་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ ་དང་། ། ཐབས་ཤེསའབྲེསམ་ཞེས་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་ཛང་གོ་རུག་ ་གུམ་ཞེས་པ་དང་། སེམཔ་ ་ཡིདྨ་རམ་ཤེས་གསུམ་ཞེས་པ་དང་། ། ཀུན་| 























¬ ཱ ལེ ` ོ ས་གནད 


འབོབ་ནི་ `. 













ཉོང་ཆམཉམང 
རིད གྱས །མརྦུ་སོནཔ་ཡང་མ་ཡའྱ་བི་། ༢ འད 

དབ་དམན་ལ། མཆེང ད་པ་བདེཔ་ཆ། སྣེརབབ་བདེབ་ཆུ་ཨཉམ་པའི་ཞེ། གནས། ;བ།ས་པ་དང་ རྣམ་ཤེས་ག 
- ཆེད་ཐབ་གྱསམདུ་བྟཿན་པ་ཡང་མིན་ལ། རྨང་བ་གསུམ་བན་རུན་ སལཔ་ལདདད། ༈ སམས་ཡིང་ ལམ་ཤེས་བྱ་ཅུམ་ཡངའགལ་བརྡ་སོདཔ་ཡ།་ ཱོ 
= ུང་གིཆས་བྱི་ཧང་ ་བར་ཿ སན་པ་བཞིན་ད། དཔུལ མས་ཡིན དནམ་གེས་གྱམ་བདཔ་དབོནང་ ཅིག་ཡེང 





དྲ 
ར་ཡིན་ཞེན། སེམས་ཡེ པདྨནཿ ཤོ 
དྨུ་དང་བ་བསེམས། 















\.-༤ --༢༢༤:༠༨༥༦༤- 





ར00529 =ˆ 


1 ྒྦ ཞིང་གྲམ་ཞེས་པ་དང་། གཡང (དང་འ 
ཁུམ་ཞེ ང་པ་ངང་། ཉིན་མོ་མཚོན་མ་ཙུན པ་ག ུམ་ཞེང་པ༔ ཤོ ༈འེ་ཡངྷ་པོ་ང་པ་དང་པོ་ལླ་ཐང་བཞྲེབ འོག ཡ་པའྲ་ ཅུམནནི། ༈ 

པ་སང དབཅན་ཡེན་བསན། 7 པི རུལྷ་པང་ཅན་ 
སྱ སུལ་དང་ཅན་ ༥ཡེན་བསན། 


ཙརེག་པ་ཞིས་བད་ 


ང་། །དེ་ཡེ། [ཐད་པའྨ་སེམས། ་ལབྱབཱ 


༥ དཱ 
ཞས་མཆེད་པ་། སར་བསན་བཆད་པ་སྱར བྱང་དང་། རང་གི ་ངོ་འྱོ་ར མུན་པས་ཁྱབ་པ 
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།རྭ༅༣༢ [= མཛ ནཱ ^ 


ཡིན་ཅིས། སི སིམ ་ོ་་ འི་བ ཱ 
སེམས་སི་དཁོནཉིདཏགས་དགོས་པདྲི། ་དྭིདབྱངས་པ་ལས། འགས་ཅི་ མམ 
་ „ རའ 13 མཱཾ ༤༢ རཿ 


༤ དྲ ་ ངཱ 
དབ 


ཅཱ 
ཙམ་དུ་ལཱང་དངས་ མ་པ་ཡིནནོ། །ང 











དྣ་བ་གྲས་དཱ་ ༥ 


= 


























རྲ་ཤི་ཊའྲ་ང་ སོང་པཉིཿ 
༥ 
ད་བསམ 


དང་འ 


ི་ 


ཡོ ་ 
ངདྲ་པ་ཡོ་ཡེ ཙི ན་པར་ཤེར་ 'བུར་ རྭ་པའོ། ༽ 


ཧཾ 


¦ དབངང་ལས་འོགས། ཞེས་ ས་ལི དེའེ་དོན་སེམས་ ་ེ་ལྔ་ངོ་སི་ བེལ སཿ 


སེམས་ངེ སམམཐོར་གྱུའ་ 
















ཌ 
ཐག ལི  ི་གལའི་བརྩ་ཡིབྱུརདཔ་པརམ་ཆདཔའྱི་བུམ་དང་ 
མུ་འནན། །ཞེས་པའི་དོནནོ། །དེས་ནྩ་པོད་བྲངས་ལས། འུ ཅུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནའ 


= = 


རོས། བཏགས་ཅངྱ་ཅོགས་པརུས་པ་ 


ཤ་ང་ཐྔཿང སཅདྱ་ཡཾ་སྦ་པང་རང་ པ། 


ཟར ཅོ་མ་སིཿ །འཇུས་པ་ལུ་མོགས་ཿ 
པོ ངེ རི 
ྤུལ་འཛུརཆེན་པོའི ཉདབ་འཇུག འཇུག་དགོས་པརྟ་སོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ ནཉིད་ྱི་དོན ཱོ 











ཅི་མ་ལེ་ག་པར རྟཏོགསཔ་བརྲ་ཡིན་བེབ་པ རྒྱའ 


༤༽ ༣ ~~~ 







¡ 








དོན་ཡིནཅི་ར ༢གམ་ལ་ཡང་ཡོད་པའྱི་པར་རྭཾ། །འ་ འབགས སྲཔ་ ཕ་ཡབ་སུབི 
ངུག ཡོན བགས 
ཐྲེག་དཆ་ན་ལཱ་ཡྲང་ །ངཾང་ ཉིང་ དྲ་བུམོ་ཏོགས་ང ་བ མོང་པར་གྱསངསན། ཐེགཆན་ལྟ་ཡ་ ་ཆྭལཱོཾས་ ་པའྱི་པེར་རོ། །འབ། ཞི་གྷ་ཐར་ སེམདྱི་ ད།བོན་ཏོད་ཡེ་ཤེས་ཆོསྨ་བུ་ལ་ བྱས་ནས། 

ང་ཡི 


ངི རློ ༩ ` 


ར། 
སྟོན་པ མིནྱ་ཧི། རྐབས་ འད སེེམས་ དབེན་ག ངུས ཧཱི ཧསལས་ཚིའི་ཁོན་ རོ གྲས་དབས ས་པར་ཧོན་པའི་མབས་ ་ཡིན་པས། རྒྱུ་མཆོན་ད་པན། རང་ལུགས་ ཀ་ལོ 
༦ ་མཆེད་ཐོབ་ གསུམ ཆ་འོད་གསལ་ དང་བངས་ པའྱི་ཏནྱཿསྦཀི་བད་བའི་ངོ་ བརྩེསས་ པ། ཀ༽ྲ། རྟངཏད་ ༧ ཙདན་ ཧྤཱུམ་ པར་ཡེདཔ་ པ་ལ་འདུས་པ་ལ་སགས པའི་རྣལ་འོཿ འཔྱར་ ཆེན་པོ ༨ 


གོ 





























རྣམས་བསྡོམ་པས། མི་ཤི་གས་བཱའི འི་བིག་ལེ་ལུདང་ཡིམ་པའསུངཔ་་ ངམ་ཆང་བོབ་གསུམ་དལའེ ལོགགསལ་དང་བཅམ་པ། ལམ་ 
རས ལེ ༣༨ ༤ 
ཟི །དང་བུར་ཞོབ་ པ་ནས་བྱཟུང་། ཁྱབྱ་བྲེད་ ཙི དུ་དང་བཅས་སྣ་ཏག་མཁོ་ དྷ །ལེ་ྲཱ་ཞྭ་གས་ 
ཅ་ཡསྭ་ལཾ་ཡཱལྭ་དྷ་བསན་ས། བད་ ` 
འི 








རའ ཧའ་རོ་པངཱརྨ་ 






























`` ོ 
བདག་མེད་གཉིསྱ་འི་ སར་ཏོག་ ་པའི་ཤེས་རབ་ཁིས་ངྱ་ ངྱ་ ཡད་སས་བྲ་ ས་ཡོམ མ་པ་མ་ ཡིད་ང། ལོ 
ཆར 
ས་ལ སར ར་ ས་འད་གསལ་ ལ་བ་ལ་པྟརྷ་སེ། ཞེས་གྲསུ་ ཇབ 
ཅི 





ཨེ་འདེ། 


རཱ ཤིད་ཡིན་སྱ། 
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མུ | ----¬ 

ཇས་བེ་ཡུཁདྷུ་བྲས་ནཔྲ། མཇ འཛེནྱའི་ངོར་མ་སོན་ ་ུ ཏྭ རཱ ༽གངཡལཡི་སེམཔ་ཧོང་པཉི་དང་པར་ཏི་ཆེ་གྲཅིག་ཏུ་ 
7་ འིང ཀཱ ༩༥ ་ོ ༧༢༨ པཔ ༣ ལ་ ཅ་བ 

གླུད འཚེ། ཉིང་གླི་བསི་མས་པུ་པ་འ་སྱུཔའླི། བྔད་པ་བའི་འཛེན་པ ཏང ལོད་བཟུམ་བལུས་འངས་ང་ང ཅ་མཉམང་ལེད་ ཅུའི ་ཤབ་ཉིརའ ཆིགྱང་འཇོག་ དཱ 

པའིལྟྭ གུགགླག་མལ་བླས་ བར །ངཏས་པངོས་ངོསོུ་ མཉཱཡ་གཞགྱ་ཧཱམ་ལསལངས་ཏོ། ཡུང་བྷོ་ཅིང་པིནང་དུ་མེའ༽ ཀསསེ་ལས་འཛའྱི་བྱ་གིས གས་དབ། ཇེས་ཐོབྱ་ཙི་ཏོ་གྲས་པརརཏས་ 


ཉྭསིུ་ནམ་ལོ་བ་ མཆར་བསགས་ ཙླས་དཔེན་བྷིས བསྱ་སུ་བཤད་པ་བཞིན་བའོ། སགསུམ་པ་སེམས་རངེ་ནཔབུར་ཐུག་ཐོབ་པ ་པའི་ས་མཛོ མས་ 
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པོ ཿ འི།བརོམ་མོའ་ཧྲི 
ཅེ དོན པརསྦཧན་པི།བྲ་སྟ་ཏོབསས་ིང་གིཅ 
ཐཾ བའི་སེམས་དབེན་བྱ་ ཉྱད་པའི་དགོས་པན་། འཆིརིམ་རྙི་ཡ་བ་བཞིན་བི། རང་མ ད་པོ པ་གྱུསམ་འོད་ རྒ 
རཾ བཱའུ་བྱཡད་པའ འདུ་བྱ་ཐབ་པ་ཡིནནོ། ཆ་བའིས་བཅད་གཅུམ་པ་དབབས་ཅིན་ རཔ རབགའཔལ། པ་མས་བ་སུས། འ་འ ས་ནས་བ གདངས 
བག ཡནཔསོ། རྒྱུ་ྱས་དངཾས་བཤད་པ་དང་། རྒྱ་ལུས་དང་འབྲེལབའི་ ལིགདམས་པ་བཤད་པའོ། རྒཧཱས་དངོས་བཤདཔ་ལ། རྒྱ་ལུས་ཆི་སླབ་གཞི་གཞི་འ རི ཀདཔ། 






















ལ་ ཙལ དལ་བ སྭཱ ་ 
༼ཚུལ་བཤདཔའ་ རར གདང་བྱོག་ལུས་ཀྱི་སྱབ་ གཞི་གཞི་ལ་ཡོདྨ་རུལ་བཤད་པནི། རིཿ རི་མྔ་ཝ་ལས། འའ སྔུན་པང་དབང་མེད་པྷསི། །ང་དབུང་དྲ་ དྷུའྱབུ་རམ་ཡན། ། ཐོ ང་ཡྱི་ས་ཁོད་གུསའ པ་བ། གིས 
ཏཱངཔའ] ༽།ཞས་འད་བྱ་ཀྐན་འ ༢༨༠བའ་འ ལི གསལ་དུ ང་བ་ལ་མྟ་ཆོས་པརལཔངབང་དྱུ་མི་འྱབར་བས་ཐམས་ཅདྷ་ཅོང་པ་འོད་གསལ་ལསྐྱ་པེ་བར་གསུངས་ཤིང་ ང་། ངེའི་ངཾའི་ རབ་ཉད་ལས། སྔམས་ པཱ 


རཾ འབར་པའའ་རིངབས་བྱཅི། ཅིངསྱ་ཧུར་པ། །སམས་དེཉི་དྱ་ཅིས་ནལ་འབོརབ། །བདགཤེགས་གནས་ཨུའགོ་བར་ལྩསར། ཞེ འཆེབའི་འོད་གསལ་ྱསི་ཤིན་ཏུ་བ་བའྱི་རུངསེམསགང་གིང ་དབང་གིས་རིས་བ 











༢052 ཁུ - - ག་གརགའབ་བཛང་ཤངང ༡༠༧༡༧༥༧༨༩༩༧༤ 


ཌེ - སྲཐས་ ཟླ ༢ ༨ 
སི འཁོར་བའྱི་ར་བས་ནས་བཅེངས་བརྩ་ཧར་པལ་ཤིརྱ་ངྭ་པ་བའྲི་རང་སེམས་ད་ཏིདྲ་བབས་པཁཡ་པའྲི་བམའི་མན་འག་དང་མུན་པའྲིནལའོུ། ལལུའིབརཤའནས་བདགཤེགས་གནས་ུའབོབའ་གྲསས་སོ། 



































བ་འོད ར་ཏི ལ་པོརབའྱི་རམའྱརརབའི་ཤིནཙཱ་བ་བའྱི་བངསེམས་དྲེ་ན པ་འབོར་པ་ རྱཿ་སྦྲས་བའ་གཞར་གསུངས་ཏི། འབགས་པ་ཉས། འདྲུ་འེར་བོག་ལའི་དྲང་ ཨཱུ །ཡྲད་པའི་འཁོར་ 
།ྲག་པར་འགྱར། །རྫུ་མ་ཏྭ་ཱའཏང་འིནྱ་མིས། །ཇྲིསདབདཀུ་ཉིད་ མ་ཡཐོངབུ། སོར །རྔག་གེ་པ་མེ་ཕྱོད་ཡུ ཡུལ་མིན། ༈ །རད་གྲི་ལུས་ལ་གནས་ན་ཡང་། །བསོ དནམསཧུང་བས་མི་རེདཱདོ། ། 

འདས གྲས་ཁྲི་རོ་བ་གཞི་གསལ་བར་བྟང་ནཅིང་། དོ་རྲེ་བེང་ རྒྱ་མཆྨཧ་ཤིས་བམས་གཙུམ་པ། །ཆི་ལམ་མབ་བཞིནྲ་ངྷ་མཛོང་། །ཞེས་སེམས 
ཀྱེ་བྱིང་ རྩི་ཧུར་པ་ར རང་རང་གི་ཡོག་སི་ཤིནཧཱ་པཱ་ ཙླི་ར་ང་སེམས་ལ མགདཔའ་བ་མདྲང་པཔའཤས་ མརྦྱ་ཅ་བ་གཞས་མའབས། ཤིནཅཱ་པཱ་བའྱི་རྔུང་གིས་བླས། ཁུཐ་བའི་ཁམས་གསུམ་བའི་གདསྐ་ཐབས་པའི་ འྱི་ལ་ས་ནི་ ་ 





ད མྱ་གི་ཡཱས་བཞིན་ངྲ་གསུངས་སོ། །འདྱྱ་པ་ཡཱཿར ་སྱབ་གོཞི་དྭངོས་སུ་བརྙན་ཆང་། གླ སྤཾན་ ནགུས་ལསྦ་རངའི་ ཐས ཡ་ལས ་མའྦིསུ་བྱམདཔའ་བུངས་སུ་དངས་སོ། ཤ་མངྱ་རྒྱུད་དལས། ཊེ རྩི་དང་གནས་དང་། 'འཇིགས་པ་དང་། ། 
དདཔའ་རམ་དགཞས་པ། །ངེ་སྲིད་འཇིགཉེན་ཅིས་བཿ གས་པ། །སེམས་ཁྲི་རངཞིན་འྔ་པ་ལོ། ། །ཞེསཔ་འདས་ཁངསེམསངདནམས་ི་ལེ་འཚིམདཔ་བརམ་སགས་འཇིགཉེནིབཏད་ཚིས་བཏུགས་པྷ་ནམས་ཤིནྱཏྲ་ཐབའྱིརང་ རླུང 











3009599 


ནྣ འྲུ་གཉགས་འའྲི་ གནས་པ། །དེནམས། མསྦ་རུང་ རྨུང་ལས་བྱང་བྩི། མུང 


༨ །་ཿ གྲུང པུ །སེམས་རྟར ༡༦༣ ལ་ ར་ཡངའྲགོ་བརི་འྱཆ་ར། ར། །ཞེས་པུ་བའི 
པས་འདེ་ལ། གས་པ་དག ཅོས་བའྲི་ལུས་གཅིག་དང་། བྲ་བ་གཏུགམ ཁི་ལུས་བཅིག་ད་ ཅཱ་གྷཏེས་ཡད་ 
བབདིན་ལདོ་བས་གཞུསྐ། གྐ་བས་པའི་ུ ཅསཞེསྤ་བའི། སྱུཿག་ ཡེ་འ སྟབ ད་ང 
ཐེད (པུས། དིདྱྭ་བ་བའ་་ 


ཨ་གཡའི འའ གའརྱུར་ཨ པའྲི་མ་པ་པ།ཞི་ ངོས ཾ པཱུ ཅི 
ྱུ་འདཡིས་བསྲལ ངཿ པའི་བདིན་འག་གིན་པ་བཅན་ གཉིས་ 

















བླགབ་པའྱིརུ་ ཅོས་བཤད་པ་ལ། སེམས་དའརྩོང་ ཁཆ བད བད་མ 
གིན ལ་བ སས ཛཾ རོ ག་ལོ ན་ཟ 


` ༣ རྫ ¬ 
པའླི་རཱ་པ་འོད་བེར༔ 


ཤའོ 
། ཐམ་ུས་བ་སབྲ་ག་བ་ཡུས་ །ད་དངཔོརྱ་བུང་བརཌ་ཟད། ཅིསྔ་ཅྲིཧུཧ་སྲ་ཁང་གི་ན་པ་བའྱི་རཱང་སིང ་ 
མགུས དྲ་འིསྐབ་ ི་ཤིན གདི འབའ ད་པ །དི་པའ་གབ་གཞད་ དྲ་པེ་འགོཡ་གྲ་མ་དང་། བྱསེའ་རིམ་བ་དངྱ་པནཡའ་ འདན 
འེ ་ང་བར་ཡབ་དག་་བའ་མོར་འཞི། །ལམས་གྱཡ་པའིམས་ཅནནམཡ་གྱའུ་གམའིལུ་ 








ཆབ 
བཤོདབ་ཡིའ་ ཡར རྱ་སྲྲ་བུཔ་པའེ་ 


དུཿ 
ཡས་ཤིནྱཏཱ་པཱ་བ་དའྡི་རམ་པྲ་ ཿཾཧུ་ལཐོངབ་ཡིནནོ། ཆོ ཅངེཿ བླ སྱོད་བརྫུས་ལེས་གསུང་བའི་ 
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ཧང་ཟད་བ་ ད་བ་ཞདན།  རང་གི་སེམས་ པང་ད་ 
སའསྔ་་ ཙས་ར ཤ་བ གཏུགས། བ། གཞན་འདྲ་བ་ སྒམ 
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བ སངས་ཆས་ཐམས་ཙདྱ་འི ཅྱིས་བ་ཤདཔ། ཟུམ་བྱརད་པའི་རིམ་པ་བས་འོངས་པ་ས་བྱ་ལི་དབང་ཡུབ། གཤིལ ངྭ་ཐུལ་མ་ཡིན་པདཔ་ ཁོ བྲ་རད་པརྱ་བའོ། འོ། །ཞེ་ ཞས་པ་དང་། བདག་ སྱ་ང། གླ མིལསྦ་ ཉུ་ུའི་ཆོས། 


\ ༄༅ 


ངསྦྱ་རས་པ་ཀནྨ་པ་བཞི། ེདསི་ གདག ཐི ས་ལས ྱངབཏོས། རར བདན་བས། ་དིས་བ། །ཞདགའོ་ གས་ཏེ །གསམ་མདའ་ པྲ དཔེ་ལ་རོངས་ ་ 





ཟོ པིས 
ཨཾ ཁར་འ ཤོམྒ་ལས་ 














































།གདམ༔ ས་ད ཚོགས་ཁུཁོར་སེ་ བྱ „© ༽, རི ཉེང་འ་ པར་ཤེད་གོས་ཞེ 
ཁདཚེ ་བཞིནི་ལམ་བུན་མོང་པསྱ་རད་བགས་བང་འའསཔ། དབེན་ག ངོར འགྲས་པ 
དོདགཉིས་དས་འཛོབར་མེདོར་འཛུགགི་རོ་་བྱ་ཅགཔའམོད པའི་ཡནན། །དེ ༢ གའུབཤད་པྟ་ཏུར་གསལ་འ ཞི་གའྷི་ཀབས་ཡུ། 


པར་པྱངས་པའྟི་སོང་པའི་ངང་ལས། པང་སེམསྦ་ཧྷ་སུར་བོལ་ཏེ་ལངས་པརྩ་པད་པ་གཅིག་འདྲུ་།པ་ པའརི་ལ་ལེགསྣ་ ར་པ་ཅགསན། དྲྲི དཱ 
མད་ངར་འདོད་དགར གེས་ལ། ་དེ་ཡང་བྩེད་རིམ་ཐོགང་ བསོམ་པ་ནས། ཅསྐ་ནམ་པར་དཔིནཔའི་མཐར་ཐུག་གི་བརྡ་དྲན། ཁྭ་སུར་ད་ ར་དངོས་གནས་ལ་ལངས་པ་མེདདེ། ཡེ ཧོདདམ ལྲིསབབྱརའ། 
བམ་བའི ཤིམ་གཞིའི་ལུས་དེ་འབུང་བ པའྱབུར་བརྱ་སུར་པ་བསགས་འའྲེངས་ོས་ བདཔའི་ཕིར། ངག མ་པར་དཔེན་པའི་གབསྱས་ཡངརངང་མས་ པུར་དངོས་གནས་ལ་ལ་ རུ 
༨མེན་དོངའི་བླཟས་བྱ་བས་པས་ངགྲ་བཟསཅདྱི་ཆོ་ རུ་ལས་རུངངུ་གུར་པའི་ འྒ་གནས། བཀྲ་ག་ཏ་ ཆྭ་ཁྭ་དང་ རཏོགས་བཅམ་ཡོདྲ་ཤི སང དྷ ྩ་སུ་ད་ད༨༨༣གཞནས་ལ་འངས་པ་ཡད་འའྱ་རར་ 










ངར 


ཅོས་གནས་ལྔ་པང་བའྲིཚུ་ 


མི་ནུས འནོགབད་གྲིན་ཆབ 


| ར་བེྒུམ་ཉྟ་ཁའེསམྨུ་པར3ེདཊི 
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ྲ་ཡད་པར་ 
༈ དེའི་ལ 
། གལན་ 
་པཡར་བརོོང 

ཧི ༨ཊཿཿ 

ཏི ཙ་ཇས་སའ 


ངེ 
༽9 
པར་མིནྟས་པར་བྟཅན་པསན། 


སུས 
ཞྷྙ་སཤཾས་ཿ 
རལ་འཕྲོརྩ་དུང་ 
་པའི་པ་རཚརོག་སར 
མཁྱ་ུ་དྟཏགས་པ་ 


ཧཱ 
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ཅོ ཧུ ཧུསངལ་ རའ ཞིནམདཔཿ མེ་ མེ་ལོང་ནང་གི་ ་གཟུགས་བླར བརྟན་པ 
་དཔའ་ཆོགས་པར་འཛུར་བའི། རུ ཛི ན་ལོང་དྲུ་རུད་པ་ 

ནསེམས་ནེ་དི་ བས་དང་། ཁ་དོག་དང་བུལ་བ། སྨད་བཙཾམ། ནམ་མཁའངང་མཉམ་ པའི་ང་སོ་ པ་ཉིད་དོན་དམ་ ་པའི་བདན་པ་ ་དང་འདྲ་བརར་ 
ཅུན་མོངངུ་བུར་པུས་ །ཀང་བ་ ལྷཱསེ། དེསནྷ་རཱང་བྲཱི་རམ་པར་ ཤེས་པ་ ་བཅིངས་པ་ པ་ཡིནནོ། །དྷམས་ཤེས་རབ་ ་དང་ཐབས་ཀི་ ང་བ པ་ག 
གཱ རྭའྱ་ཀུརརོ། ཀའདིའི་བཞོན་པ་ ་གང་ཡིན་ཞེན། རུ་ ཤེསྭ་བཱཿ བྷ་སི། སེམས་ སྦ་ཀྱི་རྡོ་རེ་གང་ཡིན་པྟརྟ་ང་ ཏྟ་བུ་ལ་ 
ཚིམ ཏིས ཡེ ་བཅི་ཅམ་ཅིསྨྲ་མས་སེམས་མ་གཏོགས་ག །ཞནལསྱ་པཱ་ ཧ་མའི་བུ་སླུ་བཆུལ་མེད་པར་བཤད་པའེ་དོགས་པ་ བྱཅསསདས། 


ངཿ ཧཱ་འབྲངས་ནས། ་རྡོ་རེསེ 


སས མཚན་དཔེསྤ་ ཐྲས་བའི་ཧྱ་མླུ་ 








ཏིས་འོད་ཟར་དང་པ བངས་ཤུང་། ་ཆགསཔིུ་ཏན་ཐར་མཅ ཝར བླས་མོ་ཉ་ 
ོད་པ་དར་འཕཔོ་བརའྱ་ཡུར་གོ „།གེས་ ་གསུངས་པས། དྲེ་དམས་ ཧྱ་དོན། ཡེ་ 
མུ་མི་འྱབུང་བ་བདན་པརནྷ་སེ་ བདན་དྲ་འག 


















རུའ་ 
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བུ འངྱ་སངབ་གཉིས་འོད་ཟེར་དང་བཙུས་པ་ཞེས་པས།། རྨང་བའི་ ཡེ་ཤེས་དེ་བཞོན་བའྲི་རུང་དང་བཅསཔ་ལས། སྨ་ཆོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ཝན་པའིམཚན། ཡེསྦྲམས་པའྱི་པཱ་མའི་ 
སླུ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིནནོ། རྭ འོན་ཤིན་ངུ་པ་བའི་གྱའག་མའི་ལུས་སེམས་བཏིས་པནི། རྒྱ་ལུཨྱི་སླབ་གཞི་ཡིནཔ་དང་། དེ་ལསྦྱ་ཐཱ་མའྱི་བ༔ བཔ་ལ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ བྲ དམ་དགོསན། ཐབས་གང་༽ི་ | 

བ ནསྤྱིས་མའྲིས་བླགབ་པ་ཡིན་ཞེན། དེ་ནི་ཡུང་པོ་པྭ་རགས་འབྱདྱ་བེད་ཡི་ཐབས་ལ་བཏནནས་བླར ་དགོས་ལ། ཡུ ཡུང་བྲོ་ག་རགས་འྱེད་བཞྲི་རམ་ཤེས་གོ་དུ་ཁབོ་བདང་།  ཐོང་དྲ་འཇུག་པ་ལ་སགས་པའིི་གཔས་སུ་ཡང་ཡེད་མོད་ 

ཙང་། དེ་གིས ཤྷིམབསསྦུ་རམ་ཤེས་སིང་གནས་འདོན་པའིདམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྲསམ་པལ་པྟེཏརནས། ུང་བྲོབ་རགས་འབྱེངཔ་ཨིན་ལ། འདིར་དཅམྱ་གིས་མི་ཆོག་གི། བཞིརི་འཆི་བའི་ངྲུས་སུ་ སུཧཱས་ཀྱི་ཆ་གང་ 
ལ་ཡང ྣུ་ཧ་གཡུམ་ཡུས་པར་ཉིང་བའིམི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེལ་བྱམས་ཏེ་ཟིམ་པ་ལསྱ་བང་པའི་འཚི འཆིབའི་འོད་གསལ་མངོནྲདྲུ གུང་པའི་ཚེ་ རགས་པ་ཏེརྔལའི་པམ་རིམྱབུང་པ་དེ་ཉིད་རང་གིངང་གིས་རུས་པར ་རགསའེདྱར་དྲ་། 
སང་བ་ལ་བཉནནས་། འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཤར་བའི་དུས་སུལས་དཔང་གིས་ལུས་བྲ་མགས་འྱེད་པ་དའྱབུང་། དེ་ལ་བཏནནས་འཆེ་བའི་འོད་གསལ་9ྱི༔ རྨང་སེམས་ལས། གང་དུ དྲུ་ཏྱི་ལྕསརྒ་ཡི་བཞིན་ལག་གྲི་ནམ་པ་ཅ བཅྱ་གི་ 
།བརྡ་རྨོ་རུང་གྱིའུ ནུ་ས་ཅན་པུང་བྷོ་ཅ རྙིངཔ་ལས་གོས་ལགསམསུ་དངས་གནས་ལྱ་བེ་ྱ་བངབ་བཞིན་ བྱུ ལམྱ་སྷི་སབས་སུ་ཡང་ ཤི་ནང་གྱི་རྨེན་གཉིས་ལ་བཏནནས། སྙིང་གར་གནད་དུ་བྱ་སྨན་པ་ལས། རྨུ་ང་རྣམས་འཆེ་བའི་ངུཨ་ཀྱི་ ` 






















ད།་ཏེ་ལྲི་ཡ། 


་ །གསུཿ 


བུ སར་ཞུལ་ཨནས་ས་ ས་ག 











།འདུག ༈ བངཅན་བསོདནམས་ཐགས་པ་ཡང་ལ་ དྷི་ཕར་གསུང་ཏེ་། འདིལ་ཡང་། ྩུ་ཅུས་ཐོསམརྟ་ིང་གའྱི་ཟ་ལབརྒགི་ང དྱ ཅིྡྷ་དྡཱིའི་ནང་དུ་འ་ འགུབ་པར་བཞེད་པ་དང་། ནམ་ 
ཅུ ཅུ་འྭགུ་བ་པར་བཞེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པྷོ་སུ་རན་བརདོ་ལ་ ་ཡང་དྷཏཱ་ར་འྱམུ་ར་བས་ག །ཅགས་མེད་ གྱི་ཉྱེ་སྲི སིད་བུང་པྷོ་ཆིང་པའི་ནངདུ་བླ་བ་པ་ གཅི་གྷ་ཐུང་མཐར་འདོད་དགོས་ལྔ། དྷ་ཝ་རན་ 
8 སྔ་བནས་འབོ་བརབ བཤད་པ་དང་འགལ་ ལྷ་ཞིང་། ག།ཞི་ ༢ཤཨྦ་བི་ འོད་གསལ་ནམས་ལྱ་ ལུགས་དྱུབང་དབ་རུག ཤྩ ཐེས་གེ་བད་གསལ་ད།ིཊ ཉིས་གཉིས་སུ་བཱ་ཨས་གསུངས་པ་མི་འབང་པར་ 
དི ཕྱིམ་ལྟ་ར་བཞེད་པ་ལ་ཡང་ཡུགས་རྗེ ཛུག་གི་སེམས་དབན་དཔའི་འོད་གསུལ་མཐུར་ཕུབ གངོས་ རོན་ལ ལ་དང་། ༔ ནཱྦ་མིན་ཤི་ཡུང་པོའི་ཙི་མོལ་ཁྱི་ལང་ 
ཐོ ཡེང་པལ།ནྭངཱ་དཀོན་ཞིང་། རེར་ཅཾམྱ་ཐུང་བ ལ་ལ་ཡང་ཐཱཱ་བོས་གཱཞོཊ ཏྲ ་ག སལ་བརྡ་ལེད་པ་ ཿཞད་གདྲ་ཐོགས་པརྦ་པདདོ། །ཞེས་དང་། ཚེ་བ་ 
མདངའབལྱ རྲ་པདཔར་ཅན་ ཙི་ཐོ་ནས། སེ་སོར་ཕལ་ཏི་ཡུང་པྩོ་ནིང་པའྲི་ལི་རོལྱཱ་ད དཅིབ་དང་པོར་བླུ་མབ་དགོས་ལ། ངཱ ཙུང་བྷ་ ང་པ པའྲ་བི་མལྦརྟཱ་རྐ་དང་ག 


སི རོ་ང་་་ ་དང་གཞོས་ཡུཿ་ཡན་ཕུངཔྩ་ཉིངཔ་དམ་ཆོག་སམས་དངང་བྟ་་སཞས། རཔ ི་མེཤསས་ས་དརརསཏེནཔྱུགཔསོ་གས་འ ཧི་ཐུགས་དམ་ 
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ཏབ ལ་བོབ་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞིལ འཆེཔ་འོད་གསལ་ལགཿཡངཔོ་དང་པའིོ་ོལྱ་བརདྲོབབཔའིདོད་ལམྱ་བི་ཡོད་གསལ་ལས ཤས། ཧཱ ཤྟརྙིང་པའེ་ཤིཿ རཿ རྒུ་ཡུས་དངོས་ཡམ། ཅེས་མྱཾ་ནཔ་ བ་པ་ཡིན་དོཞེས་ 
བ ཐོགས ་གསུངས། ¬ གཉིས་པྱ་གཱ་ཿསན་ ཝངདུ་ལདོད་པའྱི་ཐོགས་བཤད་བི། ཚེནོར་བརངཔ། རྱལ་བགེ་ལྭ་རྩར་མཆོ། རྒྱལ་བོ བཟུང དད གླུ མཁསྲ་བུཔསངསྱ་ཅས་ཡེ་ཤེས། འདམ་འརོན་ ནྭ་ཟླ་གོས་ཐཱས་ པ་ནམས 
ཡང་། རེ་བསོ་ ས་བའི་ཡི་གུངལ་བྷ་ཝུས་ནའཔནཔྲའ་པདདུ་བཞེད་པརལདག༽ དྲ་ནམས་ེ་ནངནས་རེ་ རེ་ནོར་བཟང་པའི་འངྲི་བར་བཞེདད། ༈ ངོཿཡངྱ་ཆཱ་ ་རྲས་གནས་ ་གང་དྲུའྲ་ཀབ་པནི། ཧཾ རཱིང་གའི་རུ་ཿ ་འ་པོར་ལི་ གྱི་དབུམ་༅ྱེ་དྷ ཀྱཏྲིའེཞང་ 
ཟོབ རྒྱ ང་ ཅས་འབ་བ་པའིོ། ། །ཤབ་ཤེདྱ་ཡི། རྱ་རུང་ལ་སེགས་པ་ ཉིང་གའི་ཡེ་ཤཱཾ་གས་པ་ལཿ ་མལུས་པརྡ་བིམ་ ་པའི་འཆིབའི་གནས་ སབས ི་སཱཿང་མིཆེད་ཐོབ་གསུམ་ ལོད་གསལ་ངང་བཅས་པ་ ངལ '་བའེ་ལམ་སིི་ གྱི་ཧཱཿ ཅ་དམཆེད་ 
ཌོ ཐབ་གྲསུམ་ལོད་གསལ་ ༈དང་བཅས་པ་རིམ་བཞིན་དུ་ངང་བྱམབའིའོ། འོད་གསལ་ཡི་བཞོན་པའླི་རུངཔཤི་ནྩང་པ་བས་ཉེརལེན་ཁྱི་ཆུ་དང་། འོད་གསལ་ཅི་སེམས་ཡྲི་ཉན་ཅིག་ང ཤེངྱ་ཏེནྱ་ངས་པ་ལས པ་འགྲ་བ། ངེ་ཉརའླ་ཐབ་པ་ 
པསེམས་དཔེན་ཡན་ཆད་ ཅངས ཚེས་མཐུན་པར་ལངས་པ་ལ་ཡང་ཡང་གོམས་པསྐྱ་མྩ་ལུས་སྲུ་བང་བ་ལྕ་བང་བའི་འཕེན་པ་ལ་གམས་པ་བ ་གཅི་ག་དང་། སྦྱོྦཔ་གསུམ་ ་གངྦརཱང་ལྔ་མོབ པའྱིསེ་ནས་ མཚན་དང་དཔྱེ་བདྱ་ཚིས 


བ་ཆ (ཡའྱི་སཱཱཿ ་མའི་སླུ་འགྲུཊ་ ཨ་བསདནམས་འི་ཚོགས་ཆེནོཔོ་དཔར་ ༤རཱན་པ་ གཅིབ ༅ང་དགོས་ས། ། །དེ་ཡང་དང་པོརྩྱ་སཱཿཡཱས་ལཔའི་གནས་སྙིང་གའི་ཆ་ལོའརྦ་ཅི་དྭབས་ཅི ཱ་ཏྲིའིཨང་ཉི་ ཉིང་ཡིན་ཏེ། སེམས་དབན་མའར་ 







































༨ ཤླ༨_ ༣ ༢ 7༨ ་ 
ོོ 


ོ་ ་  ་ ཐལའ་ ངཱ 
5 :༤༧༠ཚར་ཆ་འརད་འངབངཞགསརའངཚཆཁ༧ར་འ་འཡརཚཤཆ་འ འབརཔརམསབའབམ་མར་ཆར་ངབནས་འ་ལབ། བ་ལལག་རབའམངང་གཞས་གསརཁ་ རི་བརིའི་ཤི་གཔ་པ་ལ་བྲམས་པའྲི་སོནས་འཆི་རིམ། ་ཱ་བ་བཞི་ནྩ་གྷི་རཱང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་ 
སྐང ་ངྒྱ་གཱ་ཡཱསྭསྭཱ་ཐང་བ་ལྭ་ཁབྱ་པིད་ལ་སགམ་པའྱི་སུང་མྱགས་བྭ་སྟིང་གའི་མི་ཤིག།ས་པ་ལ་བྱངས་བའྲི་གོནས་འཆི་རིམ་ཇྷི་བུ་བུ་བཤིནྱ་ཕྱི་རཱང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་ 
ྷཿཱཱཅག་ཡུངམི་གནས་པ་ཚཞིནོ། ཞན་པོ གདང ང་ལ།ནཔ།ནས་དད བྲིབ སཾ 
། 'གྲུབ་བ་གཙི་ ཏ། ཤཱནྟཏ་པ་བའླད་བཡས་ལ་ཀི་་་ི་ ཤིར རྩལ།ས་བྲགབ་པ་ལ་སེམོས་དབན་མང་ཆང་ རྱུས་ཇོསམྦ་བུན་པར་འཕེན་པས་པངཔ་ལྔ་པང་བ་ 
སྨྲསདངོ ལོ ཅའ པའི་འོདགསལ་ གྱབ་བརབར་དོའི་ལུས་མི་འགྲུབ་པ་བཞིནནོ། །ཡངྱ་པཱ་ཡཱུས་བླ་བབ གིང་མོ ཚོར་མགང་བ་འརོམ་པར་ར་ལང་འབབིའློས་ 
མ་པ་མ ལ་ར མེ་ཤགས་པ་ལཐམ་པའ་འདགསལ་མླ་བབ་བར་བར་དའྱ་ལ་སམ་འང་པ་འ མ་ད བྲི་ས ཀྱས་སྱི་པང་བཤའརཔརི་ཡོང་ངོའི་རྒྱ་སཿ་ས་དངོས་དང་མྲི་ལེདཔ་གཅིགདགེཊ 
སིམྱ་གྱིས་བཅི་བ་ནླ་རུང་ཐམས་ཅད་ལི་ཤགས་པའ པར་ལངས་བའླི་རཿབ།སྦྱའྷི་སང་བ་ལ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་དང་བཅས་བའྲི་གདས། རྒྱ་ཅསྲི་སུང་བ་ཤརངའི་ཡིད་ངོའ་རྒྱུ་ཧུ། ཿདང་མི༔ །གགེས་ 
མ་མི་བ སྱས་ཝང་བལྕ་མུ་ལུསྔ་ཇས་མཐུན་པར་ལངས་པའྱི་ཆྱ་ལསྦརྷི་ནང་བ་ལ་འ་གྲམཐང་གཡང་ནམ་དབཅ་་བའ་གི་ད་ ་བརེགསྱལབསེད་ནལ་སྦྱཅིོད་བ་མཁའ་ཡས་བའསགས་པགཅིག་ 

ཀྲ་ཅིག་དགོས་ཏ། ཆོ་ལུ་སྦས་ཝང་བ་ལྕ་བུ་ལཱ་ སྒ „= རི " ར་སོད་པ་གྲསུམ་གངྒ་རུང་སྐད་བའམ། དའ་དད་ གྲ རཿ ཆགམས་མའ སགསཔ་གྲ 
ངུ གངག་ད ཏེ ཙླ་སས་ངདབདངྡལན་པའྱིགངསྤྱི་སའ ཟྲག་བ་པའྱ་བུརྱ་ངུད་ །༽ གངཅོང་གདབའམ། ག་ད་བ ཿསུ་འྱ་ཧུར་བའྱི་སཱན་ཡེད་པའྱི་ཕིར་པོ། །ཞེས་གསུངས་ 
འབགྲརར། །གཞན་ཡངྱ་ངསའང་ ་ལ་ང་བའི་འའེན་པ་ལྭ་པང་པའི་གང་ཟག་ཤོབའྲེ་རོསྲས། བར་ངའད་ ལླྱས་ལཱས་འྲ་མཔ་པ་སུ་དཔ་སགས་སུ་འ་ ¬ ྒ་ རི 
དགོས་ཏེ། དྷེ་མིནནངག་དབེན་མནུརདྱདཱབྱཱ་ཡཱསསྭ་པཱང་བའེ་འབིན་པ་ལ་ཤུང་བའི་གང་ཟག བས་ང བ་་ཡབ འདགསལ་དང་བཅས་པ་ཡུགས་བུར་དུ་ 
དགས་ཏ། དྷ་ཡ་ནནང་ག་ ད་ནམའ་ཚ་་ ་མངྒ་དུ་བཞད་བ་ནམསྱའི་དགོངས་བནི། གཞིའི་བརོདང་ལམ་ཕྱི་རུ་ཡཱས་གཉིས་ཀ་འྱག་བ་པའྱི་སུ་མང་མཆད་ཐོབ་ཕྱ དག དུ 
འཇྲུག་པས། དོསན་ཤོང་དུ་བཤད་པའྱི་བུ་ལཱས་པིར་ཝངདུ་པཞོད། \ན ``` ༄ཛ༅༨༤༽ ཁུ ¬ འེ 


ལ་གས་གསའ་འགས་ཁ།རལ༡ང་ཊོ ཚང ༠ཀའ་༦༩༧༡༤༧ཆལ།༡༡༨༨༨༨ 
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¡༄༅། །ཤརནས། ུགས་ ཏ་གི་འོད་གསལ་ལ་གནས་བཞིན་བའིམཆམསནས་ ངྲ་བ ཅོས་བའྲ་ལུ་དྲས་བླ་ཤ་གའེ་འངྲ་བ།མལ་ང དའི སྙན 
ཤསསྱ་གསེམས་བུངབྷོནཔཔའླི་ཝ་ས བུ གཱ -ཅིམའཐོན་ལ་རདྨ་རཱད་ཆེ་ རགཡོས་ཏྱེ་ལུགས་རའ། ཟད་གོས་པྱ་ུ་གོགོདགསབ་ཤར། ་ 
དནང་རང་འ འདོད་བནམས་ིསྱ་བཱ་ ལགསྔ་འོག་གི་འོད་གསལ་འཟོགས་པར་འཇོགམ་ཞིས་པ་དང་། འད་གསལ་སྱི་ བྲུསྤྱསརླུ་པཧུ་འཟད་ཅམ་གཡེ་བམེད་བསའ་དོད་པས་ནོངས་པ་ དྡ །ངེསན་འོང་གསལྱ་ཧྭ་དུ་ དུསུ 
བལོ་བ་ཡོད་དྭ། འྭགྲུསོར་ཐིག་ལེ་ལ་མོ་བྲནམ་བསགས་ཨི་བས་སྭ་རཱང་ཐིམ་པ་དང་། ཅངསམསབ་བོད་ ་རད་ བབའི་སང་མཆེད་ཐོབ་གྲསུམ་འོད་ གསུལ་དུང་བཅས་པ་དག འབཞིའ་ངོབརངར་ ངུ 

ཕྱར་ནས་བོམ་ཞིང་། འོད་གསལ་ལས་མ་ལངས བཞིན་དྲུ་རུང་གཡས་པའི་དབང་གིས་བཇསེམ སནོརྦུའྱརེ་ནསྔརཱ་བོའི་བརྡ་དྲ་དཔས་ནབ་མས་བྟརནྲ་ཅི་དགའ་བཞི བ་ཡིན་པས། འམ་དང་གཞྲི་བསང་ ཉྱིབ་གར་ 
སལ་ཅི་དྭསྦ་སྤ་རཱ་པདྲང་ཐད་གཡོས་པན། ལཾ བསྦ་ལོག་པའོང །འོད་གསལ་དངྱ་རུང། ཅར་གཡོསཔ། ལགས་ཛག་གི་ཉར་ཐོབ་ཤར་བྷ་རམས་གོ་དགོས་སོ། །ཞེས་ ཡིན་འདུག ། ཇེའོརབབ་ངཔསཔེ་ 


< ༼ 
ར་ངད་འདོད་འའི འིམཁས་བནམསནི། རླུ་ུས་ཀྱི་རླུབ་ གཞིར ཞིསང་མཆེདྲ་ཐོབ་གསུམ་ འདྲ་གསལ་ད་ ་བཅས་བྷ་ཅིའ་གའི་མོ་གིགསང་ལ་བྲཿ། ི་ཟིས་བ་ལསྱ་བངབ་ཡིན དགསལའཆརབའི་གནས་མཐར་་ 































































༄༅། །དབེནྭ་བ 


སྤུ་བུ་ ་་ནར་ཞབ་གས་ ཁཿ ཕན་པ གྲིས་ཡདཔ 


ཅེནྱ་བྷི་རུངསེམས་གཏིའ ཉེས་སི་གུ ཨུགམའྱི་ལས་ལས་བུ མའྱི་བ་འ 
་ 'གྱུས་ངས་འདྲུག་བས། དར་ག་འ པརྲ་བས་པ་ཡི་དནམ་ཏ་ ཏྱམཿ ལོ། ཡན 





དས ་ 
















ཉེད །ཞེས་གྱསཔ་བསསོ། ། །བདེ་པའི། དཀྱོད་བས་འརའ་བབ་བའཏནའིལར་ 


གནས་གང འག་བ་དང་། བྲཤཱགས་བའཆོན་ཡང་། དངྱ་སིསཔའི་གནས་དང་། འ ལོངས 


རཆེཿ 





ཅེན་ 
སྱོདང 





ངཱ 


ག་འདོད ཟུ 
ང་དྲུའ་བ་ དྷ 


ཅྱི 


འི 





ི་ཡ༥༥ 













གོས་སོགས་རངགང་འདོདའ་མཐུནྩཾཿན་བམས་ཅདནམ་མཁའ་ལསྐ་འཅིག་གཅིག་གིས་ཉེད་འདནམམཁའ་མཛོད་ལ་མངུའ་བཅུས་པ་དང་། དོན་ཡི་ཞོད་གསལ་མངོནདུ་ུསཔའྲ་ཞོནས་གིདཔའི་ཆུ་བ་གདག་འཛོན་ སོཾ | 
གས་ཏོན་མོངསྣ་ནམས་གཅོདཅིངྷ་སུལྦ་པནྡ་བི་གྲང་ཡྱ་བ་ནུམས་ལྷ་གུ་གྱསུམ་གྱི་རུ་མ་མ་སའ་དངུ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ཐགས་ི་ལམནམསྟ་ཏན་པར་ྱུཚརབ་དང་། ཚངས་པ་དབུང་བོསགས་འཇིག་ཉེནི་མཐུ་པ་ཆེ་ྔུ་དྲ་ཨིན ། 
ཁྲ་ལག་དང་མཆོད་པ་ལ་སགས་པའི་གནསྱས་ྱས་རབ་དང་། མང་དད་ལྔ་སངསྦ་ཆུསནམས་ཆིས་འོད་བརཆན་པོའི་དབུང་བླ་གར་བབོབ་པ་དང་། སུ་ཡཱསྦ་སུ་དའི་འོདཔེརྩ་ཡིསྟ་སོང་གསུམ་ཅི་འཇིས་ཏནྲ་ཁཱམསྦ་པང་ངད་ སཱ 
ཁི དངོས་པ་དཾང༽ འུའིགཉུན་བྲའྱི་ཉ་མཐུབ་ཆྡེ་ནམསྨ་གའི་གའྱིདིནྱ་རཟིལ་རིས་གནོནནཱས་ཁང་དེ་ག་གྱི་ང་མའྲི་ས་དེ་མཐོའཔར་མྲིནས་པ་དང་། དོ་འདུངགུ་ད་མཆནདང་དཔྱེ་བདྲ་རིས་བྱསན་པའྱི་སླུ་རུང་སེམས་ཙམ་ལས་བྲབ 

པ་ཡིན་པས།ཿ དནིམི་གཙང་བའི་ཤྭ།བུག་ལསྲ་བུབ་པ་ཡངམ་ཡིནཞིང་། ཐོགས་བཅབ་ཅི་སཱསྦ་ཁྫ་བུརྦཾང་ཡངྷེ་མངབྷ་པར་མྲ་བུ་བ་པས་བདན་པ་སང་ལིན་ལ། ཏོག་པས་བཅོས་པའི་བྱསདུའིམྱིརྷཾསྦུཏྩ་ཱ་ྡིན་ཧི། དངོས 
, _ གནས་ལ་མཚོ་ན་དང་དབྱེ་བདྲ་ཡིས་བྱཆན་པའྱི་ཁྷ་སླུ་རྲ་གབ་བྲས་ཕན་པ་ཡང་མིནན། །ཐམལ་ྱ་པུས་ལས་ལ་ སྔ་སུལ་བའྲི་སུ་དང་། རྒུངསེམས་ཙམ་ལྲསྦ་བུཐ་བའི་ཡེ་ ཤེསྤ་ཅྱི་པ་ཡི་ ཞིད་། མ་འབནངའི གྲགས 
མྱབརྙན་རྟརམཚནདའེིབརདྲུ་ཇོ་གས་ཞིང་། རོགམའྲིདི་མེ་མེད་པ་དང་། པཱནསཱམ་ཚོགས་བའི་ཡོན།ཏན་མཆོག་གི་དངསེ་གུབྱར་པྱ་ཐབ་བརྩཔར་པའི་གཞི་དམྱརའི་གཙོ་ངོ་ཡིན་ཏ། རིམྲ་བ་ལས། བཅོ་བ 











































ཤྱ „, 
ཤོས་དང་བས་ལ་ས། 


སྒྱུམ 


ད་ 





།ཕེ་ཚོ་ 



















ས་མ་བ རས་ལག སུ 

ུས་སོདསདཔྲགའལས་མག་ཡར་ཏ་མའི བའི ཆཱ ོ 

ལུ ནས་མིན་ཅི་ཡུས་ད་ཅད་བཅི་གྱའ་བཏི གསཔད་ ར་པ 
བནི་མིན་འ་སྟ་འྱུ་དང་། ་ 


སིག 
རལ་འཛོར་བཏན་བིན། །བཞི་པམ་དག་ཡེ་ཤིས་ཅེན་ལ་འཐོར་བཤདཔ། '། རི་ :! 




























300560. 
༩ དགོས་པའྱི་རུ་མཚནཅི་ཡེནཞ་ན། ་གང་ཟག་དེསྟ་ཏནཾ་ཐེསྱ་སི་པད་བསྟསང་ཉིད་མངོན་ཅཱ་མུ ོགོབབཅོམྱིའིརོྱ་སྱོལས་བལ་མིན་ཏེ། ཡརྱ་ལིན་ཡགཔ་དྲ་མདྲ་བའོག་མམསི༢ཿཔཔ་གོབ་འམོ་གང་ཟག་ ། 
གིས། རྙུཾངཉེད་ཇི་དོན་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བར་བརནཊ  མསཔ་པའངརིངས་མའི་དབང་གས་ངང་ཉིདམང་་ད གས་པ་མོ་དང། སྐབས་འངེ་ དེརཡངྱ་རུང་བྱངས་ཏེ་ ཟིམཔ་ལསྦྱ་བངབའི་འོད་གསུལ་རི་ཡེ སྙོང་ཉིད་ལ ¡ 


ཏི འྱུར་བའི་ཕི་རདྱ་གཱ་བུས་བླགབ་པ་ཡང་མིནཏ། ཇི པྱིར་ཨྱན་ཕྱས་ཅི་བདབས་སྟོང་ཏིད་མངོན་སུཿ་དུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤསདངས། ཉོནླ་དིབྱ་དངས་གེཉྩང་སནས་ ནྲི་བྱ་མ་དུ་པབའྱི་ང་འུས་ང་དངུ་མོང་བའི་ 
དབང་ 





ཡགེསཉིདྱ་ཡ་གསླད་ ཟུད་པརྦ་བར་པའི་ཇཱས་པ་མྦཧཱ་ཆན་ཐོབ་པའྲི་པིར་དུ་འོད་གསལ་ཅི་ཐོནྱཱ་ཐཱ་ལཱསྨ་བུབ་པ་ཡིན་ལ། དའྱིཧཱ་མཛན་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་པའྱི་ཨ་མའྱི་དུ་དུ། གཟུགས་འྱི་དཱ་བསོད་ན་ལས་ ིལ་ 


མཐའ་ཡས་བགཅིག་གི་དད་ཡནཔས། ཆངསེམསཆོམ་ལས་འགིནལག་གྲིནམཔཅདཅྱི་མའྱ་ཞུ་བཟ་ོནབཔོ་དགོས། དིརསམཆན་གསམབ་་དངས་བནྭ་གར་མས་ཡིབད་བརནཔའི་ཡེ་གེས་ཅས་དས་བ 


















གམས་པའྲི་ནྲི ཨྱིས་ཡན་ལག་དང་མ་བུལ་བར་བྲགོམ་ན་སོང་ཉིད་མདོནསཱམ་ ཉོགས་བར་རིགས་པས་འབྲབ་པའྱི་བརའ། སྲེ ཚཨ བྷ་པ་དྲ། ` ཏོན་བླི་ སྙིབ་ཀྱི་དངོས་གཉུན་བརྙར་ད་མེདཿ 3 








ས་ཡིན་མོདྲ་ཁདུ་། ་གང་ཟག་དེས་འ འོདགསལ་ཛོའི་ ར་བ་བའི་དས་གབདད་བ་འའྱ་ངིའ། །འོན་ཇྷི་ཏཱ་ རར་ཡིན་ཞེ ཞེན། ག།ང་ཟགདྲསྭ་ཧཱྱཾ་ཧསྦཡི་བདེ་བྲསྟཏོང་ཏིད་མངོན་ཅཱམ་དཱ་ཏོགས་པའི།། 
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ཝའ །ཟུད་བརྡ་འངརཱས་པ་ལ་གོགས་བསོདནམས་ཨེ་ཆོགས་མཐའ་ཡུས་པྱ་ཁྭ་སུ་བཞིན་ལག་ཀྲི་རམ་པཅ་ནྭདླམཱ་འནས་གཟུགསྤ་བའིངངསའི་ རྱི་ཉེ་རལནངྱ་རྩས་པ་ཞི་ག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སློབ་ 
ལའི་བུངའྱངུག་གྱི་བུའི་རིགས་འདྲ་ཕི་མཞིག་གིསྤ་བངྱརིང་། ངེ་ལྲད་བའི་ཟུང་འཇུག་གྱི་སུ་ད་རེམ་བབཞི། དིའི་དོྱ་བེ་རོད་གསལ་ཟླི་འུང་སམས་ཙམ་ལས་འྲསབ་པ་མིརལས། འའྲ་གབ་པ་ལ་དཔའ ལི་འོད་གསལ་གླི་རླང་ 
སེམས་ཙམ་ལསམ་དུག་པའྱིས་མའྱིས་བྱསབ་པྲ་མ་ ་ཡན་དུ་འྲག་དགོས་བནོ། ལམ་ཅི་ཐོགཡཉིདནསླ་བུ་མེད་ལལ་མ་དྷཱ་ཞུགས་པའ་གང་ཟག་གིད་ དདྱུ་བསངཔ་ པ་ཡིནན། ཤགུཉིས་པནི་། ངྩོན་སི་ལོད་བསལ་མང་འདུུ་ 
ཤྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བ ་གཉིས་མངད་པའི། དངཔ་ནི། རིམ་པ་གསུམ་པའྱི་སཱ་ཅཱཿས་ཐོབ་པ་དས། སངཉན་ཐོ་རངས་དོན་པི་འོད་གསུལ་མངོནྲདྲ་ཁུར་པའི་མཆོནམ་མཐོང་བའི་ཚྲོ། ཏི་ས་ངམར་ཞགཆོང་པ་ ཿ 
འཆོགས་ཁི་མཆོང་པདང་། འགས་པར་བླམབས་པའི་ འི་ལསྔ་ྱི་གྱུ རར ུལནསླ་ཟམ་མཉེས་བརྩབས། ཐུམས་མཚན་ྱེང ཿད་ཡི་དུས་མུ་བཾཔམ་དལལས་ཨེ་ངཱ་གྱཆལ་ ལ་བཏན་པའ ཅང་གསུམ་ལ་པངོས་ 
ནས་འ མཁདགསལན་ངོརུ་ཁར་འདུང། །དྲ་ནས་འོ་མངསྦ་བམས་འོད དགསལ་ཡི་གདུམས་ངག་དང་། ཟུ ཟུང འྲ་ངག་པ། གདམས་ངག་ཡོག་པ་བྲམམང པས། རད་ངམཆེང་ ཧོབ་གུམཊ འོད་གསུལ་ ང་བཅས་པཿ 

གཿ སམས་ངསྟཏང་པ་ཉིད་ལྷ་པེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་ རབཞགསེ་ སྒམ་པས། ཐོ་རངས་ི་དྲ་སད དང་གཉིསྣ་དང་ལ་མོ་ཡང་དགནས། དསོན་ཏིདྱི་དན་འ འི 


























` 2 ་ མསསསསསསས་ ྣ ༧ - པ་ 
| སསྱུ་པེམ་སྐ་མངོདབུར་བངབཔ་་རམ་ལད་ཁོང་བོ། །ད་ལང་གངལཔ་བཤང་ན། རྩངྒྱད་ལས། -ཇོ་ཇིཏི་ ཧི་མནུ་ཤནསའི། གླ གྲུ་དབ་ཀུན་ཏུ་བཅམ་མཆཧ། །བྱ་རབསུའ༧རབའི་ཅ་ སི་ 
མོ མཆོང།བིས་ རའྱཆཏ། གླ འའི་དོན་ནྲི་ ཇོ་ཚེ། ཙིམ་ནིདྱ་པའི་ཧིན་པརྦ་སིཧཱ་ཡཉེ་དང་ །བཔྷ་ཆཱ་དམར་འུཔད་པའྱི་བུ་ནའ སྩ་ལེ་དུས་འདུཨན་མྱོ་བད་ངྷོ་སེད་ཡོད་པསྨ་བམམཏས་ ར་ 
 པརྱ་བའོ། །དཱ་ནསྨ་བ་མི་བཀའ་དནཡིས་མཆོནྱ་པ གརང་གསར་མཆོན་པར་ཤེས་བར་གས་འའ་བྱ་་འབོབདས། མཚོན་ཡོའིཆ་གཉིས་འདས་ཤིང་། ཉིམ་མ་ཤརབའྱི་་རབས་འཆར་བའི་བྲུས་དེ་ལྭ། མངོནཔས་ 
3 ± 
མ་པྱ་ལང་ལོག་པས་ཙང་འགུཐ་པཔ་ ར་བྷསེ་རམ་པར་དག་པ་པའྱ་རལ། ༈ བདིནྱི་པིའྦམངོན་པརབངྱ་རུ་བཔའི་རིམ་པབཞིནན་ ཞཞས་བའ། །འོད་གསལ་མངོན་དྲུ་བངཡའི་ཐབས་གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། རུ ཧྩཅུས་ 





པདས་དོན་ཅི་འོད་གསལ་ཐོལ་པའྱ་འིརད་བསམ་གཏན་ ཏན་གཉིས་དའ་༣ སྱྱོད་བྲ་གསུམ་གྭང་རུང་ལ་བྲམ་དགོས་ཏོ། རིམྲ་ཝ་ལས། མན་ངག་ཇོབ་པའྲི་མབམ་ཡིས། ། །དདནསྣ་དལ་འབོརྡ་རམ་གཉིས་བླ་མབ། ་ །ལེ་་པོར་ 
ཡིན་པའི་རིམ་པ་དུང་། .།ད་བཞིནངེ་ སྤས་གཞིག་པའོ། །མགོ་བོནས་དྷི་དང་པའི་བར། །ཇིསཱིངྱ་ཉིང་གར་པིན་པའི་བར་ །རྣལའུབྱོར་ཡང་དག་མཚར་ལ་འཇུག །རེལ་བོརའ་ རཛོནལ་ཞེས་བཤང་འོ། །ཞསཔ་འདིས་པ་ ཤད་ 


དྲོརཾ་གྱསམ་མི་སེམསང དཔའ་གྱསམ་བྱ་ཿགས་སྱ་བསནས་བྲགོམ་པར་བཤདཔས། དམངལྟི་པརྱ་པདད། རུ་ཁཱུསཔ་པང་ཾུ་ས་དང་། །བམས་གསུམ་ཆི་སེམས་ཅན་འམསཅ༨ི་ 





ཏརྩབ་་ 











༡3005༩ཏི་ དྲ ྲྲྨཟོ ` ཤོ པ་ 



























- ¬ „ 
6 ཡིག་གི་ིག་ལེའི་ནང་ གཡུང་དོ་རིམ་ པག དྲདུ་བྲོམ་པི། གྲྭས༔ 
དྲ (ཐུང་བཟག་ནས་རང་སེམས་དང་དྲའ ངོ ནི་གྲསུང་ རར 
ཇི „ ༣ ༤༽ 
| མཅི་ག་སེམས་དཔའ་དང་། ངའི་བུགས་ ཀར་ཝཱཾཡིག་བ ཕེམ་པནི་ 







འོན་སེམས་ མ་དཔའ་བཅེ་ མྱུ་ལ་ལོ། །དུཡང་གང་བང ང་ལང་ 













༡00564 

[་བུམའྱ་གུར། །ཤེས་པའའེས། སླུའིསེམས་དཔའ་གསུམ་ ཙ་བ ཟླ་ངོགས་བྲདོམུ་པ་དེ་བཏནཾ། སྲ་སྱརས་དྲ་ཡིལ་འཁོར་དྱ་ས་གུནས་པར། ཐཟིང་དབག་མེད་བརའྱ་ཏ་བསོམ། །ཧྩིཔགརཡི་གེ་ཝཱཿབསམ་ཝེ། །དྡོརེི་ཐིག་ 
བལེརྱ་གུར་པ་བཞལ། ༡དིདདམ་ཚིགམཆོག་ཤི༩ ངོག དོ །དྲོརཔྲི་ད་གསུམ་བྲདོལ་ར །འགོང་པའི་དམཚིག་ཡེ་ཤས་ཏ། །སངས་ཆས་ངཔོསྤ་བུཌ་བོབ་འ་ུར་བའོོ། །ཤས་པ་འདིས། གྱཱུང་གི་སེ་མས་བཡའ་ 
གསུམ་བྱཿ་གྲས་བྲསོམྦ་ཚུལ་བཅན། །སངཙསྤྱ་ཆས་དྲཚིལ་འཁེར་དྲངས་གནས་པར། །དྡོརམི་བྱསོད་རབྱཆུ་བསོམ། །ཧྙིངགར་ཡི་གེ་རྱུ་བཔྡོམནས། །སེམསནི་ཐིག་ལེརྒྱ་སར་པར་བཞག །ཅིས་པས་ཐུགས་ཅི་སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་བཅེགས་བྲགམཿ རལ ངྟོ ཌརསེམས་དཡའབྲསུམ་བྱཅགས་བགོམནསརིལ་འཛྲིནྱ་ཡི་བསམ་གཏན་བྲལོམྤ་རུལ་ནྲི། ཛྩྱཔཱརང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་ངོན་ལས་འོད་ཟེར་འབོས། ཆདོ། ནང་པའི 
བརྡ་མགཱ་བོནཔ་མར་དྲང་། ཤོང་པཱས་ཡར་རིི་དིདྱ་སིང་གརྭཡིན་པའི་བརྡ་དུ་བྡཝ་སནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་འོདགསལདུ་འཇཇགཔནའི་འིནྱ་བི་བསམ་གཏན་ཡིན། དེའི་དཀྟ་སྐོར་པལ། རི་མ་པ་བཞི་པ་ ལས། ད་གས 
ཁྱི་ར རཾསིསི་ཁོངལ། །ཇི་ཐྟན་ཏཱཾ་ཡིམ་བྱ་བ་རབ། ༽དབཞིནྨནཾལ་འཐོར་ཡེང་དོག་མཛར། །ཡང་དང་མངད་འཇུག་པར་བད། ཅེས་དཔེར་ནམེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པའི་དྱཔགྦ་རླི་རངནི། མཐ ཏེ། 


ལོངགི་དྲསས་ཨན མའྱསམབྭ་ཏེ་ཡལའྲོ་བ་དེ་བཞིནངྷུ་ནལ་འོརཔ་རང་གི་ལུསཏེ་ངནས་མར། རྐངམའིལནས་ཡར། མདྷརྩ་་གཱཡས་ གཡོན་ཐམསཿདནས་སིང་གརབ་བུསན་ 


































100565 འི པ 


ཱུ །གསལ་དུ་ཡང་དད་ཨང་དུ་འཇུག་པརྩ་དདོ། །ཆསགཞིགུ་གེ་བསམ་གཏུན་བགམ་ཚུལ་ན། འི འྲི་ལཔ་བཤི་པ་ལས། པ། ཆུབ་དངའི་ཡྱི་རུཉིང། །དང་པར་འོད་གསལ་བརྡ་བས་ཏེ། །ཡྱི་ནས་དེ་ 
ྒ བདིན་བདགཉིད་ དྭ །ཇེས་སཱ་གཞིག་པའིརིམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདྲིས་བཤད་ལ། ངའྩིཚུལྔ་པ་རྟལ་རཱསེམས་དཔའ་གསུམ་བྱར་ བསྒའཡུས་བྱ་མནས། ིས་སེམས་དཔའ་ལས་ལོང་ཟེའབིས། བཀྱ 
༅ིསེམུས་ཅུནདང་། མྱི བླ་མད་ཧིའཾཇིགཉེན་གཉིས་ལ་ཡོག་པས། ངེ་ཉིད་དཆནལ་ཁའ་བབས་པ་བིན་དུ་འོད་གསལ་ལའྱརུག་བརྩབས། དེའི་ཆེསྣ་ཨཱརིལ་འཛིནྷ་མི་སབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན། ཆུལ་འྲ རཔ་ 
ངགྲི་བུས་འོད་གསལ་ འཇབ ཁུག་བཞི་རེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏུན་ཡིན། །ཅ་བྱམས་ལསྐ་ཁང་རེམ་པ་འདིང བསམ་ག ནྷ་ནམཔ་གཉིས་ལ་དའི་གས་བའྱ་པདཔ། །པའིརིམ་པཞི་འ་ ཡེནུ་ཏེ། ཚུ་བའམ་ 
ཅེ ཁིཆུ་ནི་དེ་མེད་དག ལའ གོང་བུ་གནས་ བྷལར། དེ་བཞིནར་ལ་རི་མབིས་རོས་སུ་ ་གཞིག་པརྦ་བེད་པརྨ་སུལ་འབོར་པས་དྷ་ུག གྱང་བསམ། ཤ ཨི་ལོང་ལྭདྤི་རྣངྲགུ་རི་ཨྭ་ཧཱིས་ཐད་པར ཡྱཾང་པ་བཅེནང་ 

རྟིར ༢ རིལ་བོར་ འཛིན་ལའང་བུ་བའིའརིམ་པའ་ འདིར་ནིདེ་པཞིན་ཡང་དག་བརུག སྣ ཅེས སྱོར་བརྔས་སུ་ཆེས་གཞིག་ཇྔོན་ཏུ་༔ ལྟས་ནཅིང་། སིམ་འཇོན་ཚེ (ཧྱཿ་བྷརན་པའི་ཚུལ་དི་། ཅུ་ ཆུ་འོལམ་9ི་ང་ཀའི་ཞེས་ང གས་ 
ཉིས་རས་གཞིག་གི་དབ་བརན་ཅིང་། དེ་ཡངྷ་ཕངཀའྱ་རུདེ་མམེདཔལ་ཁ་པའི་གོངབྭུ་ཤས་པ་རམ་ཡསའི་མ་ིསྦའུ་བ་བནད་འོད་གསལ་དྲ་འཇུག་པནི། མེ་ལའེ་ དལྙནྱིརུར་དགཅེས་པས། མེ་ལོངལ་ཧ 









༧ 
































༡00567 -. ` 
` ཕྱི་པ བོ་རོ་རོ་ལ པོ་ལོ -.-~ -- ~~ ~---------. 





















ཡིད་བདབ་ཞོང་། དྲནམ སས .| 
པ་རབས་པ་པམང སཙད་ཙེ་བར་ཤི་བའི་ཐམས་ཅདྷ་སིང་པ་འོད་གསལ་འཆུར་རོ། , 







ྷཨྦཏ་ བའི་ཐརངསྤའི ི་ནམམཁའི་རང་མ མདོག་ཏྟ ལྟཧུཿ 
ལྭ་ལུང་ལས། སྱིན་ཉཾའེ ལེགཞྲི་འོད་འགུར་ཏ། ཀྱེས་སགས་ཡིསས་ལག་པ་དང་ 


༼བམ་བ།་འཕོབ་པའལྲང་བ། 





;༨ 2 > ` ་རིས་ང གས ལ་དྲ་སྲོང ༼ 
ཤས ཏོནྷ་ད་པའྱ་ཧཱས ་བ།ས་ ལདུའི་བའྲད་བ་ཞིག་ ལ་དང་བ ཏགས་པ་ཡིན་ཞིང་། བཞིན 


དཱ དྷྱ ཁཾཡསཙེསརྐམ་ཤེས་ཙི་ཏེ རྟེན་བེད་པའི་ནུས་པ་ ་གསལ་དུ་སེང་བསྲ་པ་མའ་ནུས པ་པ་པི་མལ་འབོབ་པ་བྲང་བ་ 'འབྱུང་བས་དེ རྩར་བཏགས་སོ། 








འཆི 


- ༡ 


བྲོ ་རོ་ོག་གབོ་་་རརེར་ རིར གེ་ས་ཟྲི་་ོན་པའ་རང་ཡི་ནཔ་ར།་ལོའ་ ཁྱ ལུའ་མལཤ་ས༧སས་ལད་ཤསདསད་ཕས་ས་ཤད་འར༥ཕམ་དཤཔ་ 
་ག་དང་མིག་པ་སོགས་པའི་དབང་བོའྲི་གོརྦརུ་ཞིང་། རང་བཅི་ནྱསི་ཏོག་པ་གཡོ་བརྦ་སུདཔའི་ནམ་ཤེསྦ་ཡི་བཞོན་པའྱི་རང་གི་ནུས་པ་ལོག་ནུས། མུང་བཀྲསམ་ཅི་བཞེན་པའྱི རང་ཤི་ཅུ་ཐཱ་ལ་ལ། དིའི་ནུས་པ་འབོས 
པྷཉྭ་བུའྱགངབས། ཆུངྱ་སང་བལ་ཐིམ་ཞས་བཏགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དྷཾ་ཝར་བཞོན་པོའླིརུབནམསྤ་ཅིསྨརམ་ཤེས་ཨི་ཏིྱཾ་ེདཔིནུས་པར་ཞི་ག་ལོག་པནུས། རང་བཞིནནུམས་ཡིམ་པ་ཡིན་པ། རད་བཞིན་ནུང་བ་ལ། 
ཐིམ་བ་ནིརང་བཞིན་སི་ཏྟོག་པས་ཡུལ་འཛོན་པའི་ནུཔ་པ་ལོགནས། དེའི་ནུས་པྷ་སང་བ་ལ་འབས་པ་འད་བ་ཞིགའྱབུང་བྲས་དེར་བཏགས་པཙོམ་ཡིན་ལ། ང་པ་བཞིའི་ས་མྲ་པི་མ་ལ་པིམ་པ་ཡང་དེ་བཞན་ཤེས་པར་པའ།། 
ལུས་ཀྱི་ས་ལ་སགས་པ་དངྡ་ནམ་ཤེས་ཊི་ཏེན་དང་བཏན་པའ་འབྲེལ་པ་ཚེག་པནི་ 





















ངེ ༦ = €\‹ ¬ ༡ ” 
ནྱ་ཤི་ལས་ཉོནྲ་སིས་འཕངས་པོའི་འབྲེལ་བ་ཡིནྱ་སི༈ ནམྨསིནྲ་ཤྲི་ལུས་དེ་ལསེམས་ཕྲིར་བརྟེན་པ་ཅཾ་མན་མིན་པས། འཕྲེལ་པ་རགས 
~÷ ཇི ༢༽་རར།།འོར་ ངོ དད ཙེ འོོ 
་ལྡོག་པ་ནི་སེམས་དབེན་བྷི་གབསནས་ཀྱང་ཡོད་ལ། འབྲེལ་པ་ཕྲ་བྲ་ཝོག་པན་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་འདི་ནས་འོང་ངོ་། །དཔེ 
འཕྲེལ་པ་པྭ་བ་བ་ཀགཡཤཀྱང་། རྣལ་ 

















¬ ༡ ༩༽་ - 
རན་ཟུང་འཇུག་པས་ཡུང་པོ་རྙིང་པ་དང་མེན་ཤི་ལས་ལིས་འཕངས་བའི་ཏེན་དང་བཏེན་པའ 
ེ ཅོ རེ ཤོ བརང ཟླ་༣༣༡༡༽ ༡3 རའོ ོོ་རྲོལ་སེང་པ་རེབ་བ།ང་བང།་ངའར་རོས་པ་ 
།འབོར་པ་དའི་ནམཡིན་ཧི་ཡཱས་ལ་སེམས་བཏེན་པོ མ་མི་འགལ་ལ། །དྷེ་ཝར་ཐོརཔས་ཤི་ནམམཊབ་ ༢ིརང་མདོ་ག་ ་ལ་བུའི་སེམས་བདེབཚེ་ ན་པོའི་ངོ་བོནྲ་སྐེས་ 'བ་དས་ ་གངང་ཟབ། དངཆོས་ལ་ 
ངི _ རར ཅ་བ ༢༢ ¬ 0 རཀ་རོར་སེང་ཟིང་ི་་་ར་སངསྲ་ རེ་ཆེ་རེ་ཆིར་སོངནས། ་རངངོའི་ 
ཐོགས་པའི་འཁོར་འདསྱ་ཤིས་བྲམས་པའི་ཆོས་ཐམསཅདརང་བཞིན་གྲིསྤ་ཕབ་པས་སྟོངས་པའི་སྟོངཔ་ཉིདལྷ་ཆེ་གཅི་གྱང་སར་ནསབྲདོམ་པས། ངསངོར་སྟེང་ཉིདྱ་ཡི་འཛོནྷ་སངས་ཤུགས་ ངེཆེ་ཁེ་ཆེརས ནས། ་སྣང་པོའི་ 
- རོ ླུ ཱ ཱ ༡༡༡༡ ོམ་ ཾ ཧཱུ 








0005་696 བཾ 











། །གཏིསྣ་མང་པམོ་ཡང་དགྱ་ཆྡེ་ཤཌ 
ར་ཞིག་བྲརས་ཤིང་། རྨ་ང་པ་རགསྤ་ནམས་ཁང་སྟིང་ག 

@ རཾ དང་། ཆུ་ལྷ་ཆཱ་བཞག་པ་འམ། མར་ལམརཅུག་བྷ་ཝ་ ཡུར་གནས་པའིངྲས་སུ ས་སའི་ུས། ཁང་བ འི་ཡ། 
།ལས། རྨུ་མ་ཝཱ ཌྭ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛོན། །ཡང་དགུམཐས་ནྲེ་ནམ་པརྱ་སངས། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས ཨུབ 
གཉིས་ཡིས་འོང འོད་གསལ་དྲུ་འ ཅུགུ་པར་བ་ཤདཔ་ཡིནན། །དོས་ ནོད་པ བའི་ 

མི་ཆང་ཆིང་། དོནྱ་པི་འོད་གསལ་ ལམངན་དྲུ་ཡུར་པ ཚདག་འབྲོ་བས་དྡོ་པོ་ བ བཏསང་པུ་དང་། ཡེ་ཤེས ིས་བདམདཞས་པ་ཡིན་པརམ་ཕད། དྲོན 
འི་འད་གསལ་བྱིས་པངས་བའྱི་རུ་ འསེམས་ཅམ་ལས་པཿཔའྱི་ཆུ་མཆན་ཅོས་ པ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ཝ་པའྱི་གུ་མའྦ་པཱ་ དྲུ སནམ་ཡང་ངྲག །དསམེད་པར་མི་ 

















ཅེ 
བའང ཡས 











སྤྱ 


་སུཆ་འ 
བདོན་པ་ཡང་དོན 











































འད་གསལ་ཆྱིསྣ་སུངས་པའྱི་རུང་སེམས་ཙམ་ལསླ་བཐ་པའྱི་རུ་མཚནྲ་ཧེས་ ནོ རྒ ཡལ་དེ་ལྔ་ཅུན་ངེ་ཙོ་པ་བྲཞས་ནུས་ཤོན། ཐུ མསན་འིངྲད་གནས་པ་ཡུང་ཡོང 
རུན་རྲང་དྲུ་འཇོགྲ་རསན། འོན་ཤི་ འོདགུསལ་ལྟའ་ ཡྲོས་པ་བྱ་ཕིར་ཏེ། ཞལ་རུངལས། འདོད་ཆགསཆགས་ དོེ་ དཔགས་ལེ་ཤ། ུ 
ཐབ་གཅིགངུ་འམ། ལ་གཅིག་བྷགལ་བའམ་བྐམལ་བྱ་སྟོ་ངང 


ཀའ 
༨༧ 


དེ སླངས སྱ ༢དཔ། 
ཛུར ག་གས གས ག་གས ཟ་བ གྲ ད་ལ་ཡྲིདས། ྲདེཾེཾིངིེ་ པྲང པེ 


ེབ།འ་ ཤོ 
།ྐང་ཅེ འིན 











>= < 
ཌེ འོད་གསལ ཙེམ་ 


ཅུ 
ཐོ་རྦལས་ལམྷ་ཟེ 


ཉཱ 
° 


གླ 
2 
ླ 


སྦུ སཱ 
འངུཨིན་ཞིང་། ་ཡང་ རམཔ་བཞི་པའི་དོནྩ་་ལོད་ གསལ་དྲ་ཉི་དལན་ངགེ་མངོནྱ་བངྲད་འཇོག་པདི། ༤ ལུགཡའབྱུང་དྲ་ བའྩི་སྣང་ ཆེ གབ །གྤ་སྤུམ་འདས་ 


` ཤ༽༦༽༤༨༽ 


¦) ཤུ ཞ་ཤིའ་། འུ ་ ཡའ པ་མ དར། རམ་པ་བཞེ་པའེ་དོན་ཡི་ལོད་གསལ་མངོན་དྲུ་ཁེང་ད་གོས་བསན། ན་ ནང་གི པརོར་པརྨ་བརྒ་རུབ་པ་ཞེསྦ་བ་པ་ ཡེན 
་; ཱ དྲ ཏྲཱི བརཅནཔརངས་འངྲས་ མངོན་དྲུ་བཿ ཧས་པའི་མངོནྲ་བུང་ཡེནང དྲིར ་དའྲ་བྨེ་ལང་གིམ་ངོན་བང་ཡིན་ཏ། ནང་ཤྱི་ཏིན་ 


ཱ འདལ་ །ད གགྫམང་འགྱེར་མ་གསོ་བརདའྱང་ བའེ་ཡོདསལ་ཡེན་བའྲེ་ངརའོ། །དསནོ་ཟིའེམངོནྩངངོ་ལཡན་ན། ནང་གེམའོནྱ་པ་ཡེན་ལས་འ་ཐ་ 














༤༧༤༥ ་ ¬ 







































ིརཏི། དེ་ཡང་ རིམ་པ་བཞི་པ་ལས། མཆན མོ་སང་བའི་ཆྭ་སེ་གསལ་བཏི་ ཉི་མའི་ཟེརའྱསདྨ་ས ་ཕང་བམཆེད 
དི ནཾ །གང་ཞེ་གཡང་བཞེན་ རུ༅ས་དང་ དྲ་རམ་པར་དལ། དའིངྱཆུབྷ་གདང་བ། ན་པར་བ རཱ 
བཱི སཔ བླད་འབས་པ་ངང་། ཛྲསང་ི་མམ་ཤརྐ་གདཅེག་འདར་ནངམད་མངད་གམཐའ་ངཞཔ། སླིབ་དཔོན་མཆོགནེ་ ངོ 
བབ ལྔ ཅོསྤ་བང་ཆུབྷ་ཀདཅིག་དགུ་གིས་ཐོབ་བརའབུར། ཞེ་ ཞེསྔརི་ནང་གིམངོད་ ང་གཉིས་གསུངས་པའི་དྲོནྲ་པ་ར་བཤད་པྷ་ཚུར་ཤེས་པརྩ་ངའོ།། ཏྲ 
ངྔ རཾ ཾྣི་ ཡིམ ཧྱོད་བཇས་ལས། ` དང་བོརྡ་མི་ཅཱཿརཾབུ་ ཧཱཾ་བུ་ལ་འོད་ཟེར་ རྨ་པའི་ཚོ་ས་དང་ལུན་པར་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནྡི་པང ང་བྷ་ཏྙཱ་ཐཱ་བའེ་འོདྷ་དཱ་ རྤ 
བུའོ། གཅུམ་པདརྨ་ འབམཿདཔྷཏཾ་ ཉ༡བའ་བལད་བརྡ་རབུ། གུའ། །བཞི་བ་ནླིརང་བ་བཔ་པྟ་ཏེ་ནཔྱཡབུའོ། དནས་མུན་བད རལ་བའིནདཆགལ་བོདགས་ལཔ་ཤིན (གསུལ་བ་ཅུགངྱ་དང་པའི་མཚ་ནཏིད་ཅུན། བ 

དམ་པའི་བདན་པའིར༤གི་མཆ་ ཉིད་ཅན་ཡེ་ཤེསི་མིག་གཾསམཐོང་བ། ཞེས་གསུངས་པས། དངའརྡ་ཡིགྱཧརྟཱ་ཊ་པུནས། མརམྟེཧརའབརབྷ་ཏ་ངུའིཔརྡ་ནམས་དཇུས་ཏེ་བཤད་ཅེང་། གཞན་མས་ 



















ཅྲི 
ཀྱ་རཟྲེ་རྔོ 


པི 








མ་མཆོག་བཤད་ན་ ནྣ་ལ་འབོར་པ འི་ད 1 ཧཿ 
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ས་ི་ཅ་ཤྲ་་། 
༄༅རམཁབ་ 


་བཟོ་དསེ། 
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བྲུ་པརབ་འྲབས་བུ་ཐོབ་ཡིའྱ་བུར། །སྣང་བ་གཧཱ འོོ །བམ་ས་ཅ་དམྱཧི དཚོལ་ཡེད། །ཅེས་སོ། །པེའི་དགོངས་པཱའི། རྨུང ཡུམས ་སང་འཁུལ་བ་བོད་ལ། འོད་གསལྱའི་ བ 
ཡིཤེསྦ་ཆེས་གཉིསྣ་མང་འལ་པའི་བགཆགས་མྲཡུས་པ་མ་བངས་ཅི་བརྡད། རྣ ི་ ང་མཆེད་ཐོབ་གླམ་བོ་དྲགར་ཡི་འྱབུངབའྲིརུཔྱ་སྔ་འོག་བམེད་པ། དྲེ མསྭ་ཕར་ ཅིང་པའྱ་ཅུལ། ཆུལ་ཧིས་མྱོང་བ་ལ་ལམ་གཞན་ བོ 
ཅིས་ཆུུང་མིནཐ་པས། འོང་གསལ་པད་བཅེ་དཔོའི་ཡེ་ཤྲེས་ཅིས་དེ་ཁོན་ཉིད་རུ་ མངོ ཧཨམ་དྷཱ་ཆགས་བའི་དནས་བུཏདགོད་འཞིང་། དའའི་འོདེ། དཨསལ་དེསྨས་ང་བ་གྱསུ་ཁྲ་ས་མི་འྱེབུང་བའྱི ཆུ་ལྱ་སིས་དག་པརྱ་བས་པན། ། 





ཁམས་ཅདྱ་ཡཱཁ་པྲ་བ །མེདྱ་བངྡ་རཱབ་ཐོབ་པ་ལ་ཐེཚོམ་མེད་ཅོས་དང་བྲ་བམ་གཉི་ ཅྱེས་བསྟུན་ཏོ། །འོནསིད་པོ་ཐ་མ་པའྱི་བང་སེམས་འོག་མིནྲ་རི་ཏིན་ལ་གས་བྲད་འཆོངྱ་ཆ་བྷ་ནམས་ལུརྱ་ཡན་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བྟཏན་པ་ 
ངོ ཡེན་ནམཿ ཞེན། དའྲད་བའྱི་བང་སེམས་དེས་ཙང་ཡར་ཕིན་ཐེག་པའི་ལ་མ་ཅིས་ས་བྱས འི་བར་དུ བཀོད། ། གེད་པ་ཐ་མར་པརྩ་བུར་པའིཆ་དལ་སངསྤྱ་ཧས་ནུམས ༣ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ་དབང་བཞི་པྷ་པཱི་དཔང་ 
ཤོང་མ་ག། ཉིས་དང་། ལམལོདགསལ་དང་ཅུང་འཇུ་ག་གཏིས་བྲགོམདུ་བླགེ་འཆོངྱཿ ངྩ་ཧྲ་ཝ་ཡན་ལཾ། དྲེ་བི་རབས་ཆི་གྲངལྱ་བརམས་ཅེས་གོ་བའྲི་པིར་ རངུ་འྐོསལ ཚའྱི་ངལ་པོ་བྐམ་ལ་པཡང་པོ་ ཚིནནས་ 
: སངས་རས་པ་ཡིན་ཡང་། འཇིར་བྱ་གི་་འདིར་འཚོངྱ་ཅ་བའྱི་རུལ་བཏན་པའྲདད་པ་ཐམ་བའྱི་བངསེམས་དལ་ཡང་། མཆཾན་ཡཾདན་དབང་གངམ་གཉིས་བཅུར། འིམ་འོདགསལ་དངྱའ ཅུང་འཛུག་གཉིས་མོནད་ 
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1 ༧ོི་ 














ངི ངབ 


| ོ 









༈!, . ༥༨ 7༽2 རར ་་ ེ་ 
བཤདན། རིམ་པ་འདྲི་ དཆེས་པའྱི་པོདབྱང་སྦས་རིམ་ 








ཧཱཾ འངསངཔལ་ཤཱཀ་ཐྲུབ་པད་ 

















 །བས་ཏེ་འཚིང་གླ་རོལ་བསན་པ་ར་སབ་སབོང་བྱམང་ཡབ་པའོ་ང་པ་ང་ར་ཡེན་པམས། ་ར་ལརོ་མརེས་པའར་ཡིབ་ལེབ་ངའི་རེ་རོབམས་པར་འེང་ར་ བོངོ་པའྲི 
བཱ ལ་ལ ་ཉི་ཁཆོངྱ་བ་ུལ་བྷ་ཏུན་བྲ་ནམུསྤ་ཧུབྱ་པང་ཅུ་བཀོད་པྭ་ཚཱར་ཡེན་པས། ཆུ་མཆོནདེས་པར་ཧིན་ཇེག་པའྡ་ཤེ་ཤསས་བླང་འེབརྡད་བབོདཔའ 
 མཐར་ཝྲ་གས་ལམ་ལྔ་འགྲ་སནས་བཇངྱ་།།ས་པར་བྟཏིད་། །ད་ཡངང་དབྲདས་ལས། རམ་པ་འད་དྲལས་བརེས་ད་ན་ལ་ པྲ 
ར་པས། མི་གཔེ་བའི་ཉིངང་འཇོན་ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱངྱ་བྱཀིཿཤོང་ངཱང་ 
ཧྱེ་བ་རོ་མས་ལ་ཆོས་ཉི་འཁོར་ལོརབྱངཱ་བྷངོར་བ་ཡིནནོ། །དེནས་པྱེཿམས་ཏེ་དམ་ 
ནྣ ༢བྱངུ་བྐར་ར་བ་ཡནན། །དནས་བྱ་མས་ཏ་ད 


༦༤༣ ༨༥ 


༤༨ 








ལ་བཞགས་ཞུས། ནམྦ་པརྩཾ་རི་དྲུ་ཱཾ་ངོད་ །སལབ་མངོ་ནངུ་ལ་བོདདེ། 


ཀ་ཞུ་ལ་པ་ལ་ ༨ཤིན་གཤིགས་པ་ཐམ 


རྒ ངཱ རྒྱ་མྟ་ཐིུ་ཏོང་ངའ 
་པའི་ཆོས་ངི་སིདྲ་དྲ་གནས་པ་དྲ་སིདྲདྲུ་བུ་མའི་ཁནསླ་བ་མའི་ཁར་བྱར་ད་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངསསོ། ། 


ཱུ ལེང་པ་འྔ་བ་འི་བང་སམས་ེ བ 
དྲཡིས་སེ་གལྱ་ཁྱི་ཐཱ་ས་བྱ་ལ་ 


པནྱི་ངོདབྱ་པསྭཨུརི་མཔ་བཞི་པའི་དོནྱ་ཀི་ལོད་གསུལ་འཆར་པའི་གབསཅམཆན་ ན་འཔངབྱག་རནས། བོརངས་གདོམས་པག་བྱ་ཏུན་པར་བཤུད་པའི་རེམ་བའོ། །ད་ཡང་ངོམྔ་པུ་ 
ས་དཔལ་ཤཁ་ཙུབ་པའི་རླ་ནའྱི་བུ་འགམདོ་མི་པ།ལོ་བར་བསམ་གཏུན་བཞི་པའི་ཏིང་པའཛནལ་བཞུགས་པ་ལ། དའི་ཆ་ནཱམམཁའ་ལཏིལྱ་ི་གང་བུ་གངབ་བཞིནྲད་བཅུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་ 
ཆདྱ་ཁིསྱ་བངསམས་སིཾད་པ་ཐམ་པའི་ཚུལ་བཅུང་བདེ་ལས་གོལ་སྱི་མ་དང་བཅས་ཏེ་གསུང་དབངས་གཅིག་གིས་བླབལ་ལོ། །དྷཝརབྱབལ་ནས་མི་གཡོབའི་བསམ་གཏའའདིནྲི་རོམ་དགཡིན་པས་འདིཡ་མཐར་ཚུག་མི་ཐོབ་ 






ཡས་བཞེ་པས་ནས་གྲངཊྱ་བའི་ 
།དེ་དགུ་གི་དོནྱ ང་ཟད་ 


ན་ 











ཁི །ཞི་ར ཨནེ་ྲག་མད། །མིག།ཡོ་ཏིཔ་འཇོན་ལ་བྱའ༔ 





མྲ་ལ་ལསནིཾ། ` 


༦༣ ཿི་དྲཔེ་བྱརུ་བ ཉཾསྲཉིས་མེཿ ཧྒོན་པའི་ཡྐོན་ཏནྷནམས་ཅྲིས་བརྐར་པའི། ་ 
ཏེ་བྲདང་། × ལྭ་བ་ལ་ཆོས་ཉིཿ ཅན པརྦ་ཡཛང་ཅིང་ 
རྫི དག ་ ༣མསངི་དནས། གླས་བ་ལ་ཆོས་ཏི་ད ཉིད དངིའ། བླུད 


སོ གསི 









༅ཐུབ་བ་ད་ དབཞེན་ 


ཆར་རོ་བའི་མདོ་ ¡© 





----& 
















གགིས་གསུངས་པ། །བསམ་གཏུན་འ 
ངགའི་གཟུགས་ཨྱུ་བེ་བརའ་ལུར། །དཚརབ་དགའ་ང། ངཱ 
བའྲི་སས་ཁུས་དཉིད་མིགས། །ཞེས་དང་། ཐམས་འདྭངངཔ་མདཔའི། །ངངས་གིང་གས 
ཧྱས། ཀྱ ༈རེངས་འཆར་བའི་ངྲུས་སུནི། ཆཱ་ཟ་དངའྱ་མཾ མིགཱཧཱསོགསྭ། གསིན བྱང: 
ཡངདག་པའི། གས་ཁ ད་ས ུས། ལྭ 
ཟུང་འཇུག ་གཉིས་མངོནདྱུ་བས་ནས་ འཆང་ 


ཅངསྭ་རཱུལ་བཀོང་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་མཇུག་ངམ་ཐགྱངཱ་། རེཊ 
མ་ངང དགུ་ཡིན། །ཞིནིམབར་ ཡི་ཐོཔ་ཏྟེ བཱ 
ཨུ ། །ུཧབྱི་དབང་བྱུཿ།ཐོབ་ང 


ལི བྱགུཔ་ཤིང་འདཔའི་བིར། །ད་ཉིད་འདིར་ 











།པླམཌདྩ་ངན 
ཆུཕ་སཧང་ 


ཇི 
པནཾ་པོ་ནཔར་མང ཟི ས་ཡ ི་ཡིགའའི་ལ་ 
དགས་པར་ཤེས་པར་ཤའོ། །རིམ་ཝ་གསལྦ་པོན་ལས། དེ་ཉོད་བླམས་པར། བཿ 








] །འདྲི་པརནམ་འེར་སའེ 
དགིགསལ་མོང་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིང་ཏྲ་བ་ 


།རའོི 


ས་འཇོམས བོད། 


ང་ར 


༽ འལ 




















1300578 


འོག་མིན ཨུག་པ་བཀོདཔ་ཡིན་པརབ ཤདུ་དོ། །ེས་གུངས་པཏརོ་ོའི །མིན་དྲ་དིདཔ་ཐམ་པའླི་བྲང་ 
བྱཔབ་ཞི་དངས འོ མྭཱ་པཱ ཁོ འཚང་ ངྱ་ཧྨ་བའི་ 
ཅུས ད་འཛ པའི ཡིག་གེ ཡུ སི མེད་བ སོགས འདི །འདིད་ རོ 





མེ ལིའོ ཏ་པ 




















སོག ལམ་གཞགྱམཐང་གེལ་དབང་ 
ཙེསགཅིར།གས་ བའི་འངནས།། ` 
བྱས་པའི རབ 


1005793 


བོ 
















.- དཔས་དཔངདུ་བླསརབ 
བའི་ ཁྱ་རབསེམསཅཾམཾ་ལས་ ཟེ 





‡, 





༦ 






ཉཧྱཔཏི། བས་པ 
ཅུག རར ས་ཏ དྷ ་ འི ཡེཤེས་དཔ། 

















༽ 
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བ་པའི 


མི་ཆ 


༣ 


ད་ 


= £ 
ས་དང་མ 


ར 
ཀཿ 
ཅ༤་ 


༽༄ོ 





བླམ་ 
`= 
པ་འ 


དྲ 


ཤྲུག་པ་ཐོབྱ་བང་། 


་བཅས་པ་ 


ེ་ 
ང་དང་ང 


ཐྲ 


ཤཱ 


ཅི 


སྲུ 


རྣེམ་པ་ 





ནད་གསན། 


=== 
ཅིང་པ་ 

ངོ 
།ང་ཟ་ག་གིཔ་ འུ 


ོཿ 
ཀཀ 


༢༣ 
རི 


༩ 
[7 


6 
[7 
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བོ ཅག འ་ཡོ 
















ད་བར གི སལ་ ཡལེདཔ་། དུ མས་ཅི མ་གྱུཔས་པའདིདལ་ 
ངཿ ྱ་རྤྦ་པ་གླང་ངྡསཔ། 
གས བིདབ་འམ་བའྱིབསེ་སྲ་བའི ས་གིང་། ༥ །མྨ་དམས་ཞསྨ་བཡད་ད་འཇུ་ང་ ཆེ 





































༡00584 , ` ག་བསྩསྩནརནདརདསགནགཏདརནྩནདནསགཀྷགཀགིཁིང68༣ན༽ན༽ནཆནའནའན[[ླླླ[|[|[དད 5 8=9༩ན¥&@ 
པར་འདོང་བནི་ཤིན་ཏུ་ནས་མི་འཐདཔས། ་ས་དང་ངོ་སོགས་ འེནསྟ་ཁགས་ལམ་ལ་འཛ་ག་པ་ཡོད་པར་གྱ། ངས། ཛེའེ་དགོངས་པ་ཡངམ་ཡིན་བརཔཤེད་ལི་ཡང་ཇེ་འོ་དབཟང་བྲས། གསལ་སློན་ལྭས་འགོད་ཞུལ་ རོ 
སོགས་པ་ལྭ་འནད བུ་ཁུརཆུལ་ར་མས་འྱབ་བལ་དབཡོགས་གྱགངམ་པི། འདདདྱ་ུ་དངགཟགབམས་་ལུ་བ་ཡལ་བལ་དགོངས་། ༄སམས་བདང་བམ་བྟ་ལཏན་ཡད་པའཐན་ལ་ངཔ། མ་ལ་ཡིན་ 
རོ། །ཞེས་གྲས་ངས་པའི་གྱསང་འེད་དག་ལ་བཏནནས་ཅང་བརྡ་ཤིན་ཐེག་པའི་ས་དུང་བོནས་བྱཅུང་པི་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་བའེས་བྱང་འབ་ལ། པུམེད་ི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་གཅིག་ཡེད་པར་གྲོངས་ཏེ། གསལ་སོན་གི་ 
བི བའི་ང་སྲ་དའཡསཔ བསར་ཚོན་པའ་འརྱ་ཅནཐགཔ་དེས་ལ་གནེས་འེ་འདོད་ུ་དང་། གླ་བགས་ཁ་མ་སྷིཝལདས་་ཡདཔར་ཅ།བམས་བངྱཆབེསེམས་དཀར་དམ་ངིའ བདོད 

བ་ནུཡྱི་་ཨབད་ཆེན་འྱན་འིཆེད བོད་ལས ུ་དངགཡ་ུནད་ལབྱི་རྒྱན སེ་མས་བྱབརསྱན་ལ། དྲེ་ལ འ་འ ནམགང་ལི་ལུསགས་པས་གནས་པ་བའ'ོདདངའ། 
ཁམས་སྲེ་ཉ་དངཀྲ་ཁང་། ཟུམེདྱ་ི་ལམ་ལྔ་འགོ་སནས་ལཱནྱ་ཡུསའི་བདཆེན་འདེན་པ་ལ་བདད་གོས་གིང་། ཕར་ཡིན་ཕེག་པའེསུ་བྱཅུཔ་ལ་།ནས་པར དདའ་བམ་པ་ཡིནན། འོག་ཡིནང རྟ 
འདོད འི་རོན་ཅན་ཡེན་པ་འགལ་བབྱི་པིརརོ། །འོན་ཇེ་ཉིདྱ་ཡིས་པེད་པ་ཐམ་བའྱི་པང་སེམས་ཝགསྨ་བམདི་ལྔམ་ལ་འཇུགཙུ་ལཙོམ་གསུངས་བའྒྱར། ཚ་ན་གང་ཡེནཞེན ། དནམགན་ཤག་ 





























| ;00585 















༄ེ། „ །དེ་མ་ཞི་ག་བཀོད ཏོད་པྲ་རམས་ཡི་དན་འགེལ་བཅོལ་ལ་དགོངསམས་གསུངས་པ་ འགྱི དེརརེ་སནས་གྲསངས་བ མོ། །ཞེས་སེགས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་མཐུགྱངུ་ཡང་། འོ འོན་ 
གསལ་སོན་ལས། དེ་ལ་བརྡ་ཡིན་ཐེག་པའིམཐར་མགས་ལ་འཇུག་པའི་མཆམས་ནིས་པྱརུ་བནས་ ཡིནལ། དེལ་ ཡུ་ཡརྱ་སི་བ་ ་བ་བྱ་ཅིག་གིས་ཇགས་པ་ ་དང་། དིད་པ་ཐ་མཔ་གཉིས་ལགྤང ཤེ་མ་ཡེནཏ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དྲོན་གང་ཡི་ཞེན། ཁེད་ཅགྲནཱམས་ཅིམ་ནི། གསལྒགེརྡ་པེ་བྷོབུང་དའི་ནང་གྲི་མཕར་རེས་པརལྦ་བོས་ཤིབྱརུ་མ་བཏགས་བས་ནོངས་པ་ཡིནང། དེ་ཡང་ཛྷིང་ར་ཡིནྷ་པཱམན། ཐནྦ་ཙི་མཁས་པ་དང་མི་མཁས་པ་དུ་ 
མུས། ཕང་ཡིན་ཐེག་པའི་ལམ་ིས་ཕར་་ཕཱནཐེག་བནས་བཤད་པའི་ པའྲེསངསྦྱ་ཆས་ཁྱི་ས་བྱ བྱར་གཅི་ག་པྭ་ཏླུནྱང་འདྲ་ཅིས་ཐེབནས་། དེའི་ཇེས་ཙ་ཛགསྦ་བལེ་རྩ་ལམ་ཡིཔཛ་གང སཱ ངས་པའི་སངས༔ རྱས་ཐབ་པར་ 
€ བེད་པ་ཡྲི་ནཞེས་བཤད་པ་ལ། ཆེས་ཡརྦ་ནྦཾ་བེ་ཟེག་པནས་བཤད་པའེསངས་ཆས་དང་། ཝགསི་སངསྐ་ཆས་ལ་མཆོག་དམན་་ཟེ་བད་བར་ལེད་རི་ང་ ཀ ཡུར་ཤེནཐེག་པའི་ལྔསྦྱ་ཆང་བས་པར་ཡི་ 

།ུ་པའེས་ངསྤ་ཚས་དང་། བྱཅུ་གཅིག་བཅྟུནྭང་འདྲ་ལི་༤སྔ་ཐོབ་ལི་ཞུས་པས། དེ་དག་ཐོབ་པར་པྲེད་པ་ལ་པརྡ་བྲེན་ཐེག་པའི་ལལ་ཡི་མཐར་ཇགས་ཆིཌཔམྦྱཧིསབྲ་དོད་ཡ་དྭགོས་སོ། །འོན་བྱེའུར་དགས་པའི་པ་རྩསིན་ 
ཐེང་པའེལམ་གྱི་ཆཐའ་དེ་གང་ཡིནྷ་ ་མན། དེའི་མཐའནིས་བྱར་པནས་ཡིན་ལ། ་དེལ་ཡངྱ་ེ་པ་གཅིག།གིས་པོགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐམ་པ་གཉེས་བོད་པ་འ ་མཿཡེན་ཁི། ཡརྱིན་ ག་པའིས་བྩར་གཅིཔ་པ ཡི 





¬. 




























མྔ་པང་བའྲིཆུནི་གབ་ཞི་གུ གི ལེག་ 


ལྭ 
ལོ་གྲང་ཞིས་པ་དྲི་ ཟ་ ཉེ ལྤ 

¬ , ༣ = ¬ ` བཞི་ལྭའི་ ཁོ 

༣ ར་པའི རེདོནནི་ གང་ཞིང རཱ ཧཿ ཌྷ ལུ པ 


དགསསལ་ ཡྱི་རླུ་པསེཡས་° ༢ས་ ་ཟུང་འཇུག་གྲི་སར་བཞེཔ་ གཉོ 


དྷ དང་པའི་ལནབ་ཤདཔ། བཞེ་པ་དཔང།་པའི་ལན་འྔསདངབཅས་པབ་གད་པ་ དག དཔཔད་བ་འཉིསཔའ་བན་བཀདཔ་ལྟ། སྱིར་མརེ་གསདད་ ‡རྨ་ 














200590 ཁག ཁྱ 
་ུ ྐ ཐཐོབ་ཧཱེོ་ ས་བྱེ ཐོབཅེས་སོགས་ཉིས། སེམས་དཔེནས་བྱར་པར་ 
་ཡེག་པ་འདེ་ལ་བཏེ་དརེཡ་ལ་བླང་ སབྱཧད་པ་ཐོབྷཾཆེས་སོག་བིར་ དརིམསབྱ་ཧད་པརབ་ཤད། ཨུ་བང་གསུང་དངྱ་ཐུགསྐུ་མའོན་ལརྟ་ ཉྟོ་གསནས་ས་བྱད་ཐོབ། མའ རྱ 
 ག་པའད་ལབ་ལ་ལ་བླ་བས། ས་བྱི ོད བོ་ རཙཱད་ལསྭ། བ་་ ཌབྲ་པ་བྷ་ཞྲཔ་པ་ཡི། ཀབཿརཱབ་སམས་དཔ་དེ་ྱག་ར་འོ། ཧེ ཞེཡ་ས་བྱང་ལའི་ཡིང་མ་མ་གཏོབ་ 
སསོའི་ཡིང་དོན་མ་བ་ཤད། དཤོངས་བྱ་ལུང་ ཨུངྷ་ཏཱན་ལས། སའསྱ་པྦ་ནམསྦ་ཅིས་གང་བྷིད་པ། །སུར་འི་བྱར་བྲང གྲམ་པ། བར་པ གསུམ་པ གོང་གིས 
ོ རྩ ཆི ཟི ང་ང གསང་བྱ དཟིག་དང་ད མྱ ་ི་བྱ་པཞིབོལ་དབང་བསའེེས་བའོ། རི་མ སི་སི ཤྱ 
- ྲོ 


འེལ 
ར་ར 















། 
གས་ 





(༢༦-༧༡༥༡༤ལ༤༤༨༨༧༤ ༨འགངཁོང་ཟབ་ལོར་འོའ་ཆལཔ༦༡༢ཟ༤པར་འགབང་ཆ་དམ་ཇང་གརགཅ་རགར་ཆགཊ ༠༢༩ 





























༄༅།། 


རྒྱུ་ཆུས་དད་བཅས་པས་ 
ཕའིས་པྱ་དང་། 


¡མཿ ་ཡོ་རདཞོསྲ་བངས་པའི་ 












4/ཀྱན་བརྐེ དིམས སེམས་དཔེནས་བྱས་པར་གཤད་པའྲི ཤགས་ཅེས་དོར་བླ་བསས་དགུ་པར་དོདྱོཡིས་བཤད་དོ། །དགེངས་པྲཔཿྷ ཱོནལས་ཟྲམ་པཞིཔའིདནོ་མའདོགསལ 
སུ་དྱུ་གསམཔར་བ་ཤད་པཞི། སྤྱོད་བསྡུསཁིའསྲེལ་པར་རྱོར་ལ་མདྲོད། རྩ་མ། བཟདཔ། ༤སམཆག་ 


སུ་བུ་གསུམ་པའ་ཤེས་པརྱ་པའེ། །ཨྱ་བཱསད་ངི་ཕེད་བན་དཔང་བླམུན་རེ་འེ། 





བྱཿ་གཉིས་པ། ¡་བྱ་གས་འདབངས་བྱང་གུམ་པར་བཤུད་པའ་གཞུད་ཅིས་དེའི་འ 


་ས་བྱར་བཞེར་བ་ཤད་བཡིན་པས། རིམ་པ དཞ་པའི་དནྱ པ་འ 





འད་གསལ་སས་བྱ་གསམབའ་ 















` དྭ་དགླ་ཟ་སྲ་ས་དྲ་ཀ་པ། སྦེརས་དཔབེན་ས་ བྱངུ་པ་དའྱི་ཚུགས་ཁིསྤྱ་པུ་ུ ཡསས་བྱང་ག་ ཉེས་པ། ངེ 
ཐེད་དགེས་ པ་ཡནན། དྭརྣམས་ལསྦེད་བརྡུས་ལས་བརྒྱད་རིམས་བརྒྱད རབ་ཤདབ་དེ།རྭ་ླ་བ གུམེད༥ 


།བཤེ་ལ། ཆུངྱའྲའིདཆེན་པ་གྱསམ གསུམདྲུ་ེལསས་དྱད་གས། དྷེ་ཉཱྱཔས་ནཱ་མཐོང་ལམ་དོནྱ་བེ་འོད་གསལ 

རེ་ལསའེརྩ་ལས་ཏེ་བུམ་དབང་བྱ་གཅེག་བོས་བྱང་དཅིགྱཏ་བ། །ཡུངས། གསང་དབང་བྱང་གཉིས་ པརད་བཤདཔས། །གས། (དབད་ག་ལམ་དཔེན་གསུམ་་ 
འི ཡམ་དོནཱ་པེ་འོད་གསལ་ཕངས བྱར་གསུམ་པ་དང་ ། ཕད་ཕྱིན་ཐེག་་ པར་བ ། དགའ་ལ་སོགས་ 
ས་བཅུ་པ་དེ་ལྔ་ཏད་པརྩ་བེ་ལ ལྐམདང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ག ༡སཿུ་ེ་ནས་ཕེད་པའི། སྲམ་དཔེ་མེདུ་དང་ངི མ་ཕེ་ཤེས་ཐནྭ་དྲུ་བས་པའི་ས་བྱང་བཞེ་པ་ཡིན་པས། 
ཧི་པའི་དོན་སཱ་འོད་གས ༥ལས་བྱང་གསྒུམ་པད་འདོག |བུ་མཱེད་རྭད་ཡུཔྲས་ལ་བརྙེད་རིམ་པ་བརྒྱད ད་པ 





























གི སས ཉིས་ ཱས་འོད་གསལྭདུ་ང ༨ ཞི་ནས རས རོ ངོ ཟོ །ད 

་ ལེ ཅ་ དགསལདུ་ ར་བདག འོ པན། འོད ‡$ཾེིེིི དྲནེཔ་ངེཨམིངྱཙཱང་ རློ ཅུ ོ་ ཅི 
དྲ་བརྙནཉེནྲགིླཱ་དངས་གཉེནབརུ་ཆད་མེད་ལམ་༤ེ  བྱིང་མཆོན། ང་རིག ་ གི་ ༡ 

] དས བ་ཡིན་། སྒུམ ོད་ོརོདགསར་མངྲད བདཔསི་ཅེད་ དོ །ཇྱཱུས་པྭཱ་ལཱ་པར་བརྡ་དུ་གྲའི། སབསན་་ད་ཡང་། ། ལསཉོརྦ་རེས་ལུབོརབརྱའི་བ་ 0 

་ | གྱ ཡིཤེ།་ ཁྱིལ ངིདུ་མ་བསྟན་ལྭ་འོར་བའྲི་ར་བབའག་འཛིནྱའི་དངོས་ག ནབ ཆོད་མེད་ལམྲིདདལ་ཡིརུ་ཞེེས་པའི་དནན། །གཞུན་མངྒ་སུ་ས་པ་ང་གིས་དོབ་པའི (ལུས་ 

` 1 དམམ་གཏན་གས་ས འོད་གསལ་དྲུ་ འུགཔ མངོནམ་ཅོགས་པའི་དོནཅི་ལ འདྭགསལདེ་བྲསཡན། པ་ང་སེམསཔས་དསིའིཆདངས་གི དན་ཅིའོད།སལིཅིལགས། བསད་ནམསཅི་ མའ 



















2005088 










གཞན་གང ཁང་གཞི་ག་ ་ཏཱ་མེངཔས་ཇྡོ་ང དོར» རས ོ་དཔ་ཅང་གཞུག་ ོོ་ ་དང་། ཟག་པ་མེདཔ་ ནེཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་འམས་ཧད་ 
རཱུ རྭ་བ ་དངྲ་ལྷ་རྔན། „ །དོན་ཅི་ཊོད་གསལ་ལས་དག་པའྱི་དུ་ ཙ༢ྩེ་ཐ་རྟ་འང་ 
ཀླ ན་པའི ཕའྲི་ཤུགྲསྔ་ཡིསྤྱ་པ་ ཧཿཿཧདཛཱདཿ་འཆུ་པོགྲས་ ཏ ་ དོན་ རྨོ 
པ་ལས། འནའི་ཙོརྱའྦི་རཱ་ ཨིན 
འསྙན། 
དའ ཡལྐ་པདིག་ཐ་ ག་པས ་མ་ 
ནས་པང་ལྷོ་ིངཔའི་ནང་དམྱའི ཙི་རོལ་ གུང ༣ཡེན་པའི་དཔ་ 























= 


༦ཉ་ཉིདུ་ལ་སཱ ཐ་བ ཌི 
རེ ཡི་འཕན་པའྱི་ལ། ག་ས ཇི 


འོ་པསྱ་བུའི་ འ་ ཐུགེས་དནཔ་འདག་ 





ི་བན་འ་འི་འའ ༢༤༣ 
ཀེ ་གྲྭཱཱངས་སྭོ། 

















།ཡུངབྷཉི་པ་ལས་གེ་ གོམ་ལོགས་སྱུ་འེནས་གནས་ཤོང་། དྷེ་པརྡ་པྲ་བ་པའྱི་པཱ་མའྲི་སཱ་དྲས་མར་ཡང་ཕུང་བྷོ་རི པྩཧི་པ་པ་ལས་རགས་ ་ཕའྲི་ལཱས་ལྔ་འུ་གསནས 


ཱས་ཅེནྲ་ཇཱ་མ་ཉིདྱརྙིསི་ང་ 


ཧཧ 


ནྩམས་༅བདཔ པྲ་དངས་ེ ཧྭི་ཟུང་འཇུ་ག་ རི་པ 


= ༽གའའ་ ཟྱིས་མའི ླི་གཉིས་དུས་སཉ་མ་ཆུ་གས་དགོའ་བ་པའི ནི་འ 


་འོད་གསལ་ཧི་ །བེ་ཤེས་ལོད་བྲ་ས། 
༣ 


འཁོར་བ ཧྩིར་ངན་འདས། །རེེ ཏིགུས་བས ཆས་བ ཐངས་པཱསེ། ནྲ 


སིི ང་འཇུག གལོལརའ འདུས་ལ་སེགས་པའྩེཚསྣ་དཿ 


༢༡༤༠༩༥༤-༥༢༤༤༡-༢༠༨-༤༡ཟཆའ 





པླ་མ་པ་པར་པེད་པ་ཡེནནོ། ིིི་ཨ་ དེནྱ་བི་ 
་འོདབ་སལ་ལས་ལྤ་པས་ མ་ཐང ་པའི་ཆྩོ་མྱ་ཡཱ་བ་ 

















700601-: 


ལྐི །ནས་ལཿ ལམ་བླུམབ་མྱཡོང་བ་ལ་གསར་དྲུ་རེ ་དྲུ་ཟེ མབ་པ་མེདྱ་ལང་། ཟྦྱེ་དཔ་ ་གསུམ་ གངས་རི ཡབ སེགས་ངའྲི་ཞེ ས་ནས 

ཏི རྩ མ་ཝ་ལས། ཟུང་འཇུ་ག་ ་གོ་འཕ་ ང་ལ་གནས་ ཿཔའི། །རེལ་བཞིནང  མྨ་དལ་འབྱར་ཆོ་། ¬ །ཟུང་དུའཇུག་པ་བཞོམ་ སྩར་པས། 
པྭཿ་ར་རོ། །ངྭེ་ རྱར་མཱེབ། ་པཿའྲི་ཟུ་ང་འ འཇུའ།་པས་མཉམ་གཞག་དུང་ དང་ཇེཡས་ཕོ་ ཕེབ་ཊུ ལམ རྣམས་ ཡང་ཡང་བ གྲིམས་པ ཤིང་ ངུ པཔ 

ཇེའྲ་བུང་འ འཇུ འག་བ་པའི་མཆན་མ་ ་བརྔན་པོ་མ་ མཐོང་བན། བགས་ ༤ 

གཉིས་པྱ་རདྲ་པི་ མར་ཡན་ལྭགྱུ་པྨི་མ ཉིསྭ་བྲི་ཕི་ཿ ཨས་གྲཱ་སུངས་པའི་ ༨ 
ཛྲནྱ་པི་ཡན་ལག་གཉིསཿ་རཿ །ནས་ ཤྲ་སུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩྱ་ད༤མ་ ཚཔཡས། 

རྣ་ང་བ་དེ་ལས་རྱེ་ ། །ཐབས་ དང་ཤེས་རབྷ་ཐིམས་འཇུག་པས། །དངོས་པཐམས་ཅདམདོང་བྲང་ས་ ་པ། 




























ིཡེ་ཤེསྔ་ཇོ་གསྱོ་བེད་པོ ་ར་ོན་ཞེས་པཏ་གས་པ་ཡེན། །ཞེས་གྲས་པས། ེ་ཡངྡ་ངེས་དན་གད་ཞིག༔ རམ་པར་བསོམ་པརྱ་པེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་འོད་གསལ་ཁྲ་མ་ལོགས་ཅླུ་མེྱོརནས་འོད་གསོལ་ |] 

རྒྱསིརཱགསཅ་ནྩོང་ཤེས་པ་འྱ་དུང་བ བཞིནད་ཕཱགསྡ་དུག་གི་ཉེར་བབནས་ཡེག འིབརྩ་བིཏུགས་ཅན་ཅི ཤེས་པྲ་ནམས་འྱགབརའྱང་པབའི་ཏགས་ཅ་ནྱཡི་ཤེས་པ་དེ་ལྔ་རེས ་དནཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ལུགསྲུ་ 
ཡོག་གིཉཾབྲོདནསྤ་མི་གླུཆུའི་བརྩི་ཏུ་གས་ཅན་་ཤེས་པ་གང་ཡེན་ ན་དེར་འཇོག་པ་ཡིནྱ་ཡི། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་ལོདགུསལ་ལས་ཆོས་གུན། ཞན་ཅེས་བར་མ་ཆོད་པརའྱབུང་བའིཉེར་ཞབནསྨ་མིགླ་རུའི་ང ཧི་བརྲ་གི་ 
[ ཤིས་ག ཇེས་སྲདན་པཞེས་བཤད་ད། སོ་སེརྨ་མང་བད་ལསྨ་ཀྲེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཡིར། ཐབས་ཨུན་ཇོབ་བདེན་པ་དྲག་པའྱི་དུ་མའྲི་སུ་དང་། དངོས་ང་མེངཔ་ 
` སལྱ་ཧི་ ཧྱི་ཡི་ཤེས་གྷཉིསྨ་བཱ་དང་ཐུགས་སྭ་དྲ་ངོསཔོ་གཅི ་གའུ་ཐཱོར་བའི་ ་བའྱི་སུ་གང་ཡེན་པ་དེ་ལནི་ཏིང་ངེ་འཛནྱ་ཤི་ཡན་ལག་ཅེསྱ་བ་ལ། < དེ་རི་ཉརྦ་སྲུབ་པའྱི་ཆུ་ལན་དངོས་པོ་ཐམས་ཧད་མདོརབྲདསཔ་ 
\ རངྦར་བ་ཤིན་ཅུ་ཕུ་ྱིན སརས་འདད། དྲ་གསལ་བྱེ་ངོབར་བྱསྲད་པ་ ༧༥༢ས། ཨུདྱ་ཁིསྟ་འེ་འོད་གསལ་ད་ལས་ཆོས་གཞུན་ཅིས་པར་མུ་ཆོད་པརམཚོནདཔསྦ་མས་པའི་བུར་བཅེད་བུའི་ ནིདེའྱིཔ་བ་ཙུལདཱ་ ཤྲེས་ 'ོ 
ཀྲི །གཡལ་པའབམ་དོདཆན་སྱིརནི། ེཔའྱི་ཐུབ་ཅུག་བདམ་པ་རིགས་ཙི་ལགསམ་དངཉེམས་འཇུག་ཡད་འཞིན་འའིབ་ ཞས། ཆསཐམས་ཅདརང་བའིནམདཔའི་ཉོངཔ་ཉེར་ཅི་དོནྨ་ 
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ཤང་ད ངོ་དོང་ཡ་རོ་ལོོ འོ རོད་རླབ།ོ་སོནོཏར་གུ་སོའ་པའྲ་མོའ་བའྱིབའ་ འཇུག་པ་རྩས། ཅློང་ཉོ་་ང་འརོར་ཚོ་ལོ་མོར་རྲ་བ་ལྤོད་ལ་གློབགས་བ་བཞེས་པའི་དོར་ད་ 
བུན་པྲ་ལྔ་པལ་བདང་བྡ་དྲས་བནི་རིག་པ་ཡང་བཞེས་པའི་དན་དང་། དག སཀྲུ་ཐཱལ་བ་དངྡ་ཕུདཔ་ལ་བདུག་རོར་གུར་པན་ཡཱ འག་ཐབ་པཞེས་པའི་དོན་དྲོད། ཨདྱ་པིས་གརྦ་འབྱ་རྲ་ལས་ཤས 
བསོདྷ་རཱས་པྱཾ་བཾབ་པཱཞེ ཞེས་པའི་དོན་དང། ཐྱང་འཇུག་ལསྤ་དས་པའི་འོད་པརེས་གྲུས་བརིལ་ངིས་གནོནརུས་པནིབྱང་བསལ་བཞེས་བའི་ངོན་དང་། ཇྲི་སར་འདོད་ལའི་དོནྨ་རམས་དབང་དྲ་ 
གྱསབརི་ཉིརབྟཏང་བཞེསཔའི་དོན་དའའྲ། གྲངལྦ་བྷ་དམས་གཱརདྷཾརོ་ ཅོས་འཛིནས་གྲོསེ་རེས་བཱ་འོན་བརྩརས་བནི་དབའ་རུག་ཉིདམེས་པའ་དོན་དང་། *- རྙེབས་བཅུ་དྲང་མི་བརིགས་པ་ལ་སགྲས་ 
རྲབདཔ་ཐོའ་བཞི འདོད་ད ྲ  ་ །ཡོནཏནབྱཆད་པོའ་རླི་བབ་བའི ཐང་འཇུལ།པཏིྱ་ཁས་ཡང་ཡོབ་ལ་ ་པ། བབང་ཡུག་བྱཅདྷརྦཾསུའི་བཀྐོང་བངྡ་བདྲོ་ཏུ་མིང དམཅིགཅརྦ་དྷ་ོ་རྦན་པ་པ ` 
ནིིསཱའི་ངབངྱ་ཐུག་ངྲང་ ིང་ས་གྲང་ཡ་པའི་བལས་ཅན་འམམ་འོད་པརའ པ་རི སྐད་ུ་ྱགན་བདུ་ཅ་གཅ་རུ ཆོ སཾནྭརྦས་བ་དི་གྲས་བི། དབངྱ་བུག་དང་ ་ནྟརོདཡེད་བཞི་ན་ 
 སག་མི་ད་རགད། :རསཏོག་མིའ་བཤིནདར་འྱར་པརས་ནོང་ལ། ཅིགཅ་མངངྷ་ོ་དྱས་ཁྱར་བྲབསྱ་གི་དཔ་ གདང ཡུལ་དུས་གནས། ཀེ་སཁམས་ 























.. ར་ལན 
ྣ ¦ ་གསང།༧གཁལ་འར་འཆ། ༢༠༡༡༧ཆ་མཚ། 














༤༤༦༠༧༤༩༤༢༠༩-2- 
ཛ༧༨༧༥༨༧༤༧༩༢༩-༧༣༡ཟ༩=༨ལ༡ལའབ༤༡༧ར༧ 


འའངགསསབས་གཞས་གཞར་ཁབ་ལབསན་ུའབབབམ་ཅཡུནཡར་འ་མཅའམམགསསསགབ་ཁ༡༡༤༤༤༤༠༤༠༤༠ ༤༧༠༤ ; 
བ། །།འའདི་ཐས་པ། རྨོ་མོ མའད་ར་གན་ལཇས་ོའས་གངས་པས། ཉནམདྱོད་ཀུ་ཤའིེ་ཧཱ་རྦ་ཀཱབ་ཡེས། །དགོངས་ཟབ་འདི་ལྲད་བཤད་པར་མི་དིག་མོད། །འོན་ཁང་ 
དྲ་པནགཞནྱ་གིས་བུལཔ་དང་། །མངོད་མད་རགོསྔ་པིརྦ་བོས་པ་ལ།་ཏོགསལགབ་ཤདནས་པའི་ཆོགསནམསེ་དང་། །ཆོ །ཚསངྱ་པབྲ་ བསྦ་འགས་པས ས་པའི་ཚགས།།འཡ་མཁའ་འྲོའམ་ཇན་ སུཔ་མདང་། །བྱབརགནས་མཁས་ 
(| དཆིགསྦ་ཁྱིངན་པ་རཔ་ཞགས། །འདིསམ་ཛོནཁེགསྔ་བསྔརམངཊཔངྲི་ཐདབ།།རེདུའཊུར་ཕཱགསཔོགསའདྲི་མངྒ་དས་པ་ལི། །ཆོས་བྱརངམི་གཆཅངའདམདུཿབིའབར། །ཡངངག་ལམ་ལྟའིངནུས་བྫ་པར་གོག །ཆངས་དབང་འཁོར་ལོས། 
རཔ ཉར་དའིདཔའ བ་སོགས།[ཨ་མིབྲགབིད་ལཁ་རབའི་ལར་ེགས་ཡན། །བ། ཀགྲངས་པའྲི་མུལ་ཚིཿཅངྷ་ཐཱརམཛང་བ་ཡི། །ནུམདག་ངེས་འྱབུང་བཅོས་མིནྲའེ་བར་ཤོག །གཞུན་ལྱུང་གདང་མནིགལི་འཆོ་ཡང་། །རང་ཉིད་གཅས་འ་ 
ཚིགསཔས་བཅིངས་པཡེའ། ཀཱཡུང་དག་ལམ་ལས་གོ་ལྟ་རུབས་ ཉབས་གཞུན་འྱོར་བའི། །འཕིན་བའི་བོ།་བང་དུག་ལ་ཆགས་ལེད་ཤེག། །བེསན་འཇིག་ ཅོནོནོ་ལ་བྱ་རྡོད་པ་ཡེས། །ཟེག་རནྷཾ་ཧིང་ཇེ་ཆན་པོའི་བང་ན་པ་ལྭ། །ལེགས་པར་ ་ 
ཞུགསནས་དྲོན་གཉིས་ཁྲས་ཁ་ལམི། བངྱརདམ་བར་ཆོག་དེར་ ུགཔ་རཤོག།ལམ་གཞུནད་གགིས་བག་ལ་བྱ་མར་ཡང་། ཀཉེད་འབདའ་བའྲི་གུགྲསམབ་དབ་ཆ།༽ ༽སིགས་བྱུས་ཚོ་བཱང་གཅིག་གིསབ བོདཟླལ་ 
༔ ལྡ མ་དཁེག་ ལ་མཆོགལྱ་ངོདཔས་ཤོག།།ྱསྲགས་ཡོད་པམ་རི་སེད་མཆིས་པ ཡུན། ། དམ་ཆོས་འཛོན་པའྱི་རོན་ལ་མ་འཅིགྱཅུ་བྲཅ། ིི་ག་ནད་ང་པའིགཞ། །བུཊ་བརྟན་དི་མེད་ཡུན་ 
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དོར བཾཛིགྱཡི་ངགསཔའིམའི་པ་དྱརཔ་དས་གཞུགས་པ། 
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༄ེ། - །ན་མོ་བླརཉིར་ལ་ཡ། འདྲིའདཔལ་དོ ྡོརི་འཛིགས་བེདའཆོགས་པའིམ་པྱ་བབུགཏུ་བཤདཔ་ལ། གཞི་དངས་པའི་གཞསྣ་ཆུལ། ལམ་བསྲེད་པའི་རིམ་པ།། 
འྲབས་བུ་མངོན་དྲུ་བད་པའིི་ཆུ་ལ་ལོ། །དཔཔ་གཞི་ངངོས་བོའི་གནསྣ་ཚུལ་ལ། ལུསརགས་པ། ་ཕྭ་བ། ཤིནྭ་ལྭ་བ་པཔ་གྲསམ། སེམསྔ་ལི་དངས་པོའི་གནས་ཆུ་ལལ་ཡང་། སེམས། 
༣གས་པ། ་ལཱ་པ། ཤིཧྩོཿ་བཱ་བདང་གྲསུཌཔ། ཨཱསེམས་ཊུནམོང་བའི་གྲམ་ ཱ་ལལ་། ཅུས་སེམས་རག་པ་པྱ་བུརྐ་མང ངང་བའི་གནས་ཚུལལ་དང་། ། ་ཡཱ་བའྱི་ལཱས་ཡམསྭ་འུན་ ལོང 
གནས་པའྱི་ཚུལྷ་རམས་ཡོངདེ། རིམྲ་ལ་བྱཇ་ས་བ་གསལ་བ་ལས། ངངོས་པའི་བ ཨཡུ་གས་ལམ་དཔནི། །འྭསངྱ་བེ་བའི་ེས་པའོ་ ཁོ། །དངོསཔོའི་གཞས་ཡུགས་གཏིས་ཡེནཏེ། ༽ 
།ལུས་འཔསེམསྦའི་གནས་ཐབས་ལས། །ཤུཿཿང་དཱ་མམེད་རིམ་ཤེས་བ། །ཞེས་གྲསུངས་པྭ་ཏ རྣར། དང་ང་ན། དྷ་འྡ་ནམ། ཧཱིཿྱི་ ྱི་ཡུངཔོ་རུགཿ ཤང པ་འའྲིའབ་ཡིན། ཡུསའཔལ་ 


གཞས་བ གཡེ་བླ་ངུང ༽ བཀ བཀོང དཔྱ་བངྱཆུབའི་སེམས་ཅི་ ཅི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམརྦ་མམས་དང་། ལས་ཤིནཏྭ་ཐ་ ལྭ་པནི་པང་བཞིན་བྱར་དྱརུའི་རོག་པ་བཞ ཞན་བླིར་མ་སྨ་ཁལ་ལ་ 
























།ཐིམནས། ནང་མཆེད་ ཐེབ་གྱུས། གྱི་བཞོན་པའྲིར ཆུཔྲག་བནམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐམས དུང་འོདཟེརྡ་ལ་པ་ཡེནནོ།། 


ཆང་རག རར 
| སེམསྦི་དཔོས་པོའི་ གསྔ་རཱལ་ལ་སེམས་རགང ས་ལནི་མེག་གྲི་ནམ་བར་ཤེཛ ཡ་པ་སགསྭ་ས་ཝའེ་ད་ བངཤེསྟ་ཏི་བུ་ཡེན། ༢ ཀེ ཉི་ཉོན་ཉི་ཤཱ་སེགས་སེམས 
རྭ ཅུཔཐ་བྱཅཱཿ་གཱཅིག་ གང་བཤད བ་ ཡིན། སེམས་ཤིནངུ་བ་བནི། རྣ ། རངམཆེད་ཐོབ་པསུམ མ་ཧི་དཱཿ ཱུ ཤཿ ཁ་སང ང་བའོད་ དཱ 


ཅིང་ཡེན བཱ འིརིསཔ རོས་གཞི་གྲྭ ཾ་པ་ས། རོགས་རིམ་ | 
ཏུདཡེན། འིན ཅིན པབཤུད་པལ། ཅེན པ་པ་བ། ད་བ། -, གསག དུད 
































ོབ། ཐུས་པེདན། ཊ རྨུཌས་འགོ་སེམས་བཅདྲ་བནྲད་བཏང་། ༢ ༢ཉད་ས་ཕུ་ཡས་པགས་དོནདནཔའི་ཆོ་ནོས་བརྩམངས། རང་གི་གྲངན ཡྭད་དམ་པཔོཿ 


བའི་དཱཅིལ་འོར་དཀརབས་རེ་ཉ་གའབཞིགའྲམ། དེའྟཾསིང་དུ་བངགེ་སེཡས་ ཧྲ་པཾངཱ་ཁུ་དཱ་ལས་ཕཔ་ པག་པཱ་ཡོའྷཾ་ཏེ་བལཧ སཆདཔ་ བཞའ དོ 
སུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱི་དམཆི་ཧྭ་༦ཡས་ཆགས་ལ་ཡིགཔ་པའྡི་དི་གྲམ ིཆསདམཆག་ དོ ཀའཐབ་པ་བཀོད། བི ལོས་པའི ས་བཅས ཙུར 
ད་ཡངསྲསུུ་བུར་པ་ལས། ། ༢ང་ཉིང་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་མུ་ སུ་མདོག་མང་སཱ། ཙཞལ་ཝྲངའུ 
དབུ་ཐེད་དང་མྲ་གིནཔ་གིགྲ་ཏུ་གནས་པ། ཞལ་དྲཔ་ཡག ༧ཡང་ཤིཞིང་འཛུམ་པ། ༽ འཛོས་པ། བ།ཡག་པོར་ 
ཚི་བམྲ་ཚུད་པའྱི་ ངའེའྱ་ཏུ་ཡས་བསྩང་བ། གཡས་གསུམན། རལ་བི། རཱ་ བསརརེ། ༈ འལ དའོ། བ། ནའ བངྡ་པང་། ནོ བུ་འ་ འཆིན་པ། ཞབས་དོ ུ་ ཧུགཔས་པའི་པངན་ཡུ། 


ར༨།བུ། ཁངཞག་དཀར་བའ་ཞལ་གྲསམྲ་བཀྲང་ག་གི། གཡས་བཅོགས་དྲོང། ལའབོར་ལོ། རྡོ་རཾ་ས་མཚོན་འྱཿས་ཝཛཔ། གཡོནདྲེ་པ་བུ། རིན་ཆེན། རལ་ཕེའརིན་པ། ། ཡབྱམ་གཉི་ཅིའགད་ཡདས་ 







































ཤས ངུ 








ཆོ 
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སཚེད་ཟེ 


ང་ཐུགས་གའྱེ་རཱ་ལཿ 
ས་ཀནས་ཕྲོས་པའི་ འེ 






བསྟི ཛུ 





པ། ཡཔངྦ་འམ་བཐོརོསོགདྲ་ 
ས་ཡབལལིགུས་འརའདོ པ་ར དང སུམ་ད་ུ་པ་བ་འཅང་ 
བེརའཕུས། རང་བཞིན་ཧ་གནས་ནསངམ་ཆིགང ་རིའི་ཡི་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བརྲོད་པ་དང འར 
རོད་པ་དང་མཉམདུ་ཡེ་ཤེས་པྲ་ནམས་དམ་ཚོའ། 

















པའི བླད་གྱགུ། ཚུཾཞིས་བ 


༡༩༩༠༧༤༨ 


༩ 





་ལདྲཔ ཡགྱཏ་མེད་ པྲ་པནྲ་དངས། གཅི་གལྭ་གཅི་གིང ཙུལ ཡཨ་ཡབ ་ཿ མོ་ཟུང་གཅིགྱཏྭ་ཧཱརཾ། མཆོད་པ པྲ་ཡུལ་ཞིང་། 
ཚོད་པའི་དྲསྱས་ཡེ་ཤེས་པ་དམཆིག་བལྭ་གྲཞུཤ། བཞེས་པས་དྲ་རམེད་དྲ་བས། ཧེཿཞེས་པའི་བུབས་ 

༈ དེ་བཞིན་གཤེ་གསུཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཤིས་བདག་ལ་མངོན་པརའབུང་བླ་དར་ད ཀས 
ང་བླསར་བས། ༤ ཡུས་གང་། དིམ་དྭགྷ་པི། ཆུའིཉགམ་ཡརའ ཡུདཔ་ལས། ཡབ་ལ་མི་བྱསོད་པ་དྲང་ 





ྲརརི་ཁིངས་པ བའི །ར་ཨྤཱ་ 





༠༠༡༡ ༡༤༨༠༠༠༠༠༧གསཁ་ཚང་མངར་ ༨༡༨༨ 
ཡུམ་དབུ་སླ་ ཡ་པྱ་ཡིད་བཅིངས་སྱུ་བས་པའྲི་ཐུག་མཆིལ་ཉི་ལ་བ། བ། | གཉིས་ཀའང་ལྲིན་བོ་ཆེའི་ར ཅན་བྱ་མ་དྱ་ཀྱིས་བ 


` 











.¬¬ ༢༢༣ ༤. ཧཧ. 


ཏིིེི་རོལ་པོ་ 





འཇུགྱུད་བཞིན་པ། ཡབ་ཡུལ་ 





ཱ ཡྱ་མ་ལ་དོན་ཡོདྲ་ད གྔབ་པས། 
༦ 


པ། 
ཧས ོས་མཆོད་བ་ཡུལ། ངུས་གསུམྱ་རལ་བའི་མྱེད་བརའི་ཡེ་ཤེང་ནེ། །ཆད་མེདཐུགས་རརེ 









ཅུ་བྱཧན་ 
ནབར་གནན་ 
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མམ ལ་མ ˆ །ཡྲིན་ཆདསོའ ག་ལ་བབསྱ་བང་མྱི་བད་ཉམ་པའྲི་ཐོམ་སེམས་བརན་པའི་གོནས། བདག་ནེ་མི་ཤེས་རཱངས་པ་ཡིས། སས་གཔ་བཏསཔས། དམ་ 
ཨཿ ངབ་ཁཿ ྤི་ི་གྲ་ིབ་དམར བུགས དཔུགས་དང་བརབར་ཨ། དམ་ཆིག་དོརེ་མབུཿ མ་ཡུས་ཅི་སྟ ཉདྷཱ་ཱད་ཞས་བྲམསཏེ 
པ་ལ་ཞིམ།  ཧ་མང་རིསྱ་བིས་བྷམས་ཏེ། སིག་པྲི གེ ༽ེ 


མྱ རཾ 
རྒྱར དུའཇུག་བླ་བུ་མའྲིརལ་འོ་ རོ ཅི་ལི 








ཉིད་ ལྲི ས་མཐོ་ལུ་ཡང་ རྨམཔྒྱ་ཱལ་བརོོ། རི་མ མདགྲ་པན་པོ ལ་གཅི་གྲ་རབ པཱ བོ 
ཀཱ དབཟང་པོ་བྱ་ཏདྱ་ཅུས་བྱ་མནཔ། པྱ ཉོལི་ཀའྷི་ཏེད་གསོ་གས་ 'དང་སང་གཡོགས་གསེལ་བ། ན་བ 


༨ 


།བས་པ།ཉིས་དྲ་རའི་ མྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི། ཡུང་པེ་ཝྔ་རིབས་ཝ། ཁམས་བཤི་ཡཱམ་བཞེ། དབང་ ར་ཨ 
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ས་ཇིགསྔ་ནམས་ངངོརུབསེ་མས་དབའ། སེ་མཆེདྲ་དགརོང་མདུལ། ཡན་ལག་འུ་བོ། བྲ་མུནམས་ལེགཅེན་དྲག་བཅྲོམཔ། ས་ལསེས་པའྲི་འོདབརྡ་དམང་སོགས་སོང། ཉྒྱ་ནགཞོདནྲོཔོསོགོསཤའསྱོས་ 
བདནྭད་་ཅུ་གཅིག་པས་བྲསོམཏ ། དེའི་གནས་གྱསམ་ཕྱི་བ་བོར་སཱ་རྔརའི་རང་བཞིན་ཨོ་དཀར་པེ། མའིནངརཀྲན་འདའི་ བབནན་ག་ ༨མརཔོ། ཐུགསཀརགས་འའིའིར་ བཞིན་ངའཔེ། ཉེ་བར་ཡོ་ཏན་ 
རོ <\ ༄༅ང༨ འབ པོ 


ཡྱིངོ་ངོ་པཱ་སེར་པོ། གསང་གཅསསུ་འདབ་ (ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲ་ལྡང་གུ་རྣམས་གསལ་བཏབཅང་། མུའི་མཐའ་བྲརྭད་འཇའའེ ནྣ་ས་ཝའི་གུར་ཧིམ། དའདྭང་སནྱ་ི་བྟཾང་ས་ཨང་གསལ། ཞྲང་བྷཊས་ཤཱི་གསལྱ་བྱི་ཚཱཿ 

















ཀའ ལ་ལིོང་ཚ་ང་མ་ངད)ར་ོར། ཀ་འ རི་བ ཟླ 2 རླད ¬ ༨༢ 3 ༡༢༨ སཔ ཁྱ བཱ 1 ༨ ལྭ 
¡ ཐགས་པའི་ཡོས་འདྱུནདགུཔོ་བུད། དེནས་མྭ་པས་འཕོ་བའི་རང་བཤིནམངོནདུ་མཛུད། །མི་བཟད་བདུང་ཡི་དངང་གིས་བགྲུ་བས་པ། །རངྱ་ངེངམའའ་ཡས་འོ་བའྲི་རང་བཞིན་ཏ། །སེམས་ཅནྟ་པིང་པོ་གཅོགྱྱ་ཐུར་འདེར་སློཿ 
¡ཙིག།ཅེས་བོད་ཅི་ངརང་དང་མདུན་དུ་བྲསོམ་པའི་ བ་ཡའི་ཐུགས་ཀའི་རཱ་ལས་འོད་ཟར་འཕོས་། བདྱེ་ཡིང་དབང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོསྤྲ་བུའི་ངང་ལས་གྱཟུགས་བུ་པང་གིས་བྲ་ློད་པ་་དང་འྲང་བཡི་ཡྲེ་ཤེས་པ་ལྔི་རུ་བྱ་རུའ་ཤྱི་བ་ 





ར ་མ་དཱས། སཿསྣརྫཱས་བང་སེཆས། དབའ་བོམཁའའུག། བཀའ་ཐེའཚོས་རྱུང་པངམའི་ཚོགས་དང་བཅུས་བའི་དུས་གྱསམ་ཕོགས་བཅུ་རབཞུགས་བའྱི་ཧུབས་གཞས་ཐས་ཅདྱ་པནྲ་དངས་ཏེ། ོ་བྲ་རུ་བྱང་བློདོབ་ས་པ་ 
¡ འི་ཨཱ་ར་ཨྱཾ་ཧཧི་ཛྲཿུཔ་ཧོཿཞེས་བྲོདིང་ཡེ་ཤེས་བ་ནྣམས་དམཆེགཔ་གྱེཉིདལབིཡཔས། སྐྱབས་གནས་མུས་འཛུས་པའབདགཉིད་ཅ་འདུ་དུརཔརབས་པ། བྲད་ཡང་དའྱོག་ལ། སངས དེ ཛཾ 
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----. + --------~ -----~- ་ 
° “ །ངཞིན་བུམ་དག་འདུནཏེ། །ཀུན་གྱིབྱེད་བློབླ་མ་ཡིན། །ཐུམ་དཔལཝནཏྱེརུ་ཀྲཿ ཙཞེས་གྱསང འོ མོངས་པ མད་པན་སགསྭ་ལྲི་སབས་འདིད་པ་ ་རང་གླི་བ་མདེ་དང་། ་ 
ཙིཆང་ད་མཛོར་འཇིན་ ཀ་བ བ་ འདྲད་བྟད་དགོས་ཏ། རྒྱུད་ལས། ཤུ་མ་དང་ན་དོཇའངིན། །ཐདད་པར་ རནི་མི་བྷཆའ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། བོ འོན་དྷརྨ་པམ་དང་དོ་ཇེ་འཆང་གཉིས་དོན་ལ་ 
ངོ་བོ་ཐ་ངང་ཡི་ནྲ་ཁུང་། རང་གྲི་ངོས་བཅོསནས་མེཔ་བོམ་ཡེནའལ་ཅུུན། ཕྙི་ རམས་བཅམ་དགོས་མོདྱ་ལ་ རླ ཅང་། སབས་འདིར་པས་མཚུལ་ནིི། བ་ མའི འིའོརྦ་སི་གནས་རུལ་ལ། རོང ་འཆང་དངོས་རང་ཡིན་ཁང་ 
རངཐ་མལ་པ། རྡོ་རེའཆང་མང་ ངནྭསུམ་དུ་མཐོང་ངའི་སྐལ་མེང་རྣམསཙ་ངོར། ཚེང་དང་རིགས་མཐུན་པར་ ར་ཐམལ་པའྱི་དམ་པརྡ་པཱལ་པ་ཙོམེ་ངུ་ཟདང་ མངུ་བསམ་དགོསཏེ། ངོ་རེ་དུ་ར་ལ་ས། ཐ་མའིདུས་ 
༩ བཔན། དང་ཏིད་སླེ སང་དཔོན་གཟུབས་བརིནཏ། །ངེ །རེ་ལོ་འའི ཡིན་ཤེས་ སལ།། །དེ་ཆད་ལ་མངོད་པྱ་སིས། །ཞེས་དང་། དེའི་འཕྲེལ་བལས། སྙིགས་མའི་དུས་ 
བཞིན་ཅིམ་པའི་གཟུགས་དང་ནེ། ། །ནམ་པྷ་ད་ཆོགས་གཟུགས་ཅིསནི། །རེ །སེམས་ཅན་ནམས་ 





འ་དསསྱྱཱ་ཧཱ་རཔན། །ང་ ཉིདྱ་མཱཔ་དཔོན་གསུགས་༨ ད་བན། །ད་ ། 

ནམསྦི་དོན་ཡང་པེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡི་ནུནོ། །མདོ ནྲ་བ་མདྱེ་ཧནྲ་ཀུན་ཟད། ཡེནྟ། ན་ཀུན་དང་ཝན་པ། སླེའི་ཐཱ་ལ་པདྲ་ 
མསའངཀཏེན་ཡི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁུབ་བརྙནུས་པ། འཇིགཏེནྱི་ཁམས་ཐམསཅདྱམ་ཡི་བྱའི་བུ་གར་པའིན་དའང་ཆུདཔ་སེགས། སླ་ཡེ་གསངབ་པསམ་རྱིས་མིཁྱཐཔ་དང་ྤནེ་པདཱང་ར་° མཿ པཞིད་སགཉི་ 
¬ ༤་ཀ༽གཏོན་ །བམས་ཐམས་ཅདྱ་བབ་བརན་སབ། འངགཏན་ ཁམས་མངདན་པ་བྱའ་ 








༡༨༠ ༥༡༤༤༢༡༡༠༤༢༤ ༡༡ ༡༡༡༡ བླའ © ˆ ~ 
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ཏཱ གིསྭ་ཀང་བྲ་གོ་བསེ་སའི་ འི་རྦངརཔ་གྲི་གད་དུ་ཤརཏ། ཐེ་ཚོམ་ཅིག་ཅ་རྲང་ རངུ་སེལ་བརྔནུས་པ་དང་། ཐུགས་ཤུསྭ་བུབྷི་་བ་ལ་མཉམ་པརབཞག་བཞིན་པའི་དཔནས། དྷིཉེད་པའིཆོས་མས་ཅད་ཚགས་ཐོགས་མེད་ཁོརོ་མོངོོ་། 
ཨུམཧུ་གཟིགེས་པ་སོགུས་ཀཱ་ཡཱནཏུདཱནམས་དང་། ཐད་ལུད་དྲ་མང་ཉིདལྔ་མརྦ་ཆོས་བྟསན་པ། | དྭ་ང་སཾན་བཞིན་པ། མཁོཔས་པནྷ་སོན་པརའྱཿམབའི་བཀའ་དིན་ཆན་པ་ངེས་དུ་དན་པའྲི་གནས་དདྲ་གུ་ ས་ཆད ཡད་པར་ 
པྱད་པན། ། ལམྡ་རཡསྦྱདུང་ལྭ་སུ་ ་བའྲི་པ་འདོན། འཁོད་ལོས་བྱཔར་བའྱི་ཧྲཿ བྱི་རལ་པའིའཁོར་པོ་རིན་པོ་ཆེྱ་ཡིན། ༢ .དྲལ་བསམ་ནས་; རྨ་མ་གོང་མནྣམས་ཁྱིས། བགས་འདོན་ལུན་ཅི་མཆོགྱྱ་བུརཔ། བུ་ཡ་ཡེནནྲོ་ད་ཡ་འབོད་ 
པ ༈ཞེས་པ་དང་། སྙེམ་དནྱཾ་ཡིསྲ་གོལ་བརྡ་ ཚོ མ་ཟ། །།འོས་གུས་ཀྱིས་གལ་པར་ཐ་ཆོམ་མེད། །ཅེས་ྟངར། མདོ་པན་རང་ལེའི་ ༨ྱཅུདལླ་བུ་མ་འདི་ལ་བཏོན་པའི་དབང་གིས། ¥ སྲའམ་ཐོས་པའི ཅས་འདྟེའ་ ༡ཅིུགཇཔ། དོན་ 
བརྟིར་བྭ ར་བཱ་ཞིག་ཤས། ། བར་པ་དང་ཐམ་ས་ཅདྭ་མྱ ན་པའི་སར་བདོང པོད་པའི་ལམ་འདི་ཏཱ་བཞིག་བྷཏནཱ། ལཱ པར་བ་པན་སང་གི་འརིགས་པ་ལུས་བོང ཆུབཔའྱི་དའདོརལ༔ ཿཤཱན་ཧིམ་ལོག་པར་བྱར་དཔ་ཡིན་པ་ པས། མཇཏནའབབས། ཧཾ 
ཅྱ ཨམཁོ་ནའི་དུན་ཡིན་སུམ་དུ་བསུམ། ། དེར་མ་ཟདྨ་རེནྱ་ཡི་སངསྤ་ཆསྐ་ནམས་ཁྱི་བངས། རགསྱའི་ ཡོད ན་སེགས་ཇིན་ སིབ་པ་ལ་མྱ་བི་འ ཤན་སྣ་དབས༔ ཅཱ། དག་བའི་བཤེས་ག་ ཉེན་ཆཱཾ་ལ་བཞེན་དུ་བྷསིན་པ་ལསྱ་བུང་ བསས་ 
ལྕམུ་བསམ་དགེསཏེ £ ནོན་ཕནབཆེ་དུདབ་ལས། ཟཱ་བྐ་མ་བཟང་བླ་བམར་བྱུས་པནདེ་དགདས།། །བུམ་མངས་བ་ནམས་ལྟ་གྱར་བྷསདཔར། །ཅིྱ་བི་དེན་མངས་འའི་ཡེནཉ། (ལསའཇུང་། ༈སངས་ 













































ངཱ གོང་མྨ་རྔ་པསྦུའུ རྣམ་ཐར་བདེན་ངུ་མློ ་གོབ་པ་ 
རླ །ཞེས་སོཿ སགྲས། ཅཨྱའི་ ཧཿ 








ནམས་ གེ་པའིབ པས 
་་ པི ༣ཤས་ལ་བཅན་ངོ་ཞས། །ཡོན་ཏནུ་ཀུནྱ་གི་མཆོག་ ངའྱ་རུཿ =~ ེ 
ཱུ ལི རྩོརུད་བྱཿན་བཅོས 
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རི 

བ་སེགས་ པི ལ་÷ 
གྲུས་ད་། ཐམའྱིའུ་ཞཿ 



























ག་མ 
དྲོ ི་ བ། འ་བ ལུ ཨ་ཡ བཱ ངཿ 
བྱོདགམར་ས ལེ། ོམ་ ཀང ། ཤོ {༤ སཱ ༡ ལའ པྲ 
དགཔ །ིན་སངསྦ་ཅུས་ཐམསཅདལ། །རུགེ་ཏཱ་ཡུལ་བཏིདང་འྱྱར། །དེ་ཡུལ་པ ་ འ་དང །རང་གི་བགྱ ངྷཏ་ 

༣ ༨ རི ཨུངས་པ་ལྟར། མོ་ 





ནའངས་མ་འོང ངས་ངྷྭ་སྭདུས་གྲསམ་ཀི་ 3: ཆད 
དཔ་ ཿསངསྱ་རྐས་འཇྲ་ སྤང ཡལ་བམལ་པའེ་བརྡང རྷུ་མཆོད་པྲ་ལོཾ་ལྱ་ཀང .ུ 
4 # འབའུའམས་རལ་བའདྱཅིལ་འབོར་ཕམས་ཅདྩོས༔ ས་ད རོརིཡོའི་དའའྱོའ་གུལགས། སུངས་ཆུསྣ་དམས་ཤས་དངོསས བཞིས་པའ་ འེས་པ་མེད་རིང་། ངཱ ཤོམས ཕུལ་ལམ་ དོ འའི་ཚོ། 
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བཱུ འཇོསྤྱ་བུབ་ཐོབ་པརལྱ་ར་པཱཡིནྭཏ། ཇོ་ རྡོ་ཆེ་གྭུར རལས། བརི་པནཾ་དྒོནྡ་པན་འགའ་ཞེག་ལླ། །ང་ནིང་ཡི་ལཱསྭ་འགས་ནས། རྫབ་པོ་གྲཞན་ལས་མཚོད་པ་ལེན། །ཞེ 


འདཔེན་དདྲ་རནྨ་སོབམ་ཡི ཡས། གམཆོད་རི་རབ་འམསྦྱ་རལ་བའི སའབརལ་ ་ཀྐུན། །ངད་ཡྭ་ལཱང་ 'ལས་མཆོད་པ་ པ་ (ཡེནནོ་ཞིབ། །་ རྔ་འཆང་གབ་ལནརྱཿ རཱ ། 

་དངོ་སྔ་འྭབལ་ བ་ལ། ཇིི་ཉར་ རྭ་བེ་དཅེན། ཊ ཁྲི ཡྱི་བྱམ་དབ། ཊང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། ནང་གསེང་དབང་དངའབེལ་བའི་མཆོདཔ། དབང་གསུམ་པ་དང་ འབེལ ཡབའི་ཡཚོད་པ། དཔང་བཞིེ་པ པཿ 
ལི་མ་ཚོཿ > 

¡གའགུལ་བ་ལ། ཡོ་པད་དམཔང་ ཇསྱ་ེ་མཆོད་པ། ཡཱ ་ སཀི་མཆོདཔ། ངྭག་གི་མཆོད་པྲ། ཡིད་ཏེ་ཏཱིང་ང་འཇིན་བི་ ་མཆོད་པ་ བཅས་ཞམ་བཞི་ལས། ཆུ་གཉི་ས་སོགསཙཾ་འཧོར་ པའམ ཆོད ཤཿ ཨ་པ་དང་བ་ང དང་། ལག་པའ་ 

ཤྭུཀྲཧཱ། ངགནས་ སྔ་གས་པརྔ་ རྔོདཔ། སྙི ཧིང ང་གནསམཿ་ ཆོདརས་ཐོགས་པའི་མཆོདྷ་ཧ་ཐོས་ཏེ། མཆད་པའི་འཁོར་གྱསམ་ བདྡ་སྟོང་དྲ་ར་མེདྱ་ཊྷིརཱམརོ་བྲང་བྟཊ་ས་ནསའཛུ་བི། པི་ རིམབྷ་ཝཱཁྱལཱས་ སངག་ཡེད་གསུམ་ི་མཆོ རྭ 

ནོལ། དེ་ཡང་སྤོས་ པ་ལབ་ དགའ འན ཆཱས་བཅད་སོགས་མིརིགས་བྔརོདནས་པ་གས་ད གས་ངངབཅས་ཏི་འབུལ་བ ་བ་ཡིན་ལ། ༩ རྣས ནྔ་བོ་ྲ་པ་ར་ཨོ་ཞེས་པའྲི་ཞེབསྤ་སུ་རང་གྲི་འི་ ་ཡང་ ང་གས་མཆོད་པའྱི་ལ་མྲོ་པ༔ ཤཿ །ནྷ་གབས་ ་གང་ཡེད་ 


ཅ་མམད་ཇས་བོགས་བནམ་ལ་ཁའ་གང་བརྡ་དགནས། ཨིར གུརསཔརི་ལར་སར་འྭིརོསྔང། ཞེས་པནས། ཕྲད ུ་ཞསཔའི་འཇ་ཅིཆུགཉིས་ཏེརཏྱེད་མ། ལོ མོ་འདད་ཡནྡ་པ་དང་བཅསཔ་ནམས་ཅང་འབུལ། དེ་ 
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ཿར་པས་སོ།།དང་ 
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༄༅ ནསྱརལྲསིད་ ༈ བྲཀ་ཤིསྟ་རྭགས་ཛས་སེགས་ཁང་ཆིགས་བཅད་དངྲ་མགས་ཅི་ལིགས་ཅིས་འབུལ། ངྷེ་ཉ་བུའྱི་བཱི་མཆོད་ཡུལ་ནས། ཡི་གེ་འ ཨུམྱ་ཡིསྦྱ་ཧབྟརོགསྲལ་བགྱས་བུས། 
པའི ནང ས་པ འི རོའ ཊཱ རཾེིེིིོ་ བཅ བག་ངཟིགས་ཅིས་ས ཨུ ར་གས ལི བའི་འ བླན་པསླ་ཤང་བྱུད་ཅི་ས་མཉེས་ 
ཤང་ཆི་མ་པརབསམ། དབུང་གསུམ་པ་དཔའཔལ་བའི་མཆོད་པནི། རང་གྱི་སིང་གནས། མེ་གན་ལསེགས་པའི་བུ་པོ་ཡིདྱ་ཀིས་མངུན་ངུ་པུང་སཱཏི་བསངས་བུངས་འྱེ་དནས། མུམ་དོངྲངསི་དབང་ངུགམ། ལང་ 
ཆོདམལ་བབས་ཤིང་། ཞི་ཞིང་འཇུམ་པ། དབྱུག་གནག་ལ་པུད་བཅི་ཨྦས་ཆས་པ། ཆུ་མ་དངྒ་ཆུ་གྱ་ཆས་ཞིངནེངཔ་བྭ་བ། ཟུར་ལིང།འཅིལབགཅིག་བམ་ལྔ་ ལ་བས། ཟམ་ཡབ་ཡམ་བནྫོ འའྱུའད་འདོགས་དྲེམའ 
པར་འཇུག་པའི་ལས་ལ་གནས་པས། སྩིཿ སྱི་ཐོན' ས་ཁམས་དཀརཔོབབས་ཏེ་དག །འབཞིརིམྱ་གིསླརཾས་ནས། ཐུགས་བདེ་བཅེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉིས་མཉེས་ཤི་ང་ཆོམ་པར་བསམ། དབང་བཞི་པ་དང་འ ན 8 
དྨམ་སྲང་ཡུམ་དང་། ཆུ གླུ་ལུས་ལ་བཙུཤས་པའི་ཅུ ༄ུལ་བྲརམསྭ་ཀྱི་ཐུགསྦྱ་དལ་བདབཆེན་པོའ་ཡེ་ཤིས་ཆེས་པ་དེས། སྟེ་ སྙེང་ཉིད་ཨུལདུ་བས་ཏེ་བདྷེ་སོང་དེརམེདྱ་ི་ཡེ་ཤེས་ི་ཏོགས་པ་གོངའཕེལ་དྲ་ཛུ་པཔར་པ་ 
དི་གཔྲ་དཔས་དེབ་ཤགས་པར་བ།།ཞེས་སོགས་ཅེསྣ་རིག་པ་བཤགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་བསོདདམ་་ཇེས་ཡི་རང་། །ཛེས་རངགཞོནྱ་ཧེ་ཁབགས་ཐམོས་ཅད ་དགེ་བ་ལྔ་ངས་སུ་ཡི་རང་བའི་ད་དའབ་བྲ། 
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གིས་བད་འགར་ལོངསསུ་བྔམོ། ཞེསླ་བམ་མཆོད་པའི་དགེ།བྷ་ནམས་བདེ་འགོའི་མཆོགས། འི ཆྟི་བེ།འབ་ ཡཿ རིན་གོོ་ཐའོ་བའྱི་ཧུར་བློ། དཀོན་མུཆོག་གསུམ་ལྷ་སུབས་སུ་འཛོ། །ེས་ངས་ཆས་དང་ཆོལ་དངདག་ 
འདུན མས་ལྕ་བུབས་སྟོན་བ་པོ་དང་། ལམ་དངོས་དང་། རྱབས་གྲུབ་པའྲི་རྲ་བོགྲ་མརྦཿ བཅོལ་བའྲི་གཞས། ཟེ་ ཐེས་གིཔས་བ སྱ བསའྱོ་བའོ། །སམས་ཅན་ཐམས་དཔདང།གིསྡང ཇལ བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་འགོདཔར 
བི རཞེསྤྱ་ཧུ་ལས་ཉོ་ནྲ་ལི་དབང་གྲིས་འབས བུ་འོརུབ་དངངན་ཡོང་གྱི་མུག་བྲཝ་ལྱ་ཚིས་མན་པབའིསེམས་ཅྭ་ན་མས། སཱ་ རྔརལྕ་རཱུ་དང་བཅང་བ་ལས་བཏོན་ནས། ཆུངལརུག་དྲོར་འཆང་གི་གའཡངལ་འགོདཔར་ ལུ 
།ད་བཅེས། ཡེནྟཏྫོ་ཐུམ་ཆོ་ཁེད་ན་མས་ལ། །ཞེས་སོགསྤྱ་སྤི་གབསྔ་ཡོན་ཏནྱ་ར་མྷི། ཐནྭ་ཏནྱ་གབས་དང་མཐའ་ལ བགས་བ་ལེ་ཤེས་ཅི་བུན་པན་ནམས་ཚིསྱ་ཁང་གཞལ་བར་དགུ་འའི་མཁསུདབ 

མ་དང་ཝན་པའིཆོབ ས་ཞིངགཙོངློ་པ་མ་ལ། ཉྱོད་ཉིད་གང་ལ་དངེ་སྭ་བའི་ད རང་འ ཧུལ་བས། འབོརབ་མ་ཅོ་ས་བརྡ་དྲུ་ཁུགས་ཇེའི་བཀའ་ལ་ འབངཿཡཧཱ་བཅུང་དཱ་ 
ཀྭ་དྲུ་འབྱང་༈ བང་དྲགྔ་རོ་གས་པའི་ས་བསྩ་རས་དང་། །ཞེས་སེོགསྱ་ཏྲི་གབས་པཱ་ཇོ་གས་པའསྲ་སྱུ་ཏས་དང་། དེས་བ བལ ནྣམསྦྱཿ སིབ་བུ ོ་བ་ལམདུ་འརཔ། ཡཿ 
ཱ པ། ད༽འའའོ་དགེ་བའི་ལམ་བྱར་ལ་སོགས་པ། དྷ་འཞ་ཡོབསཨུ་ཇོགས་པའི་སཔས་རས་དག་གིང་པར 

























༈བདག་ྲི་ཐལ་དག་སེམས་ཡད་བརཅོ་གེ་བརྡ་འི་ 





- །ཀུཿནནས་བླསྲངས་ཏེ་། སྦོར་བཏུསངྒྱན་ཆད་མེད་བརྟཉམསྤད་བཱབས་བའ་བྱིའོ་ཞེས་ལམ་ལ་བཏན་བརདམ་བཅས། ངེ 

སེམསྦའི་ སྫོམ་པྲ་བངས། སྲངས་ཧྭསྱ་བངྲརཱ་བསེམས་ད་ པའ་སྤུད། །ཞས་སེགསིས་ལིག་འཇིནྲ་བགྲ་བྲ་ ི་ཛྫཾར་པ་བྱརང་བའི་ཚོ་གནམསབོད་དེ། ཛཱི 

¦ ཅུམ་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད། འ འོར་བ་དྲང་ངནསོང་གིའཇིགས་པ་ལས་སལ་བའི་དད་དཔོན། འདྱ་རིལ་ 

ང་ཁ ཁེདྱ་ཧཱས་ཤེས་སྟམ་ མ་པའྲི་བས་ལིངསྤ་སུརྩ་སི་དྲད་པླཚ་གཅིག་བའྲི་གོ་རས། གྱབས་གཉུམ་ཀུརའདུག་ྱི་བདག་ཉིད་བླ་ བ་མའིན་ 

ཅན བླརབཅུ་གསལ། བདག་གི་ །ར་ཆོས་སཱའྭབོ་བརྡ་བིན་བིས་བླུརབྱང་གསོལ། 
མུབ་པའྱིརི་ུང་གི་བར་ད་ཐམསོཙདཞི་བར ཤིནྲ་རུ་བླ་དབྱ་ གསོལ། ཆོསྒ་སྲུབ་པའི་མྭནྱ་ཧེན་ཟམསཅད་འབད་ 

སེགསྔ་རོགས་རིམ་གི་ ཨི་ཏོགས་པྲ་པད་པརཅ་ནཚ་འདི་ཉེདལྱ་པཱརྦདཱ་ཧཱད་ལྕ་སེ་བར་པནྷེ་བཾ 


ས་བླརུབྱཏུ་གསོལ། ཞེས་སོ 





དནས་དཀོན་རཆོག་ག ་གསུཔ་ལ་བདགྱ་བུབས་མཆི་། །ཞེས་སོའ 
ཡྱི་སྒང་གསང ང་བ་དེ།བོན་ཉིདྲ་ི་མ་ལྷ་རམསྲ་ཧང་ 
གསཚོགས་ཐམསཅདྷརཾར་བའི་ཡིད་བཞིན་ཅི་ནོར་བུརིན་བོཌྷ་ཏཱ་བུངབསམ་་ ༢ སྱིད རྨ་ཐཱག་ལགས 

ཅཿ་ལ་གསོལ་བ་འདབྲས་སོ། །འདྲེ་པིའི་རཾསའྱི་སྲབས་ ་གནསླ་བ བུམ་ རེན་བོཆ་ལ་གསོལ་བདོ་ ལཾ 
ཆོས་མ་ཡིན་པའྲི་རམ་ཏོགྣ་དདི་གྲཱ་པངབྱི་པ་བུ་ཤིན་བིས་བླརབྱཱ་ སོལ ཚོ ཆོས་ 
དུ འྲ་བཱ་བ་བརྩ་བིན་ཡིས་བླ་རབྱ་ང་ ་གྲ་སལ། །།བང་བར་ངུ་པང་དབནཔ་ ་གསུམ་དང་། བ་ 
པ་བྲ་བཤྱཾང་ བྟ་བ་པས། དྲ ཟྦླ་མའིྱི་ བར་ོ་ དཀར་པོ། རད ༥སྭ་བྲདུདྱར་ ཡིར བ་ 











ཡུལ། བུམད་ ཉིད་བ 
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བཱ དའེ འདདཔ་ཁུ བྲང་ངོས། མགེན་བྱརུང་ བཅེ་གཉིས་འད་ ཿུ 
བུ མོ ྲག དྲུབགསྔ་འིརྦཧབ་དང་ སག ་ དུང ནབན་་འངགལའད་ ; 
;] ‡ པ་དང་འ པའིརངབབསྔ་ས་བའ་གོ། ི འིམ ་ ཐོ ག་ ཤི ལེ 
བུ ཐས བོདཔ གི་འ དྲད ་ ཆུ ཅས གངམཉུམ་ལྕུ་བེརེའྱ ། བདེས 
ནིབད་བུར་བཞག།དབུགས་ཅི་འྱབུངང་ པིང ཟད ས་དཔ ༢བླ་གངལེགས་གནས་པ།།དྷ་བརྦ་ཅོད་ལམ་དངྲཔན་པས།།ཞེས་གསས་ཤིང་།།འོ་བའརའདིང་ 
ཉིད་འ ཟཱམ་ལྭ་པྱཨདཊ སླ ་དདའི་གནསནི། གསནི།།དཔ་་དོམཔླ་དའ་བབ།།ཞ་གང སཔ རབགི་ཡིད་པསནཔའིགནས་་ཤདོ་ 


















ངྷ་༅རས༡༢༧ང་༡༠ང ལབ 














ཉཱན་ཐམསཿཅད་པྲཱང་ 

ར་པཱར་བསམ་ ཤུས་བུངགིལ་ཀའིམརེད་མའི་ཡར་ེའི་དང པེ་གཆའི་དབབསཅན་ུབྱད། སྣ་ཅུག་གཉིས་ཀནསྨ་རུའཅུབསཏེ་།ར ཆྱང་གཉིས་ཀ འནང་གང་། རེམ་ཅིས་བཟུང་དདྱའུ་ 

མའིནཔལ་འུགས། དམའ སེ་དྲན་མས་། ཀིུས། གྱོད་བྩོའི་རྨ་ལྱེལ་གསྱ ས་ཀནས་ངུབ་པ་དང་། ༤ྱདཔྲནམསྤ་བས་པས། །དངུམ་དྲོི བྟཁསནང་ ནངབྱང་སྣ་། 

བུམ་མེ་བཞི་གྱཏཱ་སཱར་པརབསམ།དྷེ་ཏཱརྲ་བས་པའི་དགོས་པནི། སེམས་པརོ་བལ་གཡེང་བབླ་ཟེབཅིང་། རྩ་གྲསུམ་ལསཿ་དུ་འགུར་བའི་དགས་པ་ཡདད།།དནསཅུ་ལམ་ངངབ པདཔོང་ 
ཧབ་གུང་དྲུ་ཏུང་ཟད་ཉེ་བའི་སར། རྩ་ཅང་གཉིས་ཁིས་དབུ་མ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་འྱ་གད་བས་མངུད་པ་ཟུང་དུ་བྲཝཔ་སན་གཅུམ་འད་པའི། མདུང 


- འཕྲུ་ཅདམའིམརྨ་མའིནངང་དཅུདདེ། དཱ་ ུག་གཡས་པ་ནསླ་རདྱངབསའམའེནངནསབྱསདདེ། ཆུང་མའི་ནབྱ་པ་བྱའ་གས། ཟབུ་གག་སོན་པ་ནས་ཡིབའྱུདའེངས་ གྱུམ་བས་བས། ུངམའིནང་གླ དོ 
ནསྤྱཧངམ་མཱམ་པཱ་མེབ་ཞིག་ཏྭཱ་གུར་ ཇེ རེ 









་གའིའར་ 


` ་ 
ཏིས་ཉིས་ཅྲས་པ་བྱཅད། ཁ་དོག་དཀར་པོ། ཡིརའིབསྡྲ་ཟུམ་བོའྲི་རམ་པ་ཁ་འྱོར་ཡོགས་པ། ཧ ན་བའྲིགང་དོ་་གིས་ྱིང་ གའུ བཅུ ལཱ་གུརྒྱུད་ 
དྭལས་གཉིས་གཉིས་ཅེས་པ་བྱརད། དེ་ལས་གཉིས་གཉོས་རས་པ་བྱར་བུག། ཁ་དོག་དམརཔོ། ཡི་བྱིབསྨ་ཟུམ་པོ། ར་ལ 





རྭ 
¬ བཞྱི་རེས། དྲེ་ལ ལང 
བཞིར དབའེ 















3006?6 - ྭ | དྲི 
རི །ནས་ཐུགས་བཞིར་ཅ་འདབ་རའེ། དེས་ག པ་གིསྦ་སྲེས་པ་བྱ་ཧད། དེ་ལས་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པ་བྱརྭ་དག། དེ་ལས ཉིས་བཉིསྤ་ཅེས་བྱ་སུམྦ་རྨ་ར་གཏིས། ཁ་དོགྷ་ས་ཚོགས་པའི་རམ་པྲ་འུ་ 
ཟེ ས་བྱ [ཁ་འྲག་ཅུ་ཡོགས་བའིནམ་པརབྲོཌ། ཨེབ ་གཉིསབཏིས་ཆེ་པ་བཟད། རུ ག་ལས་གཏིབ་སས་ཆསཔདྱ་ངག། དལས་གཏིག་གཏིས་ངིས་བ ད་ལས་གྱཏིས་པ། ཏིས ཁ་དོག་མ་ཚོགས་པའྲི་བཔ་ུ་ 
གཉིས་ཆེས་པ་བྱ་དགུ། དཡུས་གཉིས་གྲཉིསྦ་ཆོས་པ་མུམརུུ་ཛ་གཉིས་། དེ་བས་གྱིཉས་གཉིས་ཅེས་པྲ་དགྱརཅ་བདིའ། །བདོག་དམར་པོ། ཧིངྲབེལས་བགྲསམ།་ སེན་ཐིགས་བའྐནམ་བཅན། གསང་གནས་བདླེ་སོང་གི་ལའོ་ 
དབུ་སུམྱརུ་སབཉིས་པ། ཐི་བོ་བདཆེནྲ་ཡི་འཁོར་ལའྲི་ར་འདབ་དང་འདུ་བ། ནོར་བུའི་དྱངུས་སྱུ་ང་འདབ་བྱརད་པ། སཱིང་གླའི་ཛ་འདབ་དང་འྲ་བའའི་བཏོ། ཉིཾསྤ་གད་ཐབས་ཤེས་མྱུ་ཤོགས་པ་ཡིནནོ།།ཆ་རྩོརང་དབུམ་གསུམ་བུ་རོམ་ 
སྐག་འབིང་པའིཚམ།ད་ དང་མྲ་ར་པོ་ལ་ནང་དམར་བ། རོམ་དམར་པོ། གཡོའ་ཅྱཧངམ་དགུར་པོ། ཁད་པརད་དྭངུལ་དང་ཞིང་ཝམ་པྱཆུ་ཤིང་རཱ་བུ་གསལ་བཏིལ་མརྟ་བ་བུ། དྲ་བམ་གང་བའྱི་ཚུལ་དང་། རྩེ་ཅུང་གཉིས་ཞང་བའྱི་ཚུལ་ངྱ་ 
༼ ཉེནའཐེལྱ་མི་དབངགིས་བྲགརེབ་ཡིན། ཆ་འདབནམས་ཅི་བྲ་བམ་ འཇུ་གར་ཁྲབི་པའི་ཚད་ཙམ། ཆ་ལདལནམསྱའརྩོར་གིས་དལམ་ལ་བྱའུདནས་ཡོད་པའི་མཇུད་པ་ལུགཚ། ཆ་བ་དྱབམ་ལ་རུགཔརའྲགོམ།དནས་རྙིང་གའིཝ་འཁོརལ། 
དསྦས། ཟམ་རངསམས་པ་དམ་ཐམསཿདངོ་བར་ བོན བཅིཔས་སུནམ་ཏཱ་བྱཱ་རཱམ་པོ ཨཆོར་བ་ཞིག་ལརང་གི་ གིསེམསཞུགས་པ་བཞིན་བསནས་བཅུང་སེ་། ངེ དེསྤ་དྲཱ་འིའིནང་ནས་ཡར་བྟཊས་ 







































` ཉ༡“ 300630 | ྲ 


བ། མོའོ ཅད་ཞ་ 
| གམས ྱི་་ ཨ་མཱི་ུཁ 
བ་ུབདོད་ ཞས་བ ༈ མུའཉིད་འཇིགས་ཅེདྲང་ 
(¦ བ་ ` ་ 
བཞིན་དྲ་་འདབ་ཅོནང་ལ་བྟཏ་བ་བག་ས་བེད་པ་ཡིནནོ། །དེེ་ཁུཡུའི་ཞབཏབ་རྩ་པ་ལྔབྲ་བང་པའི་ 
[| ༧ ཞབྱོནབཤད་པ།, དཔིའསྦཅིན་པྱོར་བཤིད་པ། མདག་ཡ་ཞསཅནཔའྱལོབཞད་འད་ 






















མ དེ་ ༨ མཛོ་ 
ལི ོ་ ས་མ འདབྱུབནས། ཤོ 
ནྨ་གེ་ཡུར ངཱ ནི ༥༥ ཙ ༥༽དྲ་སྲ་ དྭ ཧི བས རི་བ ་ 
ཡུ ཤྲ འབ ཛིན། ཞལ་ཕག་སོགསཔསལ་བརམདོངའརྲ་བམ། དནས་མ་བའྡ་ ཇི་ འཛར ¬ 
ཨབདོ་ལངགིའབོར་ལ།།འ་འ་དུངསཅི ཊསྲའདུབ་དགའ་བའའ་བནར་སས་འི། ཨོག དེ ད་ 


ཧས་པྲ་བད་བའདི། པར་ན་ས་བ་ཤད་ལའང་ ཤུབ་ཡིན་གསུང་། ༩རབཞད་པ། དམ་ཆིག་གྲིང་པ་ 
་ ནཿ ཊའྱ བདག་མེད མནར་ཞིསས། ་ 
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ཛོ །ཞེས་གསུངས་བ་ཡེན། དང་པྭོ་སགསྤ་ཡིར ནལ་འྱོར་བཤད་པ་ལ་ཐོག་མརྟ་འེབའྲི་རེས་གཞིག་གྲི་པད་རིམྲ་སོམ་པ། མཆརྭཉིཁུགར་གཞོལ་ཏེ་གནདདབླས་ནནས་སྲོམ་པའོ།། །དེ་ཡང་གནད་བཞི་ཆང་དགེས་ཏེ ཧེ 
དཱ ཧཟབབལས། ལུས་དངྱདས་དངཿལླ་རང་གི །གཞད་ནི་ནམ་པ་བཞི་ཤེས་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ཡུས་ལི་གནདའི་མརབཤད་ཟིན། དུ་འི་གནད་ནིབིརྒ་ཧུན་གཏན་དང་། ཁུང་པར་ཐོརངས་རིག་པདཔས་པའི་དུས་དང་།ཧཱ 
ྭ མྱིར་མུབའི་དུས་སུ་བྱསོམ་ནྭ་ཏོབས་ཆེབ་ཡིན་གསུང་། ཡུལ་ཆི་གནད་ནྲི་ིརྨདཱ་ཏིའི་ནངརཔད་དམིགས་བ་གཏོད་པ་གཡུཆ་ཞིང་། ཁད་པརྦདྲུ་གབས་འདི་མྟའེ་བའི་རོ་འཔོརཨི་དབུས་ཅྱི་ད ཊིནངྲད་དམིགས་པ་གཏོད་དགསཏ། དའི 
„¶ྷ རྒྱ་མཆཾན།,ཞབསནི་འཕེབ་བཛུ་ངྲག་སྟེ་། ་ཤེས་དག་པ་བཤད་པའྲི་གབས་སུ་ནང་ལ་བརན། ཉི ེ་བའི་ཆུ་འདུབ ཤུ བའིལ་རི་པྲ་བ་ཡ ས། རིམ་པ་གསུམ་པརྩཅ་འདབ་བྱའ་དག་ཡོདཔ་ཚི ཚེམས རྩང རྩ་འདུབ་བཞི་མ་གཏོགས། ཆ་འདྲ 
རོ རི བ་གཉིས ཤྱིནངནས་རྩ་ ་འདུབ་འཅིག་ས་གཅིགྱ་འཕོབའྱིརུང་གི་འཕོ་བ། བྱཅ་གཉིས་ད རྲ་མུད་པར་པེད་ རཱི གཞིི་ནམ་པརདག་པའྲི་པ་གཅུབྱརྲདག་ཞུབས་བཅུུ་དག་ངུ་ཤར་བ་ཡིན་ (ཞེས་ག 'གསུངས་ བའྱི་རཱ་མཆོནྱ་ཤིས་ཡི ཡཾན། ལྟེ 
1 བའྡི་རེས་གཞིག་ ཞུམ་པ་དངོསལ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཕན་པ མདོ་བབྱུབས་ཏེ་ལ ཤད དེ ད་རནལ་འར་ཤིའ་ད་ གཙི་སལས། ཡཁའ་འགྲོའི་ལོཿ ཡོོཔརྦཱ་ཧཱ་ས་དབ་ས་།།ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྩོར་བ་ ཡིས།།བམས་གཅུམྱར་དང་མི་ 
°“ ཇི ཆུའི་དོན། ལ་འ རཆན་པོ་ངལ་བསྱོ་། །ཞེས་སྲོས་ཏེ། དེལ་འདི་མཁའ་འཕྲོནི། ངེས་དོནྱ་སི་མཁའ་འཕྲོ་གངམ་མོའི་མེ་ལྱ་བྷ་སི་། ཅེདོ་སེགསནས་ཅང་། གྱྱམ་མོའི་ཨེ་ལ་བདག་མེད་མར་གསུས་པ་ར་ངུ་ཡིན། ཕྲ་བཔནི་གྱཿམ་ 

























| རུ 


¬ 











` 0006832 





པེ 


ཆེའིམ་ད་གཔད་།ད་པའི་གནུས་ལ་ཟེ ཟེརཔ་ཡེན། ག་ 
` ་ ཞལ གཉིང བྲག་དང 
གཅིགྱཅུ་བྲག་མ། དངིཉིངགཉིགདན་བྲམོ་གཅིག་གི་སེངདྲ་ར་ 
དྲ་བསནས་ཅེ་གཅིགྱ། བྲོམ དེ དུ་ལང་ཧཱ་ངད་ཡིགས་པ་གྲིར་ གིམས་དགུན། སི 


དགས ྐྱེ་ཉེན་ཡེད་པས་བྲི་ མསྤྱ་རོད་རན་པའི་མཚམས་ 
རད ཇསྭ་་དམོགས་ རི 
འཇིན་སམས་དཔའ་ལས་འོད་ཟེར་འ། 
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།དེནསྣ་མདའི་ བཇིགཏེན་འོྩི་གོང་ ཏེ་བཅུདྲའི་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ལྭ་ཕིམ་བྱཧྱའི་སེལས་ཆན་ནམས་བྱ་བེདརཨ་ཉེརབྲབ་མྱ་བསན་དྭར་པོདབ་ུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམནས། བརྩེད་རིམ་ 
ཕྱི་ཉེརབསྫུའི་སྲབས་བཞིནྱ་ད་དགོས་ལ། ཉརབྲམ་བསཞས་བཟོམ་པརོ། ཏམས འི་ཆ ཐུམ་ལ་ཐཱིམ། གའ ཡྭ་ལྷ་ཝེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམ་ མནས བཅང ལ་ 
ཤྲིམ། ་དེ་ཁྲ་ཧང་ཟད་སེམས ་བཟུང་སཱི་བཞག། ། དེནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའིི་ཡུར་ཡབ་ལ་ཐིམ་ཞིང། རབ་བྱ་ཁང་ ཉེ་བའི་ནྷུཾ་ཡིག་དཀརཔོ་ལ་ ཟིམ། རིངདའཇིན་སེམས་དཔའལ་རྐ་ཞིག་དམིགས་པ་གཏདངྩེར་ གཅིགྱཏུ སྲོཾམ་པར༧ྩེ ཆེད ངའ 
གླུང་ཞབས་ཁུ་ནས་རིམ་ཁྱིས་ཁོཿ །བགཔ། ༩ མགོ་པོ། [ཟླཚོས། ཐིག་ལེའི་བར་ལ་རིཿྱ་གིས བླམས་ནས། ཐིག་ལྲེ་ཡུངས་ཀརཙ་མདུ་གསལ་བདལ་སེ་མས་ཞུགས་པ་བཞིན་དྲ་བ སནས་ཚེ་གཅིགྱཏུ་བླགམཔདང་། ཟེསཿ ས་འགའ་ཇི་ག་ལེ་ ྐ 
ལཐིམ། ད་ ྲ་པ་ཇྲཾ་ཐཱར་སང་ ངྷསྟེ་ཡི་དམིགས་པའི་འོད་གསལྦ་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པརེད། ད། ཟུདྲརཱལྱ་ཧི་དཔེ་མེའངལ་ཧས་བཏབན་ག་ཡའྲནམས་མཐའནས་རིམ་བཞིན་དུ་དངུས་སྲུ་མུང དཔྲ་ལཱརཾ། ། ཧད་བྱཏད་དང་ལུས་ངེ དོབ 
སྲུདཆུལ་དེ་ ིརྱ་པེད་པ་ཨིན་ཏ། ནལ་འྱོར་བཞིའི་དེ།ཁོནཉི་ དལས། ་བའི་དབུས་སོན་དཔའ་བོལས། པོ དབའི་སོ་ ཙོར་པ་ཡིས། ཇྙིང་ར་དྲ་བུགསྒ་རུཔ་སེ་ལོང་ལ། ཇྙི་རིམ་པྭ་ཏཱ་བུརྩ་། ཅྱི བརྱི་སླེས་ ་ཡད་ལོ་ལ། །ཿཡུངས་ཀར་ 
དུགཉ་རགང་།།འ་ །འོད་གཡལ་ཡེ་ཤེས་ཉིདྩངྨ་འགུར། ས་གསུངས་པ་བཞན་བསྟནས། ུག་ལའིབདངྱ་རིངའ་གངིར་སམས་དཡའ། རེ དེའྲི་ཡིམ་ རོམདུ་ཡེ་ཤེས་སེལས་དཔའ་ཆ་ཆེན་གང་པ་ཡབ་ཡུལ ར་ དེའི་ས 
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༡༢༡༦༤༠༠༡༩༡ 















ལོར དམཆིགསེམས་དཔའ་རྡར་འཇི་ གས་ཅེད་ཡབ་ཡུམ། ར་གསུམ་ལུབོརལྲོ་ ག་དང ཅསམར་བཞིན་གསལ་བཏབ། ེ་བའེ་འདོང དྩོཤཱ་ཡཔྱ་པཱ་པླང་ཡིགདངབཅས་པལ། པ་ རོར་བཞི་ 
ེ་བའི་ཆ་གཅིག་གིམིང་དམིགསྟརེནད་ལྭ་པིང་དོད་སོགསྟཏོག་པ་གཞནྱ་ཤིས་བརམཆོད་པར་གནས་ ཟུཔྱ་བངནླ་ུངསེ་མས་བཇུག་པ་པཅིག་པའི་བདྱིཡས་སེམས་གངངད་མིན་པ་ འུ 
བཱི ་པཟགས་གནུས་ཟི་མ་གསུམ་འྱུང་། ཞགས་པའི་ཏགས་ལྭ་མྭ་བུག་གཉིས་ཀནསྨ་རུཔ་མཉམདྦུ་རཱཔརཀེད་ དྲ་མཚུངསཱ་བྱ་ཐྲ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་མ་བུག་འ༢ར་བན་རློ་རདྱ་ཧུ་བའི་ཚོ། གོང་གི་དམིང ཨིགསྟ་ཏའལ་སེལས་ 
བབྦུང་བཤྱརུརཔོར་ས་བུག་གཉིས་ ཀུནསྱུ་བུད་པདམིགསཔ་བགར ༣ ༅ེས་འོངན། རངརྲཚུད་འཅམ་དའངོས་ཡཆམཔ་དེལསྦྲ་བམས་ཏེ་བྲགལ་པས་ སྣྭ་བུག་གཉིས་ཀནསྤ་རང་གྱི་ཆུ་བཆད་ཅིངྷ་ཏོ་བ་མིའསུལ་བ་ 
ཅགགོས། ར་བུག་གྱིར་བཆདཔ་ཙམནི། ང་བ པོ་ལོ་བསབས་པ་དང་། ཞི་བ་ས་བརུན་པདའ་དྲ  ཇཱད་རིནཔདུ་དམིགས་བསྱཏད་བ་མ་ཡིན་པའིམ་བཅན་བྲ་གོལ་ནསྲ་རུང་ཆརབྷ་ནམསལ་ཡཔའྱུབ་བས། དྲོནམས་མ་ནོང་ 
་བགལཆེ། ངེ་ཙུལ་ཡང་ལུས་པང་པོར་བསངས་ཏེ། ཉེ་བའྲགལ་མིའཐུལ་བཅུགསནས། མ་ལགསནཔ་ལྱབྲ་བབཡ་ཕང་འགཔས། རུཙའིནྒྱམཱང་གནས་པར་ཡངའོག། དེནསྤ་བི་མསཏེབྲདེལ་པས། ཐིམ་པའྱི་ གས 








བྲ་ཟང་པས། ¡ ཉིན་ཞག་ ་གཅིག་ལུ་ཁྱ་དཧཱ་ 
༢ཇུ་གཔ་ཆོས་ཉིད་ཡི དཡེནཔས། རྩོ་རང་གླི་དུང་བིས། ཱ 

















རྣམས་འགྱུངབ་ཡི་ནོ། ནོ།།མླང་ཟིམ་བརད་ཀའ་བའི་པེགས་འགའཤིག་ལྟ།ཙོ་འཛུག་གིག་ལླ་རང དཱུ བུང༈རེནས་བྲང་ལ་བསདེ་ཡ་ཐག་ཞི་ནསྦ་མངྱད་ཏི་ རྲ་ཟིས་བསོང་། ཟམ་པའྱ་ཏགས་ལ་སཆུལ་ཐཡ་ 











༣༢ གླ་བདེས་དམེགས་བའིད་ས་མིན་ནས་པ ་ཤིས། 


དྲར བུས ར་ད དང་།ཆུ་ ཆ་མེ་ལ་ ཐིམ་པའི་ཏྭགསྭ་དུ་པ་ ཌྟ་པཱའྱི་སཾ་དྲ་བ་གྱཾིས དུབས ངུ་ཤར་བའྱིརི དི ཆུ 


འི འུ རྟ དུང་ ་ལཱབཱའྟཏཱགས་འཆར་བའི་སྐབས་ཡིན་པ་འབྱུག་མ་དུ་དནཔ་གསུམ་པ་ནྱ་ང་སནས། སེ སྤམས་དགུའ་བའ་ ཁིང ྒཅེས་པ་དེས་རང 
ལ་བབག་ ས་པའི་རིཔ་ལ་མཆོག་ དགུའྱ་སི་ཞིང་། དཱེ་དང་དྲག་མ མ་བའྱིརཱལྭ་དྲུ། མྲརུང་ལ་ཐིམ་པའྟཏོགས་མཁའ་མང་མེ ང་མེ་ཁེརྟ་ཁུ་བུའྩཉ་གས་ཤར། རྫར་ཉྐྱར་དྲནང 


བྱང་སེམས) ཁགནསྟ་པ་ྲི་དའི་རཔིརིང་ལྔ་འདབ།ྱསེི་པ། ཆང་ང་བལ་ཐིམཔར་ོམ་པའི་ཚམལྟཉ་མབཟཆསྟཏ་ཙུའི་ཏཱགས་ཤུར། མརར་དིན་དན་པ་གསུམ་ 











ཐགྱ་རེ ཆེན་བས་ནས། འི དེས་པ 


༤༨༠༨༽ 


:00627 | ཿ དི ོ་ ° 


















༡ ལོའོ།གེའར་ཤྲོ 


།འབྱུང་གི་སྣང་བ་གསུམ་འགགས། ལུགསྦལ་ ཤག གིཉརྡ་འ་་ཤུྱ་ི་བར་དང་། ་གཉིསྣ་མང་སགས་པ་བམས་ཅཧཉ་ ་བར་ཞི་བ འདས་དང བང་སེམས་ནོརྱབྱ་མོར་བྟཏན་པའི་ཡས་བབསྟ་ཏནྱ་ནིསྭ་ཆིདགའ་ | 
བའཆར་ལྭ། དེའིདུས་སྭུསར་བཞིན་དན་པ་གསུམ་ཝ་དྱུ་བསནས། བདྷ་སོང་དྲ་ར་མེདྱ་ལི་ ཅིཾགྭཱ་མཉམ་བར་འཇོག། དྷ་ཙརྒ་ཧཱན་ངི་ཙི་མ་གནས་པརབཞག་ནས། ོ་གསལ་ལས་ལུང་ཚད་ཚད་པན། རྡརེའི་ཙ ¡༩ 
མུན ས་ །ནསྭ་བུང་སེམས་ལེ་བརྡ་དངས་ཏེ། མས་བ ་ི་དྲ་ཊའ་བྷྱ་མི། བྱསེཞལ་སྟི་གསྨགབསཔན་མས་བཏཌྱིབསཆའོགའ་¦ི། ཅྱང་སེམས་མགྲིན་བརྡ་པབས་པན་མས་བྟར རྣནཁཁྱད་དགའ་མྱ་ ཞང་། དེནས་སྤྱི་བོ་བདུཆ་ཧྱ་བི་ 
ཁརལའི་ ཅུས་མྲུ་པེ་བསནས་བརྟན་པ་ན། མས་བྟརནྱ་གི་ཧ ཧ་ན ཱས་ི་ དྭ་གའབའཆརཞིང་། ེའི་ུསཔས་བཏན་ཆི་དགལ་བན་མས་འོདགསལ་ ངང་ལས་དངམ་པ་ཡིན་པས་ཡས་བཉན་ཨི་དགའ་བ་ཟམས་ཅདྱེ ལནྱཧས་ 
བདུབ་ཉིད་ལྭ་བུ་བ་ཡིནནོ། ༽དེའི་དྲས་སུ་ལོད་གསལ་ལས་ལངས་པའིཆེ། ཇུ གུང་བྷོ་ཅིང་པ་ལས་གོས་ཡེགས་ཕྱུ་བུ་ནས་འེ ལངསླ་བུ་རྔར་འཇིགས་ངེད་ཡབ་མུམ་ཁྱི་གུ་རྒ་པང་བདྡ་བེད་པམ་ ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས། ཆུང་མ་གཡསཆྱིབ 
སྟོང་དབྱར་མེད་ཤི་མེ་ ཤེས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ེད། དེ་ལནི་སད་བསཉིཆོས་པུར་བྲས་བཞེས་བ་བ་ཡིན། ར དེའྱི་གུམ་ ཡཅན་སངསྦྱ་ཧཿཨཡྱི་བུགསུ་གིསཿ སུམདཔའི་ཡེ་ཤེསྟ་ཅིང་པྱཉིད་ལྷངེབཅིབྱ་མཱཉམཔ་འགཞ་ ར།པའི་ངེ་ 
རྡང གླིཔྤོས་ བྲ་བཱ་མཾ་མ་ཡང་མེད་པ་དངྡ་ནམ་པ་མཐུནཔར་བམ་ཞིང་། བྲབས་དུསྦབེཕ་ཤེས་ཆོསྨ་མུ་ཡིན་ར་མྱ་བ སྒོམ་པའྱ་རུ་མཚནྱ་པཾས་ཡེན། འདགསལད་ལསྡ་བར་བརྩ་མ་པན་བརྩང་འབེན་བྲདགང་ས་ཏེ། བུ་ 


མངའ་བ ལཾ ས་བ བེ ༦ང་། ལ་ཡ ལུ་བ ༽ ནན ་  \་ང་་རལ་དང་༤༥༨་གསདད་སྟཌ། བུ་ང་ང་་ 











ར་དུ་བད་ 



















འབྱུང་། ཿཨ་མཏཱསྦུགས་དག། ིཏའོབགུང། ད་ཡ བ ེསཔརྱ་འིད། ད་ན མཆེད 






ཞྭགྱྭ་པཱ་མཱན་ིའྲ་སཱོང་དགོས། འདི་ནི་སདངུས་སི་ལངསྨ་སུར་བསྲེ་བཞེས་བ་སེ་། འབསངུས་ི།ཁམས་གས་པ་ 
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།ལ་ཡང་། མཆེན་ཉིདང 


འི པཧུན་པ་ག །ཉས་ཡང་བའི་སེམ པས་དཔེན་མ མཐང་ག་དང། ངད དོན་སི་འོང 
ཅུས་ད་ནན་ས། སམས་དཔེནྡ་ི་ 


ཅའ གསལ་ལ ས་ལངས་པའི་ཡིདང 
བརྩ་ཡད་པ་ཡ་ཡོད རི མཉམ་གཞད་ངེ དལས་ པངས་པར་འདོདན་ལ རང་གི་ཡུང་བྷོརཱང་པ་ད 
སིི རྗེས་མ མིག་སྱི་བློད་ གནང ༥ད། མཉཏམ་གཞདགད་ ཧུང་པྨ་ང་པ་པཱ 
ལན ` བང སས ས་ུ་ྱྱ་ །རྩམ་པའིའཕེན་པ་བཏངནས། བུང་བོ་རཱཾང་པའི་སྤི་བོནས་ཉིང་གར། འགསམས་དཔའྦཆས་ཞུགས། དད བྱུ 
ཡབ་ནས་ཿ ནས་ཕར་མྟཉ་པ། དབང་ནམ་ཤེས་གྲུསུ༔ གསུམ་གསེ་སོང་ཏོག་པའི་ཤེས་པབ་ཅི་གཏནརིཔ བསགས་ཡྲི་དཞས་ཡར་མངད་བདང། ༢ རང་བ ཤིས་མེད་པའི་སཱོང་པྟི རུ་གྭཏྲན་ལ་འབང་ས་པརྡི་བྲད་། རང་བཞིན་ལེ 
ཞས་ ཉཡ་གཞག་གི་བད་བཆེན་པོ་དན་པརྲ་བས་ཏ། ཐུལྷ་སང་ཐམས་ཅདབའ་བརྡི་དམ་རོ་ མོ་བྱད་འཆར་ ལྭ་མོབ། ། བདབ་ཆན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ངོ་ འཇག ཅེན་དའ་བྭང འིང 
ལ་བ་ལ 


རཡིང་། ིཾ་སུནམས་ངཔདེ་ུང་དྱབར་ེད་ཁི་པདག་ཉིད་བལས་པཔ།། རལ་བྱཧོར་པ་རང་ཉིདྱཆི་གའདུ་པདབའབབའྱི ནྱ ཚེནྱ་བེད་པ་ཡིན་ནོ།།ུང་བྷརིངཔ་ལདམ་ཆིག་སེམས་ 


༦ 













































གྲིརིར་ངོར་བས་ ཧོངཾཔ་བཞི་གསལ་ ལ་ཞིང་དྭངས་ལ་ཡུནརིང་བའཆར། བདབྲ་ནམསྤ་ཁང་ཝར་ལམ་ཇེ་ཅར་སོང་བ་རྟི་ོབསྔེ ཉིསརགས་ལ་འགཞས་ འས བསུ་ཅིས། 

རྫ གིས། རྨ་པཔའིགཉིསྣ་མང་པངྒར་ཊནས་རི་བཏད་མང་ནམམ་དུཏོ་གཡ་པ ལ་གྲཞན་ལསྔ་པའ་པར་དུ་འབགཔ་པའི་ཤིནྱ་ཱཿ ཆ་བ་གྱཾཐཱཿཡོད་པ་ཡིན་གྱསང་། དྩེང་རའོ་ 

ྟཾར་འོད་ག ༈སལྦ་སླིརཔ ཡམས་ཅམ་ལས་ལངས་པའི་ འི་ཡེད་པྱསཱ་ཡའི་པཱ ཉུད་ཡངྒ་རལ་འང རབརུངགླི་བོ་པཔ་ལམ་ོབ་ཡ་འོག་མ་ལས་གོངམ་གོངལྡ་ནམས་ཡིང་ས་ཡུརེ རུ སྒྱུ 

དཿ ་ སད ྷྣཾྣརར དེམ རཀ  ླྣནྣནྣནིཾ་ 
པ་བ །བླསག་མི་ནུས་པ་ར་མཐོང་བ 


༨ 


ཉེ པག བས་དལ་སེམ་སཊ ངྲ 


































དཾ ཆོ སྟོང དགའ་བཞི་འི་ངོབོཔའབུང རྭ་ཉིད་འཇིནྟ་ཇངས་འི་ཡུལ་དྷུ་ཟས་ནས་ 
ད འཇོག། དེནི་འཆི་ང ཅི་ཆོས་སུཿ ཅུན འི་ལམ ཐིམ་པ ལི འེ རིན ད་ལ མནའ ཡུར 
རྩ ༠༦༧ འཆི་བའི་ རང ཨམཆེ། དམདེ་སོསའི སྲི ར་བདྲ་པ་ འད་གས་བཞོ། ཞེ 
༽་ ལེར་ ༢ 


གོ ཆུང་ཐིམ་བལས་མངམ་ མདོ ས་མ་བད་གངལདང་བཅད ` ་ གསུལ་ཞེས་ཟ 







ཡང་ཡམ་གར་ལ ྱག་མབྲབ་ཝངྱ་ཏ རླ མ་པའི་འཕེན་པ་ ཐ་ 












` 200644 














མས་དང ཆར་བརྩ་མཉལ་གཞགྱོ་ུན་བ་མོན་ྲ་གོཔནི་བར་དོ་ཡསྣ་ུརབག་བཞེསྦ་་བསན། འད་ད་མལ་མ་བེུས་གཉིས་ཀུ་དངས་གནམ་ལྱམ་ཡུསཿཿ་སོང་ཡང་། ཡིདངདཔ་་འོངསྲ ཡནཱ་ཉམཔའི 
ད་བང་བོད་པའི་ཆད་པལཆསཔ་འཇག། རང་སམས་ཙིམ་ལས་ཐམ་ལ་བའིབརའདདང་ི་ལམ་ཨི། ཅིཡུསསཱ་བཐ་པའི་ན། མི་ལ་མ་དཔབར་དའྱི་ལས་མཚོན་ཏིད་བརའངག། དབྲདབའི་བར་ བདས །བཅས་རགས་པའི་ལུལ་མུང་ན་པང་ 
འདདན། ] རང་གི་ཕ་མའྱི་ལཱས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཿ ་བ་མ་གཉིསྱ་ཁི་ ྱི་ཁུ་ཁཱག་གི་དངས་མ་བུད་པྭ་ཛ་ ཝྲུལསྐུ་དེ་ཇྔའཇིགས་བྲེདྲ་ཡབ་ཡུ་མདུ་བགྒོམ་ནས། ལེ སྒྲ་མས་ཐུལ་བུར་སཱ་བ། བ་འ ཅ་པ་བཞིན་དུ། །ཁཱ་ཁུག་གི་དངས་མའིདབུསསུ་ཉིང་མཆ 
བྷྱཿ མེརམེར་པོ་སོགས་མངལ་གཱི་གནསྟ་གབས་ཝ་རོགས། ཁྱི་མོཔདྷཱ་བཅོ་སནས་ཐུནམོང་གི་ངྱབ་གླུ་ །བྟུསྭ་སྭཱ་ཧུར་བནི། སེ་བ་བྲུལ་མུང་བྲས་ལཞེས་བཟ་ཡེནེ་དོ། འོད་དང བལམ་སྷི་གབས་གཉིས་ཀརཇསམཡཱན་པ་དཔ་མཆོན།ིད་པར་ ¡ 
སྣངཏ། གའིདྱའི་འོད་གསལ་དངའེ་བའིའོད་གསལ་གཏཉིས  རང་། བསྔ་འསམ་ཟེན་པ ཐོ་ མིལམ་དང་བདེདའཇུན་ཅངས་ཡིསའངོན་པ་ལ་གོམས་པའི་གང་བགགིས། མིལམ་ལྷ་མིལམ་ཡིནཔར་ངོ་ཤེས་བ་དང་། བརད་ལ་བར་ དོ་ཡེན་པརང་ཤེས་ 
མ་དཉི་དདོ་རའཆང་གི་ །ཨུརབསོམ་བནི་། མིལམ་ མ་དངབར་ངྩོག་མའྱི་སུ་ཇཾས་མཐུན་པ་ཡིན། ་གོངདུ་བ ཤད་བྷ་ཝ་ར། དྱཾཡི་ལ འད་གསལ་དང་། འཆི་བའི་འོད་གསལ་གཉིསྤྱ་རུང་ཏབས་ཅིས་ཟིནནས། ་དནས་མིལམ་དང་བརདོའ་ལུས་གཉིས་འོད་ 
མས་ལས་འ་བསམ་བིམེབྱ་རྲགམཔནིའ ལམ ཡར་དོབུསམཚཏིད་ཡནན །་རདྱ་ལམ་བྱནགས་གནས་ཟམ་གྱས་དཔས་དོན་ས་བནམས་ིསགོང་དརཤདཔྟརྒམཞིང། དངས་ུཁུ་གས། 
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ཉྲབ་།འ ༢་འཀཁ་བཀ་ལོ་ངབ་འ༡ ཤམ བི - ྷ 
།གན་ ཡ་ཐི་མ་གཙུམ་མྲ་བ་ པར་གངམ་མོ་ཕལ་པ་འབརཏེ། རོ རྩོ་ཧརྟ་ཏྭ་བཱ་ནས༔ དབྱ་སེས་ན་ཡང་། དེའི་སེངནས་ཉྟོཿ ཙོངཉིད་ཡུལདུ་བཱསྟཏེ་བད། ་སོང་བོར་བལ་གོམས་པརྩ་ཡེད། རྩོར པཿ 
ཡུང རུང་དབུ་མང ཊང་གེས་གྱང་མ་མོ་འབྡ་ཚུ་ སཁམ་ངརྲ བ་ལ སམ་ ་་ར་མ་ > རཱ 
པང་རྩོ་རངགྱི་ར་ དྭ ཅུམཔའིམ་པའེད་ བབ ས་གྱུ་ུམམོའབ་ཆོཔ་དང་ རསས ༈ཀར་བྱོ་རཱཾའིཿ འེནང་ལ་བབས་ནཿ ཞས་གནས་དདཔདེནྲ་ཆེབས་པན་དགའ་བྱ་ཆེ་ཚུལདང། རི་ ཅོ བྷརམས་མརྦ་རུལ་ངས་པར་བསོ་ཞས།། ོོ ཧཿ 
ཇཾ 


ང་པོར ཧིདའཇྲནྷ་ཏུངསྱ་ཀི་ཡུལ་དྲ་བེད་པ་སེབས་མཉམ་གཞག་འ ངའོད་གས་ལ་ལས་འ ལངས་པ་དང་ངུས་མཉམྦངྱ་ཡུང་བྷཾརིངལ་ལས་ 
ལོགས་མུ་བྱེ་བི་གྱ་མའེ་ས སུབལཔས་པའིལོས་བདང་། དེས་བུཿ རིངབ་སྤུལ་སྐྲ་རྲོ དྡོལ་འིགསཅེད་མབྦ མ་གཏསགས མས་ོས་པ་ ཡེདྱ་པདྨ་ཆ ཆུན་ཆང་ཀྱི་གྒོཿ: རྒོ་ཞསཀྱང་བསྲོམ་དགོས། རེ 
ངཱ སེངཔ་དང་སྙོང་པ་བད་བ་དང་། བདུབྱ་བྷཱ་སཱར་ ཤན་བླན་མསྦྱ་ཀི་ 'དྒོན་ལེགས་བར་ཤེང པརྲ་བསྟ་ནས། དྷེ་ཝར་ཤརབྒོརྱ་ཕི་ བེ ཌཆུལངུཿ ཡུཡང་ནའ ངུ མ་དཔེ 


(ཡང་ད ངུ་བསན་ཚའདིརྙཏོགས་པ་ རི་བཤིན་དུ་མྱ་སེས་ཁང་ སྙེ་བ་ཡྱི་མ་སོགས་མུཿ༣ 
བའི་གང་བད། སོགས་ས་རིང་ ཤྲ 
༢ི་གང་ཟུབ་།སང་ སགས་ སུ་སྱེ་ ཧེ་བའྟི་ཏེནའབལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏ། ཇོ་རིནཔ་ཆེས་རིམྲ་པ་གསལ་ཧཱན་ངཱ་༔ ངུ་ཝརཱབཤདཔ་ལྟ་རྩ་བི། ། བའེ་ཆེན་མླེ 
རེ མཉམ་ཇསྤྱ་ཀཱི་སྐྱོང་ཆུལ་ལེགས་པར་གོ་བའྲི་ས་ནས་ཀང་སྐྱོངཿ 








སཿ ༦ ' 
བརྱ་བ་འྐོ་ཞེས་པཿ < ་བའི་ འྔ་འུ་བད པར ྱེདརྔ་ས་པས་ནི་དའི་ཊེ ིང་ནས་བྲདོམ། 
ནས། ལེགས་བར་ཤེས་ པྱ་བསནསྲ་བོས་མངནས་ཡ་རྲ དའི ང བྱབ སྟི། ° “ལམ མ་བདིའི་རིགས་ཀྱི་ནཱམ་པ་ 









རྤེ 














༧ ¬~ 








དུས་ལ ལའྲི་སྐོནས་ 








ཆལ རོ དོདུ་བམ། ] ཧཱཱ་མའཾ་ ལ་འཛོརངྒ་སོམ འཆ 
ལི སེནུས་པར་ངིཿ ཆིས་བླརབ་ ཨཿ ་ཞིང་ ནུ ས། འི 
བོན ཅུ་གསེལ། ཡུང ས་ད དངླསླེའྱམ་པར་ཅིྲ་ཡིགབླབྱུ་གསེལ། རད རར ་བ་དང་། 
༠--------------- ༡ གར ༧-ས༤ས༧༤སས་གར་ 





གུམ་པོ་ད། གི 
ཟའ ཐཾ འབྱུང་བའི་དོད་ལ། ཿམ་དུསྦ་པི་དོང་ འོང 
ཛཱ ཤིན་ཏཱ་པ་བའྱི་རཱ་ངསེམས་དངོ་ས་ ས་བདོ་ེ་པ་གི་ཞུ་འོ་ཡང་། ཡིད་ང་དོའི་ 














ཤིཨུར་ཡང་ཡིད་ངོ་རྦལུང མུཿ ཧཱ 
ཆང་གྱི་སུ་ཡངས་པའོི་ འིགའ་གདངང་། བརདོལ་པརར དམིན ལ་པ འབད གིལ ཕ་ཤེས་ཡིན་ 
སྣི་མནས་ སསགས་ གང་ཡི ནཾ 
། མེ་གནས བ་ལསསཧད་འཇངགས་ན་བཀག། ། གཡུ་བི་བལེན་པའིམའིཿ རི ྱོད་པ་སོགས་སྦུ བརེམ་ཧེ། ཡེ ཡེ་ཤེས་ 


ག་མ བའི་བརད་ཤི་བའིལང་མཆེད་མལ་ྲར ནཾ ཚོྱ་ཨུ་དབྲ་ ཤེར རེ 
༦ གི་ག  ས་ ཅོས་མུ་དུང་། ཡིད་ངོར་དོརེ་འ། 
ཅི ་བཅདྲོའ་ཡི་བཾ། ངེའྱི་ཕིར་རྡོརེ་ གོ་འཕངྱརུར་དྲ་བབ་བོ། །ཚའ་ 


¬ 


ཕྱུངབྲ་ནམས་སེར་ཆུད། བླ མའམནཔ།གྲི་གཞས་འྱཉཔསབ་ འི འི་གངཟགདེ་ 





` ༽ 


ཤགྱཾིགཅི་མ་ལོག་པ་ཐོབ་ཏྷེ་ཏོ ཉོག ལ་བྱ་བདཔ་ པར་ཅཧྱཾ 
དུས་ཇི་ 
ཟོ 


སིད པས བདའི ཡོད་ག སལ ངམི་ལྔ་མ་འདུ༔ 


འོད་གང 
ཟུ གིས། བྱ 
ཅེཿ 
ཅ་འབེབ། རེ བདུ་འདྱུས་པ་ཡིན། ཤིནངྭ་པང ྲླྲི་ རསཅཙཅེི 
གཏོགས། སདེངུས་ཅི་འོད་གསལ་པོགས་ཟུངཔ་གཞན་མི་བྲ།ཡབ་བ་ཤད་ ཀ༈དེ་ས་ནི་ཧཱིང་གའི་ལྷ་རེ་རཝ་གས་ཙིྲིག་ལྦེ་གྲསྣཊུལ་དེ་སོང་ 








- - 2 ༨༡༠ 








མང ཤང་འལ་ག༩ར་འཛསམ་ག་བག་མཛང་ˆ -22༡༦༡ལ༡༤༤༠༩༤༨༽༡༤༤༡༨ “༠༠༡༡༡༤༢༤སར་གཞསང་འ རར ༤༡ 
































༄- 


ཊས་པ་དལྲ་བྱུ་ ཅ༅སནས། ཧྱོ་རབ་འཇུམ་བོ་མྲ་བསན འསང 
སུམ ཡཉེན་དུ ་ུ་སོངནསྤྱ་ཧཱན་ངེ་ ལེང་ངེ་རིངདུ་གཏོང་ཞིང་། བྱོར བྩོརབ་ཡང་ཇུང་ཟདཿ 


ཝཱེ། ཏྲེའི །བོ་ཡིན་པག།དོ་ དེ་བས ཡུམ་ད་ག པ་བའི། ཆུ་གསུམ་འཁོར་ལེབཞི་དང་བཅག་པ་ པ་གསལ་བཏུབ། ཧིང་གའེ་དམེགཿ གསཏན་ལསེམམ་ཁགམས་པབཞིན 
དྷ རྒ ཞསྟ་སདུངསུག་འངིན་དཀར་བོ རྲེ ེལྦ་མེའཆིག་དཔ་དཔམ།། ཆང་གངྗེརི་ེག་གེལགོ་བནས་མརཐེམ།ཇཱཏིརྦཱ་ས་འོག 
ད ༈ ལྟེངགའིར་ཡེག་གི་ཞཔས་ནས་ཡརའུགས། སྟེང་འོག་གྱིརུ་ ུམ་པ་ཅན་པཿ་བྱརྦ་ཆ་བྱ་ཧད། འབྲང་དནར་དོན་དུག ཐམ་མུམཆུ་སགས་བླ་བར་ ཤདྱ་པངྒ་རཱང་ལས་རུངདྲ་མ༔ 


ྲྲྲེིེིེིཉྲྲཾ རར ཆུངམི་ ཐུབ་ང པནྡ་པཱརིའནནས་ཡར་སང་བརལསང། ཁནས་ ཡོར་དོ ཤཱར་ 
གྱུགཔའི་སོརན་དྲ་བྱུགྱཔྷཏེ། །འངས་པའྱི་ཐོར་བསམི་གཡོ་ ཧངངའི་གོནསབྲདོམདགོས་ཏེ། ཆུང་ཐུམ་པ་ཅན་གང་ངས ཊབརབཤདན། ུ་ལོ་ཞའཕརཁ་ལས་ཅང། དེ 
པའྲ་སཾར་ན་དྲ་བུ་གྲ་ང་ཇེ་། །རཔས་པ་ ཐོར་བསམི རཿ བར །ཞེ་བ་ཡེས་ནེ་ཞི་བ་ཉེད། །ཅེས་གསུངས། དབུག་པའྱི་ཕོརབནླི་རཱང་ན་ངདུ་འཐེན་པ་ད པ། རེངས་པའི་བོོ་ ར་བས་མི་བ།ཡོ་བནྡི་རུ ང་དམིགས 
ངོ དྷ སླ་བཀའད་ ནྱི་རུང་དི 

ཡེསནྐེ་ཞི་བ ཉེད། ཅེས་པ པཟགམྱི་ཆཙམནས་ཅིར་གཞེལྟཏྱེ་ཡིར་འབུདཔརྦ་པད། དས་ལགོངདུ་བགད་བྱངའྱ་གིངགསོག བྲས་འིངུལ། ་བཅན་བྲགོམ་པ་ཡ་ ཏེནནས། རུང་ཞུ་ཤོས་གནས་ཐོམ་གསུམ་སགས་འྱུ། 







































ཐིག་ལེའི་སོགྲྭ་ཆོ་ལ་བེརྲ་འཱ ཤཱ ནི། མིང་བ འིི་ཞིགས་ ༈པའི་ཐིཀ་ལ་དང་དཔེ། ར་མེ 
£ ར་ ཛི ཉེ ི་པ་ལོ་ ཡོབ 
ལབྱ་དུརྲ་རཱས་རེང་ཡི་དྲུང་བྟ་ཝ་བུང་ ་དཀར་ཤས་ཆེཞི་ ཡལོད་ཟེརྨ་པྭ་ཝ་འཕ་བ ། ཛཱུ 












------------ ˆ 
" ༢༠0654ུླ  _ 


ཤི བརེནནས་སང་དྲུས་ཆེ་བསེ་ བྷྲ ཆོར་གྲུམ། འཆེདུས་ཡི་བྲེ་བྷརེར་གཅུ་ཁཌ་ 
༧ སེམས་དཔའ་དང་དམ་ཆིག་སེ་མས་དཁའ་གཉིས་པྲ་ཤྲིལ་ན། ་དེ་ལ་བྷཏཱ ལ་བྟཏན་ ཝ་བོབ་པ་ནྷ་རི བཱ རྤ 
ྣ བ་པ སོ སིན་མཆོམས་ིའྱི དོ ྷཱནདབབག་བའིོ། ཾ ཨོཞེས་བའི གད ཨ་ེས་ན་བྱད་བག།།སིངགཡི་རི་ཡག་ལ་པི་བྷ་ཅེ་བ་མ། ཨཱཿ ཿཞསས་དའ་འཇུག་ག ་གངངཱང་གིཿཡུན་ཚད་དུང་མཉམ་བར་གནས་པར་ཕེད་ཡངྦ་ 

དྲ ོ་ར་ངརལ་ངོར་ ནརེེྲརཾྲཾཾིི་ ཐུ་སེ“ དོང ཧཱ སི རིསགི་ཞབས་ཀུལས། ར་ རྨུ་ཏཾསེར་ཤས་ཆེ་བྫུཌཱིའི་མར་བ་བང། ཨྱཾ་ཨཾ་གདངསའི་ དུ་ལོག་བ་དང་ 
ཀལ པས ངིངས ཡོབ ད། ཧ་ རཱ་ཏཱིའི་ རཡརྩ་པ་མརྦ་པཱ་ནས་ཡྤ་ཧི་ག སྦལེསན་ ང་དུ་ལེག་པ་ 
བ་པའི་ད ཞེས་བ དྡི་བའ་་གཞིན་གཉིས་ཡ་འདོར་བླགས་བདན་ཁར་ར་དང་། རྱུཔ་ 
རྣ་བ་གཉིས་དང་། རྫའི་ཡུག་པའི་ཐང་དང་། ཝྱེའི་ཅེ་མཆི་བར་དུ་གསལ་བཏབ། ངེ དེནས་རཱུ་ཡེག་ལས་ 
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རོ གིས་ 
1/ 
ཉེགའིམིངཤི་པ་པལ་སེམསའ ཤོ །ཾབཿ 





ཡེ 


༡༡ 
31 


ཧཱཿ 
2 ྲ ཌྷ 
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ཿ ུ ¦ ལོའི་ལོ་ན་སྲ་ཝ རྗེ་རས་སྨ་སིན་རྲད་པར་ཚི་གིང་ གིརྦ་ི་དྲ་བྲསྲས་སྲེ་བས་པ། །འར༩།ལའྟི་དོནས་ཨྲོ སནར་དུཌོག།ཧཱཿའི་ ཟླ 
` ` ༤༨. པ - ༽ེ ༢. .ཧ༽. ¦ 


གི་གནས དཱ ཐིཿ ་ལ་སོ་ ཨེང་བྱའིཚུལནི། གའ འའ འུ པརྡ་མོབ་པ་ཅམ་ལས་ད་ང་ ལིའུ པའཇུག་ གསུམ་ཡེ་གེ། 


` 
གིགདངས་ བའིགཅུངི ཡིན་འཁཔལ་འང་། ངེ བནས་ཆགའྱི་ར་ཡད ཁར ཏ་ཁད་ཅིས་ཚོ་ཏེ། ཆུང 
ངེ རྣ ཧི ཡ་ང (ངོ མས་འ་ཙང་། ཐིམ་པའྟི་ཏོགས་ནི་ཇར་༔ ཆང ཟལ 
£ ཚེ ¬¬ ཌྷ 
ཆར རྣེ དེའི་ཚེ རར ོ་་ང་ཞ་་ བཞིའརིང་བོ་ འབུང་། སྙོང་པ་བཞི་ ༈བ།དང་དང།འ་བ་ པའི་ས ཉིད་འཇིན - ས་ རོ དྲུ་བཿ བས་འ སྔ གས་ར 
༈ཨས་ / བདེ་ཧཱངོ་དབྱམ་ེད་ལཅཧ ཉོ་གཅིགྱ་ཏ མཉམ་པར་འཇོག་བརྲ་བད། འོད་གསལ་ལས་མང་པརྡ་རོམ་པན་ལོང སྨྲ་བརྡོ་རེ་ ་འཇིགས་བྱེཿ ཤད ཙྷ་སར་ཛང་ཉམ་ པཡའ་འབྲན ན་པ་བ་ང་། ལོད་གསལ་ལས་ལངས་པ་དང་ 

























རེ 









རིམ གམོཔ་ལ་པི ཏིནན། ༢ པི 

ཅེས དི ོ་ འ་བཞི་དངུ་ཅོང་བཞྲི་ནམས་། ངག་དབེན་མནཆདལསྔ་ཁུང། པརདུ་འཕགས་པའྱི་བུལྤད་བཱ་ 
མས་མ བ་ཡིནནོ། ། །ངོན་སེམས་དབེན་མཚན་ཉིད་ཚོངཔ་གངནསྱ་ཆེས་པ་ཡིན་བེར་ནྩརང་གའི་མངུད་པལ་ན་རུང་ནམས་འཆི་ང བཿ པང ལོ ཧཱ 
ངོ་བཞི་དགའ་བཞིའི་ངོའརྒ་ལེུས་བནས་འཇོག་པ་ཡི ནོ། །བར་དོཔའཛངྱ་རཱཔའི་ནམ་གཞག །གུནངུ་བ་ཤད་པ་ལས་ཤེས་པརྦ་བའོ། །གསུམ་པ་ངྭིབས་འི ཧྱི་རྩལ་འཅོར་བྲ་མོམྨ་རུ་ལ་བཤདཔ་ ཊྲ 
ཡ་གསལ་འཔད་ །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། རྩ ་ དྲེབམའི་མན་པགལ་བཏནན ི་ཆཔ་དགོས་ཚུལ་བཤདཔ། རྒྱ་ལྱས་འངྱརཔ་དངོསཔ་ཤདཔ། དསྱི་བདངར་འགན་པ། དམས 


ཡང་བ་དང བ 








མྲ སྱ་རརིམཔ་ནི། བའི་དོན་པ ཀར 





གསལ་ལས་ལང་བརྡ་རོལ་ ུ པན། འ་ ནུད འགགས ོཾ ཨཅ&་ པོ 


ཉམ་ མུ་ལ ཧུལ་ུ་ གྲ 


ས་པ དནཟུང། 
རི 
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༄༅། རྱ་དངེཿ ༥ ོའྱི་ཁྲག་རྩམ་བའ་འཚོལ ངཱ 
ལགས་སུ་ངེ་བའྱི་མུ་ཡིན་ཞིང་ ཨཔ པཔ པའི་ཐ་མའུ་ཛ་ ` རྩ ཙོ དོས་གནས སྲལ རཔ་བྲང་ཡི་ནྲ་ཆོ། ཐམ 
ཅང འི པྲ ནི 

ས$༽ རིར ལ་སད།་པ་ཛཱན་ཡུམ ཆོཿ རྱི པཾ ལགྲང་དྲ། སང 1༨༠༨ 
: མཡིན།། བ་མིན་པ རེར གས་པའི 


ཤང རས་བཅ་སྤྱ་ཀི་ 
༽ 
ངི མིས ནེ་མངརངྱ་རུཌ། ེོས་ ངཤིའ། ཅབ འཅ་རེགོ་ར ལོག མ་ཨ 
ནདྱུ་ཆཱ བྱ རྐ སལའ་་བའའི་ འ། ངོབོ་ང་པློ་་ པ་ལབ་ལེ ཟླ ག་ཡོསྱབང་། ཅོ ཌ༨བ་ལས་།བ་ལགས་སྲ་བོག་ 
སྨ ཤཾ་༨། འབྱ ཧྙིངཔ་ ་ པར་ཅན མང་གི མར་ཡུབཔྷ་རིངཔ་ འམ་ལ་འྱ་ལུག་པ རི བ་འོ 











)000664 


ཐམས ཟ་བཟོ་གཟུགས་བརཏོན ཤར་བོ 









ཤིན་ཏུ བ་ོང་གོང་ཟག་གོ་གཡིནྱ་ཁང་། གབུ་བླ་བ་གང་ཡོོ་སརྦ་ཧུཐ་པ། ཆུ་ནད ེ ངས་ཤིང ༈ ་ལོངྒཱདཱ་ངོ་རིསེ་མས་དཔའི ྣིས་ཡི་གཅུགས་ ས་བ་ཏ་ཞབན། ཧ་ ། རྐའི འིཆ་བམས་ 
ཅདགཅིགཅར་དྲུ་རོགས་བམའངར་བ་ཏུར། མྱུ་ུས་འྲབབ་འན་ཡང་རུངསེ་མབུཅམ་ལས་བཤིན་ལག་བཅས་རོའགཅ་དྲུ་ངོ་གས་བརའ འླ་ཀབ་ཡི་ནོནོ། ནཾ།།ད་བརྡ་ཐོས་མེདལས། ཐི ་བི་ཉརྨི།ད་འདི་ 














དཔ ཐུའི 
གཟེགས ེས། ངས་འ བབ རྔ་པ །ུ་བས་འབཔའིབན་ཡོན། རང་གིས རསེ་མདཔའི་འད། བབ་པ ཆོ་འ དའ བའ་ཡིནས་ 

ི གཅིགཙཱ་འབུག་ནངང་། རངི་འདོད་པའི་ལྱི་བྲང་ མལ་ཟས་པས་སང ད་མ སེགསནཡེལ་བའ་ལསྐ་གདགཡ། བྲ ེསྟ་ཅད་པའི་ནམ་མཁའ་མངོདལ་དབང་ དང་། འགྲོ་བརྣམས་ལྲ་རིདཔའི་མུཿ ཛག རར་ ¡ 
དུངུ་བྲུ་ངུངབ་ཉེན་པར་བྱགམ་ཤིང་། རང ཉིདྱ་བང་སེད་པ་ལ་འོར་བའི་ཆབ་བདག་འཇིན་གཅོད་བལའཚུར་བ་དང་། ཚིམས་པ་འདངང་བ་ལ་སགས་པའོའཛིགཏནཔའྡི ལམ་དུ མསྱ་སྱ་ཡག་དངམཚོ་དཔྲ་བེད་པརའྱཔ་ར་བ་དང་། 

རེ ང་ལཞིནག་ཤགས་པ་ཐམས་ཙདྱཾ་ ཆི་བོདཟེར་ཱནཱཔོས་དའ་བབྱ་སར་བ། ཊ། ༽ གྱུ་མའི་ཊཱཿ རི་འ རྲི་བུ་དཔོས་ནྱི་ཧ་ང་སྲ་བཱ་ཊ་བའི་ངོང་ ཙྱ་བྣ་རམས་ཏིཿ ཧི་མིག་གེས་མི་མཐོང་བ ང་། གཙོ་བོ རཆ ཙྭདཱ་ལཾ་སངསྦ་ཧཱས་ ྱི་གོ། འཕངའི་ན་ཆེ་ཐོ་ ཆི་འོབ་ 


¡ི་ལན་བནརམས་ཡོ་ད། རམ་ཝལས། དོང་སམས་དཔའང་ཅེ། །སེམས་དཔའིན་པའྡོ་དཔལའིགས། །གཤོས་དང་ཟས་དགོས་ལ་སགས། །མཁའ་ལསྟ་བད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཉེད། །ཡིད་་གཅོ་ོཔར་ མའྱགུར་བདང་། ། །འགོན་རབྱ 








ཤ7ི ༠༠༩6 ་ `" `~ - 


ངོ ༢"-༦༨༤༤༠༠༤༩༠༠༠༤༤༢༠༠༤༠༢༠༤༤༠༤༨༤---------------------¬÷¬--------------------~-----~--  ་ 
= ༤. 


༄༅། ཆོག་ལོན་ང ་བ་གངེ་འའབ་རར།།ཇི་སང ༤ ད་བ་ཆེ ལི ཛའིབའཛའཛལལ་ ཱ 
འི ཉཆུཆོགཱ ཉེན་པའ་ཤེད། །ལུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིས། ༈ཡངནས་ཡང་དྲ་བ་གྱ་ང་ད ཀའཆུར། །དེས་པད ཆངས་དང་དཔང་ ངབྲོངག་བྩོ་ལས། །ནམ་མང་མཐོཔ་བརྡྱི་ནུས། །།༈ག༦ བ་སངསྱང་མཁུན་ 

དག་ིད། །ཆོའདྲི་ཉི་དལ་འབདམེད་པཔ ༈སངས་རྷས་གོ་ལ་བང་ཐོབ་པརའྱབུར།།ཞེས་གྲསཔས་སོ། གབཞི་པྷ་ནམ་དག་ལེ་དསའི་ པར ཡུདག་ རྗ བོས ཧུཾ 
ལྟུརབྱེདཅེན། དོནྱ་རི་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པའི་ ༅རྲདུ། མུ ཨུང་ཐཱགྤཿྤི་སེམས་དཔའ་གནུམ མ་བརོ་སྲང་བརཆ༔ ཌ༔ མ་ཅི་རིམ་པ་ལྔ་པོའ ༣བུར་བའོ།།ད་ཡངསམས་དཔའ་ འགྱུརཆགང་ བརློམ པ་ཚུལ་ཇྙི་ཉར་ རྭ 
མཡནཤེནྭ། རྩུ་ལཱས་བ་རང་གྲི་ལུས་དང་། པམས་དྲད་ཅི་ཡལས་ཅན་བལས་ཅད་ཅ་འུས་ངརིདདྲ་བས་ནས།འནམྨ་འང རྣང རྱ་སྲག་མབྱ་གུ་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ། -ཐུགསནར་ཇོ་འྲཐོམ་པླ་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ང དྲའ། ཅོ་ཡིག ་ །ལེའི་ང་དུ་ཆུ་ 
















































༄༅། 
4 
- ,ལ _ ཡྤུས་པ་དང་གིསེམས་ཨ་ཤྱའི་ནམ་པར་བཐོམ་པའྲི་པཱཉོང་ རངལརིན་སེམས་དབའ། ་དས་མཚོན་ནས་ ་ལྭཿ་ང་གི་པེམས་དཔའ། ཤཧཱཿབཁྷེ་གཇཁྲ་ཧོ་མཛ་པ་དང ང་། ཚུགས་ི་སེམས་དཔའ་གསུམ་བཅེགས་བྲདེ་མཚུའ ཁྱབ་བྱས་ཏེ། འེགསུམྱའར་། 
ཛྫགཞཾག་པ་བསམ་གཏན་ ནབདརྔ་ཧཱུ་ལ་ནྷི་ མ་དག་བདྲི ས་བརྲས་རང་ཤི་འཕས་དྲོང་གྲམམ་རྤང་ རང་བ ཡང་བ ཨས རྒུ་ཙུས་པརྩ་ིྦམ་གོ་་པའྱ་མོད་འཆུད་ཐམསཿདཔོའ་ད ལཚོས་ནས། འེ་ [ 
པ 2 11 2༡༣ ལོ སྐོར་རུ མཿ སའ 


ཕྱ་ཧཱཡ་འརང་ཉིདདོངི་གསུམདུ་བྲགརཿཔའྲི་ལཱབ་ལ་ཐིམ་པར་ལོས་པརྡ་ཧེད་། འནྟསྤ 
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ཌི མཤདྱ་ཁྱི་རུམ་བཅན་ལ་ཐིམ་པའིམོས་པྲ་བེད། དི ཐངའདྲེ་ཟཱ་བྲ་ཐ་ལསོངནས་འོདྲ་དུ་འརམོང་ཤོང་། དཡངཔངལིརཱ་རེད་ ར་བྱ སྤས 82 ཤཱ 

སྲིགྱ་རནས་འོད་གསལ་ི་བཅུ་རིམ་པ་བཞིནད་འཇར། དོའི པའྱ་བུངཛྷཾ་གས་ཝོགཧྲཔ་སནཱས་དགའ་བཞི་ངོང་པའིའི་ངོ རིངངོརསེས་པདོ་ཆོ་ རར ཨལ ` ་ གཏ་མཉམ་པར་གཞག་ 
ཐཉེ་བོམ། ྲོད་གསལ་ལས་ཝངབརྩུརོམ་པནདག་བའྱིར་མའྱི་སརྦ་དངྨ་ཐཱམ་པའི་འཕེན་པ་བཏུཔ་ འབེན་པའི་དབང་ཤྲས་ཡིདབོམདག འྱི་པ་མཁྦི་པལཔས་ཡང་། དངོས་གནས་ལམ་དག་པའྱི་བཆའྲིས་ཉིདལ་གནས། ལགས་ཞོག་གིཏེར་ 
ཁནསྤར་ གྱུརའི་བརྩ་སི་ཏཱགསྔ་ནམས་རིམ (ཞིན་དུ་ཤ་ངོནས། དེའྲད་བའྱི་ཟུ་འས་པབ་དས་པཔགྲི་ཡང་བྷོརི ྤ་གརབྱས་པདྲ་གིང་གཁཝེ ཤིསསེས་དཔའྱིུ་ྱསྔ་འགས་ནས། གྲངུང་བཱ་ལཆསྟཏཱན་པ། འསྦྱབ་དང་ཧིམས་བརའ༔ ཅུག་པ་སོགས 
ས་ཐོབྱ་ཏི་ཉམས་ལེ་ ༥ནྨ་རྩམསྲ་བཞིང་། ར སྲར་ཡང་སས་དཔའ་གསུམ་པ་གངྱ་ བླིགནས་ི་བའ་ེནྱ་ཅི་སམ་བྱཏན་གོམ་པའྱི་རུལ་ནི། རྒྱུང་སཔ་རང་ རངགྱི་ལུས་པར་བཤིན་དྲོང་གྱསམ་པོ་གངརང་གླིག་བྲ་ཧོམ། ཐུགས་ཀརམ་ཤེསསེམསདཔའ་ཡོ་ 
ཧྱ ཿདངྫཾཾ་གྱས་མ་ཧི་ལིགས་པར་བྲད་མ། ཏིངཔ་འཛིནསེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའི་ཐིག་ལེའི་ནབྱ་ས་པང་ཤད་ཡི་ནུམ་པར་བྲམཔོ་མ་ྟ་རཱསནས།་ ངཉིདྷ་ཁྱི་ལུསྟཧོ་དྨ་བད་ནས། མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབཔ་བཞིན་དུ་རིམ་ཆིསྔ་འུ་བརམོ་ མས་ནས། 
འའརིན་སམས་དཔའ་སོ་ས་ལ་བིམ་པའི་བདྲ་བསནས། ཏིབངའཇིནསེམས་དཔའ་ཡང་ཕིམ་ཙིསནས། རའཔ? ཉིདྱ་རིདོན་ལྷརེ་གཅི་གྱ་གཞག་བས། རླབཙུགས་གཞས་ཟིམ་གྲསམ་ཡིས་པས་པའི།།འོདགསལ་བདེ་མཆནཔའིཡེ་ཤེསི་ཏོ་ཡའ་ རི 
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༄༅། | ༽ཉིདལྱ་རེ་བ།ིགཏཱ གཧཱ་༅ཉཿམ་པར་གཞག། འོ འོདགསལ་ལསཡངས་པའྲི་རེས་ ཨྱརམའི་མུརྦ་ལང་བསེགས་མརྙ་ཡར་པང་ཡངྱབས་པས། ་དོན་བི་བད་གསལ་ཐོབ་པའི་མཆོན་མ་བཅུན་ལྷོ་ དཔའ་རོ ར་གན 
འདོ་གསའ་ཐོའཉེ་བན། ཉི ཉི་མཞུབནས་བམཆོགས་འརིས་མཉེས་པརྲབས། ནམ་ེདྱ་འི་དུསྭསླཱ་བམས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྔ་ཁེ་དབང་དངས་དབངང་བྱམུརནས། དོ དྲནྱི་འོད་གསལ་པྱི་ ཚ་ག།ད་མས་ངག་དང་། དིའི་མཐརྩསཱ་མའློསཱ་རྡ་པང་པའི་འལེན་པ་ 
གཱ བསོགས་ཤགདམས་ངགྲ་དམསྤ་ཡིན་པས། ཐོར རསི་ངྲུས་སྭ་བམས་གནང་བའྲི་བགྱམ་དང་པངཉི་དཱ་མཉམ་པར་སྱང་ཞིང་། ནང་གྱིཧེན་གིད་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཅི་མུངིམ་བྲགོལ་པ་འ་བཉེན་ནོས། ར་ ཁའཐམས་ཅདའཆཅི་ 
ཧམ་ཇ་ཏཱ་བ་བཞོན་ང་ཡཱས་ཡིཆ་གངལ་ཡངྒ་པགམ་མ་ཡུས་པར་ ར་ཡུམ་པ་ལས་ཡིགྱ་སུནས་འོད་གསལ་ི་བརྩ་སྷི་ཚུགས་ནམས་རིམ་པ་བཞིནདུ་འཆར། འོད་གསལ་དེའི་ཚེ་སོང་ཉིང་ ༨ལྩ་ཏ་གྱངགྱཏཱ་མཉམ་པར་ཀཞག་པས། ངས་ངོརྙརང་ཉིད་ལ་ 
རེས་ཤེས་ངཆེརདུ་སོངོནས། སྣང་ལོའི མ་གཉིསྣ་སང་པ་མ་མང་འོགྷ་སེ་། ཡཱ ཤལྭ་ཡུལ་ཅན་སའིསྦར་ལྕརུ་བཞག་པ་བཞིན་ད་ རོ་གཙིཀྱཏུ་སོང་བན་། གཧེས་ཀྱི་པདབས་ཏྙེང་ཏིཿ ངཉིད་མངོནཨཱམ་དྷུ་རོགས། དདང་དྲུས་ཡཿ མཿཉམ་དུ་རིམཔ་གསུམ་ 
རླུ ཆར ། ས་པའི འབོ ཉོན་སིབྱ་ཁིལ།ེན་ཐོབ་མཆདཡད་པམྲ་ཅས་པ་དང་། རངྱ་ཧཱདྲ་པྲ་ཧྩསི་གང་ཟག་འ་ཕགས་ལམ་ཤོབ་པྷ་རམས་ངུས་མཉམ་པ་ཡི་ནནོ། དཔ་ད ཤ་ཡོད་གསུལ་གཏིས་ལྭ་བད་ 
པརྩ་ལི་ཡོདཅོན། ་དཔེའལའོད་གསལ་བི་དུ་ དྲུ་སྩས་ངས་ངོརྟསལཔ་ཉིདོཔས་ཐང་། རྣ ངའོང་གཉིསྣ་མང་ཡདག་པསཐོ་པངས་ཅི་ནམོ་མ།ཁའི་རངམ་དོག་ཌྭ་བུའྱི་པ ང་བ་འཆ་རལ། དེནྩ་བེ་ལོད་གསལ་ནི་གཉིསྣ་སར་བྲ་མ་ཡང ང་དག་པས། རྨ་ངངོ་ 






































-300668 ༧ ༨༠༠༡༤༠༠༤༠༤༤༤ 
མོ་མ བི་ནཔལམི་འཆར་ཅི། བདེན་འའིནྱ་ཁ་དཱས་པ་གཡའ་དགཔ་ལ་དྲེ་ ན་རརབ་གས་བཅོ་ཡེནནོ།།ྷ་ཨའ་འོད་གསལ་ཨ་ཡེ་ཤེསམེས་པན། རྟགཆད་དང་། བདུག་གུཞྐནདང་། འོརའདུས་དང་ 
བའི་མཐའ་ དདང་བལ་བའྲི་སོང་པཉིད་ པ་ཡིན འང ས་མེད ཅྭྲག་ཡམ་ཡི་ནཆང་བཡིན། །བངགམན་གཞན་ཡང་ ཅང་ཡིན་པ། །སང་མི་ནྩ་མུ་ངནའདཨ་པའང་མིན།།ཐོག་ : 
ལང་ལའེལ་ཐན་བ་བཏ་ང་བྲང་ནནས། རང་གི་ གི་ཡུང་པྩོིང་པ་ལས་གོས་ལོགསྦས་བནས། དནྩ་སཾ་ལོང་ རཱ 
ྱ་དག་ལས་ཁུངམས་གསལ་ཞིང་མཛོསཔའི་ཡཆོན་དབ དཔྲེ་པདཀ རིས་བྱཧན་པའྱི་རཱ་ཡུསའྱགུཊ་བ་ 
ཉམ་ཞིང་། ཀེར་གྱིས ད 
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` "0066 „ ཐེ 


།ཨྱིསྲ་གྲུབ་བསྟ་པོང་ སོང་པའྟིསང་པཏོད་ཨིནོ་ཧམདཱ་བླཾད་མས་པསྦ་རུརྦ་ལཱ་ཀས་བ ཱ འ་འོད་གཡཁྱི་བརྩ་སི གས་སམ ཏད ལོའ ལདས་བེབཟ་བསོངཉདཊ ཡབ 
སུམ་དྷུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དག་པའྱི་གཟུས་གཉིས་བུ་བུ་ས་ུབ བར་མདཔའྦརུ ལྱ་ཅིས་པ་ནི་གྱར་ཆོགས་པན། ཟུ ཟུང་འཇུག་གི་གང་བཟབཔ་ཡིན། འདོས་ལ་ལག་འངས་ཏ། ཧེང ཉར། དེ་ 
ཡངྦསཔཾས་མེད་ལུས། བསམ་པ་ངོགསཔ་ཐུང་འཇུགྲས། །སེངཉིྷི་ ཉྟིང་རྗེདབྱེ་མཆེད་པ། །ཅྱནཧུམ་ཚོགས་པའི་འབུངང་གནསྤ་ཡི་ས། ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་ ནཱཔཐཔཔལའརུར། །ཞེས་གྱུསངས་སེ།། 
མེདཔའརི་སོངཔ་ཉིང་ཅི་དནྲ་སཱལ་པརྩ་བེ་ཁིང་། ཆེ ཚེས་འོབཅཱ་ གཏུང་བ་ལཆོས་ཏེནཔདང་། ཆུ ཟུབའངག་པའི་དའིལལཔོརྒརུལ་མཆོགས་པཔ། བ་གསགཤིསའ་སདས་ རི་བོ 
སབ་པའབུང་འཇུག་འགུ་ཏྱ་༡ ༡བའ འིམཆནམམཐོངབ་ད་ ང། ཡྱིའི་རྐྱེན་ལས2 [ྱགྱརཱ་དཱང་སཉམ་པརྦཾ་པཱརཞིང་། ནང་གྱི་ཅེན་པོངཏཾད་ལ་མཉམ་པང་ ང་གཞག་པས། རླ་པ་དྱ་མངྦའཱ་བ་ 
ལའ ལ་ག བཅི་གྱཏམ༡མཔརགཞག་སྟེ་བྲད་མ་པས། ས སྐད 
སྙེད །ཆོས་ཐམསཿད་མངོན་སུམ་ ཡམྱ་ཡན་པ་དང་། 



























༥༨ 
དབ་ཤེས་དབཚདཔོས་གཉེནས། གདཆིག་གཏིམ་པཔག ཉསྣ་ལངྲ་བབཔའོབབཅགསཕུམ་འང་ཟདེནས། ཤིྱབ་རིཅ་བལ བཏམ བངདས། པ་ 
དག་པའྱི་བུས་ལོངསྤ་སུར་གནས་འགགརབ་དང་། སུ་དག་པྱཱ་མའྲི་ཀ་པང་། ཐུགསདག་པ་དན་ཡི་འོད་གས་པ་ངབ་དབེར་ཡི་པད་པའིམྲི་བོ་པའི་ཇུ་་འཇུག་གི་གོའ་པརྡ་རམས་མངོདདུ་བུརྱ་ཟུ ་ 


















ཚོ "༢ "༧༤ ལ་ང ཀླ་གྱང་མོང་ ༧ ཀཁ་་ ཀོ ་ ཙ་ཁང་ གསགས་ ་ ༤་༧༧ སས པས པོ 
ལླ་  -900676. \ - 


ཀཱ བྐིིང་། གྲངྱའི་དོནད་ུལ་བྱརཱཿ ཨིཆདྱདཧོབམསའབངབ་ཡིནནོ། །དེ་བངྒན་པ་འྱོའ ཕོརོ་བཞིའོརིམབ་ལས། གྱ་ཐེས་ལེ་ཤེེསྱ་ཡག༔ མདན ོང གོགས 

པུ ¦ གཡུད 5 ུམཆོགས་པའིའྱབུང་གནསཅས། ༈ ༈ཿེཿ ཅཆེན་འལྲ་ཀུབ་བརའ་ ར།།ཞེས་པལརོ ལེའེ ཉིས་པའིང བོག གོགས ཁུ 

འགས་རུས་དོང་བསེདས་ཅིས་མ་ངོན་་བམོ་བའི ཞབས་དང་ཚོའི་པད་བྱང ལ་ཡིས་འདྱི་ལ་ཡུ་ཞིག་དགོ །ཞེསནན་ཆེརབྱགལ་བའི་ ིགསྒུནམྱ་སོངཚོུལ་ བརླག 
ྤིར་ལ་མཆ་མདཔྤྲ་གབྱ་ཁིསའིས་བ་ཇ་ཕྱརྭ། 


གེ" 
ཨཱངངོད། ཅྒུནཅི་ཉ་མས་བཤེས་འཡྱེར་བདེ་བ་ཁོལ་འུམབཀེལ་ཏེ། ཆོསྨ་པ་པའི་བཅུན་པ་ དོན་ཡོད་མཁས་ ཟུ་ཅིས་ གནག 
གསྦར་སྨྲད་ལ། ཀ། 




















བག འི་ཡོ་ང་ 


ིའོརངུ་མཿ བི : 





ཀ30067; 





ར་བཏང་གཏམ་ཏ༡༡:2ལབ་འསསའསག་འཇའ་་ལསས།༡༤༤༤༤༨༧༤༤༤༤པར་ ༡༡ ༡༤) 


སས ་ གསལ་འ འསབཀའི་ནམ༡མམེདམ་བཅས་བཅུ་གསསོ། རད ། ཀཱ 


༢༤༤༠༠༤༠༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤ === = === =-~_ = - - ”¦ོངངབ༡༦ ༡ ༨༤༤༤-༧༤-༤༤ ༤་འོང་ཁོང་ཁོངང་ཁཁར་འ༤ོབོབར༧ོའང་ང་༡༡ལ༡༨༡༤པ༡༤འོབ་ཁ་གོ་ཁབ་ཤོཡོཛངཔ ÷+ དགད -=--..' --- ` 
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!00672 -ཇ 
༨༤༤༡༠༤༤༡༩༤༠༥༧༤༢༢༠༠༤༨༩-ད----------༡-༡༢-༨༤ྕ------2༠༢༠༡༠-༤༠༡༡༠༨༡༡-2༨-༡ཁ༅༡༡༨-༤-༢༡༡༡༡༡༠༡༡༢ར་ཀ་འའབོང་འོབ་ཁཁ་འཁལ་བཀགཁཁཀའཁར། 

























རི ིཾིསིཾཾ རྲ = ་ འེ པཿ 
ད 9 ༄ཤ། །མཡུསྭ་རཱལ་བའ་མཤིན་བཅའ་ པི་ཤིས་ སྭཱ་སྦཱན། །ཅཱ་གྲཾ ཐུས་འབོ་ལ་གྲུུགསྦཱ་ཀཱར་ཡོངས་ཤུང་ག ཀྲང མཆོ ཀག ་མ་ཆོང་ ཤོག།བཀའ་དྲིན་གསུམ་ 
པལ 














མར་གཟོལ་བ་འདེབས། །མཚ་ནད་འི་གཟིའོདའབར་བའྱི་ད་མཆོག་དང་། །དོན་དམ་འོདགས་པའ ངོབོངཧར་མེད་ཅིང་། །བྲ་མསཔ་སུམའྲོ་ པཔའི། །རལ་བརྡོ་ཇེ་ལ་ཅང་ལ་གཅོལ་བ་འདེབས། །ཆལ་བའི་ 
ལས་ླ་གོསརིཊཆེནདང་། ཀརྒྱལ་བ་ག །ཉིས་པླ་ཀླུ་མབྷཉི་ ྟིབའི་ཞབས། །ུཐཔལ་ཆོག་བྷ རཾསམ་ཏངཀི ཡལ །ག་སོལཡབདབསསོའ་དག དྱ བྱསརོབས། །དོ་ །དོརི་འཆ་ འཆང་དངོསྟཏ ལོ ཤེས་རབ་བཟུ ཟང་། ༽བྱང་བྒོ་་ ་སུང་ 
བའི་པ། ཆན ནཱརོཔ། ༽ཧྷུནབརྒྱད་གདམས་པའི་བཀ་ །འབབས་མར་པ་ལ། ། ཀགསལ་བ་འདེཊས་སོཕཔངགྱུར་དྲ་ཕིནྱ་ཡིསླ་དོ་ལས། །ངེ། ༥ཡེ་སཱས་མཅེར།མཚཱ་རྟ་ཏོན་དཔང་རྡོར འི །འཛྐོནཏོན་ཆེན་པོ་གདང པིར ་དང་། ། །དམངས་ 

རེས་བཟུངབད་དནམས་དནའ་ཞལ། ། ༈གཟོལ་བ་འདབས་སོ་བདགྱ་རུདྲ་ཡིན་ཅིསླ་རོབས། །འཿ །འགདྨརཱ་ཀྷདྲ་བཱ །ྒ་རྭ་ཅུལ་ཁཱིམས་པུབས། །ཇིབཧཱཾན་དམབ མའཕགས་པྱ་མབྲས། །བྐྱངས་པའི་མཆོག་བྱཆ་ག ཞོན་ ་ 





རོ་ 
འོདལེམཔ། །གསོལ་བ་འདབས་སོདདགྱ་རདབིནྱ་གསླརོས།།ཆོས་ཞུནམ་འནབའིཆོས་སུ་འདའེ་མགབས། །རིག་གནས་ཊུ༔ ཨམྱེནེ་བྱནའབགས་པ་འོད། །ཝམསཛད་མྱེན་་སོརིནཆེན་བུའ གཐལ་ 



































༧ ༤ 5༨ང་༡ང༡༩༠༡༩༡༡༨༨༨༤༡༤༤༡༨༡༡༡༨༡༡༠༡༨༡༠༤༥༤༠༤ ༠༨༤༡ ༡༠༤༡༨༠༢ཛང་༠༠༤༨༡༤༤༡-༠༤༨༤༧ §༡གསུསཞསགར་ཀགགཀགས།གཀརལམ་ཚམས་༡༡༩༢༠ག༥༠༤༩པངས་པནས་རས།ེམ།མའོམཛབཟན།།བཔཆརརོད། 
།བའདབས་སོ་བདགྱ་དུདྱ་པིརྦ་བི་སླརོབས། མཆྱེན་བརའི་མཁའ་འདགྱའུ་ང་བ་རས་པའི་ཤངས། ༽འཇམ་ངཿ་ལ་པྱ་ ངས་དངོསྔར་བྱརུན་ཅོང་ཁ་པ། །མཁསྲ་བཟཆན་པོ་ཤེས་༢བསེངག་ 
༈སོལ་བ་འའབས་སོ་བད་གྱརདྱ་བིནྱ་བིསྡརོ་བཾས། །འདུལ་འཇིནཆེནཡོད་པལྔ་པན་བཟང་བོ་དང་། །འཇམ་དྲ་ ་པཔ་བཞད་པྲར་བརཱན་དགེ་འདྱུན་འཕེར། །ཡུང་ཇོགས་མངའ་བདག་བྲཀ་ཤིས་འཕགས་པ་ལ། །གསོལ་བའདབསསོ་ ། 
དྱ་བིན་ཅཱཿསླཾ་དབས། །པརྦ་གྲ་བརན་པོ་བསམ་བླག་བྱར་མཚོདང་། །བྱ་རུད་པའི་བཀའ་བབས་བྱརོནའྲ་གུས་འབགས་པ་དང་། །མདྩོར་དམཔའ་བདག་དྲོརེ་འཟང་བོ་ལ། །གསོལ་བ་འབེངས་སོ་བདག་རུངྱ་བེནྱ་ཅིས་ 
། །མདྱ་ཐུང་ཡོནབྷརེས་སངསྱ་རསྦྱ་ར་མཚོའི་ཞབས། །རིམ་གཉིས་མཐེིན་དཀོན་མཆོག་མམཚོའི་ཇེ། །ལུངཏོགས་མངའ་བདག་དཀོན་མཆོག་ཡརའཕེལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རུད་ིནྱིས་རྨོབས། ། 
སྤངས་རྟོགསམ་ཐརྱི་ནངོགས་པའི་སངས་རྩས་དངོས། །བདན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དམ་ཆོསའྱ་འུང་བའི་གནས། །དགི་འདྡུརགྱར་གྱ་བན་དངོསྲྲ་བྲྱང་མཆོལ། །གསོལ་བ་འདབས་སོ་བདགྱརྱ་རིནྱ་པིསྨ་རོངས། ། ཞེས་པའདི། 


]ནིགུཁ་པའི་དབང་ཕུག་དམ་ད་རའ་འབྱམསབླུ་པ་བྱམས་པའི་མཆན་ཅནྱས་བྱསལ་བའོ་བོང། བྱརྨ་སོནིབོདདུ་ཆོསླམ་བའི་བླནཔ་དོན་མོདམ།ཁསྔབུ་ཆིསྤ་བ་རབའོ།། །ནམེ་བྷུར་བྲདཧཱ་རཱ་ཡ། 











































ྒེ ༤. ཀོ བོ སི མ་ས བིའ་བབདུྗ ུ 
གས་ཀུནབདག་ཕྱོར་ལ་བ་དོར་འཁང་། །ལ་བའིཨྱའན་པའ་ཀླན་བླད་ས་འཕམ་པའིའྲ་འབས། །གཁསཅ་ནའྲོ་འི་གྱུཏ་གྱརཙོང་ཁ་པའཊ །གསོལ་བ་འདི་བས་སོ་བདའ། ཐས། །ཡུང་ཏོགས་མངའ་བདག་འཇམ་དབལ་རམཆོལི་ཞབས། །མཁས་ 
ཡཿ 


ལླུབ་བར་ནཔའིཏིམ་དག་ལེགས་དབལ། །སྟན་བྱ་ཧདག།དམས་པའི་གྱིརྒྱ་ལར་ཆོས་ཆལ་མཆོན། །བྷཔན་བའྲི་མང་ཧདགྱཾཿ་ལ་གསོལ་བ་འདེངས། །ླག་བམཆོག་བྷརེས་ལྷ་ཧྫ་པ་བྲད་དང་། །ཟུང་འཇུག་མངོནྱ་པུརྷ་དོུ་བཟང་དནྨ་བུབམཚོན། །རལ་འོམདའང་ 
ཝེ ེ སེ ཅིནྱ་ཅིསྣ་དབས། །འམསཅདམྱལེན་བློབཟང་ཆོསྦྱར་ལ་མཆོན། །ཟབ་ལམམཐ་ན་དཀོན་མཆོགྱ་པམཆནྡ་ང། །བོ་བཟངྱ་ཆཱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བྡ་ས་པ། །ནམ་འདྲེན་དམ་པ་གཅུམ་ 








བཙཱཾགས་སྦ་རུས་ཡེ་ཤེས་ལ །གསེ་ཡབ་འདེབས་སེ་འདུགྱ་ཆུད་ དྲ དཀོན་མཆོཿ ལ་བའི་ཡ མཱ 
ཅི དདགིའ། དེནས། ཡཱགན་པྨདློབ་པཟདྱ་ཧ་མཚོའི་ཇེ། །མང་ཐོས་མཁས་པའི་མཐརམོན་འཇམ་དྲ་ཀངས་གགས། ཟ་བའིཉིམ་བོབ་ཟང་དྭརས་དཔལ། ནམ་འདེནདམ་པ་གསུམ་ལ་ 
རྙ་པ་བདང་བའི་ཡིདྱ་ཅིས་གསོལ་འདབསན། ། 


 གམཔ་པ་བདབས།༽ ༈ དམ་པས འའྱལ་ཚན་འདང་ཤྲི འི་ད །ཡང་ཡོས་མཁས་པའི་མཐརཅོན་འཇམ་འ ཛཾ 
གསོལབ་འདབས། །གསང་འཛིན་དྲོར་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཞབས་།།འབམ་དབལ་ྙིང་ོའི་མིང་གས་འཇིན་པལ །ར་བས་ཆེནྲ་སོན་ལམ་བཟ མཿྱ,་མཱཊཔའ། །དཔལྔ་པནྨོད་མའཞངས་ ཊལ་གསོལ་བའདབས། །ང དྲུ ཨལ 
་བསམཆོག་རིནཆེ་ནངཁྲོ་ཁེདནམས་ཅིག །ཡངྒ་སེད་ཀྱུ་ནང་འབལ་མེད་ཇས་བངྷེ། །དམ་ཆོས་བདུདྷ་མིའི་དཔལ་ལ་ཏྲོང་པར་ཤོག །དུམ་བས་བཛགས་པའི་ལམ་མཆོགྱ་མབ་པའི་ཏེན། ། ཤིནཧྭཱརཱུད་ཀའི་ད་ལ་བའྟི་ན་བཟ་པའདྲི། །ངིན་ཆདརཱ་དབར་ 
ོགསནས། །ཐོས་བསམྨ་ནོམ་ལ་བཅོན་པཡི་དམན་ཤོག།འསསོག་མིཏགྱརིརཱ་མུརཔང་། །རཅའི་ཟིལྟཏ་རྦྱུ་མུ་འཇིགས་པའྲི་ཚུལ། །བཅོས་མིན་ཉིངནསྲ་དན་པའིངས་ཤེསིས། །འདྱེ་རངཆོས་བྱརད་ཀྔུརལླ་བ་ལགཤོག།ལས་ 


བོཀའ་འི་ནུལྟཏོ 





:ཐཀ་འབས༡༡༡༡ྔ༠་ཆ༡༡༥༩༡༤པ༤ ཛར་ཀོོརཛ༢༤-༡༦༡༨ ༧རབ་ཁར་འ༨༤ ༡༤༧༡ 


རིན པཿ སྟིང་པོརྱེད བར་ཤོག །ཡིད་མཚོ་དའ་བམས་བའ་ ་པའི། འི་འགྲོ་བ རའ 
















_།ཉོན་དབང་ཡྲིས་ཁམས་པ 


འདིདགྲ་ནམས། །མཆཱནྭའིན་ཅན་ཡེན་བརལགས་ཤེསནས། །ུམས་དང ཉང་པོ 
ལམ༽ླླཱ་གུབྱ་ཧལ་བའི་དགོངས་ཟབ་ངི་བཞིན་དུ་།།འ་བཤ་ཡེདལ་མ་ལ་བཅོན་པརྱིན་ཚི 










ཛབས པ། །ྱཱད་པོངལ་མ་བཟབ་ཞིང་ས་གཤིན་པོལ། །རྩམ་དག་དབང་བཞི་ ནིའི འྲི་ས་བོ 

ད ཅཧུད་རིམ་པིན་ ་གྲཱ་གསར་པ་ལ། དཡེན་གྱུར་མོ་གསརིམ་ཏེ་མརབ་ངཱ་ཞའ། །བདན་བ་གང །ཧིརིམབའིའླབར ཨཿ སནས། ༽སྲུ་གཇུམ་འབྲས་ངུ་ཆུ་རངུ་ཡྲིན་པར་ ཤོག ངི ངད ་ མཐོ་ 

བའྲི་ཡགསསུལྱུ་སན་ཡབདམ་པའི་མགོནལ་དམལ་བའྲི་བུགས་འཇིན་ཅིང་། ཙུགས་བཉིས་ལའབམྱརན་པའིའྲདགྱདཤ། ཱ་གསལ་བའི། ཤཞབས་ངང་ཚེ་རིང་དབངྱ་རཆལྷ་མི་བཀས་བྱས་ལ་དའི་ངོར། ཆསླླ་འི་བཅུནང ཅུན་པ་དོན་ཡོདམཁསྔ་ཐྲཿ་ཅིས་ཁཱརྨ་ལོན་དབན་གནས་ཆུ་འབུལ་དུ་བུརཔའོ།། ། 
== 

།མམ། བཀའ་དྲི་ནམཏམམད་འཇོས་བྱུས་དྨཀམ་དང་། །ཕོཞས་བླུའིཞིང་བྱའགསནི་ཁློ་ཆུལ་བསོགས། །བྱ་ག་མེདསཱབསྦཅི་དམ་པྱ་འེདྲ་ནམསྤ་ཡེས། །བདག་གླི་ནོལམ་ཇི་བཞིན་འྲབུ་བ་པརྡ་མཛོད། །འདིས་མཆོནྲ་ནམ་དཀར་ 


ཙཾ ནམོ་བུ༔ ཛཱ 
ལགསྤ་བསྟ་བྱ ས།།བདུད་ཇེའྲ་ཧན་བའངོམས་དཆབ་ གཡའ དངས་བ་ནྱ་ཐོལ་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ོ་ཡིས།།ཀྐདཅིག་འབུལ་མདྲང་སྩའོནཔར་ཤོག །དམི་མཆུལས་ལགས་ཚོགས་ཀྲུན གཞི། །ཟེག་མཛོག་དག་བབས་དང་ 
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མགས་ཁ་ཁག་ངང་ ༧༢༠༠ 


པད ་ གས །འཅར་ཡིའི་ 














ཡ་ བ་ཚ མེའིའརིས་ ¦ 


པ། ། དེ་མ ཁ་དམ བྲ མཐར་ ར་ཡིན 






9309677 

















རོ 
༤ ༡༡༠༡ ༧༩ ༢༠༥༢༤༤༥་ཀྨ་གསས་གཞམསས མན མས་ས ༡ ༡༡༤༤ ༡གསམམས།༧༤༥ ༡༧༡༩༤༠༥༠༠ང་ 


རི༡༼་06?8 








300673 





--- == == 


།དབལ་གསང་གའླབུས་པའི་བྱསེད་རིམ་དབོས་གུབྱར་མཆོའི་ཉིང་འོ་བཞུགསས། 














































།ཡར་ཕྱངས། །དནས། ། རང ཧིདྲགདམ་ཚོརྱ་ཐུད་པ་་བཤིནདུ། ༡ ༡ར་འགྲོ་བ་ཀྲུནྱ་ལངདེའདྲ་ དབར།།མཐོངན (རཱ ས་འགོ།བ་སྦོལབའེ་ལཁུང་འཕྲེར་བའི། ༽བྱངཚུསེམས་མཆོ ྐ 
ྱེིན་ཡིསླདླའས། །ཞེས་གསུང་སཔ་ཏྟར། ཧིངརེཆནཔོས་ཡི་དརང་དབ་ལོདཔར་བྱབ་དནང་ལརཆཔ་མཆེགྱ་་སིམས་བྱསདདེ། ཤུལ་རས་ཁྱི་བོད་པྱ་དང་ཁུར་རྲད་པང་གྱི་ཉག་གཅོས་ལ་ལེགས་ 
པཿ པཔཔས་རས་པ དཔརྱ་བས། ཐ། དེན་པནས་བངྷ་ཏགཆདྱ་བིམཐའདང་བུལ་བའི་དབུར་ལྟེ་འབལ་མཐའ་རོ དཔར་ཕྱངས། དེ་ དེནས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་དྲཡིགས་བའྱི་དིངྡ་རེ་རན་ལོ་པད་ལས་ཁུ་ 

སསམ རུན་དུ་བོགཔར་འདོདཔན། ཕར་ཡིན་ཐེགཔ་ལས་དོཇ་ཐེག་པ་ལམ་མུ་བཔརཱུལ་ ང་། དེལས་ཁདགཔདྲ་པགུསྨ་བན་མེདཔ་དོན་དམ་འོད་གས་ལྷརལ་དུ་ གཏོནནས་འཆདཔ་མྱ་ཧྐུད་ 


55༥5 བུ ནས་འཁ་ བདབ རམ སུབ དགུསང་བའདུ་འྲི བདུ་ནས་གཞིའིེ་འཆིར་དོགྱས་མལམ་དང་འབུས་བའི་མུ་གྱསཡ་ད 


མང་གི ཀའིངཔ་པ།།དཔལ་དགའཅས་པ་ ཌིཡིདའོང་། །ཞིས་ཤྲ་ 

















དྲ 




















ྱ་ག་ཡིན་པདེ ངི 
ངེལ ¦ 


༣འང་བ 
བླད 
༄ོ 


¬>, 


ར་ཆ 


















༡༤༧༠འ༧༤ ༡༧༤ ༨༡༤༧༧༧༧༡ ལ༧ཟོང་ཁགའ༧༤ ལ༡༡༡༥) 


ས་ཡང ཞིང་གུན་གསོ ཞིཿ སེམས་ཅན་འ བ་ག ཨྱི་དོན 






ས་ཏེངཔ་ཕྱུང། ས་ཤེཿྱཡི་གཟུང་ནམ་ 
--„ ར་པའི ཀེར་ཀོ ཧཱཙྲི་ཝཱ 














སི ུར་བརྡ་བསྒམ་མོ། མ་པ་དེ ཡོོདོལ ཨསང་དག་དྲོ་གིད་ མངར་མོ ཉནཔའི་ོདཔ་ལོན་ 
གསུམྱ་ཧི གྱིས ཛི ` དཆུཔ། དོ སཱ་བླནབ་བོ།།དནསྦྲ་མབཔ་བོརང་གྱི་བོ་ ཅནང་གི་བྲརཆདཞི་ཞིང་ ཧི་ཞཱིང་འདོད་དོནའྲགབ་པ་ པུའི་ཆེད་ 


སྲོས ར་བྟཏ་ནཔ་ ་སུང་བར་ཁས་ 
ཅིས་ླརབས་ནསཆུབ་ི་ཕུལ་ཏེ། ༥ཅི་སཱཿཞེས་སག་ཅིས་ 


མི་ད བདག་གེ་དི་ག་ 


























སམས་ པ་བགོམ་ 
༨ 
ཟློག་བླས་པལ་ངོར་གཏུས་ལས། དང་པོ་ནྫིནལ་འྱརདག་ 
༥༨་སྔ་མས་བྱས་དད། རང་མི 
= ` ,ཏ༽ ༦ -. 


ཟོར 
ན་མས་ 
ནཿ 





ཧག །གསེརཞེས་སགསྐཅི་འའི 



















བནངའབགངབཅེསའ་མ་ ་དབང་གིས། བ་གླདམབམའེག་པའི་ སྤམོངས་པ་ 

གནས་ པའྱི ་ཛོན་པོའི་འོད་ཟེརྩ་ཐགས་ལུ་ ུནཱལ་བཅུན་ེས། ས་ སོགས་ གྲུསངས་ ་བྟ་ཉར་འགོ་ འགོ་བྲན་ 
ཡཆེགློབམའི ིཐུགས་བདེ་ཆ་ ཛཱ གའོལ་ཡོལ་བསེདནམསྤ་འུ་ཚོགསླ་ 

ཡོན (པར་ད་པརིགས་ཝ། ཧཱི སྩེམཆེདངུཊ ནམ་པར་དག་པརོ་ཇུ་མ 


༤ 


རྣ །དངྱ་པཱ 
ཡྱུས་ཞི་དཔའ་ འམ་འབངས། ། གཏིམུག་ཞེསསོགས་ཅིག་ཤིནར་བ དན ག༽་གཤེས་རབ་མཐར་པདར་ཡཔེན་ གགས་འའ་པད། སྦད་དང་ཞེས་སགསིས། འདོད་ཆུལ། དྲབུགྲ་མནནོ། ཏྟ ། སྟོབས་པོཆེ་ 

















བཿ 







¡ འས 














་ 


སརྦ འབྲིལ རེ 


་ བཟུང ཐུད་འཁོར་བླ་གོམ་པའི། ཞགས་པ མ་ས 


ང་འག་གྲི་རིབས་གཉིས། ཙྱགསད དེ 
བུ སགྱུགབཅན་ལས རོད སྟེབ 
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ངུ ལགམཁར་ཁངལར ཇའ་འངུ་ཁ་འཁའཁལ་ག་ལུ བ་གགས་གཏཁའ་ཁང་ལ་ཆངག་ ༧ ཟོ ོ 
ཀ་སད ིདརི་་ོརོ་ོོཔ་ ་་ར 
ནས་རིམྱ་ཀི་ ཤོད་བྲ་བང་ ལེ ¦༽ 







རུ ད་པས་ལང་གྲི་ཞལངུ༔ བྱང་ག་པ་ཐུགས་ཀརའ འདྲདྲ་ཞུ། རཿ ཨྭ་གི་པླང་རྨ་སཱི་བས་པནྷ་ ཿའང་ལུང་གིམདོགཅནྷ་ཙ་རིང་པོ་བྱར་ད།པ།ཅ ཛྲ ཅཿངནས་ 
དང་; མངཉིང་ཞེ་སང་རོ་ར་དང་ཡུམ་རགྱ་བ་ རྣོ་ང་མརྦ་སུརཾ། དེནསབ་བྱང་ར་རནསྱཐུངྦེ་འང་རངགི་གདན་ལུ་ལབོད། འ དམ ཡགག་གནོང་མངོ་ ཀྱི་སླུལ་བ་བའང་འོ་སྲང་རྡོ་རྔས་ཞིང་བཅུ་ཚ་ ཆང་བའི་དྲ་བ་བགགསྣ་རམས་ཁུང། 
ཟྩ ཅིག། ཅས་བཀའབླུསས་པས་ངཔ་བགགསྣ་རམས་བ བགུགརྟེ་ེ་ ལར་འོང་བླ་ནམས་བོཁྨོ་དམསཡྱི་རིརོ་ ཡ་དང་། ཤརྦ་ཡི་ཤཱརདང་། ནུ༔ཅྱིནུའྱཧཱ་ཛཱཾ་མིངོ ༥ལས་བབབ་མའྱབབུ།ུངྒ་ནཱམསྦ་སུ་བྱཅ་ག་པན། ལུཔརྡ་དམས་ཁུངཅ་དབང་ 
མེད་པཔའབུ་བའུ་།ནབུ་ུགས་ཏ་བཅིར་བྟརས་ནས་ དཔར་བསམ། །ད་ནུསྱ་བུགིབྱཏ་ལྱ་ཁིལཔསྡ་བལང ས་དང་ཁ་བྷཆཱ་པོགསུ་ ཙན 
ལ་པཚི་གནོང ིས་བདམ། ༥ གཟནས་བྱ མང་ཏྱེ་འབས་བཛ་འབམི་ནས་ཅམས་ཏོ་ མཆམས་བཤེའི་ཤུར་ 


„ བརབ6གས་པ་ལ། ད༨ཡ ཇེསྭ་ཡག་གཿཡས་བི་དོོ་རྗེ་ཐང།སྱ་ལུ རྡོ་རཾ་ཐོ་བཨེ་རབྱདཱ་འབརབརྩ། ག་ཀ ་ང་ 
ཆགེསསེགསྦ་ཁིསྣ་མགསེ་དོན་ ན་དྔོར་ཡུར་ེས་པོསནས། པདེ།གསྣ་ནམསཀྱིཡུས་པག་ཡིད་གཅུམ་ཡུར་ུས་པོབ་ལ་མི ཐེའྲགབརྡ་ཤིས་ཤིག། རྡོ་ར་འཆང་གི་བཀའ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བ༔ བྒད་སྐ་ནསྦ་པག་ 














མ་ཧཱ ང དཱུ པོ 
སྣས ུ་པོཔཔ འབད་ན ངོལ་ཞེར་ཡོ་འ 
ླ་གནསཔས་ལ་ལྱ ཡས དཆམས་འ ཤའ ཞིང འོ 

སྱེན' སུ། གཱ དརམས་ །ལུཔོར་ཡོའྱི་ཅི་བ སོེིིིྲིེི 


ཟོ འས རི  ས་ ཡྱིས ལས་འ ང་བ་བ ིན་ཆོ་འ་ 
ཌོ བགག་པ། དིལ བགང འི 
༈ དེས་ག དགར་མི 
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༦༠ །ལ་བཞི ཞི་ཡོད་བལས། ཊ འཆིབ ཡུ ཱེ ཨངངཱ་ཝཱདཱ་པྭ། པཱ ཕེལམ། ` རྐྱེ་བརྲ་ 
ལ.་ས་རོ དྡོཔསེམས་ལུས་དའི་ལ་ (བཅས་པ སུ་ མི་གོ་འབུང་ ༥ཡངུ་འདོ་ ྱི་ཆོས་ཧྱིཿ བའྲི ཡོརརི་གྲ་མ་འྱུ་ དིལ །ོརྦ་རལ་མཆོ་ག་གཏིང་རའརནདང་ 
ལྦིབ བདེ་ལ ཛའ ཱ སྲིང ཞིཿ རྗེས་མཿ མ་མ་ས ༥ མནས། ག་ང འི 
རུ ཕྱ་སོདྲ་པ་ཡ་ལངི་གྲྭ་རཱུལྦ་གཱ་ལ། ཟེ ཆོས་མཐུནཔ་ཡེ ཧེགོབྱ་སེང་ རེ 
ཡོག་པའི་ཟིརདུ། ཐའ གུ ྲགྲེིེཾེཾེྲེྣཾེྲེིཾིཾྨཾྨེྨཾེཾྲྲེིེིོ་ 
རེྲེེེ&ཨ༨ྣ:ྣརཟ བྱསར་པས་ཁསྤ་བ་པས་དང་འགལ་བའྲ་པི་རརོ་ ལོ། །འི་རྟཾཏ་པྲབ་ པྱཧུཔ་བའྱི་པཱངདཱ་པདཔ་ལའ་ག་ལ་བའི་ སས ཡི 


-༽, 


ད་པ གི་གུ བུལ། མཐའ་བཞི། 







ཅི་ལེགས་བས་ལང་བཞིན་ ་ཡད་པར་གམབ་ཡིནལ། དེ་ཡཐལའྱགར་བའྲིལུགསྦསི་དག། ཅརིམཛམས་ཟིན་པརྱ་པསནས། དསོགས་པང་བཞི 
























[ནས་སོང མཿ མྱིདོནརམ་བརེ གོ་གྱོཿསྱིརོནལེ་ ཨ་བརྲ་རུས་ནས་༔ སྩོམཁ་ཡིནལ། དེ་ཡང་འ ནེབ ཡེག་བརྙ་ཡབ་ས་ནྟ་ཏཱ་ ོག་དུ་འོགྲ་སེེམ་ཁོནྩདཔ་ཧི་གྲཧཿོ་རཱལ། ཞི་གཞང་ བ་ལས འོ 
དབྱི ཀ་མོངྫོགབཅུལ་ཡིནྲ་ཀང་ངོགསའིྱཡི་གབས༔ ང་དང་མཁྦའུ་ནས་གཞམ་ཐིམ་གསུཁ་ངས་པའ་དེཆེནྱཡིས་མུངམ་དསིི་བརྡད་འོའ། གོ་རེ བྱད་པའི་ ཊ་ཡིན་ལ། བདནི་རབཞྲེ་བང་དོང་དགས་ལ་བདི་ངང་ནས་བདག་ 
ཨྦ་སཱ་མངོནངུ་བམ་ལཉོནབཏེན་པའི་དྩའི་ལ་འཁོརྦཕུལ་བར་བའི།།ཉུམ་པའི་འཕེན་པ་བཏུངསེ། ཧུར་མཆམསནས་དོད་ཇེརའརོསླ་ཆེདབྱར་དྲ་དབས་པའི་མཐར། ཡི་གདོན་དངྱི་དོནྱརིསང་ཉིད་ངས་པའི་ངེས་ཤེས་ 
པཾ ཏིད་དཔ་མུལ་ཅན་༢པས་དཀེརམྱི་རེད་པ་དྲ་བྲབས་དྱ་འིཆོསྤྲ་བ་དབ་ལུསསཞས་ངོས་སུད་ངར་ལྱྲགོ་མདུའོ་ ཨཏེ། ༣མལ་བ་ཡྱི་ལུས་དང་ བིད་དང་གཏིང་བོདང་། འཁོརནོས་དང་ དང་པ ིས་ ངབྟཾང་ 

རོ གཅོ་བྱའགསྐ་སཆང་པཉིད་ལྦ་པརམི་པ་བའྲི ལྱརས་མཉམ་བརྡ་གཞག་པའི་ལེ་ཤེས་ཅི་ླ་ཅུང་ནམདེ་དང་དརཔདར་པ་ཡིན་ལ། ངེ དེདང་རྔཔཱནཔར་དྭེ་བཱ་པུའིཆེས་སུ་ མའང 
འབྱང་བའི བྲ་བམསཅད་ད་ནོམ་ཕོ་བ་འབའ་ཞི་གྲདུ་འཆ་དབ་ལ་བླ་བད་གྲོས་པའི་གནད་ིས་སོ། །བརེད་རེམ་བའྩི་པའི་ལབོར་ལོ་བྲམས་བསརིད་བའྱི་རོ་བ 
ནྭ་སོརབ་ཡོད་ནྭཅཱཔལ་དམེད་ནམི་ཆུས་པས། ། དམིགས་བྱ་རཆབྷ་ཝའི་འོལ་ལོ་ལདམི་གང གས་ནསྤ་དཱཨ་བརང་བཤིན་མེད་པའ་འདིནྟསཔསཿདངུ་བ་དོ སྡམཔས། ཧཱའྷཱ་ལ་དཡིག། 




























སག་ལ་བསོང་ནམས་ཡིོ་ ཅེས་བིན་པའིི་བ་བས་བད་ག་བཛོན་རོ དཔལ་མཐུརབ་ཡེནན། །དེ་ཡངབདེན་མུཔྱཅུ་མ་བུངབ་ཅུམ་ཅིས་པདག་འཛེན་སོངན། ནམ་མཁའ་ 
ཙོངཿ དོ ག་དཔ བའ དཔས་ཁག་ལུ་སང་བས། དེས་ 
འཛོན པདེམེད་ས སའངྱ་ཧུལྱ་བུ་བདནས་བར་ 


ཉིས་སྟ་དང་ བྷ 
























༥༅་འྭ་པ་མངའ་ 






ལ་གྱིས ཡང་ནམ ག་བཞིན དབའའབ་བཡི་བསྲསྱག པ་ལས བ་དང་ག གྱུམལཔ། ངོགས ང་གས ག་ན ` ཡིས གིང་འོའར་རོ་ 
ཞས་ཕི་མཐའི་བརྡ་གཆད་ཉར་གཅིག །ལྟེ་བ་ལཉི་ཤཱ། རྣ་ཚོགས་རྡོ་་  ིརྔ་པེནས་དྲ་ཆེ་འི་བར་ལ་ཡང་ཉི་ཤཱ། ཏི་བ་ལ་བྱར་བ།ཉིཾ། ཁི་བའི་དབང་ར་ལ་མ་ལྭ་པ། རཱ་ག ཅམམ་ལ་གག ཡོད་དོ། །ད་མངཆོསའྱཿ ཙྩཱ་དགིས་བདྲ་དལ་ 
༢ -------:= = 





ལྕི @ 














ཊ། ཚགས་བ རཿ ལཔརའའ་ང 


བྷ པྱི་ཧ་མཚོནྱ་ཟིས་ལེན་ལ། གསེབ་ ་ཡ་དང་པོ་ད་མཚན། དཔའི ༢ ཱུ ༨ 

སྡུང་ཡི ཞོབ འི ཡིས་ད རགས་པ ད་ཧ དའོ བམའི་གྭ ཡུང་ཇི་ལྟ་པ་བྲ་ཞིང་པྲེ་བ་བས་འབ་ཨི་ཇི་ ཡཐཔླང་ལ ནས ཕྱུ 
ཙཟུར་འཇུག་གྟ།དན་བཏོན་ ཙུ /གངྡད་ལ་སོགས་པའར་ར་ལའི་ སམ་ ་ནོར་བྱ་རམ་པ་བ། ཡལ་བར་བྲ་ཧོ སམཾ་བ་ལྕ་ངོ་བ། བ་གྷྭ་གཱ་  རྨ་མལནམས་དཔདང ག་ཐག 
ཞེབ ཉར། ཅི་ག་པ་ནས་གངན་ནམསི་བར་ཡོད་ཚུ་ལཚོད་ཁ་བག་དྲ་བིཔས་གངས་ལ་སོགས་པར་དབཤིན་ཧས་མ་ནོ་ ; ཇི \༽ 


དབརོདདང་ 












དམ་པ བའ ་རརེ་འརོང་ཆ 'ུ ཡྲ ཡུ རཾ བབདན། དཔག་བསམ་ཤིདྲ་གུབ་ དྱ 
གུཁཾ་བྱཾ་རྱ་ཡེད་དཔང་ཨྭཉཿམ་འབུ་རྱོ་ལྱ་ཟ་འདབ་མདའ་ཡབ་ཤར་བུ་གདུགས་དང་བ་དན་འདོད་ད། ར་བབས་བཞི་པོའྱི་མམཔཡ་ནམ ས་དངུ་ཧོགས་བུན་མདའ་ཡབ་ལཁོར་ལོ་བ་དྭགས་གྲུ གང ཤུད ཱ པོ 
ཨུབ བོ ཆ་ས བ་ོ་འདབ་མདའ་ཡང་ བིངས དའ ྲདྱ་བི་བ་པོན་པོའུབཙུལ། ར་བིབ་ཀིཙེརྩ་ཅད་ཅྱི་ཐེགས་བམ་བུགས་བདང་། དོངདོང་ ཝཱ 














ཞ་ལུ་མ་དངྱ་པན་ཡོང་དང་ 


འཚེང 


གོ འདིའི་སུ་ 


ིགགྱི་ཉེས་བུས༔ ཉ་དང 








ངྡོཇི་འཆང་གིསྣ་ཉྷ་ནམསྣ་པལ་པར་གསུངས་པྱ་ཤི་ཕོལ་པ་ 
ཐམསཿརྲ་བ་ བྱས་པར མཁུདོད་བྷ་བུ་ ལཱར་། པ། ཚུལཔ་བདོརི་འཆ འཆང་ 













པཱ ལསྭནྦ་་པྱོང་བཡིན་ལ། འདི འའྲའི་གཙོ ཁོ་བླག་པོརིའཇུང་མིན་པས། འོ འོག་གིདང་པོནྲམགོན་པོ་དའའ ཡོངམསྤྲ་བྭ་དང་། ཛ བཱལ་སཱ་རྡོརསེམས་ ༥ྫིལྦ་མཱར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཛྡའེབཅང་ཁོ་སངས། མི་བསྐྱོད ལྔ་མེནག་ཡིན་པྲསད་ , 
དཱུ གཉིསྨ་སུ་མངོགྲཱ་པངྱ་པ་ཡོང ད་ལ། འདིའི་གཙོ་བོལ་དང་བོནས་རི་ རགས་བདག་མི་བྱོདཔའྱི་ར་མཚོནཊིདེའིྱསི་དངོ་ ཙོགམ་ཇོ་ཤིས་པས་ཡིནཔས། བྱཔད་ཡོགྲ་ངོགསམཚིམས་ཡུས་དྷ་ཁིལྱ་ཁྱི་ཕ་འགོང འགོད་པ་དངྱ་སུ་གྱཿ ྲ་བཱགས་རིནྨ་རབས་ཆེ་ར། 
ད ཟིགས་བདག་བྱུད་པ་ཡིན་ནོ།།ཆུག་མེས་ྲིབ་བྱསདནས་ེའི་མཛད་པནི། རང་གོ་བོདང་། རྣམ་སྣངསེཾགས་བཞི་ ིའྱིཐུགསཀནམ་འོདཔེརའས་སེར་སན་ཐར་སང་བྱ་ཀགསེ། འ འཇུགྲུཚུལ་བཞི་ལས་གཞུབ་ཡལ། པང་གྱི་ཉིང་འག་ཐུམས་ 
རདནམ་དོརསཆེས་དཔའི་འཇུག།སྡ་ཆགསནས་གོ བང་ད་བཞིགཔ ས་པ ཨི ིསནུང་པ་ལ། རང་ཡབ་ཨཱམ་སོམས་བརའྱུག་པཿ་ ྭགི་མཆེཡས་ནུས་འདའ་པགོསཔའ་ལ་ཱཿ ཆྣམ་སྣང་ཡབ་མུམ་ 

ཉམ་བརྡ་པསནས་སེམས་ཅནནམས་ཊྱི་་བོར་བཞགས་བའྱི་མོར་ མཆམས ལད་ཟེར་དུང་བྱདདྷཅིའརྱིན་བཟུས་བས་ལུས་ཐཔ་པྱ་པ་པས། མདང རྒོལྣ་པུང་གི་གོའཕངལ་བཀོ་ །༽ནས་པཱས་པའྨ་ནམྨ་ར ཱ ཧི 
[བཉྲིན་དུ་ལོད་དཔག་མེད་དང་། མི་ མི་བསྩོདཔ་ཐྤྲ་སནས་ གྱས་ོ་རིདང་། བསྡར སྲུས་པ་རྣམས་བཅུ་། སསོ་མིི་དན། རྡོརཾསེམས་དཔའ་ཡབཿཡམ་།སནས་དའི་གོའཕངལ་ ་བཀོད་ནཔ། རཱམ་པྣང་པི་མ ཾྱྒ་ཡ་བ་མས 
 སོགསས་གུར་བནམས། རམ་སང་དང་རེན་འབྱུང་ པ་དཔགོདད་གཡེད་དོ་གབྲ་ནམས་ི་འགས་ཀར་བྱམས་འཞི་བབཔང་གི ས་ རྱསཅིིད་ུན་ཤེགས་པའདན་ཡིན་ལ། འདྱི་བང་གཞི་ དངཡི་བྱེཨང་ཁེན་ཇྱང་ 

























མས་མེད ལབ་པ འོད་ཟེརྐན་ 
ཡུང་པ་གཡསྱ་རྷིར་བའི་མི་གཡོ་བྷ་ནམས་འོད་བརྩ་ཡིསི་ དར བླ་ཤམས་རྱེའ་ ཛེུ་ 







མསོའྐིསབས་ཏྱི་དྲ་མིགསྣ་རམས་ཕྱོང་ཆུལ་ཡང་ཤེས་པརྲ་བུ་ལ། ཕི་ངོའི་གཅུ་ག་ཏེར་ 
སྣངབ་འཆརའ་ངོམ་ཟིན་པརྦ་བས་ལྟོ་ཝ་བྱ་མོ་ ཐོང་། རྙནས་ གོ ཉོམརྱ་ཕུགས་ཀའརུནས། 
ཁྱ མགས་དོན་བསམ་པའྲི་གནས་བརན་པརྱ་བ། ངེ དྷེ་ལྱབའིའིམ་རིམ་ལ་མཁས་བརྡ་བསེ་ནའཆིད་ ལུམ ི 


ཡཱ བྷོ ཨུགས རི ཆོ་མ་རཿ སར་ནས ས་མོ ཅོས་གྱུངས་སོ། །་ ་ མནིགས་ 


དུང་སལམསཅིསྦ་ནམ་ཤེས་ཀིཉེན་བེད་པའིའྟུས་ ར་ངོ ངང ་ ༡༡ཡཔར་ ར་ཤ ི 






དྲ དབུབས ེ་འཚོསིུ་མ་འྱེརའབུསུ ཆུང ལདྱ་ཧལབཞ་གནས ཏར 







གས་ར ] 
ཤུ 


འན = 








ཡས་འོས།གསས༡༤༤༠ ་ཁབ་ཤཁས་འསསཤཏན་ཡཁག། 


༡ སྤྱི ཧེ ིབོོངལ་བཤདན་ངས་ཆིར་མ་བྲགོམ་འཆདཉནྲ་གབས་བའའམ་ལ་བདི་རྔར་འོང་རུར་འདུས་སྣམ་ཡང་ཡངའ མ་པས་ད་པའི་འགུང་བཟམས་ཅ དནངཁལོགི་ག། པར་ལོ ; 
| རྡུས་དཔེད་གིསམི་སུགས་པ་འྲད་གསུངས་པྭ་ལུརགཤེགས་པ་ཡེན་གསུངས། འདན་གཞིང་ཅུ་ཐམལ་པའ་ཆི་བན་རོགས་པ་ཏེརྲ་པརིསྱཅུས་ཇིམནསྤ་རུང་དང་ཤེབ་པརགས་པྲ་དམས་ཙྫིརཨ་པྲ་གབ་པུ་བླ་ནམས་ལ་ཐིམ། ལས་དབང་ 
' གིསྙསིང་ཁའི་ར་མངུད་གཡནསྣ་སང་མཆད་ཐོབ་གསུམ་པི་མཐར་འཆི་བ་འོད་གསལ་འཆརབ་དང་ཆོས་མཐུན་ཤིང་། རང་གི་མའངས་པའིའཆིབྱ་ཕྱོང་། ཆགས་རིམ་ཙིཚ་བླགཱམཅཱབས་ཅིསྦའུཔྱབེད་ཀླི པལོཅུནའི་རིལརི རྟང ༢ 

བཞིན་མི་ཤིགས་ པའི་པི་ག་ལེའི་ནང་དུ་ཐིམ་པའི་ལམ་དཔེ་ པེ་དོནྱ་ཁི་འོད་གསལ་འཆར་བའྱི་ཆུད་སིན་བརྡ་བེད། འང ཌྲབས་ ༦ཅས་སྙྱས་ཅིསའི་ཅཱུངཔ་ ཉིདལྭ་སར་མི་ཝང་བའྩི་ཚུལྱ་ཅེས་ མཉམ་པར་གཞག་པའཚསྤྲ་བ་འབུ་པའཆུས་པའངག 

'པྲས། འདི་སྟེ་ཆངཉིད་ལ་ངྱ་ཧལ་འཇེགྲྭ་གབས་ རང་བཞིན་མེདཔ་ལངས་པྲད་ངམ་ནས་མཉིཡ་པར་གཞུག་པའི་ཚོ་ངས་ངེ་ རང འནམེདཔའི་དོན་ལ་གཉིསྨ་རངམེདྱ་ཁངྡ་མང་ངོར་ཡོད། དཔེ་ཡི་འོད་གསུལ་མཐརྡ་ཐུག་པ་ཚ་ཡང་པཱང་ངོར་ 

འི ཉིསྨ་མངམདཔསྟ་ཆངཉིད་མངོན་སུམ་ཏོགས་པ་ཡིན། འདི་ལ གཟེ་པསལངོནྲ་ཡུར་བ་དང་། ཅང་ོ་ཕགསསོ་སོར་འབིང་བངས་ལ་བར་ནེསྨ་དང་ 





















¡ | གཉིས་སང་ཡོད། དྲམྱགི་བོད་གསལ་རིཚ་ངེས་ངོདང་ངང་ངོ་གཉིས་ 
¦ མྨདངུ་མངཁུགས་གཞས་ཐིམ་གསུམ་བྱེདཔ་འ བར་སྦིག་བབ་པའི་ གས་རིམ་དྲ་གགས་ཕྫརྨ་རུངལ་གནའ་དཔྱའ ཅཱནཱནསམནང་གྷཱ་ཐཱར་ བྷསམ་པ་དང་། མ་མནས་དེལྱ་པར་བཞིག་ཡིམན་བབཔ པའྲི་རོགས་རིམཆུ་མྭ་ཏོགསྭདངས། 
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དུམརའུགས་གན ཡ་ག ཞས་གྱུཅག་སེམས༢ ངོནདུ་ཨུར་བ་བཀའ་ དགོང 
བདུགས ཞ་བ 
གས་པ་དང ཅི་གྷཏྱ་སཾས་ཁང་ག་ཡའ་ཡི་ ་ངོབོརམྱ་གུར་ ཧུ 
མའ སར ཆ་ པདཔ ཱུ 


2- =༡༩༤༤༨༨༧༧༣༦༦-:›-ཉ།་ 
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༄ ` ཞལ་ཡས་ཁང་སེགས་སུ་འདོང་པ་ལ། མདྩོརུ་དྲངྱམ་ ས་སེལ ལས་ནོ་གཅུགས་མེད་པ་བྟཏ་ནངུ་མེད་པཁ་དོག་དངང་ཅིཤས་སེགས་མེད་པ་དྲང་། ༢ སེམསྲལ་འོ་མིག་ཅནངང་། རྨུཌཿལོང་བརྐངཅན་དང་ 
དབཔགསུངས་པྱ་ནམས་དང་འགལ་ལ། །རཔལུགས་ལིང་པརི་བླ་ཤལ་ཉེབས་ཁིས་བ་གདམས་མརོ་ རནྲ་དྲུ་ ཱུ སངེ་མངོནངུ་ཆུར་པ་བདེ་བཅེན་པའིངོཔོ་ ཨུང་བ་དསྟ་པ་བམ་ནོང་བའཛོན་སྟང་ ང་སྐ་ཀི་ ུལ་དྲུ་བས 
ཙརལ་ཆས་མཐུན་ངུལ་ངརོད། ཤཱ་ | 


¡ ནས་བྲསམ་པས་ཤེས་བ་གཅིག་བུདཉིདཚོགས་གཉིས་ཀུའིངོ་བོ འཆུར་བས་ཡར་རིན་ཐེག་པ བལསྔ་་ རྭ་དུ་འཕ་གྲས་ཤ ཤིང་ལམྱ་པཱརཔ་ཡིནན། བརདོ་ལངས་བུར་འེརབའི་ལམ་འ མཐཐྷཱཧ་ཡཱཡ། ངྲི 

རྔུམས་ལ་འཇི་བའད་གསལ་ལས་ཡུགསྔ་ངོག་གི་ཉེར་ཐོབྲ་གཟཔ་དང་དྲུས་མྟམདུ་བར་དོའི་ཡིངྱ་ལུས་དབང་བོ་བ ཀྱུན་ཚང་བགྲས་ཁང་ཚོསྱདུ་ཡ་དང་པན་པ་འྲ་གུཟ་ལ། འདིརའགའ་ཞིག་བརད་ ༥་ལུ་ས་རཾ་མ་མ་ 

ཅླརའདདཔ་ནི། གྲང་དྲུ་སི་འྱགུར་སི་བརངོ་དང་ ེའྱ་ རྩ་བ འྲའེབ་བཏིས་རས་གཅིག་གིང་འཕངས་པར་གཞུང་ཆེན་པ་ པྤ་རཝསནས་གྱང་པཡ་པ་དང་འགལ་ལ།། ཡང་འགུའ་ཞིག་ཆྲས་མའི་བིབས་རྲདྷ་མཐང་བ 
` དའིརའདས་ ༨༡༨ ༥ བྲ་སབཿ་པཱ་འའ་པའ བརྲཔང་ དྲ་དུ་འྭབུལ་ལ། འ་ གཡཞི་གྲྭ་ ཧུའ་པར་ད་བྲང་ལ། བའི་བརླད་གནས་པར་འདོད་བ་སགས་དྷི་དིང་པ་མེད་ དཔྱ་ཝ་བའོ། ༈ཞིབ། བ་པྲ་མ་ ཿབཱུས་ལ། དེ་དང་ཆེས་མཐུན་ 
































༢ 


་ཆོསྤྲ་བུའི་ངྱ་རལ་ ལ་ལ་དྭནས་ བཞིན་པའི་མུནས་ གླབུགསྨབུ་ནརབ་ པམལངསནས་སེམས་ཅནྷ་བི་ དཊྱབའྨ་པམ་ པའི་འཛེན་ །པབཏངནས་སེམ་སྲི ཤེངས་ལྟ་བ་ལསམ་གཡོས་པའི་མུནས་ར་ རང་གི་བ གསར རེ 


±= 


ཟརས་ནི། 
ཆུལ་དངོས་ནེ། སྲ 





















100700 ་ རི 
ཧོ རསྟཉི་མའཾྩལ་འཁོར་ལོད་ཟིར་ཐམསཅདྷ་སངད་འཕྲོབ། ༢ དའི་ཊེ་པྱ་ཨ པ་ལབླ་བ་པ། ངེའི ཨིངྱ་དཱ་ཨཱཿལཿ པཔད། རིའྷི་ཙེ་བར་ཡོ་ 
མ་ཡཱརྨ་ཐུ་བལ་ ཐམ། ཧེ་ཡཔསྦ་ས་གུར་པ་ལས་ ཟླུ་དཨིལ་ཡོངས་ རྔོ་གྲས། དྲ་ལས། ས་འོད་བར་བོས་བཅྡུ་རིད་ཟ རྣམས་ རི་ལས་ལསང་་བྱུང་དང། དྲ 
འདིའིཏཉྭཾ་ཟཱ་པད་ ཡུཿ་ཧྱིརྱ་ཐར་པྱི་རང་། 
དེ་གསུམ་ཅི་བ ལཞི་དཔཿ པརྱ་ཧུར་པའིརང་ ཅུམ་མཆོན་ལ། དད ཉི ཉི་་ རི ཡིསྤྱརར་མཚོ་ རོ ེ།།དེ་ནསྭ་ཐཱ་པ་ལུང 
| ཆུ་ལསྱྲརུབུ་ རརལ་བའྩིརུ་བྒུ་བུངབིའིཡ་ གཡས། (གཡན དྲབུས་ཡ་བསམནས། དལ་འདཟེར་འབོ་སནས། གས་བྱང་ནས་ཐུན་དངས་བའྲེ་དམ་དང་དང་རིན་འ འབུང་ཨོཾ་དང་། ཅུང་ཐའ་དང་ད སི མི་བརྐྱོད་བརུ་: ། 
ཿ | ཀ་བྲ་མ་བ་ ཨུཨྱུ་པཱར་པ་ལསརྡུ་ངུ་ ཀམཔོའྙ་ཉེ་བ་ལ་ཡི་གེ་གྲ། སུམཧྱཾས་མཚན་པ་ལ་ངྩྱ་ཧུལ་ཕཞུག། དེ་ཡོངས་སྱུ་ཧུར་བལས་ དང་པོའི་མགོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕཱ་གྲངག་པར་བྒགོམ།  འདེའི་དང་པོའི་ཡི་པེ་གསུམ་ཤིས་ བའ་དོ་དངྱ་བཱ་ཡུས 































རི ར་ཇེའི་ཐུགས་དང་། ལྟེ ཉྟ་བའི་ཡི་ རཿ ་གིགསུམབཔདཔསྦ་མེ་སིད་འཚོ་ ་བའྱི་བ་མཚོན་ལ། དངཔོའིམགེནཔས་བར་དསགས་ཅི་ུས་ངགས་བམཚོན་པ་ལིནན། །བརདསེགས་ཅི་ཡུས་ངག་ཡིད་གྱསཔྱཔས་ 











ཅི་ལ་བོད་གསལ་ལས་བརདོ་འྲག་པ་པ་དང་མཚུངས་པ ང་རང་གི་མུ་འོངས་པའི་བརདེ་བུང་། ལམ་ངུསས་དང 














པོ དབཅད་འོང་འ་ བྱིས མནབ ངར མདོནྭ་པང་ཝཾྱསེད་ཡིན་ལ། དེ་ དེ་ཡང་། ཨགམེས་དད་གནྱ་བྱངསང མཆལ ལང་ལ་འཇོག ད་ 
ཉདལས་བངྱརུབ་པ། ཛ་ལས་ཧ ཉི་ལ་བྱསེད་བནསླ་ཟུ་བ་ལངྱ་ཡལ་བཇོག་པའི་བཟླཟུབ་ལས་དང་། རེས ཨཉེད་བ་གསུང་ཡི་ག་ལས་དང་། དེནས་དོང་བྱསེང ངདྲ་པ་ཱ་པསྭ་ཡགམ་ཆོན་དང་། དེནས་དང་པོ་ ་བརྗེས་གྫོལ་ལོལ་་པའིང་ 









བསིད 
གས་པ་ཡསྱ་བང་ཆུབ་བྷ་སེ། འདི་ལྭ་པགྲྭ་ཧ་བི། ིསྤྱ་ཆས་བའ དེ དབྲསྱ་ཡང་ཚོང་བ་ཡིནནོ། མྱེ ༽ཧྲེ་བ་ར བླ་མལྷ་སཱར་བྱབེར་བའི་ལ་མའ འཕེར་ལ་ཅོས་མཧཱནྱ་སཱ་ལཿ ནི སྔནབཤད་པ་ལྟ ཙ་བུའིཿ ་བར་སཱིད་པ། པ་བད་གཆདྱཀི་དོགསནས་སྱེ་ སེ སྩེ་ཕཱེད་འཚོལ་ བཿ 
ནྭཔ་བ ་བལྱེ་ལས་ངང་ ངྔ་ཟན་པས 'ཤའི་མིག་ཡིས་མྱོད་ཡུལ་མི ་མན་པ་དས། ཡམ་ ཉལ་བ པ་ ཟྱད་པ་མནོང་ནསམ་ ལྔཆགས་པྱ་པེསནས་པའི་མཱི་ འིཕྦྱི་བོལེ །བནས་འུགས་ཏེ། ་ཡའི་ཁུ ཁུབ་དང་མཉམ་ཇྲ་སངནས་ ཕམ་ 'གཉིས་ཆགས་པྲ་དག། བའི་མ ར་ ཁྱོ 
།ཁུག་གི་ཐིག་པ་བླས པའའེ་ ངེས་པརའྱ་པངབ་དེའིངབས་སུ ་སཱཿའགས་པ་དང་མཉམད་བསྲསིད་པ་དེཆོ་འཕོས་ནས། རིམཆིསམཔལྱསི་ཡཱ་ ཡགངའྡོ་ཛེ་བ འ།སྔནས་ཞག་པ། བདན་ཕཱག་སོ་བྱ་ཧད་སེང་བན་ ་བནྲ་ཡིར་བཅ་སརས། ཐམལ་ ་པའི་ཤའི་མིག་གི་ བྱེད་ཡུལ་ངུ ཏྱུ 























-ར་ 090762 
ཙྩའ་ལ། དོདང་མྱུགནཔརལ ངབ་བཞིནྱ་ཡི་གནས་ཞེས་སེགས་ི་ ཉྱི་དོན། རྡོརེའི་གདུང་འཕོར་ཡི་ཊེ ེངྲ་དུ་མི་བརྐྱོད་པ་ཡ་ རི 
ཤཞཡ་ཡཧ་ཁང་གིནང་ ཟམས་ཅྲང་གང་། དདག་ ་ལསྱ་ཁང་ནམ་མཁའ་གང་བླ་མོས་ཏེསེམས་ན་ཐམས་ཅང་ཕི་མི་ བོར་མི་བྱསོདཔ་ཡབ་ཨུཿམྷ་ཐུངརེ་བྲའ 


ྱ་སོམས་བརཡུགས་བའི་པོ ཐྩཾརམཆཾམས་ནབ ཐྦོས་ལའི་བྱང་ཆུ་བལྱི 'སེམསཿལསྭྲ་བུབ་ ཟ་པའི་ཨི་བྱསོ དུ་པ་ཡབ་ཨཱམ་ གྱི་བུ་ 


ཆུ ༢ ཡནས་ཧཱམས་པརྦ་འུགས་པས། ཧུ ཤང་སེསྦའི་ ཅྱི་རྒྱུན་བབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅུདྲ་ཧྲིའི་ སྱེ་བོནས། 'འུས་པསྐ་སིགྲྭ་མབ་ཐམསཅང་དུག ནས་པདྷེ་སོང་དྲ་ར་མེད་ལེ་ཤེས་ཆོསྨསའི་ས་ཐོ ཟོབ་ནས་ཐམཅདྱ་བང་མ་བྱསོད་པརྱ་པུར། ངེ འེནས་ཡི་བྱཧོད། བདྡརམསྭ་པའ ་ཐོས་ ་པའི་མི་བྱཧ ཧོད་པ་དང་། དྷེ་རམསྱ་ཁང་གཅིག་ལ་བ ཨིག 
ཐམས ས་མཐར་མི་ བརྐྱེད་བ་གཅིག་ཇུ་འཇྱུ་པ་ཡ་ཁང་ིུཿ ༈ རང་དང་པའི་མགེན་བོ་མི་ལྲ་ཀྲུང་དང་བཅས། ཏེ་གངྱ་ནྱཾ་ཡི་ཁནས་འགས་ཏེ་གངུང བའོའྱ་ཡི་འོག་ཚམ་ལ་ འབྱུག དནས་མི་བྱཧེང དཔ ཿཐམས་ཅངད་གཅིག། ཆི།ངུ་ འདེས་ ལ་གདན་དབུས་ 6 
མའི་ཉེང་དུ་འདུག་པ་ལྭ། དང་བའྲམགོན་ལོས་བདག་གིས་དེ་བཞིན་པ། ཤེགས་ ་པ་ཡའ་ཨུ་མ་ ྱི་བརྨ་དབྱ་ི་སེ་ས་ལས་སསཔའིཿི་ སྱོད་པ་ལ་འཱགསནསར འགས་པའྲི་བལྷ་སྐ་མངོན་དྲུ་བས་ལ་སམསཿན་ཡི་དོ་ དོན་བྱའོ་ ོཡ་དུ་ེན་པ་བཏད 
ནུསང་ལྔ་བྱུགས་བྲས་བང་ ར་ལུར་བསམ་ལ་དྱ་ཆཱ་་པ་ཞབ་།། འདིའྱི་ང་གཞིན་ཚྭ། རྒྱདྱི་ཟི་ལ་གནོན་རྔོར ལ་བཞི་ངབ ཤད་པའི་འདོད་ཆགམ་ཆོ་སྲ་དསྲ་བི་དོན་མི་ནནོ། །ངེ །དཱ་མང་དང་པོའི་མགོན་པོ་ དཔྲ་གལྔདད་ དཱ 


སྨར ཅོས་གཞས་ལ་མདོ་པས་ཕུརགས་མེད་འང་། དང་པའི་མགོན་པའི་ནབསས ་དཔཤི་ི་སྱི་བྲ་ལ་མརཔའ་ལ་བས་འྱིཔལའཇོགལྲགཡ་དར་སམ་ི། ་ 
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/00703 
རླ པེ་ཟེྷ~་ཾ་ ྨ་ྨགྨྣབབ་རི་་་ ས་པ་ལ ཁ་པ ༠༡༠༠ ༡༡༡༡-༡༡-༨༨ 
། ༠: ༄༠། ་ 





༨ །ལོངས་བླ་དེས་ཀླུ་རཿ རགས་པ་བླཝངནས་སྦྱོ་ལེ་ལས་ད ཞཱ་ཡན་དང་ཤའི་མིའ གྱི་ཕྱོད༔ ཨཡུལྱདྷཱ་ཛུརཔའི་ ྱལ་མུ་རྭགས་པའི་ངྱ་ཅལ་འཇོག་དགོསསོ། །འདེ་གཞི་དངམཿཱརྙརུ 
ཡབ་ཨུམ་མུམས་པརཞུ་གས་པའི ལམ ཉལ་པྲ་དདབ་དང བཆོག་མྱཆུས། དེྱི་བ་ུབ་ ་ག་གི་ ༩ བྷཱ་བུ་པའྱ་པཱ་སྦཱ་གུ་ད་གྲུས་པའ་ངྒྱ་བུལ་། ༈དགྲོས་ སོ། །འདེ་ དེག ཞད མནདལན། ད་ནི 
ཁམསད་ཀར་ དམརྦཧྱ་ལཱུསྦསི་ ཉུང་ལུག་དོན་གི་ས་བ གངབ་དང་། བདེབ་དང་ཡེ། ཟི ག་པ་དང ཅ ི་ 

རྩ དེམ དང་ཊ དཔདབ་ཐོབཔནི། མོ་གཉིས་འྲ་ག པ “པའི་བདེ་བྱ་ཆཿ དང་། མི་བྱ་ོདཔ་ཐམས་ཅད་གཅི་གྱུང་འབྲེས་པནི་ ༨ཡམའི་་ཁཱབ་ 
ཤྭ གཉེས་ གཅེགཏུ་འབུས་པ་དང་། དེལ ལ་དང་པའི་མགོན་བྲོའ་གས་བནྲི་འུ་ཁུགའདྲེས་པའི་དྲ་བུས་སུ་པར་ཡི་བར་དོ་བཞུ་གས་པ་དང་། ངེནས་རུལྷ་བྷཱ་དོརསེམས་མུ་ སཱ་བྱག་མནས། ཡུས་དྲ་པེལ་དང་། མུ་གསུང་ཐུགསི 
ཌྷ བནིན མངལ་དྲུ་ལུས་ཇོ་ ཛོགས་པ་དང་ཆོས་མྲ་ཧུན། རིགས་བ ་བདག་གིསྱ་ཧས་འདེབས་པན། མངུལ་ཡྱེ་ ཟོ 
གིས་ཡའིམ་དུང་པགས་པའཛདཔ་དངམནུས། འབས་བྱ་བུལྷ་སཱ་འྭབ་བ་པ་དངམྱ་དུན་ཞིང་དའིསྦ་ས་བྲ་ ཁད་བ་མཅན་འཇོག་ཤོ།འདི་ 

འཿ བྱ་བིང་པའི་ཡི་བྱར་སྱ་གུས་རེམྱ་ཅིས་འཆེ་བ་དང་བརདོར་ རསང ཧབ་ལེན་པ་དང་ཆོས་མཐུནྲ་བསནས་གྱས་མའམངཔ་ནོང་ད། བྲ་གོ་བ་གཞན་དང་ 

















ང་གཞན་ཅི་མི་དང་ མི་ཕྱེར་བའྲེཧྱ རྩྱ་ལུ་མཆོནོའོ་ གས་ 


` 


གྲ སནས་ཅིར་བཅས་ཏེ ཏེ་ཤངི ཡིག་གི ༨ ཐ་ ཙཱམྱྷ་ཧཱརཔ་ངཾ ང་ཚོས་མྲ་ནན། །ལམ་རོ་གས་རེམ་སྭི་མབས་སུ་དགམ་ 'དབ།་ ] 
དྲྭ་སོད་འ་རིགཆ་གས་ དང་བྱདད་འཇེགུ་འཆུ ་འཆ་གྲང །སུ་་གུལ་པ་། ་པ་དང་པོ་ ་དང་ཛེ ཧེརཞིང་བསྐལ་ པ་དང་པོ 







།དུ་ཨམ་ 
ཡིནྱ་བས་ བླ་དབ་ 


ལ་པ་དང་པང་ 
་བྲམེདཡེ་ལམ་ 
















)00764 
ཡོ ཧེ ག་བསྱེད་པ་འ 


བོ་བྩོནོམོབནས་བཟུངཉེ་ཚོད་པཚཆ་བའབ་མྱོ་ཞང་པ།ཡོནབངོམ་པ་ཡིན་ལ། འདིལྱ་ར་མཚོནམང་དྲ་ཡོད། ། དྡོ་རེང་ས་པ ཅེད་པ་སྡོདཚགས་པ་དང་ཆོས་མཐབུན་མྱ རྩབས བས། རུགས ཤོ 
མྱི་སེ་བ་དང་ཆོས་མཐཧནྭ་པར་པར་གཱབ་ལཾ། དྷེ་ཁ་རན་འཆེ་བ་དང་བར་དོ་དངྱ་བེ་བལེནརུའ ལ་མངུ་དེ་དངྱ་པར་བརྡ་གྲབཾ། ཆོས་མཐཱན་ཐར་ ཝྱར་བདྱར་མཆནལ། སྐམལ་པ་དང་པོའྱི་དེད་བཅད་བ རབ ཆ་པ ¦ 
མཅདའད་བཤིབ། ཡོད་པ གས་པའི ར་ཡང་མེནུལ། ཁུད་པ ན་བྷཏནཱ་པའྱི་དང་བས་ཐམལ་པའླིན་ང བཞེན་འགོགཔ་ལ་དེ ཛའ ོནངུ་རྟཏ་བུའི ཆས་མཧཱཧྟ་ཇཱོཾགས་དགོས་ཞེསྨ་བུ་པ་ཡང་ཇི་ 
སྐོགས་རང་གིས་བྱ ཤཱེད་རེམ་ ིེམ་པའྱི་ཐུང་གཞིར་ འདོད་པ་ཡང་ཡིནནེ། ། བང་ཡེན་ན་བྐམལ་བ་དང་བ་མིའིམ་ཅིས་ཐལལ་པ་ །བཿབབན་བཅག་འཛུན་བར་སོང་བའརིམ་གེང། །སཱ་དང་རངལ་མ་འོངས་པན་ 
` ༢ ངོས་མཐཱ་རྦཔུར ༨ཨུང་། ཅཱབ་གཞི་ེབངགིའེལས་ཡིན་པས་འོས་ཅྱའནྱ་བར་ཨུལ་དངྱ་བང་གཞི་ཡི་གྱཡིག་བ།།འོའ་ིབ་ས་གསྱ ཧུལ ལ་གང་ཡིནན། ན། དྩོདསི གོས་མེ་ 
བའིསེམསྱ་བཱ་སྟེང་གྲེངི རྱངསྤ་ཁང་སེམསྤྱ་ཅུན་ ་ཡིའཆང་པ་ཝར་ཡང་མིན། ༩ ནནཡཱལ་སཱནྱ་པུང་ ངི ་དཔས་འགལ་ ང་བས་འ ཆོས་ཏིད་མོ་ ཞོང་པ་ ལླཔྱིབཔེད་སོང་བ་ལ་ཚོ 
བྟར་ཡང་ཡེནནོ། །འོན་གང་ཡོནན། བཅི་བསོགས་དངྡ་ནམ་བའདབའི་ལམ་བྱསེ༔ ཡྱྐབསྱྱི་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་ཟླ་དབ་དང་། དང་ མམགོན་པདང་། བྱཌ་ཨུཔོདགེམས་བཞེ་མནོས་འསཉོན། 


༩ 
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0075 















ལེ །སུནདྱ་བུང་། རོགསརིཿ མྱ་ཡྱིཡས་དཔན་དངངགདཔནདངསམས་དའེནྲ་ད སྦ་རྐི་གབྲསྱ་སུ་འོད་གསལ་བྲགར་པདང་། ཡིད་ངོརྒུུ ཅུཿུསསཱ་པང་བདང་ 
 ཏིདཝགོ་གནོན། ། སེམས་དབེནདཔའེ་ ཤོད་གསལ་མཐར་ཐུག་དང་མདགཔའྱིཔ་ལུསད་ དང་དསརགས་པའྱི་ས་ སུ་འཇོན་པྷ་རུམས་ཉིས་ལས་ཉོན་གིས་འཆིབ་རགས་པ་སེགས་དངོས་སུ་ཐུང་། དོན་ 
དང་དེས་སགས་པའཇོན་པནམས་ཅས་ཤིནྱངུ་བུ་བའིའཆིཔ་ སགས་སྩེང་ཞིང་། འབུས་བུསངསྦར་སྦའེསའི་ཆོས་ལེངས་སྲལ་གསུམ་མངོནདྲ་ཟདཔ་འི ཟོ 
འྲང་བའི་ལམ་བེམ་པའིབསེད དྲ་ངོ་གསུ་ ྱི་གཞད་ ལྭ་ཞིང་བུ་བ་སེམས་ལ་བཏྐ་རནས་ཨི་ཐི་བ་ངོ་ཤེས་པརྱ་བས་ལ་ཡིདྨ་པན་ཅམལ་མབཞལ།པརཉཡས་སཱའེ 
ཡྱིདཀྱིལ་འཁོརདུ་བྲེ སྙེ་མ་པོདཱང་། ང ྟནཔྷ་ཉ་བླཾ པ་པ་གཉས་ལས། དང་པོན་འགུའ་ཞིག་འདོདཔྟ་སཔརརང་གྲི་ལུས་དང་བནས་གཞ ཊལ་ཡས་ཁངདུ་ 
¦ མམའིན་དུ་ཕཱི་མའ འབོནངདུ་བེ་བྱངག་བྷ་ཝར་ ཡང་མེན་ རོ །འོན་ཇྙིཏ་ར་ཡེནན། རངཔི། ཡཱསྱི་ཨཧྷཱནྩཿཔ་ག་ཡས་གཡོནྲ་ནམས་ལས་དངའྲད་གཏི་ ཉེས་པའ་ཆད་ མེདདུཿ ཅ | 
¡ /༧འདྲྱིམ་ཅུ༠་ཅི་ཛདེ་དག་དང་འདྲེས་པས་ཡུས་དྱིལདུ་འགྱར་ལ། ཡུས་དེལ་ཁྱིསྒུའ་གཞི་དེད་གརུ་མཆོན་དངརས་བྲེས་ལྟར་གསར་དུ་མ་བཅོས་པར་སྱེས་མནས་ཡུས་ལ་རང་ཆསམུ་ཡོད་པས། ཡུས་དྱཡིལ་ལ་མ་བཅོས་པ་དང་གཞན 























རི ཅོར་བ་པ་ཡི ཧིདབང་པ་ལསཆོས་བྱང་གེླ་ སྱིད རུས་ པ་ཆོས 
ངྱ་དུ་ཡོད་པའ ཐད་དྲུ་བ གཟུགས་ཡུང་དང་ང་བོ་ བར་དབའི་ཡིབ།དེཡོངསུར་ 
རོ ྲྦྲླ་ དིང ་ ེས་བྱཔེད་པའི་བརྡ་དུ་ཤེ ༈པའཧུ་པ། ཧཱ ལྱརྒམས་ 
རྫ #ྣིོི་ ཅིསབས་བཞིན་ནོ།། །འདིརྱལཱསྱ་བི པུད་དང་དྲེ་ད་ བ་བཞིརྦཔསནསདེ་ལསྙལཱ་བྱསེདཔྱལ༔ ལུས་ལ་བཀོདཔས་ཡུས་དྩོ་ིལྱདུ་འཇོགགི་ལུས་ལྷ་ཧ་བཀོད་ ོ་མྱ་བི ངེ 

རླ བྱིནདརུབས་ཚང་ལུས་དིལ་དྲུ་ཁལ་ལོ། ། འདིར ལཔྱཧེད་པའ་དགནིརཔཕྱུ་བསེམས་ཅན་ོ་ཕུང་བདོ འཁྲམས་དང་ཧེ་མཆེདཆམས་ཇོགས་བརྡ་བཟ།་ ཅཅུནན། །དནས་དྲལ་ཚོགབ་ཅ་ ཞེན་པ 
༼ རྱིས་བརླབས་པལ། རང་གྲིས་བོད་མིལསཞེས་པོདབྱའི་ཆརདགྱ། བབསོལསྱངང་བརབའི་ཉང་གིཨིདཀར་པཡས་འད་ཟེརཁ་དོགྲ་ཕབསཔའྱིཾྱ་པནམ་བྱ་བ ་གཅིགྲ་པོ། དྭངུས་ 






























། 











0076 ` 


པ སིམ < ེབྲུ་མཱནམ་གུསུམ་སེ་ངའོག་ཏུ་བཅེ་གསནས་བྱའགས་། གཞན་བ མསཿཅ་དཞལྱ་འི་ལུག་ཟིགས་ནས་བྱའ བྲའུགས་བུ། ཙོག ས་བྱ འྐུ་རོ་རེནམ 
སྣང་ཐམས་ཅངོྱྱིས་མྨ རུ་ཁ་བ་པོ་འདིས་པདགཿ་གམྨྱན་འདྲེན་པར་འདུ་ག་བྷེམནས་ནམ་ རི་ཁ ངེ ༤ བཿ ཐིས ཐིམཉཨ་༩ི་ཐརྨ་ནམྨ་པང་བྱཧཱ་གཅིག་ཏུ་སེང་བའི། ད དྭ ཤི འོག་རོགསིནམ་ 
སྫང་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་གསུམབོ་རེམིག་ད དྭབསམའྱ་པན་མ་གྱསམ་དང་ཞལ་སྩེརྨ་ནཱམྨ་མང་གཞན་བྱརད་པོ ལེགས་དང་མཚམས་ཅི་ཇ ཅཱནྷ་མ་སེབ ད་ དེནས་རང་ཉིད་རོར་སེམས་ ་ཡས་རང་འད་གཉིས 
ཡབ་ཨཱ་ ཡུམ་དབུས་མའི་མདུཉདུ་འདུག་ནས། དཔལ་པན་སངསྦྱརསྨག་འཆང་ བསོགས་ཤེ་ལ་ཀ ང་པས་གཙོ་བོངང་། གསགས ལེས བོགསམཚེམ་ཀྱི 
༥ རབས་དྡོ་རམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པྲས། ངེ དྷེ ་བཱའྨརཱམྨ་སྣང་ཡབ་ཨུམྨ་ར རྨམས་ཕན་ཚུ་ན་འུད་པ་ད་པསེ མགས་པའ ཤིདཔ། ཡོ སང ཱེ ¡ 
རོ ཟོད་ཟེརའཀར་ལོའི་རོ་བིརྡོའ་ལ། ོ།ལེ་ཆེནཔོ་གཅི་གཏྱ་ུ་ ྩ་འྔནས་གདུང་ ཅཱ་ལཾོརྲ་བི་འོའ ཚེ 
ཧཱི་པོ་ནས་ ཉབ་ཐམས་ཅད་བཀང་ཏེ་ཚི་མསནས་པ ྩེ་སོང་རྱ་རམེང་ 
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ཱ མའཕང་ཐོབ་བུང་པྟྲམ་ནས། པ གངསྤྱ་ཆས་ུན་སུ་གང་ ཡེན་ཞེས་སེགས་དང་། སྦངཏྭ་ཐ་ག་ཏསེགས་བརོད་ནས་བུ་རེ རྡོ་ཛིའི་རྨ་རུལ་བྷཏན་པརྱ་པཱས། མུ་ཧིན་བླརབས་འདྲིལས་དབེན་ དངྱ་སོར་དགོས་ ་ཡ་འདའ་སྐབ་ །འངྒ་རམྨ་དང་གྲིརམ་ 
པརྦ་སུརནས་དེའི་ངྱ་ཆལ་འཛིན་ལ་དབཤི་ནདུ་བཡུང་དངཐུགསྐ་ཚིཆ་འོད་དཔག་ལེདདངམི་ བསྐོད་པའིནྣམཔརཇཱཞས་དའིངྱ་ཧལ་འཛན་དགོས་པར་བཞེདཔ་ཡང་ཡེདེ་གྱུསང་། དེ་བཞིན་དུ་གྱསང་ ར་དང་ཐུགསྭ་ཕིན་ བྲརབསྔ་ཅི་ཚྭམཿདང་ 
ཛྷུཾ་ལས་གོས་དཀརམོདང་མྭ་མ་ཀི་བྱར་གཅིག་ཟློས་ནས་འོད་དཔག་ཆེད་དང་མི་ བསོད་པྱ་པན་དངས་ལ། བ།སེལ་བ་བདེ་ བསྔ་རུལ་དཱ དང་འོད་དྲུ་ཁུ་བ་དང་། ཨུགསཆུལ་ངྱལའཇོགུལ་སླུབ་ ཐབས་ནསའྱ་བང་པ་བ་ བཅིནྲ་ཤེས་ པརྩ་པལོ། ། ང 
རི ཡི་གེ གྱར་མ་འགོད་པནི། རྫ | ཆམུན་ང་ ཨེགས གྱི་ཐུགས་ཿ ་༡།འམ་མངུན་གང་པདེ་ཡིན་ལ། །ཨུཿན་འཇིགྷ་ཏཱེན་དབངྱ་པཱག་གི་ བ།ཞས་སཱ་ བཀོདྱ་ཡུང་ཆོག་གྱུ། ང་། དཆནས་ཡང་། མི་བྱ དྲ་པ་དང་གཙུག་ཏོར། ༢ལབོར་ལོས་ ༥བྒུ་རབ། 
དཱ ཅརྡོ་ཆེམ་། པ་བྱ ཨཱཿ་ཐ་སནས། རེ་ཡིག་དྲབས་མའི་ཁརྡ་སེངའོག་ཏུ་བཁོར་རེག་བརོ་ རོཆེ་མ་ལས་མི་བརྐྱོང་པ་གཅིག་བསནསའགྱ་བ་རོར་མ་དྲབ་ བུསརའྱི་བབྱཏཱ། དེ་དང་ཞལྷ་ཏྭ་པོ་གས་ ཆུརས་པ་བྲ རང 
ཐུ ནས་ས མ་མང ཡོ གུཔཱ་བྷཱི་བཱཾས་ནལ་མཚམས་བཞི་ནས་ཤ་ བཙིར་གཟི་གས། ནམྨམང་སེགངཔས་བནམསུགས༔ སནས་ཤར་ཨིརེཆིག་སོག་བྱས་ཞལ་ བག་ཟེགས། ༅ ཧམས་པ་ས་ཉིང་། གཤིཿ རྲེ ཤེད། མི་གཡོ་ 
བྐནམས་ལས་གྲཟུགས་དྲོ་རམ། རེའེ་དང་། ། ཡད།དོརསགས་ལསྭ་ས་རྡོ་རེ་མ་རར་། འཇིགཏེན་དབང་ཐུག་སོགས་བཞིས པ་བཞིས་ང ིདོ་ཝཾ་འའེ། མྲི སླིབ་སེལ་སོགས་ལས་རོ་རྡོར་མརརེ་པོས་ནས་རང་མང་གིས་ནས་ཞལ་ཕིར་གཟིགས། གྲཟུགས་དྲོ་ 































































།ཇེམས་སྭ་སིངནསའོ་དོ་རེམས། འཇིགཏེན་དབད་ཕུག་གི་ གི་བར་ཕྲོས་ནས་ཞལ་བྱི 
ནམ་ལས་སན་མ་ཐསནས་ཤར་དང་། རཱམྨ་ན་ང་ལསྒ་ནཱྨ་པ་ངྨ་སཱཾས་ཤརྩ་ལེ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གསུམ་ཡང་། 
ཧཱ པའའྲང་རརི་སྤོས་ནས། | དབུསྐ་ལིའེག་བརྡརམ་གསུམ་ལིསམི་བྱོད་པ། གྱང་གཏོར་ལ་པོར་བྱགུར་དང་གནོདམ་རོ གྲ་པ་རྡོ་རཱུམ། མ། ཇའ 
། ་་ སི སས་ལ་གུགསའམསཔ་ར་ རའ 
།ཡབ་ཀབེ་མབ་ རང་སོ་བནི་ལུགས་ཤི་མ་དང་ 
ི་རབ་རང་གིམ་གཅུཁ དངས་པ་དང 


སྐནས་བདུ་ང ' 
>> ཡོཌ་ཞེས ༣༣ ཡཱ ་གཡོལ བ་བ 
་འཁོར་ཡབ་ཡུམ (ཞོལ་ པྦོ་རེ་བའི་མདུནདུ། ཡུརསེམས ལས་འ རང་འྲ ཏ་ཐ ་སྲེས་པདེ 'པདེས། དི་ེནག་ཤགསཔ པཿ ཐམསཿརྱའི གས་ཁ རྡོེ ་ྲཾ སཿ བླམབ་ཏ་གསལ་ཞོ་ ནྭ་ཀཏི ངཱ 








།དྡོ་ཚི་མ་ལསའེ་གྱ་བ་ 
སླ་བ འི 
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༧ །ུས་དང་། ༈ ཏིངང་འཛིན་སེམས་དཔས་སར ་སགའངོན་པ་བད ྒ ་ིད་འི་ེ་མས་འཚོནཔཡིན། གཞིའི་ལུ་གམ་ཡུསབཞན་ལག་གྲིནམ་པབལངསཔཞ། ཕུང་བོརགསཔ་ལས་གོས་ལོགསས་ ཀྐ 
རབདང་། བརདོསེལས་གཉིས་ཡིནལ་འདེལ་ ` །ལམ་དུསྱི་སྨང་བ་གཅུ་མའིམ་བིས་རྲམ་པའི་ངང་དང་དེནྱ་བི་འོདགྲསལ་ནི་ཏིང་ འཛིན་སེམས་དཔའདང་། དལས་བཞེངས 
ླི་གམས་གཏིསནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའདང་། དགི སཡས་དགོས་པའིདུཔངགེས་བྱཝ་པའའི་རྩཐབྱས་རགས་པཞད་མཚིགམས་དཔའ་ཡིན་པ་རདསནར་གན་པླ་གམབྱཡས་ུ་བའངུག་གི་མུརཉེས་ཕུངའྱ་ུང་ལུས་རགས་པལ་ 
ཡུཾ ཡུན་འའྱད་བགས་པའི་ཐུགས་དོནྱརི་འོད་གསལ་དང་། དེ་དུཔདྱུ་བཾ་མེད་བའྱིསུ་ཡུས་དང་ ཏཱཾ འྱབགས་བགྲེད་སམའ་ ་དཔའ་གྱསམ་དྲུ་འཇོག་པ་བཞིནན། །འབས་དྲསསཱ་ལངས་མ་འཡུགས་དང་འའི འཁྲི་སེ་དངདོས 
སཱམསུ་ནམས་སེམས་དཔའ་བསུམ་ཡིན་པས། ' ལམ་བྱཔདམ་སས་བསས ཙསིམས་དཔའ་སུམབྱ་ོགས་ ་བྲ་ཤོམ་ ་པས། „ གཞིའིསེམས་དཔའདྲས། ཨུམྱི་དི་མ་འཁཝ། རོ ཇོགས་ལམ་བའི་སེམཔ་དཔའ་ (གསུམ ༣འྲ་གྲ ལེདཔ། 
པཱའིསེམས་དཔའ་གྱསུམ་ང ་དངོས་གནས་ལ་ཐོ་བཔར་འབུརརོ། །འེ འནས་རིགས་པདག་ཤིས་ངྱ ཧཱས་འདངས་པནི། རང་གི་སྤྱི་ མྱི་བོའཱམསྙང་གི་དྦྱ་ཕོའ་ཨིཾ་དྭརཔ་ལཔ་འོད་རར རེར་དཀར་པོ་ དང་གྱུཏ་ཡེད་ ཆོ རྡོས རོགས་བྱརའི་སཔ་ 
ཅང ་སས་ས་ང་གྲིན་པར་པན་ས། དེ་ཐམས་ཅད ཅིགལ་གཅིག་ངམནས་ གྱི བརྲ་བས་པིྱ་བརཅ་ཅི་སེམས་དཀར་པའིཔོ་བབཞུཞས་འང་དབྱ་ས་ྱཡིའ་ཅཧ་བ 
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; བསྟ་ཆོང་བ་པེ བབསེམས་ལགམ་ཡརསུདཔ་ལས། རལ་པའིའོརཅོ་གདང་གོས་གི་གུ་དོངའཆང་ སྱ 
ཡབུམདྲཱ་པཱརཔནིལུསྦྱརས་པར་ཧེདཔ་པནལ། ཤཱསྦྱརས་བཟྲི་ལེད་ལས་ལ་འིགས་བདག་གིསྤངས་འདེབས་པ་དྲེ་བུང་བ་ཡིན་གསུང་། ཡངཆ་ཱན་པའི་འོད་དཔག་ལེད མ་ཤིནཔའི་མཅལས་འོད་ཟེསདམརཔའྲའསནས་གསུང་ 
རྡངདབདདཔ་གཟི་བིནུམནབལས། མཐན་འནས་ངོམ། ངག་གིེདེམྱ་བས། ཡེ་ཤས་ཅིས་བོབ། པབྱུདབལས། དོང་སེམསི ཐགས་གརྨ་དཔའི་གདུནལ ཡེ་གདཀརབྱོ རབནིདགྱརས་བཅའིདུཔ་ཡིདུ་ ། 
\ དེའྲ་བིད་ལས་ལ་དྱེ་བུང་བ་ཡིན། ཡང་སིང་གའི་མི་བཅུད་པའི་ཁུགས་ཀའྱིར་ལས་འོད་བེརྡ་བོན་པོ་འཕོས་ཐུགས་ཅྱི་ཉིན་ རབས་བམས་ཅད་མི་ངྱུརཔའིནམ་པརྩ་པུན་པ་སུ། པངད་ཧནཱམས་ཙྱི་ཡུགས་ཀའསྦ་འགུས་ཡས་ང་ 





ཡཾ ཡར་ལུང་བ་ལས། ་པ་གས་ཡིས་བྷམརབརྱ་སུར་བནི། ཅུ་ས་པག་ཡིད་གྱས་མྱ་རས་པརྱ་པེད་པ་ཡིནལ། དེའྱི་་དལས་ལ་ གྱཿ་འགོད་བདྱེ་བུང་བ་ཡིནཔས་འདི་པདྲ་མིགས་རིམ་འདྷི་ རྩལས་ཡིག་བྱར་ ླ 
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༽།ོན་པ་ནི་ཞྲ་དོ་ས་རྡོ་མབ་སསའངྲོན་ 
།བཏོན་པནི་ བཅཊ་ཆ་མས་ས་ འད 


ངེ 


།ར་བྲལུས་ལྷ་ཟ་འཀོད་པ་ནང ང་ཡ གསྱསི་བརྡ་མང་ ཟླ བ་པའི འཆེ བབལ་ལཇ་བ་བིར་བཟིས་པ་ངར་ཆོ་ས་མབ ལ་བ ཀི གང་ཡི 
དྟ ཡུ ནད པཱ | ག་ ས་པ སུ ༤ ་་་ 


ཤོབ བ་པར་བ བྟཏནཔ ཐེར 7 
)ཱ 
ཌུ ཉཀར་ཚན དད རྔ་པ བླིར 
ངོའྷ་ཆ་མེ་ལ་བྟར་ ་བ་ པམོ་དཔདཔ་ལག་བརལ་ིའ ་ ཅུབདྱན་བདང་། མིང་རསྱ་ཧར་པད་པཟ་དཔའ་ ཕྲལ 
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----- ཤ་ལས་གཞལ་ཡབ་ 
---- པ་ར ཀར་ཿ ལྲས་གཞལ་ཡ ུ 
ས་པའི་བིག་ལེ་ཆ་གྲཅི །ུམ་སྱི་ཐུགས ཀཀ དད ཀོ 
འིམ བས་པའི་ཐིག་ལེཆ་ རང་གིས ནདྱངངགཡས་འི་ ི 
ཐིར མཱ་ཡུམ་ཧི་པླདར་བ་ ཨུརྱྱར་པ་ལས། རུ་རང་རང་ དི དགཡར་ དཱུ 
ཿ ^`. ༨ པ་ནོར་ཤུའྱི་རི་ནང བོ ཿསཾ་གཉིས་སྤྱུགུར་ པས རི མང གས ིྱིས་ཡུག་མཆ 
ཤུ ཆུག ཐིཀ་ལར་གཅིག་གང ནན འི བྷཿནཔ་ཡིནནོ། ས་རིརྱ་ཡིར་གཡལ་ བམ་གྲིང་བདང་། 
དིལྱ་བྷི རྣམས་ལས་བཟུ། ཤྲ་རཾ་གཅབ།བ།དན་དེ ཤི གྲུར [ཆ་སོ་གཉིསྱས་ གི་གབས་གསང་དབང་ ཉི་འྲེ་པང་ 
ཅེ ཅས་ད ལྱ ལྱི་ན་མས་། རྭ ཐཔཾ། ལྔ འཔ། གཔ ས་ཁུང་གཤར་དྲང་ ཐིམ་པ་ལསྙ་ཅ་ ཐྲ ཅུག་གྲི་སབས་ག  ི་ཀ 
བྔཊུ་བྱངག་པར་དནས་ཡས དན་དང་བཅས་པརྨ་བུར། ཆཱངས་ལ་གཞལ་ཡ་ འྫནམ་པརརོར་འེལ་སྤའི་ ས་གཏང ཁས་གསང་དག་ ཧྲ 
.---~-.-~ ར་ཡང་བྲའུ་བྱ ག་པྲ་རང དགོས་ལ་གདན་དང་ ཤོགས་དང་མྲརཱངས་ལ་ག སཾ་སའ་ནམ་པརྩར་ གིངརདའ་འའི ལ། དབང་ད་ ཉྷ་ནམསྭ་ཧུང་ནས་སམ་ དྲག་པའ་འང་ནས། ཡཿ 
།སྨུར་ཡང་ ༨སེགས་ཡེ་དགས་ལ་གདནད (ལ་བྟ་ཀྱགས་ད་ངཨམ ཡྱག:མཆཚན་སོ ཡུམ་ཧི་པད་ད་འཕིན་ལ། ང བདདཔ་བདུ།འཇོ་ ཿ མ་ཆ 
'འདི་ལ་ཆོས་འྱབུང་སེགས་མི་ ྱི་པ་པང་རང་གི་ཞ་ ཡལ་ ཙྱི་ཕིན་དྲབསྱ་པག སེམས་བབས་བ་ཡུམ་བིཔ ངས་སོ། །དནཿ བདག། ནོམས ཿ 
༄༅། ༣. ང་བྱངས་པ་འད་ལ་ཆས་འླུབ་ ཡས་དགཡནནྱ་ ༨ མས་ཐམས་ཅད་ལ ནོ། [རླད་ནསྤ་བང་སེམས་བ སྱའ་བ་ཨིན་གྲསཿ གྲི ི་ོ 
བཀའོ སྭ་རྔ་ར་དང་ ༥པཅས་པ་ར་བསམ། ག་ མེས། སངསྦྱ་ཧསྱ་བང་སེ „། ཆཅཿས་དངྱ་སྐུ་མདམ་ འིལ (པའི་དྲས་སྤུའྭ་ མི་ག ཇིར 
ཁང་ད་ཚགས་དྲ་ ཚུ་དང་པཅས་པ་ ཆོན་པར་སླཾས། ས་ དཞགས་ནས་སྦེ་རྔམ ཨྱི་སྣ་རོམས་ལུས་ལླ་པད་ པི 
ལུ རམསྔག་པའྲ་བཞིག་འདདགཚང་མི། ¦ པར་བྱ ། ནས་བ ཅིལྱཉྱི་པྨུ་ནམསྭ་ཡཱ ཤོད་པརྡ་བའོ། ཀཿ ཨཿ 
ིས་་ །དགཔསརར་བའི་ུག ཞིང འདྲུགྱ་ཁང་མའུ བར་བཞུགས བསྱ་ཡང་ཤུལྱུ་ དེ་དངད་ལ་འགོད་ 
འ | དྲ བ་འའར་བཞིཔ། རི ལུ 
ཐཱ ཨིྱི་སམསས་ འེ བས་ང པདཿ ལི ཤྱ དྲེཐ་བའིཆོ་ དངདྱེ་ཕང་ལད་དངད་ལ་འགོད་བརྩ་བའོ། །རམ་པའི་འཕནང་ 
ན་གསང ཚོ ག་གི་ད བདག དད 
2) སེར་མབ་ རོ ཟ བག 
དྲ ི་ཏ སྱྱེཿ 
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ང ༢ ༡༠༤༤༤༤༥༨༤ ཁྱམ 
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ྱཅི་ཐུགས་ཀའི་གཞལ་ཡས་བང་གེ་དབབུས་ནས་མི་བསྩོད་པ་ཨུམ་ི་པླད་དང་རང་གི་དྲ་པིའི་ལྔམནས་རང་གྱི་ཕུགས་ཀརྦངངས། བྲྡརིཀཅེས་བཛོད་པ་དང་མཉམ་ང་བིརྦ་མོས་ནས་གྫཅིག་ལ་གིགྲ་བོས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གདྨ་ཚ 
[དདབས་པི་མཛད་ཆོས་ལབོར་བགེ་རབ་སོགས་མཛད་པ་བྱར་གིསམངེད། ཞོས་མངད་དཅིལ་ལུབོར་ཡངས་ཇོགས་ཀིས་འཇྱུལ་བླནམས་དི་ལ་ལུབོརྩད་བཅུགནས་དབང་བྱསུར་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོསྦྱ་རྨིནནས་ཡི་བྱཧེང་པའི་གོ་ 
འཕང་ལ་བཀོད། དེ་འྭཞིནང་ཕབ་ཅཱམཐུང་གིས་ལྱ ་བ་ལ་ཨེམས་ཆནྱི་གངས་དང་མཉམ་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཅུང་ཐེསནས་དྲེནམས་ཆྱི་པི་བོརབཞུགས་ཏེ་ཐར་མཆོམས་ནསྱ་བརྡ་རུབྱ་ཆི་སེམས་དང་། ་ཡབྱ་ཏང་གིས་འཇུབ་བ་བླ་གའི་ཆ་ 
༈ ཐམས་ཅད་ནུས་བཅུ་དའྱི་ཧུན་བབས་པས་མི་གྲཐིབ་ཐམས་ཚུདྱ་བང་ནས་མི་བྱཧོད་པའི་བོ།འཕུང་ལ་བཀོད། ཁུད་པར་དྲ་སེམས་ཅནནམསྦ་ཡི་ཞེེ་པངྱ་པཱངསནས། མི་བྱསདཔའི་གོ་འབང་ལ་བཀོད། སླལ་པྨ་ནམས་གཅིག་ལ་བཅིག་ཧིམ། 
ནསྔ་ཅ་བའི་མི་བསྐོད་པ་གཅགྱངརྱ་ཧཱར་པ་ལ། རང་བཞིནྱ་སི་གཞོཊ་ནས་མི་བྱད་པ་ཡེ་ཤེས་བྱ་སན་དངས་པ་དང་དེརཨེདད་འདེས། རིགས་བདགརང་ཆས་ཅུ་ཡོད་པདྩ་སོམས་པརྡ་འུགས་པའྱི འདཱ་ཚཱུབ་སེམསཅིས་དབུང་བསར་རང་གི་ 
མྭད་ྭདཱ་འྱ།ནཱས་ཞྲིང་དདད་པ་ལུམ་པའི་ངྩ་ཚུལ་པྲ་ཞག།། དེ་ནསྤ་སཱ་གཟུགས་ཆང་མྲའིལྲ ཅེས་རང་གྱི་ཉིང་ཁརྦ་ཁཱགས་པས་པར་ཕྱི་ཟུ་གདན་ཉི་གདན་ལྭ་བིམ་པའྱིརངདུ་མང་ཉིདྲ་པལྟ་སྭུདོང་སེམས་དེ་ཞི་མངྡ་དྡོར་རྱལརོལ་ས། 
ཕཾམོ།།འདའིདྡོ་རྔཅེ་དགུཔ་ནི་ཡོངས་བགསྟ་ཏར་ཡིན་ དོཇནག་པྱོ་རྭ་ཝ་པ་པྩང་ཟད་གདེངས་པ་ཡིནལྟ་ཏེང་འོག་གྱི་པོགས་དྭ་བྱཧད་དང་དབུས་རཱ་ཡན་མན་གཅིགདུ་བྱངས་པའྱིརོ་དུཔོ་ཡེནནོ། །དནས་འགྲ་པེརྡོ ཕྱེར ནས 























,/00719 ོ ོ ོ ^ ྒྐ ་ ་ 












འི ཕྲ །མཇཾད་མེ་མཛད་པར་ རྭ་མོས་མཛོདརགྲ་བལ ཡཞེནཔ་ནཱམས ་སྩོང་བ དང་། རྒྱལ་བ རྣམས་རེགྲ་བའི་བད་བས་མཆོདཔ པིན ལ་དེ་བཞིན་ 

འདའྱི་པཱི་ མཛུད་མྱུཡལ། རུ གང་ཡིན་ཨི་མིནྱ་སི ཕྲུལ་ཇུ་ ཀྱ་ཐུབ་པྷ་ཏཱ་པཱའ་ཡན་ལ། མཛང པ་བྱ་གཉིསྒྱ་ལ་མོ་དང་སེམས་དཔའ་ ཁྲ མ་ལས མི་མང་དང པའྱི་རཱ་མཚ 

དམ་ཉམ་གསུངང་། །དྷ་ཱརན་གནོད་མཛེསྱ་བེ་བརྨ་པ ཞས་མཛདཔ། ད་མིལ་ལབོར་ཡོངས་རོགས་ཌ ཉྱིས་འདུལ་བ་ལ་གཅོ་བ་འཕེས་ནས། རེ་ གྱ་བ་ཇྲ་རེ་མ་ནས། (བན ས་མིང ས། ་པརྲ་བས་ སྭ་ཏ། ་ཡབ་ཡམ་ 
་འ་ 


བཱ ་བནས་ོསཞིའག གཉིས་གཉིས་མཛ་པསས། གནོད་བེདདྲནམསྟ་འྲི་དི་པོར་བཞུགས་ 





ཟུང་དང་། རང་པས་འདྲུལ་ ངྲུ་སས་ མངཛདམཛད་ནསྟ་ས སན་ལ་ལཁོད་བས་བརྡ་ནམས་ བ་ཐབས་ལང་ལས་གསལ་བར་འྱབུང་བྭ་ཝར་ ར་ཡིན་འ 
ས་ བདུད་ཇོྱི་ར་ན་གབས་ གདོན་དྷ་ནམས་འི་ ཙི་གནོད་སེམས་ཞི་ནས་ ཅྩྱའི་ག་འཕང་ལ 'བཀོད་པ་ནི་ཞི་བ་ ་དང་། ཞི་བས་མི་ཤུ་ ཤུལ་བརྣམས་ འོད་ཟེར དྷ་ཏྭ་བཱ ་བུ་འདཱུས་ནས་ བྲསེག་པ་དང་། མཚོན་ཆ་སྲཾས་ནས་ ་བཅད་ཅི་ང་གཏུབ་པ་དང་ 
ཤཁྲག་ གྲི་རམ་པ པརཞལ་དུ་གསལ་ བར་བསམ མོ །དནས་གཞུལ་ཡས། །བང་མཾ་བ་ནྲི་པཱ་བ་ ཐབས་ན་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །ང །ད་ ་བུའི་དྲ་ལིལ་ལཁོ ལ་འཁོརྦ་ཧཱལ་མཆོག་གྱི་ཉ་ལྭ་ས་བན་དང་། ཕྱག་ར་བཞིས་ད་ རྩྱས་འ འདབས་ཆང་ལ། ལ་ 
ཡཐམས་ཅདཞལ་གསུམ་པ་ཁགྲངུག་པར་པེས་པ་ནི། རོ ཡིཐལ་མོའིངས་དོན་ལག་པ་ བ།མས་པའསར་མོ་ཝསྣ་ར་བའྱི་རངྡཝ་དང་། ་དབང་པོ་ཝ་ ཝྲ་མཚོ ན་ལ། ལག་པ་ པ་གཡེན་པའེ་སེརལྭ་ང་ པ། ་ཡནལ་ག་གྱི་རུང་ཝ་དང་། ཕྲ འཕུལ་ཝ་ 
མས་མི ར་མ འམ - ་བ༽ ༽་་ངང་ངད་། བཀཔག་ཞལའས་ཡཇང་པ། ནད་དྲག ང་ང 


༣ 


7 


་ང་ 





མཚོན། སོརམོ་སིང་གར་ཕནྩ་རཱན་བྷམོལ་བས། རྩ་བདང་ཡན་ལག་གླི་དུང་དང་། དབང་པྲོ་ལ་དང་ཡུལྲ་ལསྤུ་དམ་ཡེས་ཟི་ཏོན་བེའ་པའི་རྫས་པ་སིང་ཁུའི་མི་ཤིགས་པའི་ཟིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པའི་དཔ་དང་དོནྲ་ཡི་འོད་གསལ་མཆོན་ལ། 
འྷི་ཨཱ་མཚོན་གཡོན་པས་དོནྱ་པི་འོད་གསལ་མཆོན། བནྩ་རུ་ནབླ་རོལ་བསྔ་མྭཱ་ཕཱགས་སུ་དངོས་པ་གཅིག།པའི་ཟུང་འཇུག་མཚོནལ། གཡས་ཞལྔ་ཡིས་བད་བཆེ་ན་པོ་དང་སཱ་མའྱིཀུ་མཚོན། །་ 







༡300720 







ཨཡང་ལག་པ་གཡས་པས་དག་པའྱ་དུ མའྦ་པུཡ ་ ཡལ 
གཡོན་ཞལ་བྱིས་ཤེས་རབ་སྟེང་པཉིདོདང་དོནྲ་བི་འོད་གསལ་མཆོན་ལ། དབུས་ཞལྱ་པིས་བདྷསང་དྲ་བརམེདཔ་དང་ཟུང་འཇུག་མཚོན་པས་ཞུལ་གྲསུམ་པརངས་པ་ཡིན་ལ། གཡས་ཀྱི་པག་གསུམ་ིས་འགང་འབུང་གི་ 
ཤེ ཧིཿ པེད་པྐའི། དྲ་སང་རྡོ་རེ་པང་བ་ལས་ 





ཟྲི རི་ཁ རས - ་ 23 ¬ ༣ ༣ ` ངའ བབ རག ང་ས 
ངབ་གྱུསམ་དང་གཡོན་ཇི་ཡུག་གསུམ་ཅིས་ལུགས་ཐག་གླི་མངབུ་གྱུསཔ་མཚོན་པའི་ཡིརྱ་ལགྲུ་གཔརངས་པ་ཡིནུནེ། །་སོ་གཉིས་སུད་འདི། ཚྭ་ཧུད་བས་གསལ་བརམ་པ་ཤདྱ་བུང་། བཀོད་དེ བང་བ 
ལུས་དྱཀིལ་ལྷ་སུཉེར་བྱཅན་འགོད་པར་དངོས་སུ་གྱུངས་པའྲི་ ཐུགས་ལ་དྲརམྲ་ཝ་འགོད་པར་བྷ་ཁུན་པས། ཡཱང་བའི་དྱ་ཡེལ་ལ་བོར་ལ་མངྱ་ཧཱསོ་གཉིསའགོདོ་པ་ཨེནནོ། །འདྱི་བབ་པའི་རྟབསྭ་བོུར་འགོདྱར་ པལ་མི་མཐུན་པའགུའ་ 

ཞིག་ཡོདཔོ། །ངྱའིལ་འབོརྦ་སལ་མཆོགན་སངསྦྱ་རས་ཊྱི་མུའིམཛད་བ་དང་ཆོས་མུནཔ་ཡིནན། །དྷེ་ཉར་པྱིལ་འཁོརྱ་ཧཱལ་མཚོག་གྱི་ལྷ་ནམས་ཕྤོ་བ་བཱསཚ་རནས་གསལ་རང་དང་ ྒྱལ་ལ་བླས་བཚུལ་ནི། རླུབ་ཐབསཊྱི་འགོ་ 

ནས་འདིའི་བརྡཔ་མ་མམམ་གསལ་བད་དྲུ་བི་མྲ་ཡི་མམི་བྲམ་ལ། མི་མགསལ་བའི་རོ་མ་མ་མ་པྔརདཔདི་ དརོས་ཡི ན་དང་པོནས་ཏྟེན་བེ ྲུ ་ཱ 












༽ 


དང་དདང་དེ་དངོས་ཡིན་ཉམ་པ་རྲ་བསནས་འདི་རསེབས་བན་དང་བོནས་ཏེན་བཏེན་པ་ཡོབས་ཇོགས་གསལ་འུལན་ཤིནྱང་ 















` 309792 - - 
ོད་བ་མེས་ཡུངབརུམཆོ རོ དབྱ་ཆུནབྱཧཿ ཡཔསྭུས་སེམས་ཤིན་པ་པ་ དྭསྤ་ཡིད་གའ་བ་ དྱེ་བད་པར་ཧནྱ་ཡེཞི། ཡ་འླ་བུབ་ ། 
བྱྱ་ཧྭཾ ཉར གྲུད ྲམསས་ ཆག བད་བརཚའ ཡི་ག མནོམ 
འང དེ་ནས་རང་དང་ཡམ་ ཡི་གསང་གུནས་དདུཔ་ བྲ 
007 ་ 








༢གསམནའི་ཕ སེཀཉི་གདན་བནར་ཤཱ་ 
| གཙོ་བའི་པང་གསང་བའྲི་མྩརའི་འིག་ལེའྲི ཡ་ུན་པན། ཧེ བད ན་བཅནཔའི་དལལའའ་འ 
ཧྷན་རྐྱེསྱི་ ྱི་བདེབ་མཚན་ཉིད་པྱ་སེབ་ཡོད་ལ། དྟ་ངྭ་བཱ་ངང་ པད པ་བོ 











0072 


༄ོ༅། 


རི ་འ ས་པླུ ནས ཆོ་ཚེའི་འ ་བ་ རློ ཞལ་དུ གས་ཏེ 
་ང་ 
ཇཾ པའི་ལམནས་ མང་གི གྱི 
ང་གི 
སྔའ ར་བ། རེཝ ཤོན 
ཤོ ངོ ་ིེ གང་ངོ ༢༠ 
༤ ཨའི ཞུ 


འིནཾམང 


ཉིང་པོ་དང་ཏེ༔ ང་ ་གླེ་བ། ཡགོར་ རེ 
གྲིར མུགས པའི། 
འཛ པྲ དྱ བལོན་ 





རོགས་བུནྱ་ 
ར་ཆ ༅ོཿ 





མལ་སའ 





00725 




















- 


འུད་བ ་ 








ཐིར མམ ག་གས སྭགུའི་རམ་པར་ བཞེངས ་ཡ་དང་མཐ 


༅།ོ རྡོ་རཱ་སོགས་རིགསྲ་བའི་ཡྤར 
བ་ས ་ ིིོ་ དནཔ་མཆ སིག པས ངཱ 


།ལེས་ཤངས་ལ། མ མརམེ་མདུན། 


རླ 






༈ ལེར 





ཀཾ སས་པཞིཡཔ། ཆོ་འ རི བིའི མམངུདཔ། སླིས ངངུ་པཾཿ ཆ་གླ་ོང 
¦ འག་པ་པ། པ་གཡ་དེཔའམབངས་གཞིདང། ༣ ཡྭ། སུནམཛུཾབར་འབ་ཏཱ་ ཱཿ 
་ཡས། དངོས་སུནངམ 






ཙུདྲ་ཧི 
པ་བ དིག ་ཡང་མཐེ་བོང་ དྲི བུང དམའ 
ཆོདནས་མཐེབ་སྲིན་ཡིས་པི་བོའི་ཐད་ནསྱ་ཙ་བའྱིབ་མ་དང་། དྲངལ་བའི་ཐད་ནས་བྱསུད་པའྱི་བམནམས་དང་། ཧིང་གའི་ཐདནས་དྲིའ་བའོ 














+090726 „ - -.- སེ 

ཙུ འདི་བབདག་བྱའེ་ མི་ཧ་ཚོགས་ལ་འབུལ་བ་དང་ ང་། མེ་ལངལ་རེ་མིག་དབུ་པྲ་དེསུནས་དའེནང་དུདྱའ ཨིལ་ལབོར་ལྭ་པུན་ ནྲདངས་པ་ལ་ྱབལ་ཚུལ་གྱཉིས་ཡོདཆིང་། ོབཟླ་་ལསབ་ནཔཞོདམནརྤོརཞངམཆོདོ། ཨིའི 
སེགས་གསུངས་པམྭ་བསྱ་གང་ཆོག་གསུངས། དེ་ནས་ཆོས་སོང་ནམས་ཤརྨ་དོའསི་པའིའྲགསིནངངམ། དྲ་མའོད་དུབྲ་འགས་པའི་ཞལ་བཞེ་བསེགོས་དང་། ཡུལ་ཉེར་བཞི་གནས་པོ་ག་ ་གསྦ་དཔའབདང་ པའྱ་པམ་ན་ལྟ་ལེབའི་ 
བདྲ་ནས་འབུལ། གི་བདགསོགསསེམས་ཅ་ཐམསཅདལྱ་པས་མོའི་ཟདནས་འབུལ། དེནས་ཡབ་ཡུམ་ཙི་མཁའ་གསུང་རྲིནྲ་རིས་བླདབསནས་སྟེམས་པརྡའུ་གས་པའི་བདེ་བྲ་དངས། དྲེ་ནས་བྱས་ང་ཉིད་ངས་ཡུལདྲ་ངསནས་དྲའ ས་ད 
[ཐམསཿདྲ་ཤེས་གསང་བདང་། དེ་ཁོནྭཏིདྱ་ཆི་མཆོད་པ་ཉམས་སྱུ་མོང་བརམོས་བརྐ་བའོ། དྷེ་ཝཱར་བླམད་པ་དང་མཆོད་པནི་ སི པཏན་དྲ་པོན། ནཔ་ན་བ་ད་པང ཅམ་ཚོདབྱཤད་བ་དང་ུན་ མ་ཞལ ོག་ལ་ས་ ས་པའམ 

དབདདཔ་འབལ་བའི་མཆོད་པ་དངནང་མཆོད་ནང་གསང་དབང་། ཡབ་པུམ་ཧེམས་པ་ྲའགས་པའི་དོད་ བུ་མ་འབ་ལེ་ གས་དང་། འདབ སྟུ དཏིད་བས་བརྡ་བྲས་པ་དབངཔནི་ལ་དང་འབུལ་བའི་མཆོདཔ་ཡིནནོ། །དེ་ན་་བདག་བཅེད། 

ཆེདབན་རང་ག་ུགས་ཀནས་འདོཟལའའོབནས་ལུགཞས་ི་གབས་བཤིན མྱ་མངནས་གནོད་མཛོསའིབརཡུས་ཅི་གནསསཔ། སྱནདྲ་ཐཡནས་ལཱས་དྱའིལྱ་གྷི་ལྷར་མས་དང་དྲརམེ ཅཅ ི་ ཿཱ 
£ མདྱངྱ་སཱར་པར་དབམ་། མདུན་བྱསེདྨ་བབན་གསང་པ་ཉྟེ་མས་འཇུག་སྐབས་དངྲ་པོབམ་ལ་དབང་བྱསུརན་གསུངད བང་ྲིགབསྩསངའ་དལྱ་ི་ཉོནམསྱན་བརབས་པཡདནོ།། །དནས་ གཞལ་ཡས་ཁང་གིཁས་ཁོ་ཡབྱལསཅི་ཆས་ས་ ོ 
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༡ 


མབྱ་ཧངྨ་མ་ཚོགས་ པྲེཾས་ཏཱེ་སཾ 
རྣམས་ ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ 
དྱེད་པ་དང་ ང་། ཏལ་བདང་། ཝ 


རྫ 


ནས་དལ་འབོར་དང་མི་ 
ནས་དལ་འབྱོར་དང་མི་རྟག་པ་། 


པིའི་གངུལ་བྲ་དོད་ཀི་མཆོན་ཉི ད་ཆོང་བས། རྩ་བ་ 








༈ལ་བཛྡུ།' རང་གཙོ་བ་ཡ་བ་ཕྫ མ་ ་གཅིག་ པུ་གནས་ ་པའི་ 


པོརམཆོམསནས་ ྱང་ཆུབྱི་ ཤྱི་ང ་སྤེམསྱ་ཤི་ལང་ ང་བཞིནྱ་པི་ ཡྱི་འོད་ཟེར་ འཕྲས། པའྱི་ནེ་ལ་དའེ་ལ་འཁོར་ཡོངས་ཇོགས་དང་། མབ་སུམ་ཟུང་དང་། 





མས་ཅན་ཟམས་ཅང ི་སྲི་བོར་བྱའ སྐནས་སྲར་ ཡ་དརྨ་ས་ ཕྲིབ་པ་སུང་ པོར་འ སབ 
ད་ཙྱི་པི་བར་བྲའགསན་ ཐཱརམཛཚཱམས་དངྱ་སུ་ལས་བབས་པའིའོ་ འད་ཟེར་དང་བདུདྲ་ཆིས་སི བ་པྱ་པངས་རཱ་ཡི་གྱྭའུ་ རསྩྱར་པསནམམ་ཁའ་གང་། དེཉིད་ངོ་ ཇ་འཚངདྱ་ བུ་དང 


< 


མྲ ཨྱི་ཆུལ་ གྱིས་ ཐམསས་ད་རངལ་ ་ཐིམ་པར་བསམ ། །ཨོཾ་མ་ པ་གྲ་ཤྫཛ སོགས :གྱེ་མ ཝགས་དན་དྲན་བཞིན་པའྲི་གནས་མཏམ་པར་འཇོག་ གོ སྣ ཐུན་མཚམས་ སཱ་གཏེར་མ་འབུ ་འབུལ་བ་དང་། ཟས ལུ་ལངས་ 
རང་པ་དང་། ཁུས་དང་། ལུས་ བརྟས་ཕར་པེ རྱ་བེད་ཚུལྡ་ནམསྔ་རེ་བདགཏི ཉིང་ཆེན་པོས་རུལ་འཐྱོར་དག་ ་རེམ་དུ་ སུངས་པྭ་དར་ཉམས་སུ་ ཟླང་བར་བྭ་སེ། མདོ་ནལམ་འདིལ་སྟ སྙབགང་གླུཔ་ ྒ 
།དང་བཤདཔའི་ སུདྲ་ཤུནྱ་སཾ་རནས་ ་མགེན་པ༔ ཀྲ་ཧྲ་བ་ཡབ་སྭསི ཨན་ངག་པ། བཞིན་འཆོ། ་དཤེས་ ་པའི་ འེ་བྱནུདྲ་པནྨ་དཱ་མ་དམ་པ་ ཨཱཿལིར་དཱ་ ་མཉེས་ ངས གྒྲབ་ཐ ཐབས་ 
ཚུན་ཆང་ཁུངས་དའ་ འབྲེལབ། མ་ར །རྩོགས་པ་ ་པ་དང་ལོག་པྲར་ རོག་པ་ལུང་ རིགས་ པྲིམ་མེང དུ་པས་ཨཱན་ྱཟིན་པརའུ༔ ཅུས་པ། སྐབས་ ༡ ་དམིགས་ 

ང་། རསའ་བུང་དང་། ཨུཉ་ཇོ་བྱ་བཱརྱ་རཱ་བྱ་ཀེ་སེམས་ ་དང་དོན་དམྱ་བུརྱ་རུབྱ་ཏི་སེམས་ཤིས། ཡིད་རང་དབང་ཡེ་ 






རྣམས་ བཤེད་མམ་ལཱ་མ་སོ་ སོང་པར་སེམས་ འགང ྩའ་ 
བླས་ལནས་བུ་བ་ ་བིང་པོ་རྲ་སན་བྱསེ་ ཉིད་འ ྒ 

























རེ ཡིནནོ།།ཚུལ་ 


བར་གྱསངས་ 


100728 
















རརཆིངེ་མརང 


དིས་་ཐ་ མ་དང ཧིད 









ལོ 


བླང་དང་ § 







རྡེའཆང་ལ་འཇུད། ང་མ་བ ལམ་པ ་ཐག་བགསུངས། །ཐོ ཉིད་དེ ནནམསིས།་ ་བ་ མས་ི་ཆོས་ 
ས་ཏ ན་པ་འཇིག་ལཉེ  ་ མསྭ་པོད། །ཟོག་པྐ་རམས་ཤིས་མགོ ས་ ག་ས །ཕྱིམ་པ་ 
རེ ་ དག ི་ གིའླིམང་ རང་བྱར་བ་ལ་ཧྟེ།༈འའི་གཉིན་པ་རོལ་གཡངས་མང་། །དབས་དངས་བྱརོན་འྲབ རོམས། །ཅེཿམཇུག་འཇིག་ཏེན བྱ་བཟོངས།།གྱཏ་ནྩི་ ཛྷ 
ཤྣམ་ཐརྱ་སེངས།། 'འདིའི་ཆེ་འབས་ཟིན་པ་མེད།ཀམི་མེ་ངྲ་སུང་མེ་ ཡེདྲ་མང་སུན། །ལ་པོརབའི་བདབས་ངས་པར་བླམ མུ།།ད་བིར་དམཚོས༦ྱཾལ་བཞིན་མངོད།༽ མྱ 
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སྤར་མྲད་ལཾ། 


དགེའ། 





༄;། 
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ཀརཿ ླ : ་ང་འོབ་པའི་ 
དྲུགླ་བཱ་པ་ལ་པྲད་ལཾ། །ྔམང་དྲུ་བབ་ 
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ཙུ 
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རུ 


།ོ 









༽དབལ་གསང་བ་འུས་པའྲི་རོགས་རིམ་རིམྔ་པ་གདནངོགས་ཙི་སིངཔོ་བཞུགས་སོ། 

























007232་ 


ི་ོ །ནམདག་ལོདགས་ལྱའགས་ད་ འབར །གནངརྒམ་མཆོག་དང་པའི་གོནཔ་ཡི། །ཉིད་མུའི་ཚཤས་སེ་གཉིསྐ་ཧརྲུལ་པ། །བ་མལ་ཚུལ་བཛིན་ 
། མཁས་གྲབ་ལྭ་པག་འཆལ། །འད་པའ་ལ་གསང་གའདས་འ་རམ་པགཏས་པའི ལ་བའདབའ་བཉམསྱརལེ་ནབ་ལ། སྔོནའགྲོ་དངས་གཞི་གཉིས། ཚཿ ཚན་འོ་ལྕེ་མིའིརཱོན བ་གྲོ་ཐུན་མོང་ལམ་ 
སྤུངས། དབང་། དམ་ཇྡམ་བྱེ༔ དམིལ་པཱ་མགཔྦ་ནམས་ཇོནོདུ་འྭབོ་དགོས་པའི་ རིཁུངས། གརིམངེསཆུལྡནམས་ལ་ལེས་པ་ལེགས་པརདངསནས། ༤ ཤུནམེང་ཡིན་པའི་ཚུནའབྲོ་ལ་དོཤ མགམས་བ་ གྣསམ་ 
བླཟུས། པཱ་མའྲིནལ་འཛོརད མྫངལ་གི་འྲིད་གསུམ་ལདཔལས། དང་པར། རང་ རང་རྡོརི་ རྡོརཾ་འཆང་དུ་གསལ་བའྱི་ཅ་ལཱབོར་གསལ་བཏབ་ལ། མིདྱ་ཧིརལ་ང་སེགས་ཁྱིས་བང ཉབས་སེམས་ ས་ཧེད་པ་རེན་ 
ཕྱི་སྟིབས་དང་། མང་གྱབ་ གྱིི་བོར་ལྔ་པང་ཁུལས ཨ་བླང་ དཀར་ལ་དམརབའི་མདངས་ཅན་འདབབྱ་རདྷ་དེབ་ ་ཝང་ག་སར་སེར་ངོས ་བསོར་བའིི་སེངདུ་ཨལས་ཟླ་དབྱིལ། བམ་་ཤུག་པ་འ འོ་པའི་མདོག་ གྟ་པ་བུ། 
དེང དུ་ཛ་དུང་གི་མདོགཅན་འོད་ཟེར་འབོ་འདྲུ་ཅན་ལ། དརཅིཝ་ཤེལྟ་བབུྙིཉེ་བསྫརཱ་དཀར་བྱོམས་བིས་བྷ་ཁ་བུ་ལས་ལོད་ཟར་འདེསྦྱ་སལ་བྲསས་བཅས་ལྱ་པི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པྱ རར ད 
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| ་ 2 ཿ པོས ངི་ ༢ ཁུ 
ཏུ ༠, | |༄༅། །མརའྭས་སེམས་ཅ ངན་ཐུམས་ཧད་ཡི་རིགྲ་གིབྲ་བམས་ཅདྱ་ཕཱ་པསུནས་འོད་ 
སྲིང་་71༤་ 7 ༢༨༣ ¬ སེས - 
ཙྷཿ་གུང་དུང་ཨུམ་ བླུད་འྱ་སལྦ་བུང་ གིས་བྱཞགས་པའིན་པོཆེའྱི་རན་དང་། ཆུ རྩའི་གྲེར གས་ཕྱར ཡི་ཀ་ཝད་།ཡོག་མདུ 
ཤི རྟྣ། ཐུགས་གར་པན་པ། ད་ལས་འེད་འབྲོས་པས་ངོ་ བད་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཆད་ྱིབུགས་དདེཆེངདང་ 























པྲ་ནཱ པས་གཅིག་ལ་གཅིག། ཐིམནས་མཐར་ཡབ་ སུམཐུཿ གགྱོ་ཡུཔ་ལཁ་ཆོད་ཡོན་སོ་གས་བུལ། ང ཧྱ 
པས་དཆེས་བཞིན་དུ་བ༔ རྣནཔར་བཞུགས། ། དབངྒྷ་ཐྷ་སན་དངས། དབང་བསྐར། ་ཡབ་ལ ཡཿ 
ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ དྲུ་ཟ་གདནལ་རང་གི་ལ་བོརདུ་སེམསཅན་ཐམས་ཅ ཧད་ ད་དམགས་ནས་ང དམས ཅིས བཅོམྲ་པ་ན་ལ ཡན་འདས། 'ཡགས་ཤིས་བ། 





















- < ༣ 
དབུ མདོང་། ངསའི་འ ལྟ་ཉིམ་ཤརབྱ་ཏཱ་བཱ་ཡབྡ་ང་ རུ 


ཱི་བཟི་ལོར་སི་དབས་ཨ་ཨོ་དཀརཔེ། ༩ མཐིན ནཔར་ཨཱཿད་མར་ 
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བྱམདང་བཅས་པ་ལསའོད་འསསངསྱ་རས་བངསི་པས་ཐུཡསཅདབ་གྱསངྱ་བུགས་ཡོནཏན་འབྲིན་ལསའི་ཤ་དབས་བ་ 

འཇུས་པའ འི་བད་གཉིད་དུ་མེས་པས། ཟུདས་ཀའྲིའ སགསྦ་བདདངདང དླིཀ་ལས་འྱོལ ལ་མང །སཧུགབྷ་ཐར། བ ནད་པ དོནྱ་པི་དྱ་བྲུད་པར་སུགས་ཅི་དམཆིག་ 
ཉུམས་ཆགས་ཐུམས་ཅད་ཤེགྲུ་གོ་ ྒོསེགསནས་ཐོན་ཏུ་དབང་ ཅེན་གསེར་གིས་གཞི་འིའོགྱཱ་སེང་བར་བསམས་ནས་ཡི་ ྩྲོཿ རླགཡམ་བླགས་བསར། འདོད བང་བཞི་ དབས་ཅི་ འད་ནང ཞི བཞིན་ལེན། དེ་ནས་བདུབ། ཊནི་མི་ཤུ་ 

རྲོ་ས་པ་ཡིས་ཞེས་སོགས་བཅོད་ནས་མན་ངག་བཞིན་ནོར་སེམས་སྙིང་ཁརྦཔནངངས་ལྭ། མངུག་དགེ་བའདི་མྱི ཅརདུབདུག་སོགས་བོད་ལམ་གདབ་བོ། ིསབ་མའདུལ་འངོཔའ། ཙཱ ཀི དོན་ལ་མི་འྱགུར་བའི་གཟར་ཐེབས་ 

པའིཆེད་དུ།ཞྱ་བུང་ཨེ་ཝི་གཱི་དནབ་ཤད་པ་དང་། བླ་མའྲིནལ་འཚཆོར་དངས་གུས་ལས། དང་པན། ལམ་གང་ པ་ཉོསྦཧཱ་ེནྱཾ་ག་ཐས་བའི་ དོན་ལ་ 
རྤཾ་བི་འོན་བཤོད་པ་ལ་མདོར་བྟསན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་པཏིས། དངཔ་ལ། ཐོབྱ་བ་འྭབས་བུ། ཐོབ་བེད་ལམ། པུ འེ སྤ་ཅི་ཨེ་ལཾ ཟ། དང་པོ་ལ་དང་དྩོན་དང་། ངཿ ནོ། སྙེཾན་ 

།དྱད་བྱའ་གསནས་རྱད་གུདང་འགནས་རུ་བ། གང་ ༈སནི་ཨེ་ཡིག་གིདནདང་། རྟེ ན་པ་ནི་པ དང་། ཚཿ ཆོསནི་ཐི་ག་ལེའི་དོན་ནོ། ། མད་མདགའ་རའོ་ཁི་དེ་བང་ དང་པོནི་དག་པ་གསྡ་པ 


རར 


དྷི བསྦྱརསྦངང་སེ་མོཐ་ཐཾསྲས་ཅད་གཅིགྱང་ 

















(ཛ༥༤༤ལབཉམ་ཆལ་ཆང་འང་གསང་མམས་མའས་ཆ་འང་མན༧རཔ༡ 


ཀརཿ =£ 
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ལེའི 


སྤྱ་བྱུ་ཐགས་ངོ་ ངོ་བེ་གཅིག་ བཟིག་ལེའི་དོན་ཡཿ 


པབ དྲ་མ མརྦ་སནས དགའ་ 


། བདེབ་ 


ཤོ 
རཱ ཤུ 
4 


༥༩༧ 





900727 





ཕ་: 561: རཾ ་ € ལོ་ལ ༨༡ ཀ་ལོ པ་འ ༡ བ་ལ ཏི ༨ རོལ་ 23 ད 
ངོ ༽. ¬, ` ཤེར་ཀྱངང་ 
 ྲ ་ དང་ ] 


ཨུ དྭ ་ཁར། བཆེན་བསོ་བུན་བོ། ་ྲ 
༠ ༨ ་ རི ཁའུ ༢༢༣༨ 
དང་སེམས་དང་ཡུས་ཡམ་མ་བུརམོ་ ངཿ 
ཅཅ གསྦངཱལ། འིག་ལ་ཆ་ གསྱ་རུལ། སམས སོང་བ་ལ ཱ 


འིརིམ་པ་འ ལ་དཔེན་པ་གསུམ་བྱི་རྔ་བ 


་པྭ། ཿི ཐར གཞ་ གྱི ་ ལམ་པ པྲགོད་བའི་རི 
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སྤྱི་སྒེམ་པ་ལ། རྒྱུད་ནས་བ ཤད་པའི་བ ཆཨྭ་སཱ། དྷུས་ལསོགས་པའི་ 
མུས་ ངི ྱབི་ནུང་དྲ་ཏ་ ་བ་ཨུམའ པོལ ་དང་བཅས་པྱ་ཅ་བ 























བསྟགབ་པདྱ་ལུས་ལ། རཿ ནོེའཁངདུ་གསལ་བའི་འུསྲ་བུ་ 
ཏུབས ར་ རོ་དྲག་ཐུཊ གྱུཏུ་བུས། 





༣ 


དཱ རླ ནི 







ལཕ་ཆ་འཤོང་ཇོལས་ངོ་འོ 






ན་ར ་ ཡམྤོ་བརྐས་ཞས། ༤ རླ བརགས དསནུས་སསྱ་དུ་ང་རུགཔར་བ་ ྣ 
སགས་མོད་བུང་མབ་བས རྣང་བོདཾ། སྟཾང་ཉད་མ་` “ ཉོགསྤ་བངྱ་ཀཱ་ཧཱ་་གསལྨ་མངདང་ར་ལ་ཐོན་པ་དང་། ༨ ཤེས་པ་རང་གབས་སྟོང་ཉིདྷ་ཏོ་ ོས་པའི་གཅུང་ ས་ལ ོ་བའ་ བའབར་ བཞྲི་འུ་བདས་༔ 
ར་མཀསབནམས་ལསྦ་མ་ འདིབྱསེདའ་པའི་ལུས་དབེནདང་། ཙིན དང་གྱི་བེན་གཉིས་ལ་བཏིནནསྤ་རུད་དཔ་མརའཱ་གས་པཔ་ཐིམ་གསུ༔ རགབད་གདང། གོང ཡ་བི དོ་འགད་དདི་ 








ཅེ 






༦ 











100729 ་ ༨༨༤༤ -) ~~ | - )- -~ - -_----.-.- 




















,རྣ༩༢༠༠༠༢༢༩༠༡༧༢༢༣༣༧༧༥༧༧༣༣༣༥༣༣༣༣༣༣༡༣༥༩རོལ༧ས༣ཿམ་ས་༧༢མ་མ༡༧༢༡༩༢༡༧༨༦༥༩ཿེ4འ་རོ་འོའི(.0རབ་མངངཔ2--.. 

་ ×. ཕི > རེད ལེ 

¡ ༄༅། །ྲ་བདས་ འོར་ཆོ་ ཟད ¬ 

ཏཱ པཿ ངཱ ལས་ཐོག་མང་ བྲེ ཞི་ལས ང་ད བཞན ཇ་འ ཨོ མཐུར་ཐུ ག་ཡིན། འ 
| ལི གཡར་དབན་གཞའ་ཡལུ། །ངས་བླཟུང་། སྭ ཕིག་ལེའི་རཱ དྲེ་ཙལ་འཐོར་བ། ལིས ཊའི་པ གནད་ 
། །གཞ་ལ་མཁས་པ ། སནསྦ་ནང་ །ཆས་བ་ = ་ 
¡ ༧ ཝ་འཕུ་བཆེ་དུང་གྱི་ཁདད་པརྲ་སན 

| ༢ང་གེ་ཨས་འགས་པ་ 

༣ > 

; ༢ ངེ་རང་རང་རགས་ང བ 

† 5 ༢། དྣ་པདྨརདརགས་པ་བམ་ང 

] ཧཱི མ་ལ་བྱངས་ 











:100740. 













་ེ རད 


ེམས་རྡོ་རའྱི་ཙ་བརླ་སྲིབ་པྲ་དྲུ་མམཉམ། དནསྱ་ངངས ངསེམས་ནོར་བུའྲི་གེ པརྨ་མེས་པ་དང་མ་ཆེད་པ་དམར་ལམ་པ། རུང་བ 
དང་། རུང་སེམསནོར་བུའྱི་རིན་བརུན་པྲ་རམས་དྲུས་མཉམ་དུ་འབུཔ་བས་མས་བབསྣྲ་ཚུཊ རྤྱས་ཁསྐ པ་པའ་དྲ་གྲུའ་བ ༦ ཱ 
བའི་དགའ་ འབ 'སགས་དང་སང་བ་སོགས་ དྲསམཐུངསསུ་ ཨ་འབུ །འིདགའ་བཞི་ས་སའིང་ འིདྲ་སྭ་སཱ སཱ་བད་བ་སེ་སས་། ངི བཉིདྱ་པཱལ། ྲ་ི དོ ལི འོ ཞར་བ རྒྱར 
གསལ་ལས་མ་ག་ཡོས་བརྡ་ལགས་བ ཟོག་གི་ཉ་ཐོབ་མ་། བའྱིམུསྱ་བབ་སེམས་ཅནདུ་བླམ་བནསའིམ ཤི་བ བརྲ་པེ་བས་པན་བདྱ།་བུ་པནས་ཡུནདངུ་བྲག་ ༡ 
བགས་ནས གྱ དུབ སོ གར་ད རོད་པ ལ་བ འི་དབང་བ ངོ 
ཇའཆས་པ ཕྱ ླི་ཀུཔ་ལབས་བལ་ངྷ་ཧུལ་དང་གསུལ་མང་འདོན། ཟ། 


ར་པ 











༦¥ 












ད་པ་ལྲང་ 


བརྱ་གུར་པའི་སུ བཿ 

















་བུའི་འོད་གསལ་ ལྷ་སི་ཆོ་དྲལ་ 





་ ༄¬- 
རྭང་དབ་མ་རྲ་ཐིམ་པའི་ བསྔ ས་གྱུའ་མཚུང་འབའ་བར་ 
ཱ འུ ཁི བར་འ ངར ལ་མའ་ང་འ།ང།ར་ ཊྲ ར་ཊ པན་པའི་ཡུང་པོ་བཞི་ 

(ཏཱ ལྐ ཏཱ ེ ལི ༄ 
ཡིན་པའྱི་བིར་ རད བམལ་ཅཱ་མང་ཞི (ཡྱས་དཔན་པ་ཡན་ (ཆརནྷ་པད་ 


གསུང་བ་དང་དབའ་བཞི་ཏེ 


ང་པོ་བཞི་ཀ་ཡང་རང་པང་གི་ཆུ་ཤས་དང་དད་ 
ཀླ 


¬ 


ཙཡན་ལག་ ངོ 
རང་གདངས་སུ་ད་ ས་དང་བར་ཚོ་ 








པས་བྲ མ་པས། མཐུར་དགྱ་ 





ག་ 
འེ 


ཡའྷ་ལཱ་ 


སེ 


ཤས་པ་ཨ་ཝུང་ 


བུ 











།མསཞུགས་གནས་ཐིམ ཐམ་གྱསུམཛུས ས་བའི སིའི ངོ་འ 


བཞང འི 





ང་དང 





ང་ཕུར་ནས་རྒོམཚུལ་ལ་ 


ུང་བློ་མིངཔའི་ 


ཅིན་པར་ 


།ཉིན་པརདེ་ 


ཨུགས གཞས་། ་བིམ་ གཅུང ཤོ སད = གི་ལང་ 


༢ རཿ ྱ་སནས་སད་ 
༽་་་་ ་ྱི་ད་འབལ་བརམ་དབྱར་ངསནང་ས། - 











+« 


སྷྱཾཔརའུདོདན་སད་ཚུ་ལྱ་པད་པར་ཅནྱ་བསནས 


\ 











ཿ དྲ་བསནས་ཁུང་བྷོཉི་བབ་ལ་འདུག 
པ་བསཾམན་པ་ད་མའདའ་བྱཆདབྲད་མ་བདང་། ཆུ་འདབ་བྱ་ཧད་གངང་ 
\ ཅཔ་༦སོ། ་ཅ་ཨཿྒརཱམས་དྲཀརཔོ། པདའདཔ་བར་ 


༈ཨའདན་ང 











_ 3007466 - - 





སེམསྣ་ནམས་མི་ཤིགས་པ་ལྟཉེ་བའྲི་ར་ལཁར་ཡིནང་དངྱ་རབཕགས་པ་འགའ་རེམི་ཤིགས་བརངལ་ཟིམ་པར་འྱགརབས། དེ་དག་གིཿཔྱིར་དགའ་བ་བཞི་དང་། ཁྱད་པར་ཉིང་ཁའྱིར་པདངྱ་པང་སེམས་འུ་པའི་དགའ་བཞི་ 








.~ ༩ -~- ~--- ---~. .- ~~ -~--- ~ 


'/00747 




















༤ ས་བཞི་འི་ཆ་བདེ་སང ང་མྦུ་ནས་སད་པ་དྭང་གུཉིད་ དང་འྔཆི་བའི་བྲསེ་བ ལ་དངྡ་ཆེས་ཐོབྱིཿཿ ཱ །བས་བརྡ་བའོ། །ཡན་ལག་གི 
ཿ མི་ཤིགས་པ་ལ་ཟུག་བརམོས་ནས་ད། གཅུམ་ཁྱི་བླཟས་པྱ་ འོ།།བ །གང་བའི་ བྱ་བ ་འུསྱའིཐིག་ལའི བགྲོ་ངལ་བ ཧྲོམ མས་དང ཡུམ་བཅེ་གསྭ་ལེ་ 
།ཡྱུམ་ ཙྷརུ་ཏིའི་མརྨ་ས་རང་གྱི་དུ་ཏིའི་ནང་དྲུ་ཚུ་རྲ་དངུས། རང་གྱི་སིང་།བནུསླུ་རུང་ཕིག།ལེའི་གཟུགས་ཅན་པོཔ་ སྔནས ཤསྤྱརུ་ཌིཡ ྲགེགེངིྲིེ 











བ་པ་བ 
པུ བསྨར་དཐམཏརྟགས་ སྭ་བུང་བནྱ་ ིང་ཁའི་ཨྭ་དུང་ལ་ ་དམིགསུབཔ་ ་གཏད་བས་9ིའྱི་ཧོནྱཾ་བགྱཾར དང་མ ར་བའི་ནུས་པསྲསོབྱ་ཅོལ་མ་མ་ ཡིར ཅོ རྣབུས་ལས་ཆངྱ་རུ་ ཁུར བཔསམས་རམང་ཁའ་འ: དུ་འབུལ་ཆ མས་ད ཆ 
པྫོག་པི་དགུའ་བཞི་ཧཡུ དྲུ་བབ་འཆར་བས་དདག་བི་ཆོ་ཡང་བདྱ་ངོང་བཱ་ རནས་སད་པ་དང་ང། ༤ དད བ་བོ པྲས་འདོ་སལ སགྲ་ཅོལ་མ་མ་ག གལོ་ ༈འག་དབེན་ི་མཛུ་ 
རྫོར་བླུགས་རྱད ནྲ་ལསཙུཿ ཧིསཾདྨ་སད་ཐམས་ཅདྱ་ཊི དྭཙུབ་ ཐུའྱིབུ་གྲྭཆུ་ ཅུན་ངཆཱ་ ཐམས་ཅད་བ ་བ་མི་ཤིགས་ པའེ་ཐད ཧྱི་ཧུ་ཏཱིཾ་ལ་ཟུག་པའིནང་ནས་ླང ཆུཏ་ཛྲཾདུན་བུཿ ཧུན་ ནདལ་བྲུསསང་བྱ་པས་ སྭ སོའི་ཙེ་རླ་རླ་བ་ མ ན་ཨ་ིཿ ྱི: ནང་དུ་འ 


ཱ ཨྱི་དམོགས་བརྱང་ བ་ཡིནན།།༈ གསུམ་པ་སེམས་དངན་ུ༔ ཧགས་དྡོ་ཇེའི་ཏིང་པའཛིན་གོམ་པ་ལ་དབན་གཞིའི་ སེམསྐནྡི་མང་བ་ ་གསུམྱ་སི་སེམས་ཡིན་ལ། དམཚོནའཛོན་ལས་མ་དབེན་ཞིང་བདེ་བཅེན་པོའི་ངོ་བེ རོ 

















3007648 , 






 པོ་པོརསུང་བ་ལ་སེམས་དཔེནཞེས་བུལ། སེམས་9ེ་ངོ་བམཐོངབྱ་བམེདྱ་ རུདལ་འཇུག་དགོས་བྱུ་གུསངས་བནི་འམསྟ་¶་ 









 བབའ་ིན་ཐེག་བ་དང་ཅུན་ཡོང་བ་ཡིནྱུ་བང་། དེ་བ ཅུམ་ལེུ 
., ཏྱ བྲ བམིནན། །བྒགམཆུ་ལ་དངོསནི་ ངོ འགའ་ཞིག ལ་སྟ་ཅིས་བརསེམས་དབེནབྱགད་བཞིག་བོད་ཁང་། འདི་བཡེ་ཤེ 
ཕིའས་གུཞད་བཤེཚང་བའི ཆང་ས པྲི ས་ཨ ཡ་ཨི་མ་ླ་་ ཞསནས་པ་ གྱིང་རྦདབསནས་ཉིང་གའི་ཁ་གས 
ཁད ] དེ་ཡངྦཱ་དའིབརདང་། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམ། ཡངན་རངནས་འོད་གསལདུ་བཟུས་པས། 





















- .« ~+. ༤༤ ༤༡༠༤༤༠ག་འགགསསསང་གས་ 


| ]00750 , 


















།དབན་ཡི་དཱམིགས་པ་བྱ་བངམ་པས་འུའིདྲ་ས་བྷི་པ་པའི་ཡུགས་བྱབུང་གླི་ངང་མཆེད་ཐོབ་གྱསུམ་དཔེ་ཡེའོད་གཤ 

ངང་འ རཔ 5 ར་མ ༄ =÷ དེ ཧིཿ ! 
ཐ་སཧད་ལྱ ཁད་པར་མེད་པར་མེདྦ་པང་ཐོས་པ་མངབ་དང་ཏོག་གའརགབས་མངོན་ཅམ་དུངས་ཡོལུསལ པུ | 
་ཅི་ལྱགང་བཞི་ཟུན་ད་ཁསནས་བསམ་གཏན་གཉིས་དབ་བའླི་བཔམ་བར་བསྔ་ཡོན་གྱིཅནགྱཉིས་པརྟཏ་དནསའཆེའོ་པཉ་འ | 














མམ་ཡུས་པ་ ཤུངགའར་ཤོགས་པས་བེ ཟམ་པའ་དེི་འོད གསུལ མཾ ལ་མཐར་བུག་ 


ཟྲེན་ྐན 


པྲེན ཅི 


ལྟར་དང རྙལ 


06 པྱ་རང་མཚོན་དཔེའི་སུར་ 
.. ¬ 2 
རེ ར=ང་རེ་ལོང་ 
གེ་ཞོན བྱ་རང་པས་བསབའ་ལ་འའ ། ནན་ལུསདསེལནས་། 


\¬ ¬ 


ལས་ལརསྙ་སུ སྐེ་དར 














༧)007535 | པ ྣ ། ་ - 


བདང མོ་ད་ལ་སྤྱོ་ཧ་བསྱབོ་པ་ོགསྔཧོ ལན་སོནོ་དངྲ་པན་པ་ཡིནནོ། །༈དོན་དམ་བདན་པངོན་བརྡ་བརྦབུཔ་པའི་འམཔ་ནི། རྒུ་འུས་པའི ཨྱའིནང་གྱི་ཅནཱསཱ་ཌིས་ལ་བཏོནནཔ་མ་དག་ 

སདང་བའིང་དོནྱའི་བོ གསལ་དྲ་དག་ཞས་ཧནྱ་ཆོས་ཡི་བདབ་ཆེན་པསོ་ཉྟོང་ཉིད་མངོནཿམ་ཧཱོགསང་ལ་འརྡཞིང་ཀ ད་ཡུང་དེ་འད་བའི་ཉོགས་པ་མངོནུ་མངྱ་བ་པའི་བས་བུད་པརཅན་ཐེརངས་ཅིྱས་སཱདས་ངུ་ཡིམ 
བདང་པ་དང་། ནང་གིངྱས་ངད་པརཅ་ནྭ་བག་སབྱབང་གྲི་མངབ་གྲང་མ་འགག་ཡུགས་འབག་གིདེ་ག།ྒམ་ཆྩ་ཡེས་པའི་མཆོམས་དོར་མངོནུུ་ཟྱུབ་རབས་ནུང་གིི་མངོན་ངརྲ་བརྱཆུབ་པ་ཟེརརོ།།དེ་ཏ་ངུ་ དནྱཱབི་འོད་ 
གངལ་དལམ་གཞན་ཚིམཐརའོ་ཚུལནི། བརྩ་ཧིན་པེད།པའི་ས་དང་པོ་ཐབནས། ས་བྱངུ་པའབརརའ་ལམ་ ཡུ ་ངོས་པས་ཛཇགས་ལ་འཇུག་བ་མི་བིད་ལ། དོའྲི་ཕིང་པ་ཐམའྱི་བང་སེམས་མགས་ལ་འ་ འཇུག་པའི་ཚོ་དང་པརདོ 
བི ོད་པ དང་འ གཿ ུཔོཐ་ས་མྱི་སའ་པའི་རཔའཐདག་མོནྲ་ཅེད་ལ། ཇོནོར་བཟང་ཞབས་ལརྱ་ཡིནཔེག་པའིས་དང་པོནས་བྱུ་འི་བར་ཐམའ་ཅདབྱུ་ཐགས་ལ་འཇུག་པ་ཡོདཔདང་།དེད 
མའ་ངལ་གས ི་ོ ལུདམི་དགུས་པར་མྲིབོབ་པའི་བུང་འཇུག་མངོནུདུ་བེད་པར་བཞེད་པ་ལས། དེའུད་བདེ་མགས་ཅི་ལམ་གང་རས་འཇུག་བཞག་ད།འ 
ྱིལསེཡས ་ཡིས་དོནྱ་་འོད་གསུལ་མངོན་ུ་ཅའ་ི་ངུསནིམཆོན་ཕེདདང་། སངསྦ་ཆབའིས་པརབས་ཡི་ནནོ། མ་དག་པའི ྩས་པས་དན་ི་འོད་གསལ་མངོདརུ་ཅེདཔའི་ 








ཱ མཁུའམ་ངོད་ འམངའ་ བདབཏོས་ 






































རོ་བ 
རངས 


ལེ་ས་དཔའ་ 
ར་ 

དསའང་གྱེ་ལུས་ ༣གངང་ སེམས་ཅན་ཐམཔ 

༢ ༨༤ 
ཐབ།མའི་ན་རདྲ་ ཡ་བ 


¬ ༨ 











ད་ཅི ། དབཞན་གངུང་ 
ཤེད ༨བལ་ངང་། ། བླ་གེས་གེས་སེམས་དཔའི་ཚག དགེ 
རའཕོསྱ་ྷ་མོདྱ་ཀེ་འ འཇིགཏེན་པ་ལེགཔས ས་འོད 












ཚེབ 
























སོཏང་པའདོནསམས་དཔའ་རབ་ལ་ 
ཉན་དྲ་ཆུར་པར་བྲསམ་པའེ་ཕིལ་ལོངོན་ལ་ ལ་བཅེནཾ་ནས་པར་ནྭསླརཱང་དྭབ་ 
སནོམ་མཁབ་ལྔ་བིན་དེངས་པ་བཤིནྷ་༧ ཉྭག་མེད་དུ་དགུ་པསཊ འོད་གསྱ བེད་ 
།ཉིན་པརཆད་ཡེད་འགྱ་ཅུད་ལྕ་སེསཔ། ༢ རང་རང ན་གུཆྡེན་ལ འབགས་པ 
འཕེན་བ་བཏོུང་པ་མ་ཙོས་པར་ཇོནོ་ ནས མབ་པའིད 
དིལ་འ། གོར་ཡངས་སུང་གསཔ དག་བཤྱར ས་སུ 
ཅྱ་སནམ་ཡང་རིགས་འདྲ་དུནམིབཆདལ། སྱ་ད་ནམ་ཐོབ་པནསྤ་སུ་བུགས་སུ་ ངོ་ཁོགཅིགཔཔདེལ་པབཔའ་ 


མདོ དཔལ མ་ ཡཡུང་ནྲ་སའི་དམ་ཚོགཔ། ཡེ་ཤེས་བ། ཏུངངེ་འཛོན། དེ་གསུངགེསེམས་དཔའ་གྱུབམ་ལ་ 
དྱ་ཧབ་མདྦུན་བམསྭ་ཧད་རེ་སུམ་ལོངལ་ཧཱ་བཏུབ་ ་པ་བཞཾན། 


ཧཾགསི་གྱུསུཔ་ལརི་མཅིས་ཐེ་ཡཞུས་ཐུང 
ཅེམ་པར་བསྔལ་བནྲི་རེས་ གད་པ རིིེིེྲི 
ངོམ་ལྭ་བཏབའྷེརབསྦ་ཁྲིས་འཚིའི་མ་ཇྷིང་ ཉ་བ་པཱཞིན་འྡོད་གསལ་བི་བ་ ཅི་བརུའཆརབའ་འོད་གསལྱ་ཡི་ ཅི་དུཨཧུམ་དྲག་པའྱ་རཱ 
སྟེའ)དདོན འྩཙཱལྦ་སེསརོགས་བའྲིགདཅེག་གཉིས་པ་ལྟ་བེ་ བང་ཉིད་མངོནྦ་སུམ་རེགས་པ་དངཉོནྲ་བེབ་འ ཊསི་གཉེན་ 
ཤྔང་བདི། དེ། ལ་གསལ བས་འགསད གའི ཉུར་འོ་གརས་དབུ ཉམ ་དྲ་ཕ་དརའ 
དིིམར་སེང་ཁི་ཡཤིགསཔའི་ིགའུ བདུམ་རཔ་གདུན་དངདཀར་པོ སིལ ལ་དྲུ་བསནསཉེན་དང་བྷརོན་པའི་ 


མས་ག བས་གླག་ 
གྱརཔ་གཅུམ་དུས་མཉམ་དུ་འུ་ ཧང ངུ། ཤུངའཇུག་གིའིམ་པའིརིཿ 
ཏཾ་ཕྭ་བབྭི་རུ་ང་སེམས་དྭ་ར་ 


དང་ཉ བ་གངས་པའྲརོམ་གོལ་ལ་་ཐོཔ་པ་དུས་༡མངུ་འབུང་། དྷེ་ཌྭ་བུའི་ར 
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ཤཱ 
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་་ པས་ སླུ་མང་ཨ 


གས་ག གོར 
ཿཐལ་ 




















ྣང་ཆུུབ་པདེ་མེང་9ྱང་། ཨེ་ཤེས་ད:ྱིདནཏོན་ 
འ་བ ཅས་བཞེངས་ནས་ཆོས་ཐངས་ ཨཅད་རང་བཞོན་ 
ལས་ར ཡུཧ་དངྭ་སཱུམས་པར་འཇུག། འབསབ་ལ་ཆོས་ནཔ།ར་ ། 
¦ ས་བོས་བཅུ་བ་མུད་ིད་ སུ 


དུ་བྱཾཡུརརྡཾ ཟྡོད་བཞག་པ་བཞིདའངོན་སུམ་ དུ་ཏྟོགས་པ། ི་ , 
ལག བདུན་ཕྡནིཿ མོངས་མུར་གྱུར་པ། གྲངུ་མྱང་ལྭ་སཱ་ལྷ་སུ་ཏེ་ ཧེ་བ་ཐེར་ 
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སཿ བཤུགས་དས་རོར བི 
རྙཱུན་པའྱི་པ གྱུཆུའི་དོན་ཧི་ཡོད་ 
| གསུལ་དང། མུཿ གྱི་འདུག གསུལ གེས་ བར་དོབ་ཇི་ར་བཱའི་ 





།བྱརཱལ་བཞིནདཱ་ཧེན་པའེ་དུག་པའིབ་ཤེས་ ག།ཉན་བསམ་སྨོ་ར་གཉིས་ཧིས་མ་ནསྔ་ཚུལ་བཞྲི་ ཞེན་དྲུ་ཀྟཏིན་པ་ ངོའི ཅེན་ཅའོ་དགོས། ཤོས། དྷེ་ཏ་བུའི འི་ལ་མཚོང་ལ་མནོར་པ་ལླ་བཱ་མའི་གསུང་བཞེནདཛ དཱ 
ན་ལོ བུའི སཾ ི་ ཉྱིགས་ གས་དུས་ིཆ་བུང་གཙི་ག་ལ་ ས་དངང་པའི་ས་ནས་ངོ་ བྲད ནཱ་ལྦ་པཱན ཱ་མེདཔ་དཔལ་པཱ་ནྭ་བ་མ་དམ། པའི་གསུང་ངི་ཌ་བ་ བསྲེ་ལདདང་ 
ལཿ ྱི་དང་པོལ་ ཿགཱཁ་ཡོདཔའི། རྩ་བེ་གུས་སེལྦ་རཱལ ཧྱིལས རྱོད་པའི་འཡུག་གཟེར་བེསབཅབ་པ། ཧ་ཱའྱབུང་ལ་མ་ བྱསོདབའིཚ་ ྲ 
ཡི་འྱ་བུང་ ན་རག དྲ་བིགས་པལྱ བྱིར་བཅུག་པ་བལངེ་བའི་ཞངཞས་པ་ བས་ཡད བསྲབས ་བྲ་སཔ་མཉེན་བར་ལམ་བབཡང་འ་བས་ རྨང་བེ།གས་ལ་འ ྲསྲིེ་ ཙ་གས་ 
གོས་པ བ་གངྱ་བུངྱ་ཡང་ཀ་བས་ཤིད་མིགས་པ་གང་ཡིན་ལས་ཙ་ནང་སོ་སརྒུར་ངྭ་ངོསརཔས་འིདུ་བྷཱ་བྲུ་བ་ལ་རིང་བྱ་ཅགསྦྱ་ ཙཱུ་ས་དངས་ནས་ ་ཡང་ཡང་དྲ་ཡིགས་ཏན་ལ་བ། ཤྲ ། འཇཾ་ག་ བྲུབ 

མེནན་རང་ངོ།ི་རུབ། བྱིཀྲི་རྔོ་རེ་ད་མེགས་བས་བུ་དུངྱ་ཡི་ནང་བྩག སྟརརྦ་པསྟཱ་ཏྲེི་བོན་ས་འང་ང་ཡོད་པར་བསམ། བ།་མ་ལེ་བལ་པ་འབར་ བར།བཅས་འུ་བརཡན་ནྱལས་ེ་མོ་སནས་བླ་ཐོགིང་། ཇེ 
ཅར ཅུས་དང་། གསང་གནས་དང་།་བརྡདངས། ལུས་ ཾརྡརཾཧྱིཿ རྩིལ་བླང་། ལག་པ་ཁུཚུ་པད་མ་པར་བཅ་ངས་བའི་སོར་མྲོ་རམས་མཐེ་བོོས་མནན་པས་ཅུ་ མ་གཉིས ཉཾ་ས་མནན། མིགྱ་ཅེན 
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ལྒྱཧཱིའི་ཡརྨ་མ རྨ་མའི་ཞུ་ང མྱཆརུ་ ཆིག 
བུབི་བརས མང 


- ཧིད 
¦ ར་ ཞིང་ས བས་ང སེམས་པ་དང བས་ལས ཞེའོ 
2ཙི་ཡར་སྲེ་བརུག་པའི་ངུ་ ཡཿ ་ ་ ་ ང་གས 





8 །ལེག་དཀརཔ་མཐ།བྱ་ངདཧུ་་གསལ་བཏུབ། 9 ངོ་ ཆུང་ན་འདུ་རུབ་པས་དྲོ 
པོ ས་མ་བ པའི་ཚ བྲེ 








རལ 
འོབའང་ ༨གའ་ 


པགཞང་གཡན་ངགང།།ལ་བབལཏ་ནག་འགོས་ དམར བགི 
མགྱ་ཆུབུགས་ འཛོནམཚོགོ། །དཔལ་ཝན་དོན་ཡོདམཁསྲ་བུབ་ལྕ་པག་འཚོལ། དདཡི་ཞབས་པད་ཡུའ་ 


༄༅ 





ཅཿ ༣རྨ་བནས་ནང་བྲུ་ཞུགས་ཡ་ཐུང་ 
ཅེ ན་ལ དའི་ཨ་ཐུང་ 


ནུ་གསལ་མངེད་འཇུང 


< 





ངི ངཱ ` ོ 
ས་བཞི རྱལ་བར་གདམས་པྱ་ 











 །པས་ ཡལ་ པུ > མཚོ 5 པ་བ ༥༧ཕེ་ར།་ ར་ངཀོ་ ཡོ | 
ཚད །དཔལ་གས་ངབ་འདྲུསཔ་ལ་བཉེན་པའི་ཚོགསམ་ཆོད་བག་འདོན་སི་རིམ་པའིགསཆགས་སུ་བཀོད་བ་བཞུགསསོ། ., ] 
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ཙཿ 


པྲསིང་། 


རྔབས་རང་རང་ 
ཿཟླུ་ཆས་ 


ཅིན 
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རར འ་བ ཱུ ལེུང་བཟོརངུ་ད ངང་ 

ཆབ་འཁོར་ཡུག་ཀུནཊ འཁལ།།རབྱའ་ མའི་བ དངད ཞིམ 
ཀའི བེ ༦ ༽ 

༢༤ རོགསྲར་ པྲར་བའི་བ ངའ ཆ་བངས་ 

མཆད།།ཚོགས་མཆོད་ དངངཔ་ག ག ལེ སིམ ཝ་སེགསོབ གསཔ ར་འ འབུལ་བའི་ཚགདེ། རི 

















སེགས་དམ་གྲ་ཚས།།ངོཇི་ག །བཱའི་ ཡཱན་སེས་བད་ཆན་འཕད་བད་པེའི།།སང་ ཡེད་ 
ནས་བཀའ་དིན་གླུམ། ཨམ་ཕན་བར།། བྲས་བརྱད་ལ ཐམའི་ཚོགསྣ་རྲམས་མཉིསྦ་བེར་འབུབ། །ཨོསཿན་ཛྲགྲབ་ཇོ་སམ་པ་དི དྱ་ྲས་ཤིང་བཞོས་ནསྣ་རལ་འབོར་བདག་ཅག་ལ།།འདོད་དྲའ 
དུ།ཅུང་འཇུག་བད་བཅེན་པོའི་གོའཔང་མཆོག།སྐད་ཅི་གཉིདལ་བདྲེ་བག་སོལ་བརམཛོད།།ཡིདམལ་འབུལ་པའེདཔས། མི་བྱྩ་རྲོ་རའི་དིལ་འཁོར་ལ་པགས་པའི།།ཡི་དམ 














3099766 


སོ ནམས་ལ་འབུལ། །ཞེས་པཡ་ ཏོགོསྦ་དདའལྲད། དཀོ་དོབ་ངོགང་འའྱལ་བའྡིདབྲུ། དཀོ བའི་ཅོབསལ་འབུལ། །ཤེས་རོགས་ཕང་། 
ལྟརདང་། ཆོསྤསངྷ་མཱང་མ་ལ་འབུལ་གབས། = ཡུ་ཤྲདུ་གརོསྦྱ་ཧུལ་ནྭ་བཞི་ལ་སེགས་པའི། །དམྦ་ལན་ སུང་ཅའང་གཡྒན་ཡས། ྱ་དབད་ ཅུགགི༽བུང་འཆུ་གབྲ་གང་པའི་ 
འགལྦ་ཧྲེན་ཏྲུན ལ་ཞིང་།།མཐུན་ཧོན་ལས་བཞིའི་འདིན་ལསངོགས་མིད་ སྤུའ། །གའི་བདག་སགྲས། གསམརལིབོན་ལ་བྱསལྐ་གབས། ཧེག ་ ཤནྦཐེས་གྱུའ་ག་མར་ 
གནས་པའི་གཞི་བདྲག་དང་། །ཨརྱ་གུརརིགསྤ་དག་ལནགས་ནླ་བོན་ལ་འབུལ། །ྱས་ཤིང་བཞིས་ནས་བྲབལྷ་མངང ིངས་སུ་དག ཧེང ཉིད་སིད་ཛཾའི་ ཆེའྲི་སིང་པོསྤྱ་ཆུ་དྲ་བཱ གཏེ། །ཟ་མེད་མཆོག་གི་གོ་འབ་སུརྦ་པོབ 
ཤོག །དེ་ནས་ལས་ཅི་རྡོ་རེས་ཚོགས་ཚས་ལགཏོ་བོགས་ཏྲ་ཏན་པའིངབུངསྔ་སའདི་ཚེར། །ཨེམ་ཧོ། རིགས་དང་དྲིལ་བའེའ་ཀླ་རྩབ་བདུག །དྲོང་འཇིད་པ་དགསར་གཡལ།།༽ྱལད་སེས་བདེ་ཆེན་འབརའ་ཡི།། 
ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཅེའི་ཚོགསུམུངོད་འུདི།།བུས་པའའྱབལཡིང་དྲེས  ཤེསྱ་སུ་གསོལ།།ཞེས་བརོ་ཅིང་གྲང་བསོགས་ལ་བུལ་བས། གཙོབོལ་གགས་པའི་ཚོདཔྲ་གལད་འཁོད་བླ་ནམས ཅསྒ་ཆུའི་ངྷ་ཏཱལ་བྟཅནཔ་རྔ དས་འུདྷ་ཏཱར། 


སངསྦ་ཆམ་མོ་ཡུས་འཇུསཔ་ཡི།།ཕིགས་དག་དཇེའཚང་དབང་དངས། །བདེཏང་འདགསལ་བཅདཚི་ཡིས། །ཡྱུས་གནས་ཕནམས་ཆོམ་འིརཕོལ།།ཨཧོྦ་བཁྭ། དེནསྟ་ཝག་གཏོ་ནི་ཆོགྷྭ་ཧཱག་ནམསབྱད་སཏ་། ཨི 










































བགཏ་ཁསངཁབར་༦༤༤ལ་འོནསཔའ-སར༤-༧༡༡༨-- ` ༤--༨---༨༨-༨---- --- ༤~- 2ག༩འབ་འསབ༡༡༠༤ག༡༢༡༡༤) ༤ 















༩ སྐྱེ་ལ ལྕས སཾ གིསྦ་ཅིན་ཆིས་བླརབས་ལ། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ཱིཾ་གི་འོ་བརྩ་ཅས་དུརུ་འོདཆན་པོ་བྱརདུ་ལསོགས་པནས། དམ་ན་ཞིང་རོངྷ་ཡུགལ་རེབའི་ཕེ་བཧདྱ་ཐུང་ོའི་ཚོགསྣ་ནམས་ ། 
སྱུན་དྲངས། །ཨ་ཀ་རོས་བྲངོ་པ། ཙཾ ཏང་འཇིན་པགསྦྱ་རས་ཡིན་བླརབས་བའི། །འ འདོད་ཡེནྡ་ཛྲ་པནཚོགསྒུ་ར་གཏདེ། །དམཅན་ཞིངྱ་བོང་འསོགས་པའི། །ུག་ལབའིམལནནམས་ཤུན། །དིས་པ་བྱསིདྲ་བིར་འུབ་ 


ལགསུཔས། །བཞིསཞསན་ལའརབདགཅ་གལ། །ཀེ་ལོང་ཕག་དོག་མྱ་པད་པར། །འགའ ལྩ་ཅན་སེལ་ལ་ཆོས་མྲ ན་པའེ། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་བགྲཔ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། བདག་གི་བསམ་པའིི་ བས་དངནི།། 
གས་པུས། །བཿ དབཞིནའྲ་སའ་པར་མཛོད། །ཅས་དང་། བདག་གི་བསམ་པའི་ བས་དང 
ཞེས་སོགས་བོད་ཅིང་མངུགྱཱཏུ་བཏང་རག་གི་མཆོད་བབ་བླ་དོན་ལམ་ཤིབ་བཛོད་སགས་རི་འདྲེ་བའོ། ཞེས (འདིནའཕགས་པྱ་འགསཇེཆེཔློ་བ བན་མཞགཅ་ིལསཔ་ྱས་འགགསཔྱི་ཤགས་ཅས་། 

ལ་བའི འིརོན། ཧྭ ཧ་ཐཱན་པྦུལ་བའེ: འགྱཅག་ །ལག་ ཁང་གི འདསསྱ་བབལབ་དོན་ལོདམ་བསྔྲ་བ་ཅྦྱསརབའི་ཡིགེཔ་ནྱིཿཡམཆན་དཔསྤ་བ་ཅིས་བིས་པོ། མྒད་ལཾ།། 
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ོད དེཿ  སྲགཁར་བརས་བར་ང་འཁ་ང་་ོོང་ར་འ་ གངག 
བྲ ། སི ང།། ཐེ ཧོ 
གྲ རམ།ཁྲོ་མེབ ར་ས ཀཱ བསད ནམཆོག་ཏེན༔ པ་ལྱའདདོ། ལློ 

་ བརབ སེའི ངདའངཿ ཇི ཀྲའོ རྡོད་བོ་་ཚའ་ 
ད ཐོགས ་་ ོད དོག བང ` སལ དད ་ ཅུ བོ 








ཡ་ ར་བི མྤི་ལྔ་མ་འང ཚལ = ངོ 
| མད མི་ལཨ་འྲད་།།མི་ལམ་བླབཔནསྔ་རང་བས་རོམ་བདེ། །འྱབ་ལངྦ་ཅད་ནས་བུངས་ཤིགྲུ་གལ་བན་ཀུན། །ནང་གརང་གིསེམས་ལྔ་དུར་བྟབས་པས། །༢མསཉིདམི 


] |] གཏནྱ་ཕང་ཁ༩ ཊིཤེའུ་ ༦༥ ཚེ 
ཱ ཌད།།བཱབྲ་ཅངི་འཛུ་རནས་འབོོ་བསྡ་པོམ་བདེ། ཡཿ ་ ་ཐཿི་ཤུ་ 
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མྙིརགྱ་ཛཱ་ཅེའི་ཟིལ་པ་འདུ། །ཟིལ་པ་ཡལ་ནས་ལྭགོ་བྲསླ་བློ་མ་བད། །ཨིརྣག་པ བྱ་ོལསོམོས་ཞིབ། ལྔ་ལནྭ་ཀྱུན། །བཟའ་ཚོང་འདུམ་པའི་དོགས་ལབ འབཅུསཕས།།ྲཆོངིཏོ་ཁོང་འྭམོབ་ད། 
།ི་་འདམནས་འུལ་བསྣ་བོ་མ་བདེ། །གཅིགཡུརའ དབ་ཞ ན་ཡུན།།པདག གླིག་མིདཔལ་པར་བླབསངས། ། །ཟང་ཟིང་ལོངསྤ་དོདྲ་བུང་མའྲི་དང་ཅི་ལུང་། །རང་བསགས་གཞུནྩརསབོད་པས་ 
དློ།བནྡབའ་བ་བས་ཤིགླག་ལྔ་བཀླུཊ་ཉ།།འབདའབད་བྱའི་གས་པའིགནས་ལ་པར་བསཔས།།གནས་ཁང་ལི་བཅུནའ ན་འབའ །ངབརངནས་འྱེལ་བསྔ་བོམ་བདེ། །ཅེ་ཡདྲ་གོཐུག་ 
ཟམས་ཤིགྡ་ཞལ་ཛིནུན། །མཐོན་པའྲིརདཔའེ་དགལ་བྷ་བས་ཅ་ནེ། །ཇེ་དབནཔི་བཅུནས་མཛམས་མཁརོང་འདུ། །མཁརོང་ཡུས་འཛིན་མིད་བསྡ་བོམ་བདེ།།ཆགྱཏུ་དམའ་ས་ཅུས་ཤིགཀ ལྔ་ལྡནཀུན།ལང་ 

ཙམཛངོས་པའི་དཔལ་ལ་པར་བྷཿ་སཔས། །ལང་ཚོ་དརབ་སེས་ཀའི་མེ་ཏོག་འུང་། །མེ་ཏོག་ཡལ་ནས་འབྲོ་བསྡ་དོམ་པད། །ས་པའྱི་རེག་བླ་བལ་སེབས་ཤིགྐས་ལྔ་པན་ཀུན། །མནོགཅུང་འདད་ཡེན་དག་ལ་བྷ་བུས་ 
༈༈འདོད་ཡེན་མི་ཐུག་ལན་ཚུའིཆུ་དང་འདུ། ། །ཨུདྱ་ཡང་ཚོམ་པ་མེང་པསྔ་རོམ་པད། ། །འདོད་ལྲ་བད་བྲ་པངས་ཤིགྣ་གལྔ་པན་ཀུན། །བདག་གིས་བོར་བའི་ཆོས་ལ་པར་བྷ་ཝས་པས། །ཆོས་བྱངད་བཛུན་པནམམ་བའེ 
_ འཇའ་དཔའྲད། །བཇའེ་ཆིན་ཡལནས་འཕྲོབསྨ་བམོ་བདེ། །བརུན་པའི་མབཞལྷ་རྟེས་ཤིགགལྡ་བན་ཉུན། །ལས་དངྱར་འབུས་དག་ལ་བཝས་ཅོན། །བདེན་འབུསྟངང་བྱར་ནཟ་བ་འད། །ཆུ་ཟཱ་གསལ་བརྩ་སང་བས་ 
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༄༅ །རྭོ་མ་བད། དིག གངས་དགེབྱ་ ཐབས་ཤཤིག་གལ་ཇན་ཀུན། །སང་བྷཏེན་འབེལ་འདེ་ལ་བྟརསྔརན། །མེད་བཞིན་སྣར་བྱ་བ་མའྷི་རྭ་གང་འད ིགའབུ་ལབས་བྲསང་བཟླ་བོརོ་ ཐཾ 
བདྣ། ུདཆྟ་བུངབར་ས ཤི གག་ལྭ་ཝན་ཀུན། །ཡད' ཉདདོན་ལྭ་པར་བྷ་སབས། ན་བབས ཐག ་ །ཟོ་ུར་དིམ་ཐངས་ཤིག་ 1 
ཛཱ སྐལཿ ཝན་ཀུན། བྱབ ག་འཕང་དག་ལ། ས་ད ད་ལན ཉིས་ཏུན་འདས་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་འད་། །ནོངྱད་ཐོབཔར་དཀའ་བསླ་ོམ་བད། རུན་དུཆིགས་གཏིས སེགས་ཤི་གྷ་གའ རྐ་ལྔ་ལྟ་ནྲ་ུན། ། །ཞེས་པའ་ འདི་མངཆོསྨསྨ་ ཾ 
4 ¡ འི་བཅུན་དོནོ་ཡོད་མཁས་ཟུབཡིས ཛཿ བའ ནན ་བ་དྲབ་མར་འཇོད། །སྲང་མེས་བའི་བུ་ལྭ་བུགསྔ་ངེས་ ༈གཟིགས། །ང་འདྲ་པང་ལས་ལ་ཡིདྱ་སོནས། །ཆོས་རྩིང་ 

ཧཾ ནས་འལུགས་འདྱི་ར་ལགས་། ཁིའི མ་པའི སེགས། །ལྭསླ་བཱསྦ་སངས་མིན་ཡངྱ་རོབྱ་ཏཱ་བྱསུར། ། སླནག་པོ་གཅོད་གནས་གཞིས་དགོན་དང་། ོསརང་ 
; གམཛུད་པའ་བུ་ཆང་ལྭ། །སེམུས་ཆགས་ཞེནམྲབས་གཅིག་པུརའབིམས། །དྲུསདང་པོ ན་བནཱམའྱི་ད། །རྣི་སན་པའི་གྱསུང་རབ་ལུ་ྲ་ཅི་དོན། ངི གཅིགྱངཱ་བྲགིགསཔའི་ལམརིརྱ་པ། །དོནདམར་བིང་༨ 
ཅོ བ་མའི་ (ཉལས་ལནཞུས། །འདབསམས་ཀིནའདྲུ་དམམནོར་འབ དུག །མགོབ་ཤེས་གཉེན་ མེ | །མངུགྷྭ་ཉ་ག་མཐངབ་པལྨ་བློ་པངས་པས། དྲ་བ་ང་འའང་སྟཏགས་མདདགྟ་ཏོགས། །རྤང་དཀའ་ 
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བསེདབ་ལ། ༈ཆོསྟ་ཌ་བའི་ 
(ལ་ད་ལས་ལངས་ཆོ་གངྣ་པང་ལུན།།མཆོ་ 











རོར་བཟྲིཁཔ་ལ་མང་ཡང་འྱལམས། པན 


་བ སྐལབ་བུལ།† རཾ །དདབེག་ལེད། ཅན་བ འིབ་ཤེས་དཔ་མང་ཡན་ཡང་། །དྲུས་དང་བརོ་ 





མས 


འཆདཔའི་ ་ 
བིལ གཞིམ པཔ ཐ་གྱསམྱ་གི་བ བྱངས་མཆམསྦ་རམས། ། དྲ་ ཟློ་བག་མེཿ 
མུ རློ བཱོ་བད་ཆེ ཁྲོང་བ་དཀའ་མོར་གདའ། 





།མི་གཞན་ལ་ལན་པརྙ་ རྟ །སནས། ༽བ་ོ་ཟིར་བཆོག་མང་བློསཔ། རྱ་དཡན་སེཡ 
ཊཱདསམས། །ཆོས་ བྱ དྲ་ཡིས་གཞནསེམས་འཛིནཔདང་། །ཆུལའཆོསེས་མི་མགོ་བསར་བ་དང་། །ཆོས་གཞན་ལའཅད་བརྡིན་ 


ི་ ཧོན། །དྷ་ཆི་དནམ་ཆོས་ཤི་གྱུ་བདྷ་རུ་མན། ༈ཡིདནདདུ་བླམ་ད་ལ་ 
མགཡེངསགས། །ཀྱུན་དོརནས་རང་སེམས་འདུལ་རེརྐན།། ཞེས་པའདནིར་བདགྲེ་བང་དོག་ 





དགའོ པདང །དེས་མ 
གས་བསགས་པ་ཡི་ 


ཟླི 
ནམིདགའི འི ང་བར་ 
ལས་དནབའི་ཁུར་པའི་བསྔ་ཡི། །དྲུས་འཆི་བ་དགྱ་ཆུལ་ 


བྱོཟུང་ 
























རི དོ 
ˆ ཛྷ མཐོང་བས་དད་པའི་ 















ནེའི 





།དབངདོན་གཔྱ་རིས་བྲསལ་པའི་བོར། ཧྩཾབཌརབ་བོ་བཟང་ཆོ་བཏནྷ་ཡིས་སྱ་བའི་ཡི་གེ་བཞི་བྱམལ་པ་པོ་ཉདདོ།། „ །།ཇྲེ་དོན་ཡོདཆ རྭཨང་མཐུར་མི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། ༽༈ ན་མོ་གཱ་ མུ ་གོ་ཁཱཡ། ཧྱ་ 
ལོང་བ།ཡོ། །གཅུང་ ་ཐོས་པས་སྲིདཿ འི་ག་ུབ་བཅི་ལ། །ཐུགས་མཐོ ཐོང་ཐོསྦདུ་ནརེག་ཆས་འཇོན་པའི། ཀཕ་འདྲེན་མཆོགྱ་ཧཱའ ་ཡར་འདུད། །མདསདངབབབག་དིན་༤ང ་ 
ཆོས་པར་ཁས་འཆེབའི། ། ཕུང་ཆོས་མེདྲ་བྨོམ་ཆོས་བྱ་མར་ལ། །རྲེ་ཁྱེད་རང ངྟ་པྷ་དཱརྦ་པི༔ ཡྱིས བས། །མཆོཔ་མཐའ་མེད་པའི་འགུམ་ཤེད་ན། །གོ་ གས་དག ང 
སབརབའི། ། །ཟླ་མེད་པའི་ངང་པ་ཡར་མ་ཞཾག །མིག་མཆི་མའི་ཟིག་པྱ་བ་ག་མྱ་ ཤཱཀ །ངག་པླེ་ ཝགསྲ་དག་པོདར་མ་དིང། །ཡིད་གདུང་བའིརི་ བརིག་པ་འཆལ་མ 
ཇནབསཀགས་བསོད་ནམས་མེ་དམུན་པས། །རྗེ་ཟང ས་གཅོངགསྦ་ཀི་བྷསན་ལྔ་འུགས། །གོས་འཇམིཔལྷ་ཉིང་པོ་ཙོང་པ་བའི། །བཀའ་གའུང་ལུ༔ ལགས་གདུམས་པ་འོལ་ཙ་མདོ། ༽འདེ་བསམ་བ 
ུང་དཀར་ཡིན་ལས་དབང་གིས། །ཆོར་ ཟབ་མྤཾ་ཐུབ་པའི་འགལྱ་ཏེན་མང་། །ཆེན་ལ་མདུ་ཁང་བ་རབ་དཀའ་བའི། །ཆོ་ །ཆོས་ཧིགས་མའྱིངུས་འདིར་ཁོ་བྷོཆེས། །ཅུའདིར་བས་མནལིརུང 


ས་པའྱི་བཅེནན མས། བཤད་བ པཔསྦརལ་བ།ོན་མྱི་ ཀྐྱོངབར། །ནོར་རྷ རྟེདབཀུ་མབྲི་དང་གོསའྱི་བིར། །ཐབས་པ་ཤེདངོས་འཛིནྷ་ད་ཚགས་ཀིས། །མགོནྱརལ་བཏན་མིང་གྲི་ཏག 







འཆོལ། །།འདྲི་དགོངས་ སམ་གྲང། མ་ཝཱན་ བླམ་ ཌི་ ༽ྲ 
:- 


























ཁི ་ རང ཤཱ དིལ བསྔཁྱགུང་རིཐབ། བ་དན །ཙེས་ ཟབ་མོ༔ ྲ་ ་ དཱ མ བྱངས་ བའི། ། 


7 སད །ཡང་བགའ་ཞག་ངའེ། ལ་བཟངཔའྱིརལ༔ དསྱསདཔབ། བཟོ་བ་ཡིས། སུ དི 





ས།།བམསདངརུད་བརམའི་མིདམངས་ནམས། །ཛུན་གཡོ་འམགཞནནོར་ལེན་བསོདས། །ཐིགམི་དགེའི་ལས་ལ་ ཟ 






0750 ~~ ༢༢ 

བམའཾནང་གྲི་མརོམབདོན། ཇ་ མྟིཿགྱམཱརྭདཱ་འངི་གས་པར་ངས། འཾདོཨིནམེནམདྩོ་ཧུད་ར་ མྡཾནཱད་མཱཔ་ །གོང་མའི་རྔམ་ཐར་ར་ ཆེངས་པཟད་དཀའ་ངནའགོའི་ པབ བྲ་མལ་ལས། །ྱཝས་ཛྲཾ་གཱས་རེཡ་མེད་པའི་བཅེ་ རྤ 
བཅན། །མ་གོན་དཀནམ་ཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་མེད་པས། །འདིའབུལ་མེད་རི་བོའྱི་དྲ་ནད་བྱཅིན། །འདི་ཡྲིན་མིནདྩོ་དཱད ར་ ཇེན་དམ་པ་གོང་མའི་ལ་ བ་ན་མ་མཁ་ ཿངསྭཱསཱ་འྱཐརབ་ཡེ། ནཾ འྲགིབམརསྱས་ 

ཡུང་བྷ་ཡར། །ལས་དག་དང་མི་དགའྱ་དམྱ་སིན་ནྲི། །མང་གནྩ་སེའི་རེསྦ་སཱ་འྭ འདས་པའི ༽ཆུལ་ཤ ལདུལགཡམདྦ་བངདའགྱངས། །འད་ཡེན་མིནམད རོ ཇེ སྡེན་དམ་པ་གོང་མའེ་ར་ ཆཐོསི་དྷ་ ནས་བྲསང་མནཔཡིད་ 
ངེ བརེ། ༽པབ།ནས་པམས་གྲང་མ་འཁོར་བར་གདྩསྤ་བུང་། ཀཀྟུ་དྲ་ང་ག་བྲང་ལ་ཁྲོ་དའི་ཡོལཔ་ཡིན།་ །འཇིགས་དལས་སྲུལ་བིར་བཅོནྟ།ས ལྩཾིད། ། ༈འདི་ཡིན་མིན་ར ་ཇེན་དམ་པ་ རྭ ༥ སྟུན་གྲ་སྐ་གབསམཐར་ད་ག་ 
ས་བབས ཡས ཀུག ཤུ་བས་ཆཿནཱར་བ། པའའབོ་འདི་དག ཀར་བདནནལ་མར་ངྲས་བསན། །འདྲི་དལྭ ཡིརྦ་པངྱ་ཧཱང་སཿ སམགམཆོག་བྱ་ད། །འདི་ཨིན་ཡིན་ར་ ཡོན་དམ་པ་ མཔ་ར་སེམས་བྱསེདནསྤརུ་ལྔ་ཁིམསྨ་ནམ་གྱམ་ 
སྦ! ད་པའ་གནསྨ་ནོམས་ལྭ། །བོ་ཁོར་གྲསམ་ད་ཡིགས་པ་མཚེས་པར། =ཿའྦྫམོ་པ་མེད་པད་བླམབ་བོ་ བྲ་འལྤ། །འདེ་ཡེན་མིན་༢ ཐོན་དམ་པ་ར་ ༤ ལམྱ་ན་མོང་ངམ་པསྒྱ་ཧཱདྱ་སཱ་ཕས་ 

ཤས ༩ རེ ཏྲ །ལམརིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་ལྭ། །ཐོདམེ་ཤེརྟ་ཊྱཧང་བཅོནར་པེགས། །འི་ཡིན་མེན་ར་ ཝིན་དམཔ་ར་ིགྷ་པནྷ་པནྱ་ཱརྲཐས་བང་ །དོན་པེན་ 



































ཡེ: ༄༅་ རླརས་པ། འིརེས་འབུངས་ནས། ། ཅོུར་འདི་བདིན་༡ མས་མྱུ་བཱ་ངས་མཛོད་ ཆའང་ལ་འཆངྩར་ མི་ཟ། །དུ་སྭ་ཡང་མངྦསིད་པའྱི་ར་མཆོ་འདེ་ །བཟོདང་ ཀའ་བཁྲི་བུག་བམལ་ 
[ཚོགས་པས། །ལས་མངམང གས་དང ཐུགྲས་ ། བདབོན་ུམས་དང ཡང ་ལབ་ོཆོརགདོ འོ ། ་་མང་བདཔི་ཧུང་བ་འདང་། བེ ཱ 
 ཆསྣ་ང་པའྱ་གུངབངས་སྟན་པའདེ། །བཀའ་ཆུལ་ འགི བརེམ་ཆདའདའྱལ། དཔ བརདམ་ཆོས་པ་བབདའིཚ། །ཀྱདྲ་སིབ་ བམེདམྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །གཞི་འུལ་པས་དིངས་པའི་བུས་ 
དོན་གདོདནསྟ་ཏང་པའི་རང་བཞིན་ལྭ། །བུགས་བཟང་ངནེྱེ་བྱཅང་མ་མཐོང་། ། །དོན་འྱ་ཕིར་ཀུ༔ ཆསྐ་རམས་ཤུན། །མིང་ཅོགཔས་པརབཏགསམ་གཏོགསཔ། །རང་ངོ་བསྤྲ་བྲབ་པའིི་སྟོང་ཉིདྱ་ཀཱ། །ངབཱིངས་དྱརུ་ 
རག་པ་གཅར་བུད་ཞག །དོ་ གཉིས་འཇོན་འབུལ་པའི་རང་མཚོ་ངརིག །ང་ ཏགའའེམཔའལ་ཌསར་ དྲ ༈ །ཡུལ་ད་ལས་ལངས་ཆོ་གང་ཤར་ཀླུན། །མིང་ཐྭ་ཅཏད་བཏགས་པའི་ཏེན་འབེལ་དུ༽ །ད་འཅོམ་ ཿ་གྱི་གྱ་མའི་ངོའ་ འརོལ་པར་ 
གོ་ །འདི་ག་བས་ཨ་འཐས་འཆེང་བ་ཞི། ཞིག །ང་ཆདཔའི་མཐའ་ཁ་ཏམ་ང་མད།།བཤིངས་པངབ ནནམདཔ་ལི་ཡུངཔ་དང་། །རྨང་ཧོམ་ི་བྱརྡུན་པའི་ འཅན་འབུལ་གཉིས། །ཆོས་གཞི་གཅིག་སྟེང་དུ་མི་འགལ་བར། །འ །འཇོག་ 
༅ ཤེས་པྲ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །དཔེ་མེ་མངནང་གིགཟུགས་བྷ༔ནད་། །ཆ་ཀུནནསྱ་བད་བཞིད་ཡིས་ཏེང་ཡང་། །གཟུགས་མངོན་ཨུམ་མེཐང་བའི་མིག་ཤིས་ལ། །ཡུལྱ་བདབ་ནིན་མངབ་སྟེནད་མེད། ༽ཀུན་སྟོང་བར་ 


ཌེསཀའི་མཐའ་ལས་གོལ།།ངྱ་སེ་མདནམམཁའྦེནལ་བོརོ་ 
ཞི །ཅང་ཉམས་ལེན་གནད་ལ་མི་མཁས་ཀང་། །ཇི་ 


ངཱ 








†00783 ངཱ - 
སྱི་ལོ དང་གཅིག །གཞན་ན་ཚོ་དེས་ལྲ་བགདོག་འདིདང་བྱཉིས། །ླ་པོཆོ་ཐོ་མཛོད་ལ་དགླ་ང་ཡེདད འ 
ཁ་འཆལ" ༩ = ང་~ `; ངོར 21 ར་ལ "ཏང ཅམ འུ ༤ འ 
དྷམ་འཛང་ད ཟབདབ་བམ་འེབཀའ་དྲན་ར ཇཱི་མཚའི་ད་དྲ་བམདུབྷནུས་དུང་གཅིག །བགས་དམྲ་པན་ལྔ་མང་ཤཱ་གྲས་པ་དང་གཟིས། །ལས་དའྲཛིག་ལྭ་པ 
 སེང་གྲི་དེ་འྱཾད་ཡིན། །ཆོས་འདི་གསུམ་སཱངས་པའི་ ༢ ཐྲོ་བདྲབབླ་མཱའི་ ˆ རྟེན་དལ་འཧོརཡི་བྲ་ས་འདིེ་དང་བཅག། །མགོནྱ་ཧལ་བའི་བསྲན་ལ་འུགས་ད་ 





གསུམ་ཡན། །ཆས་འདི་གསུམ་༢ མློ་བད་བ་“ ངུས་དང་པོར་ཞོས་བས་ངོམས་དང་གཅིག །བར་བསམཔས་ངས་ཤེསྣ་རང་དང་གཉིས། །མཐར་ 


བཤེལ་དང་གྱསུམ། །ཆོས་འདིགསུམ་དཀའ་བའི་ཆོས་གཅུམ་ཡིན། །ཆོས་འདི་གྲསམ་ཝན་པའི་༢ ༔ 
།ཆོས་འདི་གྱསུམ་ཐུན་པའི་༢ ཟཱོ་བད་༢ སྲལ་བས་མཐའི་དཀོན་པ་འདིདང་གཅིག །གོགསྟ་རྭ་བཱུད་མཐུན་པརའ་གོགས་དང་གཉིས། །ལར་ 








~~ ----  =-¬--༨---~----=»-~----------- -~-~-.----4.-_- 





2 """- ཀྷརྨ་ས་ ༤༩༡༡ ༡༡༡༤ "༧་"འ༤༧ "༧ མབ ལང གང་འཛངའསང་ཡ༧ ༧༩༡༤) གག་༡ར༨ 


0078 ; 


]ཿམབབབསས་ས༧༧སར་སབའ་པརལབསར་འཞམསསཏསསགས་ཐང་ལཇའ་འས་འཇང་འ་མཁང་འཟསཡཁངལོ་ཁུང་ང་འརབའ་འོ་དུག་གགཞ་༡ བ 
ངུ ུམསོ་རིན་གཞད་པ་གཞོལ་དང་གསུམ། །གུཔའདགྲམ་སེད་མྱ་ ངྣ་ངོས་ཡིན། །ཆོ་སཁབདི་གྱསམ་༨ པི ཧློ་བེད་བ་ རོ ནོད བོར་ནས །།ཤཱསོནམ་འཚིཆ་མེད་བསམ་དང་གཉིས། །གནས་ངན་ ༨ 
མུངྱདུག་བྱམལ་དནདངགུ། ཡར ཆོ་འདྱི་དང་འགོག་པའི་ཆོས་གསུཿམ་ཡེན། ། །ཆོས་འདི་གྱསམ་༤ བོ་ བློ་བདབ་× སྱབས་ཡུན་ལ་ལོས་སུས་འདི་དང་གཅིབ། །ལས་དཔྲི་ཐིག་ལྭ་མངྒ་ ང་དང ཉེས །དོད་མམཆེདྷ་ཅུ་ :; 
ཟི ན་འྲགྲས་ ཆོསའདི་གྱུསམ་ལམྱ་ི་མང་གཞི་ཡིན། །ཆོས་འདི་གྱསམ་༢ ཐྲོ་བདེ་བ་ ༧ ྱུག་འའར་བའིསདམིགས་བསམ་དང་གཅིག ཀཡཱསྭ་ཉོནམོངས་རང་མཆང་ ཉཉིས། ས། །ལར་བླདབ་གྱ ་ 
རྫུ ཏཱམུསུའ དྲདམ། །ཆུལ་འདི་གྱགམ་ཐར་པའིཆོས་གྱསཔ་ཡིཿ ཆོས་འདི་གྱུསུམ་༢༤ བོ་བདེབ་༢ མསེམསན་ལ་མར་ངྲེས་དང་གཅིག ཀྱབམསཿབའི་སེམས་བྱའདེའ གཏོས་ ཤཚོགསུ་བསྐད་ ངེ 
ཡེ་ཤེས་ཐུང་འབེལ་གསུམ། །ཆུལ་འདི་གུམཔེག་ཆོན་གུང་གིང་ཡི །རོས་ད༽གྱསམ་ ༢ བོབདབ་རྩ ཆུདྲ་ནམ་དག་དབང་གིསྱ་མིན་དང་གཅིབ། །ད གལས་གཅེས་ད ཚིག་བསང་དང་གཉིས། ། ི་ འ 
ནྐོའི་དཔའ་ཅེ་ ནྩོ་མོང་དང་གྲསམ། །ཆོཾལ་འདི་གསུམ་སུ་གྲྭསུམ་མུར་ ༥ལམ་ཡིན། །ཆོས་འདི་གྲསམ་༢ ཐོ་པདབ་༢ མ། མཆན་དབྲེ་བང 


བྱ་ཧན་བའྲི་ལ་དང་གཅིག །དྲ་ངངས་ཡན་འགྲུར་གྱུར་འི་གྲུསང་དང་གཉིས། །དྲ་གྲདེད་། 
།བསའདས་བུགས་དང་གསུམ། །ཅུཔ་འདི་གྱསམ་འདེས ིཆེས་གསམ་ཡིན།།ངོས་འདི་ སས བམའི་བཀའདྲིན་ཡེན། དིནཆེ་བརངས་སྲིང་ལྲངེ།༽ གི ±+ ཱུ 

































300785 
1; [མངརའ་འ པྱོ བནོརོ་སཅན་ཡལ་གཞོ་པབ འད གྭཧྱ་རུག་པོའྱིཉ ། །༈༈ནམོབུ། 
ྫ § རྣམ་དག།ཆོས་དབིངས་ཀི་དང་ལས། །འགདྲ། མད་བ།བུཿ སསྤུར་ རུ ཤརནས། གླ །འོགས་མེད་འཕག འའ ཡོར་བའི། །མཆོན་ཝནླ་བཱམ་ལ་ གྱུས་འདྲུད། ཧེ ལྟེངནས་ཧོ་བ་ལ་མེདྱ་པང་། །འཱབོར་བསྐེ གྱེཕྱོ་ར་ར་བཅོས' ཡཱ། ། ཏི 
གེ རྨ་གུ དུངསྤ་སཱ་ལེན་པའི། །ཧཱུགས་མེད་སུལ་ཁམས་པས་འདཀད། །ཡོན་བསགྲསབསོདནརསྦ་དབང་གིས། །དལ་འོམརེན་བཟང་ལ་ཐོབ་ཀུང་། །དཱམེདནམ་གསེད་གིས་བླ་མས་དས། །དོནཆེ་ནུ་ཡིད 
སྨོན་༩ཁུསེ་པའི། །ཆོས་མེརྱ་ཐཱབཏང་གྱི་སྨོན་པར། །བ་ །ཡས་བུགསྔེ ཅུགཟིགས་དང་། །རྙེད་དཀའ་དོནཆེནདུ་ཤེསནས། །སབ་པདིང་བྱོརླ་པདདོ། །འཆེབདགངས་བརྡར་འོངཞིང་། །ནམ་འཆིཆ་མེད་དྲ་ཤིས་ཁུང་ 
རྟག་འཇྲནྱེའིབཤོལ་ལེ་ད དཔང་གས། །པ།ན་འདུནྲ་དུང་ལ་པ ད་བྱགར་བའ། །ཆས་མེདྱང་བཏང་ད༽ཡིན་པ་ པར །བླམས་དུགས་ཇརུ་གཟཾགས་དང་། ཀའོང་མེད་རྒྱང་ལ་རུ་སྐེས་ནས། ། །གཏན་གྱ་ ཙི་འདྲར་མཚྫོ་པཱབ་བོ།། ་བ 
ལུགབྲསལ་ ང་འྱབདྲ་དྲནས། །ངན་འགའ་ང་ འབ།མངས རུ་འགྲེམས་རོང་། །བླབ་མེདྱ་པྲབས་མཆོ་གྲྭ ཙོ་ད་ནས། །དོན་མེད རྐྱ་བས་གཞན་པ་བཏཏེན་པའ། །ཆོས་མེདྲོ་བ་བཏ ངོ་གྱི་སོན་པར། །བཱམས་ཙུགསརེརུ་ ཟགས་ 
ད༨། །དནི་བསུ་མདྲ་ལི་སུབསམཆོག །དཀོནམཆོགརེན་ཆེན་ལ་བྟཏེནནོ། །ཡ་དགའལས་ལསན་ང་ག་བ་ལལ། །དགེ་ལས་བདབ་ཡང་འྱབརབ། །མདྩརཱདམནངག་ལས་བོསྱ་བང་། །ཕྱིང་ནས་ཡེདཆེས་ལམེད་ 









༦༽ 
























¡¡ པའི ོསོམོདྷ་དོབཏང་གི་༤ ལཱམསྤྱ་བགསོ་༢ དྲའོ་དཀརནགྲ་གིཡས་པ། །བངྱ་བདྡ་དཱ་ལ་བཞིན་དྲ་ཡུབ་པོ། ། ༈མཐའུ་མེད ད་འཁོརབ་ཡི་གཞས་འའདིར། །ལས་ཏོན་ཞགས་པམསེབསནས། །བདྲ་ཆེ མེད་ཆུ།བྲསལ། ཟླ 
, £ གྱེས་གཙོས་ཀྱང་། །སྲེད་ལས་ཐཔའདོད་པང་ཡེད་བའི། །ཆས་མེདྱ་བ་བཏང་༤ ཟ་མསྲ་བགས་ ༤ འདྲུ་བེདྡ་དུ་བ། བྲོར་ལྱ་ཅེ་རང་བཞིན། །ཡིད་ཕའི་བཅན་ཁངནས་འབྲེསསོ། །ཕ ཐེགཅེན་ ནཆོས་གོརའུགས་ནས། །འབྲོཀུནཁུརུ་ རི 
[ཟླ ངེས་ཀྱང་། །རངཉིད་གཅེས་འཛིན་བི་དབང་ ཤིས། །མརཱན་ཡལ་བརང་ཤ ཤ༣དོར་བའི། །ཆོས་མེད་བྱ་བཏྣང་* ཟུ་མས་༢་ ཤདནི་བདག་གཞན་གྱ སམཉམམ་བྔརའྲི། ]བྱང་ཆུབསེམསཉང ལྭ་བོབ་བོ། །སྲས་བཅས་ཆུཿ 
ཕྱན་ཁྲར། །རྒྱལ་སྲས་སྡོམཔཚོ་བླ་ཕཕནས། །རྨབསྒ་རན་དྲ་མཆོས་ཆོ་བླས་བྱ་ལང་། ]ཧར་བཅས་འགྲོ་བླ་ནམས་བླམས་པའི། །ཆོས་མེད་ར་ བྲམ ཆརླམ་ར་ ད ནྱིཆུལ་བིམ་ལ་གསུམ་སགས། །དཔག་མས་ཕྱོད་པ་ལ་ ཧེ 
- རྒྱོར་ལམ་གསང་ཝགས་ཅེ་འདུཀརྲོ། །རྨམ་དག་དབང་བཞུརུ་༩ ;ཐབྱ་ལུང་། [དམཿག་པམ་པྱན་མསྦ་པ་པསནས། ༈གཏན་འདྱུན་རུང་ལ་ཡང ད་བགུར་བའི། ་ །ཆོསམེད་༢ བླ བྲབ་ར དནི་དངོསྲ་བྱ་ཀྱི་རཱ་བ། །དམནཱོ་ པག་བཞེན་ 
ྣ དྲུ་ུང་ངྲོ། །ཐ་མཿ་སྐེ་འཆེ་དང་བར་དོ། ཀླུག ་གྲསུམརིན་ཆན་དུ་བྱསར་བའི། །རེམ་གཉས་ལམ་བཟང་ཡ་བྱ་ོ་ཡང་། །ཟ་མལྦ་པང་ཤོནྱཾ་ཅིས་བྱམས་པས། །ཆོས་མེད་ ༣ བུམས་ དཞི་བདེ་ཆེན་ཧི ཙུར་ལམ། ། | 
བ (£ ཡང་གསང་ཐེག་པ་ལ་རབ་བོ། །མཱཧ བིཀལ་པཞཅིཆ་ཁས། །གདོདནསྟ་སོང་པྱརངེས་ཁང་། །ཐོན་གོམས་བགཆགས་ཅིདབང་གིས། །མི་བདེན་བདེན་པརུ་འཇིནཔཔའི། །ཆོས་མེད་༢ བམས༢ རོནི་མཐའ་ ® 






























« རབང་ལ༠༨༥ ཟཏན-བཏྲ༡༨༡ "གས་ག ༡༡༩༡ 






༤ ༡ཁར་༡༩༡༡༩༨༡༤༡ཐང་ཁང་གར་འཚེལ་ ད་ 


དུ དཡིན། དདོ་བར་འདོད་ུགས་དུགྱཆི རྐྱེས་ཁྱང་འཇོལ། །གནས་ལབོར་པརལ་ཧམས་པའི་མ་དནྲནམས། སརུ་གྱ་བས་མན་རཞིངབད་ ཁས་བངབ། །རང་དྲིནཅནཱ་ལ་མརརབ་ ཤེས་བ 
¡ནས །དའེ་དོན་དྱ་པའ་ཙོབ་སེམསམཆོག་བྱྐད། །ལ་ཐག་ཆེ་ནསེམས་དས་ལེགས་དངལ་པའི། །རངྒ་ཨིནྦ་པེད་པ་རོལྱ་པི་ནྫོདག་དང་། སགཞུན་མིནངདངྱས་བཞི་ལ་སོགས་པའི། །མཆོགྱ་ཆ་ལྲ་སྭས་བོད་པའི་གནསྣ་ནམས་ 
_ ལ། །བྷོ་ཁུམ་བམེང་པར་བླ་སབྱ་ཁང་འཚལ། །ལམྦ་ཐཱན་མོང་རིམ་པསྦྱ་ཧུདྱ་ཐངསནས། །ོ་གཅིགང ོརི་འཆངའགབ་པའི། །ཅོ་ ཉཆོས་བདེ་གསང་རདྲ་པའི་འཇིང་བགལ་ཏེ། །གྱུ་གསུམྱྱི་གོ་༧ཡང་ཇྱོད་པོར་འཆེལ། །ལརད་ 
ཏཱ སྱ་ིན་བས། ཀླ་བས་ོ་ཀོ་ཡག་པའྱལ་ཞོ། །གནས་ཛ ཤོབུགས་དོཉིདད། །ཟོར་གང་ཤེར་འྲབལད བིས་པ་ཡིན། །༈ མེད ཅརྱུ་ཧྲིཡལ། བཀའ དམཏལམིདདཔས་བདུ། 
ལུ རམ་དང་། །ཙགས་བྱང་འི་ིངབྱའགསའི་ཁོའྱི་ས་པབ་སོགས། །བཟ་མེདྱ་ཧུབས་ི་ད་མ་པྱ་ལིདྡ་ནམསྦ་ལིས། །བདག་གླི་རོན་ལམ་ཇི་བཞིན་འགྲབ་པར་མཛོད། །འདེས་མཆོན་ནཔ་ པེ་དཀ་ར་ལེགས་ཤསྐང་བཅུན་ཅིས། །བདུད་པའ 

དཱ མུན་པ་འཇོམས་ད་ ངཆའ་ཅིག་པཔ། །དངོསླ་བ་བ་ལུནྫ་སོལ་འཇ་དཔལ་ཞི་འོ་ཡིས། །སྐདཅིག་འབྲལ་མེད་ངས་མུ་འཛིན་པར་ཤོག །ད་ཡི་མྱཅུ་ལས་ལེགས་ཚགས་ཀུནྱ་སི་གཞི། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་ འེབ་ཤེསདང་མི་འབྲམ་ 

རེ ཞིང་། །བསམ་བྱརགཉིས་རསཆུ་ལ་བཞིནཔཏྟ ནཔ་དང་། ༈བཀའ་བཞིནངླུ་བ་པའི་མཆད་བས་མཉེས་པར་ཤོག །དལ་འྩོརྙཉ་དདཀའནམ་འཆི་ངེས་མེད་དང་། །ངནབངགབྲ་པལམཆའཔཔཔའྱར་ལ། །ལེགས་པ་དབས 













་ རྩ་སེསྱ་ཀ ཁྱང་། །ཀུན་ཕྲག་བ བཝ་ལ།བོནའི་ཡ་ = 
































ཟབ །པས་ལམ་མཆོག་སླབ་པའི་སེགས། །ཚ་འདིའྱི་པང་ཤ ཤས་ཀླུདདང་བུལ་བར་ཤོའ། །གཉིང་མཐའ་མི་མངོན་འཕོར་བའྲི་རམཚོ་ཆེར། ཧྱེ་གྒན་ ན་འཆིའི་ 
དཱ ངུ་མས་རབ་གཅོས་པས། །སྲིད་ལས་ཐརའདོད་པཀ།སངག་ ེ་བར་ཤོབ། དི ¦ །བདག་འོན་ཐག བས་བའི་ས་པའི་བསཅན་ལ། དངོས 
ཡིནྱ་བངྷ་རུབ་སེམས་ལ་དབངའོར་ཤོག །ཉེས་ 
རྩོགས་པརེ་ཤོབ། ཏཾ ཛུན བལ་རས 
མ་ད 
གས་པའི 
















-.༤ 
མེད 











ཐོ བདནསུཏིས་མུང་འ འཇུག་གི ། 
རུ ལ་ག འི ཡི་མཐར་ཡངནི།།འཇམ 
འི་ཞིངངུ་འ་ལོཞེས། ། 


-'ˆ ˆ ༨༤ གས ཀྐ ༡༡ ༡༤ "༡༤༡༨ ༡༡༤ ༧ པ་ པས བབ 
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ཇིག་སྡེབ་སྱེརལེགྲས་པ་མམཆིས་ཤིང་། །པག་ཉཱན་པའ་གད་ས་་ཨམམངའ་ཡང་།་ །ཿལྭ་བོ་ལ་གང་ཤཱར་ཐིན་པནི། ནི། །ཧད་འདེཚོགསྐ་ནམསྱ་ཏིས་གསན་པར་འཚོལ། ུན་དཔ་འགོ་ཆང་བའིཅིསའ འདི།།དམུུང་ 
མཁའ་ལ་ཤར་བའ། འེའཇའཚོན་བཞིན། །ཆེས་མི་ར ྱརཱརངུ་ཇིག་པའི་རུལ། །འདི་མཐོང་ངམ་ཤེསྤ་ཝནྲ་ཐོགས་པོ་དྲག། །མྔནྭ་བོན་པའི་ཐུབ་པའིཉི་མ་ཡང་། ། །ནྭཔ་ས་འཛོན་ངོས་ལགོས་དམརྟཏནོ། །ངྲུས དྱུས་དང་པོར་དཔག་མེདཌོ་ 
ལཾ གྲནས་པའི། །མིརམསྭ་ཁང་མིང་གྲི་ཉག་མཛམ། །ཉྱེ་རྦ་ཤཱའི་དྲ་བ་ལས་པ་རྐལ་པའི། །མོནྱརཱལྲ་པས་འཕུགས་པའི་ཆོགསྣ་རམས་ཡང་། །ཀུན་འཾུ ཀྱིརིམ་པས་གཞུནལ་གྲཤེགས གབ །འབུངྱ་བུང་དང་ཡོད་པའྱི་སེ་དག་ སཱ་རམས།། 
ཐུ དྲག་འཆི་བདག་གིས་འཇོམས་ལྷ་བུད་པརམེད། །དྱན་དནསི་གསྔངས་ཧཱཾ། །ཆོ་བརྡ་སྲྨ་ལོག་དང་ཅིས་མི་མཚུཔས། །ཐོང་འཆི་བདག་བླདུད་པོ་ ཐ་བསའོང་ཤིང་། དདྱ་བུང་ཚོའེས་པར་མྤིས་ལ། །ྙབས་ཁྲ་དྭགྲ་ངཱསཅིས་ 
ཧཿ ཤཟློག་པ་དང་། །། །སྐ་མ མཁས་དང་ནོར་བིསབྱས་རྲུ་ཡིད། །དངོམ་རད་༡མའ བཞན། །དགྲ་འཆབ་ ༈ཤྲཾ་དྲང་དྲ་ཏི་ཉིརའགོ ། ཡེ་རི་གཟར་བབས་པའྲི་རཱ་བོ་དང་། །ལར་གསེད་བར་འཁྲིད་པའྲི་ལུ་བ རཿ 

10༄ཡ ལོངྱའང་། བས་དང་འ རིབ དུ །ག རར མུ དཔེའི འྩཿ་བོ་དང་། །ལར་གསེདསར་འཕྲིད་ པའྱི་ཚུགས་དང་མཚུ པས །དེར ་གསོནྱ་ཡང་ 


1གནའཁང་བཀག་་འཚོམནཁསད་སཆ་ཐས་།ཚ་་ལཅ་ 





མི གཡགོདབུགམའྱིན་གནབབ་པོབ་པར་ཤོག ༈དཤྲིངས་སློས་བྲལ་པཔྲལསམ་ ་གཡོས་ཅང་། །སྒུ་གླངས་མེད་པྱལ་པ་ཌྫུ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཆ །མ་སེམས་ཧན་བདེ་ལ་འགོད་མཛོད་པའི། །ཇེ་བྲོ་བཟང་ ང་ཡེ་ཤེས་གཅུ་གྱང་ འའུགས།།་ 







གས་ཚ་ཆོས་བཞིན་མབ་བར་དཀའ། །དངམ '་བད་འཅིབདགནམའོངའནི། །ངེས་དཀའ་བསནམ་འཆིའི་ གདངས་ཐོབ་དཀའ། བྱ པམའཛམ་ལིངཚ་ལ་ པསྐམད་ 31 


® !00797 ་ 
, ༤ ༨༨-༤༨༤༨༤༨༧༧ མུ འཕ ཁྲ རླམས ས་ ཁྱ རྨ ི ་ ཀང་ཀ”? ཀྲ (ར་ཇི 
ཅོ ཨམྲ སཱ་གཏྭཧྱི་འྭ་དྲད་མྨ་རྭ་ང་འ 
ཡོ ལས བརན འོ ཨ་གྟཏཧྱཾ སྲུ ༠ ད་བ 
ཧཱཿ མེད་པརམཐོང་། དམོ་བས་བདག་འཇིན་འཚི ༨ 
དུ ཱ ྱེཿ ཙལ་པར་ར། །ལསྐྱ་ཧུའྲ་བསླ་བུང་དོང་འཇོལ་མེད་སྱོད། །དརཔལེམཐའ་ལ་༡མ་ །ང་མེད། 
= 5༢༩༤ རཾ 
་ལཱམཱབ་དཔེ།འབནམས། ས་ཉི བདསལ་བཔའདྲོ། ན། བྱ ཐམས་ཏྷིང་རེས་དངས་པའི ཟས་བྱཆེར་དང་། །དྱ་བི་སྭ་བོས་དང་བལ་བའི་ལ་བ་ལ། །ངས་ཧཱན་ཆད་མེད་པར་འ་ 
།གླ་འདིའྲདངུས་གྱར་མསངས་རྒྱས་ཀྱིས། །དྲ་ངས་ག གྭཏཱ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། །འདི་ཡིན་ཡིན་མདྩོ་དུདགསུང་རབ་ཝས། ། ཞེས་བའདི་ནའོག་ཞྱཚུག་པོའྤིལ 
'ཝནད། 


།།དབྱིངས་ལས་གཡོ་བམེདྱ་ཁང་ཆོས་ཀུནམིན། ༽འཤོ། འོང་མཚོན་མས་དཔེན་ཡང་དྱུ་པརྨ་པ་ ང་། །རྨྱ་ཊས་ གསང་ཡོབྱས་ཅང་བམ་འྱལ། །ལ ་ དྭ 








གླ་པ རེ 








` ག༡༧ ༤ སེམ་༩༩༤་༢༤༤་༤་ "ˆ ༡༤༧༤ 









:- ༢ཇམཿ༨ ༡༦༤༤ ` ཛ༧༡༡༢༨༡༦-༡༦-ང ༧༤༡༦ 








ཏི འཛན་བའི་ཞབས་སེནད་ཀར། །བདེཆེན་འོར་བོའྱི་ ནྲདུ་ཏུག་བཀོ།དན།།རིགས་ལམ་པ་མོརྩ་པཔ་བའྲིནམངྱཧོད་དང་། །མེབསྦའུ་རཡིག་ལ་མཁས་བཅྱི་ཧན་དངབལ།། །གཞང་ལུགས་གདམས་པར་ཤརབའི་ཉམས་ 





། 
¦ 
ནཱ 





(0007983 













བྷ ༄། ` །ཐུན་དངོས་བབྱ་པུར་དྲ་ལྔགབ་པའྱི་ལ། གའང་པ་དཔལ་བྲ།ཞིནཇེ་གཤེད་དངྱ་བ་མ་གཉིས། །ངྱའེར་མད་བླཟསྤྲ་བུབ་དག་ལ་བཅོནམངོད་ན། ༈ །བཆད་བདུདུ་འེའི་ཆ་གས་པ། སྔ་རུལ་བར་ ¥ 
| ངེས །གཞན་ཡང་སིད་ལས་ཐར་འདོད་ངས་ (དྱབུང་དང་། །འགྲེ་ཀླན་ལམར་ཤེས་པའི་ འྱ་བརྱ་རུབསེམས། །མཐའ་བལ་མཁའ་ང་ར་ཡངས་པའྟ་ཏ་བ་ལ། །ཉམས་ལྐནྭ་ཉིང་པ་ཡན་པརྡ་བུགས་ངས་མངོད། སྱེ་ཤི་བརདོ་ 
བྲ་མལྦ་པགསྦ་ཏི་ཁམས། ; ;།སུ་གསུམ་གསེར་ངུ་སྱུར་ཕྱེད་རིམ་གཉི་ ཏས་ལ། །འདཱི་ལའང་འབད་པས་བགཅགས་རབ་བཞགནས། །དལ་འྱོར་དོནྡ་བནམངོད་ ཅེས་ཁབས་གདམས། །དེ་མིནའ འབད་པ་དྷ་མས་བླབ་བ་པ་ 

ངཱ ཡེ །དཔེ། བའྱི་ར་བ་གང་ཡིན་འྲཀྱུཉྱ་བང་། །་ངོ་ཤས་དབངྱ་གུར་ཆོས་བྱརད་ཇེས་འབུང་བས། །ཐར་པའི་ལམ་དྲུ་ ཡུར་པ་ཤིནྱཾ་ཏཱ་དཀའཾ། །དྷཏར་གོང་དྷུ་ཞུཿ (ཤས་པའི་ཚིག་དོནནམས། །ཟུགསྦ་ཅི་དཔལ་བར་རབྱ་འུ་ 
གཏ་པསནས་རྱང་། ། །ཤོད་ལ་མེ་ཤེརྟར་ ཧཾཿ་བུའི་བཅོན། ་ན་འགྲྭས་ཀྱིས། །རང་གཞན་གཏན་བྱི་འདུནམ་འ འླསུབ་པར་མང་དྭ། མངྒ་ལ།། 











~༨ཝ་„ྲབཅས༩༢༩༠༡༡༦༦༧༧ཟག།ས།སཨ་སཉལ་ྲས་ཆང་ ༡༢༡༤༢ སསམས་༢མ་༥ཁསང་བཀས།༢༠༩༤ ༥༡༡༧ ་ལ༅ས་འབྲུམ་བཀགས་༥་ གན ཀསསྐར་ ཁགས་ལས་སྟས།༡༩༨༤༤༧་ ༢༡༤༥ཀྐཀསལ་མསཁསསམས་༧ ས་ཡང་ཡརས་ ༤༤༡ ་ཉ་༧ ༧༩༡༦༤༠༡༥༡༩༤༠༤ 6 ླག་གགརཀགསར་ ༡༠༡༦ ༡ མངགས་ནས ཀང གང ཏང ` "ཀཏ ༡་ཐཐང་གས་༡ཇཀསྱ༡༡༠༩༡ ༡༡ 
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་ ཀརང་གམེས་ཅྱི་བམ་ལ་གསལ་འདབས་སོགསྦའི་རེམ་བྲ་ནམས་བྲའགསས། 





༧ -༨༤-༡༡༡༩ས༤ < 
༧ ཁསསམང་ 





པས་ 


ཉི, 








4. དད ཐུ །ཧོཤས་བྱཅལནིབ་ དབྱར་གསྲ་གས་བཅསྦྱར ལ་བདང་། ཅན་པར་ལཁི་མེདོ་སྦི་འཛོ ནམས། །ནཿ དཔང་བརྡང། 
| དཿ སྒནམས། །རམ་དགྲ་མོ པའ༨་དབང་བརྲ་དུ ཕུན་ ཅསྐདས། ཟ་ 
ཿ ཏས པཔ ཉར་གསལ་བའདབས། །བུས་གྱས་མྱ་རལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁུའལ་གར། འོལ སམ།།ན པད ན་པ་ག 


ཅིག རེང ༈ཅཆེ་དལ་འོསཿཿམཚོ་འིའའིངསན་པ།ཞུས། ༈ ག་གས་གགང་ བེ འ་ ནབ །ཅུབ་བྟཏད་ 



















900767 













འཁགར་༡༡༧༩༤༤བལ ༩འསའ་འཁ་འཀལ་ཀང་ཀྲཁང་།ལཁའབའ་ཤག་འ༡༩རའང་ཁང་གཞ་ག་ ཤཁབ་འག༡༠༠༡ཁགཁགསགས་༥༧༡ 


འྭ་དྲབ། ན་བའི་གནསཀུན་ བྲ་བབཔར་ཤོག། 


ཱ 
:ར་འིཔ།། དྲུང དྲུ་སབྱ་ སས ཟིང 


















ཕིའའྨ་ ཅིས་འཕྲིན་འསཆ། །དགེ་འྱུན་བྱབསཔའི ོད 
སློན་འདུས་ཆོགསཅི་ཞལ་འདོ་ནདུ། ཆོས་སླ་བའི་བཅུན་བདོན་ཡོད་མཁས་བ་བྱའིསྱཔ་ར་བའོ། ༽ ལྣ 
ས་གནས་རིནཆེཆོ་གས། །རྣམ་དགྲ་མོནཔའི་དཔང་ ཡོར་ལེགས་བཞགས་ནས། ། །ཧ 
དཾ ཆཱའགོ་བའིདཡལྱ་བུརཔ། ག་བ ངིངབ་བཔའི། འི 
།ཞལརུས་པའི་། །འཇིན་ལས་བླ་ང་ལོའི་ 
སཅནའྭཔ་པའི་ 
























བཿ 





༤5:23 ༡༢ ༡ 3" 


།ཉེན་ྱརང་བ་ ཟཔཡ་ 


འིལེབ་ས་བ་ 





རི ད་ཡ སོལ་བཏུབ་པས། ག ་མགོ་ནྲ་ནམསྔ་པའུ་ཡས་གྲུང ལ་བྱའིདཔུང་ 
ཕྱུ་བ ཆེད ཡཨཚིས། །ན སྐད གཙོམ་ཡང་ ། 
ཤྲ 2 


 ་ དབའེ ཉོ 





000789 ` 












༢༠༩༧ 







སས་ 


སྤྲ་དབབཞི་ བུད ད་མའི་ཆོགས། རྣམ་དག མློན་པའི་དཔང་པོ་མཇད་ 
།།ཇྗེ་བྱན་ཉེནམའི་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདངས། །གཞོནནུའི་ 
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ཏཱ 
ཞུ 


རི 


དད ་ །འེ ཡིི་ ཡའྲ་དངགཔ་ཡེས། ༽བག་ཡེའབཅོའ མསྣ་ ་དརས་དབན། །ངུརརྨི ཆེ བས། །སིད་པའྱི་པུ ཨཁོགསྦུ་རི་ལམ་དགའ་ 













རྟེན་དང་། །འདྲིན་འཆོས་ྱདྲ་གུམའི་བླརམབེད་ལ། །ཉིང་ནས་ཞེན་པ་ལོག་པའིབཅོ་ནའུས་ཁིས། །དཔེན་པར་ རཾ པགགགས་པ་གསུཔང་འདེས། །ྱུལ་བའི་དགོངས་ཟབ་ཡིད་བཞིནའྱ་ཧུང་གནས་ཆཆོ། །འཇུམཆ་དོན 
བླ མི་བབས་པ་ཤདནོར་བུ། ཅས ། །ཐུགས་ཌེ་བངམངོད་གསར་པ་ཡོངས་གང་བའི། །ཇོན་མེད་ལེགས་བཤདགཿ རལ་གསོལ་བ་འདབས། །ཕིད་ལས་ཐརའདོད་ཤུགསྲ་དག་ངས་འབུར་དང་། །དཔག་ཡས་འགྲོ་ལ་བཅེ་བའི་ 
ྦ བཞིནྟ་ཏོགས་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །དཔལྤ་པནའ་ཕིནལས་བཟང་པོར་ར་ རྒྱཆཾན་མཉྱེན་པའི་དྲ་ལེལ་འཁར་རའྱཏྱ་ཆུས། བྱོག ས་མི མ་ས ། །ཧུག་དསམ། 


སཔའི། །རབྱ་དན་མཛནམོའི་མགོན་པོར་༢་ པེས་རྱབངནམ་དགུལ་འྲི་མས་དགའ་ཆལྭད། །མིགཡཉཏོང་བཛེན་འད་སྟངྱཆས་པའྱིངར། །ཏྟང་ཉིད་ཟབམའྲི་པངཅིའི་བྱདད་ཆགས་པ། ། 









༧༠༢༧ ལམས།༡༡ཀ༡ མ་འ ༡།༡༩༡ཙ་༡༡༡༡༢༣༡༦༧ཆ་ཆ། 
















དྭགུ་དབང་གྱི་ར་པརབ་བརན་ིང་། 







ངོ 


པོ 





བདོར ༢ ལིགས་བཤད་འཆོད་ལླ་ཟླབལ་ད་ཡིག་གི་གཉེན། །ཕསོལའམས་ལ་ཆོས་ཅྲི་གགས་བདང་། །དེབས་ལེགས་རོམ་ལ་དཔའ་པོ་དག་དབཔཏར། །མཁས་པའི་ 
ལམ་པ་མྱོ་ཐཱངས་པའ་ཤེས་རབ་དང་། །གཞུང་ལུ་ གས་གདམས་པར་ཤརབའི་ཉམས་ལེན་མཁས། །རྡེདཔོ་ཚིག་ལ་མཁས་པ་ངག་ཤི་དཔལ། །རིན་ཆེན་གསུམ་བྱི་གཏེརལ་*  ཤཱནམོང་ལམྱ་བི་ནོ རཾ 
།རིམ་གཉིས་ལམ་ི་སྔོང་བྱོངས་པའི་ཅོར། །ཧཱ་གྔཏུམ་འདཱསབྲ་དུད་ལ་ ༢ དྷ་པརྨ་ཧ་པས་གྲོ།མ་ལུ་ནའ་ཏ་བྲ་བུ་ས་ལ། འ་དང ཀདང་བའི་བདྲ་ཅིས་ལགསའདས་བའི། །ཕྱིནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་་སྦིནྱ་ཧཱ་མཚོ་ཡིས། །ྱབས་མཆོག་ཇབྱཅནྨ་ཱམ་ད་ཉིདལ། །ལབོར་གྱམ་མི་ཏོགྲ་བོ་ཡིས་འབུལ་བརབི། །གང་ཞིག་ཐོག་མེདྱ་དུཿནས་དུག་གྲསམ་ིས། །ཅུནནས་བླམང་ ་བའི་དན་མ་པོའཚོགས། །རུབས་མཆོག་ 
(£ ཞིང་གི་དམ་བའྲི་མུ ི་སྱན་༔ རྤ རུ། །བཤགས་ཤིངཔན་ཆད་ལི་བྱཡིད་ཡངདག་བྲསོམས། །རང་གཞནེ: འཕགས ན་ྲ་རམ་དཱ། །ར་དང་། །ཁད་པར་རེ་བྱནླ་བམཁྱོད་ཉིད་ཅིས། །བྷཔ་ན་དང་འཕོ་པའི་བནབདའི་མདུད་པ་པ། གཅའ། 
པི བསྐ་མ་པ་ པ་དག་པས་ཡི་རངོ། ། །མཐའ་དག་འཕྲོ་འདྲི་བམེདྲ་བང་ཅུབྱཏ། །འཐོདྲ་ིར་ཅོང་ལ་མདོ ལམ་བང་མཆོག ]ལེགས་པར་སྟོན་པའི་ཟབྱ་ཆས་དམཆོས་ཆར། །ནམམ།བའ་ཇི་སཱིད་བརླད་བདྱང་གསེལ། 
ཤཱ་བཆེས་ཀྱང་། །།བླདམན་གསུཊཌ ་ཏའིབས་མ་བ་དང་འཚོམས་བས། །ངེས་པྭ་ཝྔ་དན་ཇི་བཞིན་ཏག་བྱའ་གསནས། །འགྲི་ཡུགས་སྦྱཿ་སས་ལ་བཞུགྱར་གསལ། །འཁེ་སདང འྱིུ་བཏིསླབ་མ་ལ། །རྱེ་འཅི་མེ་ཡད 





བོའོ་གཅོང་ = རིགས་ ཀླ 
ནཱ་ཡངས་བའི་སྟེང་། །རྣམ 








།008༩2 ཅཱ 
གང་དྲུ་སེས་བངྡ་ཐཱང།བྲཝལ་རང་བཞིནན། ༽ཆུལ་བཞིན་མཐོང་བའི་སྲིད་བདང་ཡིད་ལེག་པུ། །ཿ ཐར་པའྱི་་ ལྔ་པཆིན་འཛིན་པརྡ་བིནྱཾཡིསླ་དོབས། །འགྲོ་ཀླད་ལ་མརངམ་པའྙི་མིང་ཇེ་ཡིས། ༽བརས་པའི སེ ལག་བསམ་བང་ཆུབ་སེམས་ 
| ཆག་ལ། །བཅིས་མིན་ངས་བྷ་རད་པའི་བཅོན་འ འྲགྲསིས། །ཉམས་ལེཧྷ་སིང་པོརྱ་བང རོད ཆིསྣ་རོབས། །རྣམ་དག་སེམས་བྱསདདེ་ཡིས་ལེགསྲ་བ ཡྲས་པའི། །སྱིན་སེགས་རྒ བྲམས་མྱོད་པའི་གནསྣ་ནམས་ལ། །འུམ་མེད་མ་ 
ཆུགས་བློ་ཡེས་ལེགས་དངསནས། །བྱོན་པྲ་དགུ་བོས་ོབ་བརྡ་བནྱིསླརོབས། ད་ཉརྩ་ཤུན་མོང་ལམ་ཅིསྤ་རུདྱ་བ་འསནས། །གྱར་མྲ་པ་ནྡརོརེ་འཛིན་བའི་བཀའདྲ ཤལས །ནཱཿདག་དབང་གླི་་ཆེན་ལེགས་ཡེ་ནསྲ། ༽དལ་ཅིག་ ། 
ཱ སྙེམ་བུལ་བཞེཊ ན་བྲས་༨་བར་ཤེག །བམལྱ་སེ་ཤཱི་བར་དོའྭ་ཁུལ་པའི་གོང་། རཿ ིས་བྱ་ལུལ་ཆིསྨ་བུ་གྱསམ་གཞུལ་མེད་བ། ཀསྱར་ྱེད་ཡང་གསང་ཕེག་པའི་མ །ར་ཉིད། ཆོ་འདྲི་ལངོནང་འྱ་བུར་བརྲིནྱ་ཡི་ས་ 
བས། །ངྷེ་བཱ་ར་ རྔ་རཾ་འཾདའི་ལམྨ་པམ་ ཅིན་པར། །ཡེས་པརའཆཅི་པའྲིད་ཨ་སྤ་གུར་ མབན། ཀལ་དངདཔའ་བོ་མབའ་འགོའ་ཆོགསྒ་ནམསིས། །ཐྱཾཨངམ་ཁའ་སྱེད་གནས་ཨུ་འཁྲིད་པར་ཤོག་ །འེ་ཡི་མྱཧཱ་ལས་ཡང་སྲིད་ 'ཱ 
དུ །ང་ལ་འྱཔོ་རྟཏན་ཐོཔ་དམ་པའི་མགོནྱ་ཡིས་བྱཟང་། ཀས་དང་ལ་མྱ་པི་བླ་བྫོད་པ་མཐར་ེན་ནས། །སྒ་གསུམཆྱར་དུ་འགྲུཁ་པའི་རྒྱརུ་བརྫོ།། ཞེས་པ་འདིནིམདློམ་དཆོསྤཔ་ཆན་པོ་དཔྩ་རས་མིང་གི་མཁན་པ་ཡེ་ཤེས་ཆ བ་མཆཾྱ་ཡིས་འདྟི་ཏྩད་ཞིག་ 
ཧཱ བདས ་བ།ནོདྷ་པར། ོསླ་མ་པའི་བྱརནཔ་དོན་ཡོད་མཁསྭ་བྲབྱི་ས་དཔེན་གནས་བུ་ྨ་མོན་ངྱ་སུར་བའི་ཡི་གེ།པིདཀའ་བྱང་དོན་བ་ནནོ།།། སྒྲ་དགེ།། ¶ གསོའདེབས་དངོསྲ་བྟ་ཉེམ་བཟུགས་སོ། ཉཱ སིད་ལས་བོལ་བའི་ལ་མྭ་སནྲ་ངོ་ལས་སངསྦྱ་ངས།། 





























































༡ 1 །ལསྐཏོནཞེ་བོའིམཆོགྱསརདམ་པའོ་ཆོས། གབྱསབ་བ་ལཿབྱ་ས་ཆོགས་མཆོག།དཔེ།འདྲུན་པ། །བགས་དག་དང་པའི་ཡེདྱ་ཁྱིསྱ་ཡབས་མུམཆི །ནྣམདགའོདགསལ་འཆེཡེདལམ་ 

ངས་པར། །ཆད་མེད་བསིལ་བུའི་གུགས་ཅིསརབ་དཔས་ནས། ། །འཕོ་བའྲི་མོངས་པའྲི་མུནཆེནསེལ་མཇད་པའི། ༈བཤེས་གཉེན་ཉེན་མོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བའདབས། གསདག་འངམངས་ཡའི་འངཚོ་ལ། །བླསླབ་ 
གསུམ ན་ཆནྱ་ཧནྱ་པཾསརབ་བྱཧན་ཏེ། །བག་ཡོད་བརྩོན་པའི་པོམྟ་སབསྒ་ཧོད་པོ་ཡིས། །རྣམ་ཐོལ།ཁངབཟང་འཇོག་ལ་གསེལ་ བྲགོཀུནཔ་མངངས་པའི་ཅུ་གཏརཆེ། །སྙིང་ཇེའི་མརྨ་ར་ཡིས་བསྡུབས་པ་ཡིས། ༽ 
བགམཆག་བདའབུང་གྱུ་ གན་ཆེས་གསལ་པའོ། ། །ཤྱང་སེམས་མཚན་མེའི་མགོན་ལ་ ༢ གནསྔ་ཡགས་སྲེས་བྲལ་མཁའ་རརདྲགཔ་ལ། ༽ར་བཅིབ།མི་གཡོ་མཉམ་པརགཞག།པའི་མྱངས། །གཏ་ཤར་ཆས་ནམས་རུ་མའི་ 
རྟགླང་ཌཱར། ། །བཅུན་པའིརངཞལ་མཐོང་ ༢དྟེ ཿར་ཐུན་མོང་ལམ་ཁིསྦྱ་ཧུདྱ་སཱཔསནཱས། །ནམ་དྲགདབང་གིསྔ་ད་ཆེན་ལགས་རྱེ་སེ། །གསང་ཆེན་ ཨྱད་རྡའི་བང་བཟང་ལ་འུགསནས། །ཆ་ཅོང་། '“གུན་ད དངོས་གྲུབ སྩོལལ་ ˆ །།། ཿ 















 བམལ་ཿི་འཇིབརདྱི། སྱ ཁམས། །རྐུ་གྱསམ་རིན་ཆེན་གསེརདུ་ ཤྱར་ཏྱེད་པའི། །རིམ་གཏིསའ འཿམ་སྱི་ཧུ་འཡལབྱ་ན་ནས བའང རྩེས་ལ་ ༢ དྷ་པར་དང་བའི་ཡིདྲ་ཤིས་གསོལ་བཏབ་པས། དེང ངཾ 
ནསྱ་པར་ཅུབ་ཉིང་བོརམཇིས་ཙིཔད། །མདོནཔྱོ་རིདཀི་གསངབའི་མངོད་བཛིནཔའི། གྲས་ཅྱ་ངུ་བོཉིད་ྱས བར་ཤོག བ་འ སསར །འེས་ 
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གསོལ་བ་ དང་། །རླེངས་ པ་འི་འགྲོ བུ འཛོས་འཛོན་ཅན་ནམས པ་། །རྨུ་ཤིང་ བཞི་ནི 


ཅན་བསགས་མུ་ལསྭ་སཱ་ སྐ་བ 

















།དཀར་ཇྔན་ཨི་ཉ ཉྱག་བསམ་མཐུས་བ། སྙན་པའི། །ཟུགས་ཇེཆེན་པོའི་གཟིགས་བས་འཛྲོསྲཔི་ ཧྲིང་གྲ་ཡཾས། །དཚ་པཔགི 
བཾ ཁྲ བདམ་པརདཔང་བླ་བར་ ཡགཟེངས་ བྷསདནས། དགའ་བ ཡག་ཞིང་དའི མངུནས་མངས་པརྦ་བཱས། ཀགང་་གཟིབ། །སཔྦལ་ལི་ལ་རྨ་གཔ་འརར། བྱརི་ ཅེ་བས་གཟིགས་ནསྤ་གང་ཆན་ཐལ་་ ་ཀཱར་དུ། །འཀྱཏུ་ཐཱ་ 
ཿཌཾཡ༢)མཔལ་བ ཟང་དྱབུས་སུ་ལྭབོ་ཐོ་ཡཞུ་གསཚུ་ལ་བཏན། ༽ངྲསཅ ཅྤི་སིན་པའི་པུམ་མཆོག གུད་པན། །ར་བ་ལོགས་གཡས་པའི་ངོསནས་ངོ་ དམཆར་བའ། །ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་ལེ། 

དཔའི་ཡུན་ངོགས་གང་། །ཡང་དག་ཉིང་བས་དབེནཞེས་འདོམས་པའི་ 
བཱུ ; ཆོག་བཏེས་གྱང་། ་། །འོ་དྲ་ཤཾ་དཀའ འབྱ་པད་པའྱི་ཚུལྱ་ཡིས་ནི། ། །དིང་འ འདིརམཆོག་གི གླ་པ ངས་བས ནས། 
ཏེང དངོཞ་མཐའ་ད་གབླང་བས། བ།ཁྱིར་ཨ་ལ་སོགས་བླབཔ་གྲསམ་ཉམས་ལེན་ངཔལ། །སྔེ་རྨོད་གསུཿ མ་གི་ང་མ་ཆོསྱིསི་ སྤཾཾཾམེ་སླར་། ༽མིད་པ་གྱུ་མ་ཁིཿ 
༧༥ ]རསང་ འགས་སིངསྤྲ་པའི་ ི་འཇི་ག༈ ནངཾ། ཀཱ ༈ནསནམསམ་ལསྱ་བབ་པའི་ཐུགསྔར་སས། །གངའཚམསའགྲོབའིའདིདཔའིརེཔྷ་དང། 














།ཁྱདཔ ཡའ་ ྩ་ལཡདབའཔས་ཅནཔད་གཡ་ངོད།་ )ཧེ་མིའི་རིན་ཆེན་ 


་རང་གི་དྭབུ་ ིཅོད་པན་མཆོག །མིརཱ་མེ་ཏཱིའི་ ཧིའིདྱབུ་ ཐུལ་ལེགས་བཀོད་ནས 


ལགྲ།པང པརངྟལ རྩམས་པཿ ཅི །དོཿ 
པའྲི་པུད། །ུལ་སྦིད་ཕྲངཾསནས་དའན་པའིབ། 
། གངས་མེད་འ ཟབ ག་ལ་ཆོས་ཅུ་འཁོར་ལེ་ བླམ་ ལུ་ །རིག་ སྲ 


་ཡཱལ་ཏྲེ་པ་འཾཔ 









འེ 


༦ པམངད་ 


རུ 
པཱིཀྱོལའབལ་ུ་ལོ། 






1008༩66 
` , སྒཤུང་བོར་ཕྱ་ངས། ༽བ་ཤཱ་ཀྲརས་མངོན་པར་འདུ་བེད་ལ། །ལེགས་པར་བརརན་པའྱི་བྷརན་ནམ་གཉིས་ཀི། །ད་ལནང་བཞུགས་ལརོར་ལངི་ ྣམ་གཟིགས་དང་། །བདེ་གཤེགས་གྱུག་ཏོར་ཅན་དངའོདྲོགི 7 
ཏྟེ། །ཉྟུ་འནཱཱསྟེགས་ཚོགསནམས་ཟིལ་ཕིས་གནོན། །ཧོན་པའིཡཛད་པ་པལ་ཆེར་བེད་པར་གསུངས། །གླགགས་སཱའ་དྱི ད་གངམཆིས་བ་དོར། ། མགསད། ྱའིརའབྱའིརའཁོང་ ང་བས 
དཔའ་དཔག་མདུའབུང་། །རྒུ་མཚོན་དེ་ིར་ཤོགས་དོ་རཡུལ་དབས་བྱེ། །མཆོག་དང་ཡུབདྲ་པཱང་བརའྱརར་རོ་ཤེ ཨ་ངའི་དྲ་བང་སྦ་ཅྲིབ། བོ རིར དྲས་ཅོལ་བོ། རྱ་ཆུབསེམས་ ་ 
༢༣ །དྭུངཔ་ལོབྱད་པའི་དྲ་པི་འྲད་འབགནི། །གླུ་རཱལ་བཏང་ཟུང་ཏིདྱ་བི་བྱུས་པ་ཡིས། །ལེཊ བྱཔན་དངསླ་ག་མི་ུལ་ཏིདངུ། །ལྷོསྣབར་ །དང་ཡོར་གསལ་ 
པལ་བ་ཱ་ལེན་འདི། རེ །ས་སནསནལ་བའ།ཉོས་ཚས་པ་ུ་འངྱི། །ཨུན་འྲདན་བྱིསྟཏ་ལོནི་ཉིས་སྟོང་མཆོད། །དྲེནས་བོད་ཇྲ་སང་བཅིནྲ་སམ་པོ་དོང་། །བལཆེའྲིས་ལཔབཅནནནམ་འོ་ཚ་གིས་ བ་གསང་བ 

བ་མཚོདཏེན་ུར་། །རེན་ཡ་ཆགདེའིདཔུ་པ་བབ་གཉིསཔའི། ཿ་ཅད་གདན་འྱིརབ་ཡོ་བཅམ་པདང་། །རིན་རེནྱཅན་ིསྦྲབས་པའྱ་བཟས་དང་།།བཅས་པའྱི་ཕ་ཡི་དབངཔས་དགའ་ཕན་དུ། །ཆོད་པའདི ྱམ། 


























༄༧༩ཤ 
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༄ོ། པཱ །བས;ནྲ་དཔ་སནས། ། །མི་ལོ་ལ་བྱཿའི་པརྲད་འྭགོ་དོན་མཛད། །གོནས་ཉིན་མཆོག་དམ་པའདིཉིདནི། །ནུབ་ཧྲོགས་ཨ་ཆུན་འཛུར་ རའི བགུཆེར། །ཨཁའའགསྦྱདཿ ཉནྲ་དངསྲ་པ་ མཱཿ 
ྱངའི་བརླད་མཆོད། །དྲེརཱས་ལཕགསྲརུ་ལ་འཛྲ་སྱ་དམ་ཡེས། །ྱག་ཁྱིརབ་ལེལ་པེ་དཔབཅས་བའིཉེན། །་གར་སུལ་དབསྤ་བཞྲད་སྐད་འདྲངར། །ཨིལ་ཡའིབྱའལུགས་ཤིང་འྲ་དྒོན་མངད། །ཅེ ཏན་བ 
ཞུགས། །ཀཞའཊ་ད། ཨྱི་རྡེན། དགོས །ཞེ་སནནཆེར་བླཆུལ་བ་ ིས་ལནདུ། །རིན་ཆན་ 


རེད ་=ཱ -ེོ .༽ ༢ 
ལ་མའྲིན ུས་ཐུལ་པའི་གུམཆོགའུང ཉིདནི། །ལསཅནའྲུ་ ་བ་ཡེ་སྭ་ལིདཔའ་དྲུ་ཤར། །དྷ་ཏའི་དམན་ངོ་ཤཱཀྲརམ་བཏིས་ཞེས། ། 


སྩར པལ་སོགས་པའི། །ཤུར་ ༡དསད་དམས་གསོག་པའི་ནང་ཉོདྲ། །མ་དབུ།འྲཔོདན་གཤེགས་པའུདགྱསུང་དབངས་སོགས། །ཡོད་རེན་བོན་རྙོན་པ་མཛོག་ཏེད་ 
འབདྱལ་པལས། །དོན་ལདྱབརམདྲད་ལྱར བཔའ་མཆར། །རལ་འ ལཨུནྱཾཔཾ་གྱཾསགསའངམམགོན་ངོང་ཡས། །ར་ཆགས་ནརའི་བམབས་མིདཔབའི། །རེན་ཅནས་ལྦེ་པམ་ཅ་ད་ཤན་དང་། །ཕབས་མེདམཆོད་ 


ཙུན་གསུ་བཅད་པའས་ལྱ་སུན་དུང་སནས། སམ བ་མའ་་བཀོདའཅན བཅས ཧཱཾ ལྱོགས་དའ་ངོདངའི འའ རེང་བྱུ༔ བྱང་གས། །སྱ རས་གཟི་གས་དབང་མྲིང་ རེའིཆུལ་ 


!00809 


༄ོ། །འེནཆེ 






















ཞའ འདི། ༈ །ཅོས་བསམ་གོམ་པའི་པོལ་མཚོ་ལ་གནས་ཤིང་། ། ས་གསུམ གྷ་དབང་གཅུ་གན་བཅེན་པ་ པའི་བུར། །པ་བ་སངསྟ་ཏ་རངཀར་བའི་ཧག་བསམ་ཆེས། །ཉྷ་ཇཱས་བཟང་པོའི་གོས་ 
ྲ སརབྲ་གབ་པའི། །དབང་པའ་གྲུ་ཏ་ར་རབ་བཀུའི་གནམྱ་ཅུནབདེ། །མཆོག་གསུམ་དམ་པར་གྱུལ་པའི་འབུལ་བསན། །དེཔནས་བཟུང་སེ་ཡང་སེད་ཐམསཅདྡ་དུ། །མེ་ཁོམ་བྱརདྲཾངཚངས བོ་ྲ་བས་འབུངནས། །ཐེག་ 


ལཱ 
མཆོག་ལམ་བཟང་མཡུལ་གཞོལ་པ་ཡེ། །རང་གཞན་དོན། སའྦགུ་པའྱི་ཕུར་བྔཇོ། །དར་མསོན་པའེ་ཡད་སིད་ཀུནྱཏུ་བདུག །བེག་མཆོག་དམ་པའི་མགོན་དང་ཡེ་འབུལ་དང་ (7 །ཐུནམོང་ ཅུནམོང་ཡིན་པའི་ལམ་བཟུང་ ི 
ལ། ༣འབལ་མེད་ངོ་ ས་བྭ་རཱདནས་བྱཅོན་པར་ཤོག །འཇིག་དུན།ཁམསའད་ ང་ནདྲ་མུག་ལྲབགྲ་ཚད་སོགས། །མི་མཐུཿཧཏཾཔ་ འཚའི་དྲག་ལསྐ་ཆལ་བ་དང་། །ཡན་ །བདོའི་འབུང་ག པྲ ཕུང་ཏཱཾག ཊཡ་ པ་བྷསན་པ་འདི། །ཡར་རོའི ཡླ་ 





ལཱརགོང་ཆཱས་གང་འབལ་ཤོག །ཁད་པར་འཇམ་མགོོན་བུ བླུཡའི་བརྟན་པའི་མཚོག །འཛོནབར་མེལ་པའི་འགཱནླ་ཟུ་དང་བལ་བ། །དཔལ་ཛན་མདྱཾ་རཱདྲ་གཅང་འབུས་པོའི་རེ། །སེད་མཐའི་བརྡ་དུ་ཉམས་པརམྱ་བུར་ 
༧བ། ཅེས་པའདིད་དཀའ་ཆེྱཔེན་འཚཌ་ཆོས་བྱལ་བའི་ངོར།ཆོསྨ་མཁའི་ ཏཱ ཐང་དོན་ཡང་མཁས་བུ༩ེསབུརྨོན་དཔན་གནས ངའོདྱ་བུབའོ། '༈ ཐུགས་ཇྗེའི་བདག་ཏིད་འཇམ་དབངས་ཞི་བ་དང་། །མླ་གྲངམ་ 
མདོན་་སུར་དེ་བཅན་ཙོ་པ་ཁ་པ། །བཀའ་དྲེནམཉམ་མེད་བློབཉུངཚྭ་བརྟན་ལ། །དབྱེརམེདསྙིངནས་ཕྱུས་པས་གསོལ་བའདབས། །བྱངྦ་ཧུབ་བརླད་འབལ་མེདྲརས་འཛིན་ཤོག ། ཅེས་པའད་ལགམསའབ་པམསདདཔིིས་ 


- ^. ་་་་་་འཆམ་"ཚ་ ས་ 
༩..༨་་་ ༨ 
༼-- 
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©༨ ༄་ € ༤ ༠༡༠ 


མཁས་བ བཱུ བོ་ལ རོ རོ་་ 

༽ཡོན་ '་གསུཿ ་བའི་ཡབ་གྲི་ ལ་དབྱམས། །ངུཿསིག་གརྦ་ཡི་སྔར་མའོལ་ཙོང་བ་པའི། །རང་ལུགས་འཇེནལ་]ཆ 
ཐབས ངེ །། ¶ དྲུས་གསུ་མྱ་རུལ་བའ་ཡབ་གྲ། གའཇམ་དཔལ་ངྱ་ས། །རྲུ་དྨ་དཱ་གཱང མའོལ་ང་ཁ་པའ། །རང་འུ་བས་འཇན་ལ་། 
༈ པི་ཐ་ལ་འམ་་མ་་སི་ ། ཤེབ་གཉིད་ མེན་ ༢ ཤོག ཟལ ཐིང་ ་བན་བདིང་བི་དོན། །ཡཱོདྱ་ཡེད་མཐྲ་དང་དལ་པའི་དྲང་མངེ་ལམ། །ཇི་བཞིན་བ།ཟིགས་མས་གཞན་ལ་བདོམས་ 
ཟུ་བུལ་ཧི་གས་མཔྲ་བགོན། །བཤེང དམ་བ རནཤཾག པཛའེ་གྲཿ 










སཱ་བའེ། །བཤེས་གཉེན་མ་ཐསྲ་བྲར་དམ་པ་ཞབས་བཏན་ཤོག །བམ་ཡ་དམནམ་སི་བིནུ་རབས་དང་། །བདག་གྲི་དག་བསམ་དག་པའི་བདེནྡ་་བསྔ་འིས། །བྟན་པའྲི་དོན་མ་བངོན་པའི་དཔལ་མངའ་བ།།མགོཿ 
དད པ་་བྲའུ༔ པ་བ ཙ་རབ་ བི ཞི གས་གཅིག དནདེཾེེྲེྲྭྲྭྲདྲཾ་ 
ཧདདཱམའི་བར་ད་བ ཏླུ་བརབྲའུ་གུས། ་གར་པས་བྱགཞིང་།། ཞེས་སོགས ]།  རམདམ་བྱ་འམས་པའིམཆན་ྱ་ཡིཞབསབཏུན་བྱགས། རའ བདེ །ལེགས་སྱ་བུརཅག།བླས 
ཤཞནྭ་ཟེས་བླ་ཀུལ་བ་ལ་བ ཟ་འ རར ་་ ུཤ་ རན། མཿ འི་མ ་\\ ༨ རོ ཁོབ ༠ང། དྲ ཁུ །ཡིད་ལའེ་ ཡི་འབྲ ཡབགབ་ངར། མཛོཿ དྷཱ དབས ལེགས་རསླ་བབང་མ། , 
་ ད་པར་མ གནྱ་བབ་ཡང་ཟས་ དས །དོ་མའན་ལག་ རེ་ས བོ་པ གི་གོ བས་ས 
ཚཾགང་། །རླནལམ་མངརཡེས་བསུ་ཊས་པལས། །བྱག་ལ་དུང་ཐབ་བུམས་བེའི་ུ་ཆུནཡིས། ། རྐལ་བཟང་གུཡ་བའིརབྷ་གོང་བར་གོག །རམ་དགུཙུལ་ ་ 





















ཏིམའི་གྲིི ིིྱ་ཡིལ། ། ར་སི 





མི་གཡེལ་ 
ོསདད་་ཀོན་མཆགརིན་ཆེན་པ། བང་ས 

བའི་གར་ཁི་སྣ་རམ ཕོལ་བ། ཏཉི་གཡ་བྱབ་བྲག་ལ་ཡམའང་ཅུདང་བའོ། །བེས་གཉིན་དམ་པའི་ཤབས་ལ་གསོལ་ ༢ དམ་ 
སའིམེནངཡ་ ཤས ངག་བ །ཙཱརབས་ཧཱནྱངཱ་བརྭན་པར་འཇིན་མཁྲས་ ་པའི། །འཅན་འཛོན་ཀདལོབ་ གསལ་བ་འདེབས། ༈། །རྒྱལ་པའི་དགོང: ངས་ཟབ་ཉེནའྱབུང་ 


ྒ འ།། དམ་བ །ཀླ་སླ་བཆོས་ཁྱིངྱྱལ་བཙོ་བ་བ་པའི། །ཀབྱགས་ལྱསམེདཔ་བཞནགཟིགས་མངདའའ། །ཡྱཾ་ལསྱ་སཊ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 2 དྩེཉ་ྭ་འུགསདཀདང་ : 
































ཁིམསཅན། །བཱིངནོདྱ་ཏནཾབིས་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་དང་། ། 
།མཐོང་འབྲལ། །བླཐབ་གསུམམཐརིནྦ་བོདལ་གསེལ་བ་ར་ འཁོར་བའི་ངང་རུལ་རིག་པའི་པས་འབུང་ དང་། །དཔགཡསའབོལ་བྩ་བའྱི་བྲཆཱབ་སེམས། །གནས་ལུགས་ཇི་བཞི་ 





; །བས་རབྲ་དངསནས། ཟོ མེད་ཏེ དབ བོའ བབས (དུན བྱཐངཞས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གོལ འཕདྱ་པུར་ཐོབ་ཤེག་། ཅམ་པ་འདྲིའིཚཔཚོང་དཔོནཆ་ 
| ནད་ནགིཅིས་ས་བི་བངས  ོསྐ་བའིའོུནཔ་དོན་མོད་མཁས་ར ཨ་ ཿར་པའ། ་དནབོད་མཁས་བཊ་ཅིཤབསབཏད་ ལ། །ནམེབྷུརཱ་མྲཾ་ ཉོ་ཡ། ད་་ཨས་ཡོགས་བྱས་ར་ 
14 །རབ་དཀར་དང་པའི་ཡིད་ཅིསྤ་པ་ ནྭདཔས་ནས། །ངུ་ མུདྭགླུ་དོན་པའི་དཔང་པོར་བའགས་སུ་གསལ། །ཟླ གས་ལིུན་པའི་དྲ་བེམ་འཁོརོརབྱརས་ཤིང། 
ཤྭ རེས་འདོན་ི་རྭ། །དདཔ་བན་ངོས་གསལ་འ བས་ལ་པར་བྱི།  །མདོོ་པ་ ཐགས་གྲཱའུང་ལ་མཁྱེན་པའྱི་པན་སོང་ག ཡུལ ། །དཔག་ལསཿ་ འགྲོལ་ 
རོ ་བིསངམིབས།་ བདུད་ བཅའི་དྲ་པལས་ཧལ་བའི་འང་ མའོ། ཅས །ལེགས་བཤད་༢ (ལླ་བྲ་བལ་ངྱིག་དི་གཉེན། །ཡསྐ་གོལ་བཔོམས་ལ་ངེ་གསྒུ་གང་ཆོས་ཕདྲས་ 
¦ རཱ ལེགས་ཆོོམ་ལའ ཤི དབང་དཔའ་བོ་ཉར། །མཁས་པའི་བ་ བམཐར་ངནཏོད་ལ་འདུདྭ། །རིང་ནཔ་ གམས་བའི་པག་ལོད་ཛུལཌ 
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རཱ ི་ང་བསཔླ་མགས་ྱེ་མས། ། ཀརེམ་གྱིས་གསེརའགརྨ་རཱ་ལྔ་ཨལ་རབ་བྷཏིན་ནས། སི སོ མཱ །རོརེ་འཛིན་པའི་གཙོལ་ 
སྲང ` །ཡུངྷགཾས་བྷཱན་བ་སིང་མཐར་འབལ་བའྲི་འིར། ]རུ་ངནཆི་འདཏག་པརབའུགས་མུ་གསེལ། ༈དལ་འབྱོར་ 
` ས་དམ འབུལ་ལམ་བཟང་འདོམས་མཁས་བའི། །བཤེས་གཉེན་མཁས་བབ་དབང་བོལ་ཞུབས་བན་ཤོབོ། །མཆོག་གྱསུམྱ་ཅལ་ལ་གུས་ 

དནཡོག་མོན་ལམ་མཐུབ། །ཞབས་ཆི་བདམོནལ་ཡང་གཡོ་མེད་ཤུག་ །ད་ཡ་མཐཱ་པས་ ང་སོ བདག། གསོག 







རད ླཾྨཾྨ|ཾྨཾདཾདེོིོོ་ ཧཾ ༈ བཀའ་ལས་མས་ཅརི་ག གཱཚངདི་ 
།མཚན་དཔེའིདབལ་ཡིས་རབ་མཛེས་རྡོརེའི་མུ། །ཉྱ་ཡེསཔབཟན་འའིསེཿཤས་ཐུགས། །ངོ་ར་མེདཐུང་དུ་འཇུག། ུ 








(.‡ 


+ ཚི གཔ༨༦༡༤༧ ༩༩༡༡༨༩༦/༡༦ྟ 





པཔ 
སི་ 








།ཡི། རརྒྱལ་བ་ཡན་ལུག་བཅྱུ་ནྲ་ཝན་ལྕ་པག་འཇ་བ། །མགོན་དེའི་བ་པའི་ཟོས་བ རབབྱསུར་བུས། །ོང་གསུམཆི་མངེད་ཞིང་དི་དབལྱ་བུརཔ། །ཟས་གཅང་པས་ཞེས་རྟན་པའི་བྲྲ 







སྤི་ཟླ ་་ ༈།བདྲུརྡ་ཝན་ 
ཁའ འབྲ་ཏང། སྲུས དལ་བདགྲ་ཐག་འཚོལ། གང་གྱི ཛས ལ་གས་ད་ བླྷ་དོའིཆལ། ག །བོ་བཟངམན་པའིའ དངའ འབྲིས་པ་ཡིས། །ཆོགས་འདིར་ ཨེགས་པརལ་བའི་ཐགས་པཅན། །མ །མཚུངས་ཡེད་བླ་མའི་ཞུབས་ སྲ 
ལྭ་ ག།འཆལ་ལོ། །དེ་ །ལགས་བཤད་བདམཆོ་ལཆགས་ཤིང་། །ངུ་པྲི སུག་གསེརམདོག་ཆོད་པནའཛོན། །ལགབ་བཤདམ་བྲིན་པའི་རུ་ཇྭ་བ་གས་པ་ཅན། །དགའ རྔ་པན་བྟཅ་ན་འཇིནནམས་ལ་༢ རྒྱལ་པའི་ 3 









།སཱང་ནབ་མཐར་ཐུགཆིང་པོའི་དོན། དི །ཉོནའབུང་ཟབམོའིལེ ༥ལགས་བཤདླད་གསཁས་པ། །གུབ་པའི་དྭབངྱ་བུག་ཞབས་ལ་༢ རྔ་བཏུན་ལཇམ་དབལ་དྲ་བུངས་འི་བྲུགྱ་ཏེན་ 
༈མང་ཛས་ཆོས་ཡི་ཁང་བཟང་མངས་པའི་རུར། །འཆུང་ཆོད་ཙོམ་བའྱི་ཧལམཚུནུ་བྲགེང་མཁས་པ། །དཔལ་བནླ་བའི་ཞབས་ལ་ ༢ གངུའ་བའི་སེརས་རི ཡ་ཐ་བ་འྭདུ་བ་དཀའ་བ། །བམས་བྱ༔འྱཆུ་ཡེས་ལགས་ 
ག་ལས །དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་བྲཀ་ཤིས་ཕེལ་མཛད་པའི། །རམ་འདྲེན་དམ་བའི་ཞུབས་ལ་ ༢ ངེསའྱབུངྒ་ནམ་དག་ཚུལྭ་བཱིམསྦ་རམཚོའི་འཇིབ་། །ཡུངྷོ་གས་ཆོས་ི་བངརིམ་མངོན་མཐོ་བ། །མཁས་མང་གསེང་ སུ 
ནྱ་ཱན་ཆགས་པ། །ཇ་ྱྱཾ་ཡན་པོའི་དབང་པོར་གསེལ་བའདབས། །འགོ་ལྔ་ངས་བཅེ་བྟཅན་པ་དངྩོརས་དང་། །ཡུངརིགླ་མ་བ་ངག་དབང་བྟར་ན་འཛིན་དཔལ། ། །བྱངཆུའཐུགསམངའདགེ་འདུཊ འདྱན་དོན་གུབ་ ཟླ 
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བཟང་ཤི་ 






ལྟ །ཾ་བཅིག་གྱང་ངབའི་ཡིདྱ་ཡིས་གསོལ་བཏབ་ངས། །ཡིདཿ 
བརུདྲ་ལན་འབདསགས་སོགས། །བླས་ཡེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཕྱི་རུན་དབས་ད དམས ཅུ ཡེ 
| འཕྲིན་ལས་ཅིས། །བདནརི་གྲ་པོན་ཁམ་འདི་དགའཔབ་པ་ངམངོད། །ཕིག་པའྲི་སོ་འྱེད་བྗངས་གལྩ་པངས་པས། །ཅོས་ཅི་བགྲོ་བ་འབད་པའི་རིགས་པའྲིས རང་ ཟླུ 
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༡༤ ˆ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༤༡༡༡༡༡༡༤༨༡༡༢༤༧༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨¥ 














འབལགས་་ཚབ་ཚཏ་༡༨༥༠༡༨༦༡ གཏའ་འཛདཏབལལོའ་ཤི་ཆང་ཨ ༡༩༤༡ 


9 །༄༅། ༈པར་ཤེབ། ཤེ གེརྦ་ལི་ ནམདོ་ལེ་ཤུགས་བྱཿ་རྭ་པཱང་ར འི་དོན། །མི་ཕམམཿ མག་པ བོའི་གཅུང་དངརེས་འབུང་གིས། །ལེགས་བརབ་ཤལ་ངའྲི ལིསོལ་ལྷ་པངས་བསན། །ཐེགཆེན་ལམ་ །མྱ་སི་ངོ་ ངོ་བོ་གོ་རིམ་ ་བ།‡ 
ˆ བུལ་མེདངས་པྷ་འེདནས་བཅོན་པར་ཤོག་ །སེསིནམད་ཡེ་དངས་གཆོན་བབ་པེའི་དོན། །གླ་བྱབ་ཡབ་དྲང་ེ ཇེས་འླ་ཐང་དང་བཅས་པའི།་ ཤགུང་ལ ལྷ་ཚུལ་བཞིན་རྩ་ པངཨཱ་པས་བདུག ཤམེད་དོན། །ཆོད་མའི་ལ་མནས་ངེསཔ་ འདོན་ མ 
ཱ ཞུས་ཤོག །འདུམ་བའི་མདོ་ཡི་བཅོད་བཅུལ་ཁྲིམསི། །བླམབ་པ་ནོད་བགས་བརན་པའི་ཆུ་པལ། ཏགས་པང་ཤིསན་སཏམས་ལེནུ་ལིངབ། །བཅྔོན་པ་དུགེ་པསྦ་སོབ་པ་ཉིདྱ་གར་ཅེག །མངོན་པའི་མདོ་ཡི་དགོངས་པར་བཞིན་ 
ཅིད དདབྲིག་གཉེན་སོགང སྦ་ལེ་གྲཞུང་ལ་ལེགས་བྷཏནནས། །གཞི་ཝས་བྱམས་པའི་ ་པའི་རང་དང་ དང་སིའི་མཆོན་ཉིད་། } ཤེས་ཏེ་ཀུན་ར བྱངས་གནས་ལ་མརེངས་ཤེག | །མདཝགས་གུང་གི་དགོངས་པྲ་པ་བའི་གནད། ། །གཟ་འ་བརྡ་ང 
སིགུས་མང་ཆས་གགས་ཆ། །བྲ་འངལྭ་པསཔས་མངོན་བངས་དཔ་དང་། །གཏའོགས་ཐལ་འགུར་གཞདནམས་གསལ་བར་ཤེག །དྷ་པརགོདདྲ་གས་པའི་གྲྭ་ཞུངདམས་སོགས། །ལེགས་སད་ང་་་ 
¡ པའི་གནད། །བང་རཱང་ལམ་ཙཱི་རྙི་མཔའི་གདམས་པ་ལ། །སྙིངནསྤྱས་བ་པྭ་སིང་བོན་པེད་པང་ཤོག །དྷེ་ཅརྭ་ཝཱནམེང་ལམྱ་ི རྱསྤ་རུདྱ་སཱ་ངས་ནསྭ། །མཆོན་མནྭ་བུ་མའྱི་དཱ་ངདེ་པ་དབང་ནོང་ཅིང་། །ཆུམ་དག་དམ་ཚོག་ཕོམལ་ལེགས། 
༠༨༥ ནས་ རས། །རིམ་གཉིསལམ་ཡིསྤ་སུ་གྱས་མྱ་རུར་ཐོབ་ཤོག །དགའ་དནྷནམ་བརྒྱསལ་བའི་འདུས་ཞེསོགས། །ཝན་ཙང་ུགས་མནོཁྲམས་གཅང་རང་གཞན་ཆ། །དནདུ་བཤད་བླུབ་བསྟ། ན་པའི་ཁུརྦ་འེ་རྐནས། །མཁས་པའི་ | 


¡ ༢༠༠༠༠།༡ ོ་ 

























༤ ~ › --~>”-----~¬---༩-------༨༡༧༡༧ ༤ - 








༢༤༤༠༠༡༦༠༥གྟ་ག་༤༥༡༠༧༠གང་ 


ངྷཉེདམཆིས་བཡེས། །མཐོདབྱ་ནྫོན་ཡམ་ཨུས་བླ་གབ་བལ། །འཇམམགོན་ངོངཁ་པ་དངར 
ཧདྦད་སྭ་བེདཔའི། །བས་ནའབནསེསྦྱ་ཡ་སསྟཾཏངྦ་ཁ་བར་ག 


ནིཤིབ། །ལེ 


རེ 

















རླ {'ུ་ཿགྱམ་ཡུགས་ཅ་ཆོདཔག་ེད་ལྟ་གཅིག་བ་གཅིག་ལ་པཉེནཔའྲི་བྱ་བས་བ་དམ་བ་ལ་ཞབས་བརན་འབུལབའི་རིམ་བྲ་ཞིགསཆགསབ་བཀོད་པ་དཆི་མདབདོདའཛོཞེས་བ་བགས་སོ། ། 


























# །མཆོད་པྨ་ནམསྐྱ་ཆས་བརབ་ཤམས། 
གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའྲི་རིཿ དམར་པོ་ལས་འོདཟེརའྲ་བོས་པས། རང་བ 
བརབ་མངྱྱ་ཧི་ནམ་མ་ཁར་པནྲ་དཔས། འདོད་ཟེར་རང་གི་ 
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རྩ ཨོ་ཨྲུར་སྲ་བའིམི་ཏ་ཨ་ཡུར་ ཆོས་ཚན སྟའི པེ་སྭབ། ཞེས་བཛྲོད། ང དཀོནམ་ཇོ་ག་བ གུལ་ལ་བདགྱ་བབསའཇི། །ཞེས་སོགས་ 
ཐློཀ་གཅིགགིས་མབས་བྲོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་པན་པར་རུུར་ཅོ ] ཞེས་སེགསྤ་ཤོག་གཅིགགསཆདམེད་གཞི་བདོམ་ཞིབ་ བྲརྲཾ་རུས་ཚོགས་ཞིང་ནམསརང་གནས་སུག་ཤེགསྱས་གསེལ། ། 
བདག་བྱསེད་དཔོསནི། ཨོ་སྭ་བ་ ཧ་ཝ་ཧུར་སངཧྷརྨཱསུ་ཐཱ་ཝ་ རྙོཊཾཾ།རྟང་བཉིད་དུ་ཚུར། སྙཾངཔའིངངལས་པ་ལ༢ པ་པླབ་དང་ཨ་ལས་ཟུ་བའི ལལ ླ་དམང དེསའོ 
ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམསཅན་བི་དོན་བུཅ སྤ ར་འྱདས་བིཿ ལའི་མད་ཡེ་ངས་ ུ་གུར་པ་ལསརངཉིད་མགོན་པཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དབག། ཅུ་མེད་པ་བུ་མདོགདླ་ད་གཞྱི་ཅུ་ བོའ 

མ་ཤར་བྷ་ཝར་དམར་བ། ཞི་བ་ཞུལ་གཅིགྲ་ཕྲག ཡག་གཉིས་ ས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང ངན་གསེརྱའམ་པའཆི་ཡེ་་ྱདྲཅིས་གངབ་དད་བས་ལ་ ཿཡ་སི་ཤིང་གིས་ཁུ་བྱསན་ལ་རེན་ ཅའི 


དོ 
བླི 


དང་དང་བི་ན་བཟསྲ་གབས་པ་ཞངས་རྡོ་རེའི་ རྡེ སྱིཝམ་་ ་ཡུང་གིས་བའུགས་པ་མཚན་དཔེས་ ན་དཔེས་མས་ཤིང་ འོད་དང་འོད་པིར་ རྲ་གི་ཚོ ཿཡོགས་དཔ་གྱང་མེདཔ་འཕྲོ་བའི་དྲ པཱལ་བརཡོ། 





































གཁུང་ ༡༤༡༠ ༠༤༠༢༠༠སས༩-༤ ༥ 
| ལེབ ༧༧༩ ལླ་ཛ ་ རེ 
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ཆར ༣ ོིེིལསིསྨྣི་སྤྨྣཔ་པྤཔ1༡1པཀཔ། ༼ ༼།༥ ཁྣྩཁྣྨ།ྨཁ།སར་ རའབདེ་ས་ཀྲི་ཚི ཅཿརངོ་་འ རེ །༢༣ཝ་འྲ་ཤུགས་གརྲི་རི་ལབ་འོང་ཟར་འོས་པཔ། དབང། 

ཀར་ཧཱཱཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འདྲོས་ལྲས་རང་བཞིནྱ་ཡི་གནསནས་བྲ་གམ་པ་དང་འདད་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཡོ་བྲརས་པ་དོཿསྭ་པན་དངས། ཛྭཿ་བཾ་ཧོ་གཉིས་ཧུ་མེད་བརྩ་སུརྭ། ས་ང་མང་བུགས་ཀའི་རཱ་ལས་འོད་ཟརའདོས་པ་ ༈ དབད 
ྒི་པགས་བུལ་ཡོརདབབཅཔ་མ་བྲབ་སཏ་པཅདོན་ལགུས་པས་མཆད་ངས་བདག་ བཆ་ངན་པརེདབང བྲས གསོལ ། མག ལབ་ཏ་༢།།དེ་ནམསྦ་ིར རནཔོ་ཆརྱིབུམ་པཡེགས་འ་བཅུད་ཅེར། ཌི 
གང་བ་ཐོགས་ཏེ། ་མོ་སརཏྣུ་ཐ་གཏ་ཨ་ཧིཀྭ་ཏས་མ་ཡ་ཤྲ་ཕྱེ་ཙཱ་ཞྲེས་གསུང་ཞིང་དབང་བཟུར་ས་གངདི་མ་དགྲརའི་ཐག་མ་ལརུདཔ་ཁས་འོད་དཔག་མེདྫ་པ་ལྷ་བུའྲི་རུམ་བཅན་ཅིས་དྱུང་བྱསན་པརྒ་གུར། དནས། 


















° གཡུན་སྭ་བརི་མི་ཏཱ་ཨྭ་ཡཱརྨ་རནས་པའི་ཝཱ་ར་སྦ་ཏཾཔཏཱིརཾ་ཡེ་ཕྭཧཱ། དབཞིན། བྱརི་ནས་ཤྷཔཱའི་བར་བཇོད། ད་མེད་གཞེམ་གཞིག་བལ་བཅོས་གུའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཐུགས་ཇེ་ཆེན་བས་འབྲོ་ལརཾསསཆགསཔའི་ཙུལ། 
རཱ་གའི་མདངསྐ་མནྲདི་མེད་འོདའབར་བ། །རྱོབ་པ་མཚུངས་མེད་ཚ་དཔག་མེད་ལྔ་ལུག་འཆལ་ལོ། །ཞེས་ཉདལ། རང་གྲི་ཉིང་གརྨ་ཟ་བའི་དལ་འབོད་བྷི་སེ་དང་བཱཾཿདམར་པོ་རིང་ཆ་ཚོ་གྲ་དག་དུང་བཅས་པའི་མཐ། 
འྭཱ རས་འང་སྟ།ནྱ་པཾ་།བས་བ་པམྲ་ས་ 


ཅཱ ནཚོ་སེགས་གཡས་ སྐོར་དུ་གྲཟུངཔས་རིང་དང་། དེའི་ནང་མ་ཨ་མའ་ཊི་གཡསྦ་སུ་བྣམོར་བ་ལས། འོད་ཟེརའངོས་པས་རང་གྱིངས་གངནད་གདོན་ངི་གྲགབ་ཚའི་བར་ཆོདྲ་ནམས་སྱངས། འོད་ པུ ཱ 
ཿཅདྱ་ཀུབ་པས། སཾ་མསཿནྡ་ནམས་ཅི་བསོད་ནམས་བྱསེད། སངསྤྱ་རས་དངྱ་བར་སེམས་བམས་ཅད་ི་ཐུགས་གནས་ཆའི་བདུད་ཅི་དཔ་གྱ་ཏུ་མེདབྱ་ང ན་དངས། ཟླ་མའི་དབུ་ག་གནས་བསའི་མུ་ཧས་དང་པང་གིས་ཡི་ནང་བམསཅད 






¿00923 


རྗ གང་འོ།ིྲཧྲ་ཤ 
བོ བྱདདྲ་ཅིས་གངའཆི་མེད་ཆོའི་ད་ དངོསྤ་གུ་བ་ཐོབ་པུར་སམ། རྒྱས་བརན་འོག་གྱི་ཐུགསྤ་རེ་བྱགལ་བའི་ཚོག་ །བཅད་འདིསེན་བ། ླ་ས་རིངང སྱ 'ེ་སྭུཧཱ། སོལ ཱུ ཁི 
བླགས་ལ། ་སིག་བྱར་དང་། ཝཱ ཝུར་ཡང་མཆོད་་་ མ་ག བཅོམ་རནའངའབདག་གིསྐ་དང་མ་ཡིན་བརབི་བའི་འཔི་གསར བསལྱའུ་གསཔ། འཆེ ཡེདཆ། 


བསི ཀིབ ལསྦ་ུམ་མདོརདྱུས་སླག་བ། མངུནངཀྩེ་འྱི་ སངས་མ སྱ་བསཅུམསོགས་པ་མིགསཏེ། འི ཅོམོ་བྲར་ཨཱ ཤཱ 





་༡༣༣༢༽¬ 


པན་གསེར་ཡི་ 
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འབྲས་ཆོསྱ་ཧོང་ སང་མཔི་ཆོགས་ཅིས་བོལ་བའི་དཔལ་བལ་མོ་དུཀར་པོ། མགིན་པརྭསྭཿདམའ་པོ། ཟུགས་ཀ་ ར་ 
ར། + ྣནྣེིེིེྲ་ ¦ དདཔགྙིལ་ 


ར་ད བ་རེ 


ཝི ༢༤ུཿ 
ར་ 
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སྨསྨམམ་རང་གཞས་སུ་གཤེ་གང་འདྱ་ཐར། གྱསམཔ་གཞིབདག་གྷཏོདམནི། རང་ཤྭཔཱ་ཤས་ཁའི་རི་ལས་འོད་ཟེ་པའཛྲོས་པས། བ།ཞི་བདུག་ལུཔརབཅས་བན་དངས། ཅི སྭ་རྱོམ་ཁག། ཨུམཅིན་ཐཇོས། ཨོཾ་བྷུཿཡེ་པཾས་པརི་ལཱ་ང་ 

སྨར་པརཱཡེ་ཕཱཧ། ཞེས་པརས། ཤབའི་བར་སདད། ལཿ ། བཉགས་པསནངམཆོད་འྱུཔ། གི་བདག་ཞེཔོར་དང་བཅས་བྷ་ནམས་ཅིས་མཛོད་ིན་ཅི་དཏོརམའདེ་བཞེས་ལ། བདག་ཅགནམས་ཆི་འགྱ་ཅནི་དིང་། བསམ་དོན་ 
མིད་བཞིན་དའྲབུཿ ཐུབ་པའི་ལྤའི་ནལས་མཛོདཅི་ག ། བདག་པི་བསམ་པའྱི་སབས་དང་ནི་ཞེསསོགས་བཛོད་པས། ཁུས་བུམ་ཅི་ཆ་དབད་མེད་དང་། ཚ་ཅང་ བ་ལནྡ་གིི་དཔག་མེད་ན་མསུཁུ་ནས་བདུདྲ་་ རྒར་པར་བསུ་མ་མོ། དནས་དཏམ་ 

ཞུགས་དངས་ལ་དམརས་སོགས ས་ལྲ་ཤིས་པའྲི་ར་ཚོ་གས་དྲོ་རའི་རི་ོངན་འབུལ་ཡུལ་ཅི་གདནང་བཏིང་། མཁའ་འྭྲོའི་བཅན་དོདྱ་བེདནྭ་མབས་འདིད་བ། འབུལ་ཡུལ། སྭ་བུ་ཝསྲ་པངས། ཏ སྙ་འབའ་ངང་ལས་ ཅེན་པོ་བྱ་རད་ཤེས་བཿ སང བའི་རིནཔོ་ཆའྲི་འི་ 2 
ལཾ ོ་རེས་མཚནཔའི་དཔས་མུ་པ་ལས་ཕླབ་དང་། ་ཨ་ལསླ་བཱ་བའི་ད་ཅིལ་ལབོརྱ་ཡི་དབུས་སུངྷས་གསུམ་སངསྤྱ་ཆས་ཅི་ངོཔོ་དཔལྡལ་ ལནྦ་བ་མ་དམ་པའྲི་བུ་དས་ཀ་ རྨ་ནམ་པར་མིཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདྙཏ རུ ཧཱ མྱ 
འགྲོ་ར་ཿ་དམརཔོ་ད་ལས་དོདཔརའབོས་འབགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅནྭ་ཡི་དནྱ་བསྔར་པའྩསྫའིཿལ་ཇིམ། དེ་ཡོངཿསྱ་སརཔ་ལས་དོར དོངྲེ་མོབ་དཔོན་མགོན་པོཆཚ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔའྱར་མེད་བྱ་པུ་མདོག་བླང་སླ།འྱི་ར 



















ཏི གག ང་བ། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལ ་བ་མདམཔའླེ་བུ་ཆོའི་བར་ཆདཤི་ཞེད་ ་། བསལ་བྱརརའཚོ་ཞིང་བཞུ་ཤུས་པ་དང་། བདག་ཅག་མི ཨོཾ་ས ལོའ 




















།ཌཱར་དམརབ། ཞི་བཞལ་གཅིག་ཡུག་ གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སེངན་ 





སླ 


སྐ 
དངོས་ 






ུབ་སྩོ་ལ། ཨཱི ་ག་ཝན་སྭ་བ་རི་མི་ཏ་ཨ་ཡུརཛྷཱ་ནས་ཝ་ 








ནྭ་གསེརྦ་ཡྱིབ ཡྱི་བུམ། ་པ་འཛེ་ཆེཊ 
ཞས་ག ྱིམོ་ ་གུང་ གིས་བགས་པ། མཆན་དངེས་པྲ་ པུས་པའི་འོདཟེར་ཆི་ཚོགས་དཔ་ ཨྱ་མེདཔའཔ་བའི་དྲཔལ་ པར་ཨོ། མྲི 
རླ སིལ ཨོཾ་བཛྭས་མ་ཇཾཿས་ ཕྱྱན་དྲངས། ཛྭཚུཾའཾ་ོ། གཏའ གཉིསས་མེད་པརྱ་ཕུར། མྲར་ཡང་ཐུགས་ཀུའྲི་རུ་ལས་འད་ཟམའདོས་པས་དབང་གྱི་ལུ་རིགསྡ་པ སྤུ་ལ་ལ་བོར་ང 
ངི འདིལ་མངོན་པརང་བད་བསར་བརྡ་ དུཿ །དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ བཏབ་པས། ཤདེནྣབས་ིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ ་སེཤཤེསྤ་འི་བྲདདྷ་རི་ 





ཚེས་གང་བ་ཐོའ ཟགསཏེ་། ཨ་སྲར་ ཏ་བྷ་ 





ཨོའི་བྲད་དྲ་ཅིས་ ་གད་པ་དཔག་བསམ་ ཙི་ཤིང་བི། པ་གིས་ཁ །བ་བྱ་ཅྨན་པ་ རིན་པོའི་ རུན་དངན་བཟསྤ་ཀུབས་པ་ 
གྲིན་པར་སྨ། ཐུགས་ ཀརྦ། དེ་ལས་འོད་ཟེརུའ འབྲོས་ པས། རང་གཞིན་ཡི་གནས་ ནས་གློམཔ་ དཔའད་ 
རངདང་བཅས་པ། ཨོཾ་བྲད་སྦས་ ཇཾ ཙ དེ་བཞེན་བ། ཤེག ས་པཿ ཐམས་ཅདྱ་ཁིས་ 
་ག་ཏ་ཨ་ ཧིཁཾཀ་ཏསམ་ཡྲ་ཤཾ་ལྗེ་ཛུཞིཔ་ གྲསུང་ཞིང་དབང་ | 
རུ་གང་། དྲི་མ་ དའ། ། ཆུའི ཌྩ་ག་སམ་ སངར་ (ཡད་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་སྤུལ་ཀླུའི་རྣ ནམ་ །པཿནྲ་རིས་དྭབ་བྱ་རན་པར་གུརྭ། ཤི་ན་ཡམཆོད་པྲདམསྦ་ཟིན་བིས་བརབས་ལ། མཆུལ་ཚོམ་ ་བུ་སཾ་° བདུན་མྭ་ུལ་༔ ནས། །བུས་ པད་ 
སྲས འི་ཞུལ་ ལ་བཞེསཱ། མར་མང་གཏང་འག་ །གིཡ ཌྣ༢བུལ། འཇིག་ཏེན་བམས་ནི་དཔག་མདན། །མཆེད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ མད མདང་ནམས། །སངསྤྱ་ཆས་སསཿ དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། །ཐེའོ་ ཿདང་ཡེ་ཤེས་ 


རྩི་ཐཱ་ར་སྙརྷ་པཱཏཱིརཾ་ཡེ་ཕྲུའཱ། དེ་བཞི དེབཞིན་ཤྟའི་བར་བཇོད། གུད སྦའི་མོདཔྱ ང་ ་ཆེ། །སྒ་ཡི་མཆོད་པ་ཡིད་དུ་འོང་། །དྲི་ཡེམ པཆོད་པ་ཚོམ ་པའརི་ 
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མཆོག །རོ་ཡི་མཆོད་པྲ་བན་མེད། །ེ །རྭ་གླ་བའི་མཆོང་པ་བདེ་མ་ ཆོག་པའྲ། ། 
ཁྭ ེཤུ་སྔླ་ད་ཡར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཡྱ། ཞི་པའདེ་རེན་ཆེན་མ་ བདྨ་དྲ་ཧི་ཊ ཤེས་པ པནས། ཉིན་ལགས་རབཙོ་ནྱ་ཡིསཿ སཾ ོ་ཤྤད་གྲུས་དང་དཔལ་བའ། །པྱད་བུམ་བཟཿ འགསར་ཏུ་ 

| ངུང་བ།ཡས་འིལ། །མཆོགྱཱཏཱ་བྲཀི ཤིས་མཚན་པའྟི་ཏ་གས་བྱཧདསོགས། ] འྱོགས་ཅུཊ་ཧུན་ཙཱ་དགེ་ལགས་ལུའཔྱ་བིརྲའབུལ། ཨསྦྲད་ལ་སེ་ས། ནེ གས་དབང་པོའི་གྱངྭ་ཏ་རརབ་བྲབ། ཞིང ངཿ ཞེས་པཞས། ཅ་བ 

 ལ་སྦཅེ་ཡྲཱ། རྒྱུལ་ཕུ་མཚོན་དལ་ འིརང་བཞིནྱ་སན་ཝྲ་པིར་ ཞེ ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བྲདཾཡ་ལང་ཀར་ཝཱ་པཱ།ལནྷི་ལཱཿྱ། ཙཱ་བ འོརྦ་ཡུ་ཾ། ན་པའི་བ་དན་འཕུན་ ཝེ ཞེན་པནས། ཨོཾམྦར་ལ་ཛྤང་པཱར་མྱེ་ཧྭ་ཨཱ་ཛཱཾ། ལཔོར་བའི་སེམས 

[ཅན་མ་ལུས་པ། །ལེདྱ་འི་མཛོན་ཙ་མ་འཇོནཔ་ལ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཚོ་དཔག་མེད་ལྭ་པ་འཚོལ་ལོ། །འཇིགཏོན་བན་པའི་གཙོ་བ་དཔག་མེད་ ཞེས་སོགས་དང་། ཛིམེང་གཞོམ་དཞིགྲ་བུ བུལ་པའི་ཆོས་ 

ཛླདདཉིདལས། ཞུགསྣརན་པསའྲག་ལ་ངས་མགས་པའྱི་ཚལ། ། །བངྨརཱ་གའི་མདངཿ་ཝན་དི་མེདའོད་འབར་བ ༈ །སླྲོབ་པ་མཚུ་ཕས་མེད་འོད་དཔག་མེད་ལྲ་པག་འཆལ་ལོ། ༽ཞེསཔས་བཏྟོད། ཟླམ་མགོནཔོ་ཚ་དཔགད 
མདུདུ་གསལ་བའའུ་ འྱབགས་ཀརྨ་ཟ་བའི་དམིལ་འཁོར་ཅི་ ེང་ངུདིཿདམརཔོ་རཾངཚ་ཚགྲ་དག་དང་བཅས་པར་མཐད་མགས་ཕེང་གིས་གཡས་་ རྐོརདུ་བརྐོར་བརཚྱར་པབསམ། མདུན་ཅི་ནམ་མ་བརྩར་བྱསད་ཁྲི་བསན་མས་ 























བྲ་པས་བཅས་མཆོད། །ད་གད་མངགྱ། པྲར ་ཀཱ་མ་ཡཱན་ 























པས འབསསས༡༡༩བཀསས༡༢༤༧༠ ༢༡༥༢༠༠-༡དས།།༧༧༡༡༡༠.ུ་ཟར 


་པས་ :༨-----‹ 
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ཐོར་ལྭའན་ལས་ཡང་། །གྲརུས་ར་ལ་ལ་ར་ར་ 
།ཆེ་བྱཱོ་ནྨཾ་དོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་། །མ 
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།པའྱི་ཧུས། །དཔལ་ཝནྲ་བམའྦེས་གཡུམ་དེབྲགསཏ། །མ 
༣ ཆི་མེད་འོད་བྱརའི་ཟེར། །ཀུནུ་ 'འདྲེ་བས་བཀྲ་གིསྲ་བ་ བྲབ (རཅི་ག།ཨིཾ་ཨཱཿ ཧ་ 4: ཧཾ་བཇྦཨ རཿ ཁུ 


།ཞུལ་དུ་ཁུལ་རྗེས། བྱམ་བངབ་ ཅགཏ་ཡ་ལནསྭ། བ་ (ཀ་ཤས་འོད་གསལ་བམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
རྨ ཟསྐུ་ལངོགས་ཤོག །ཅཨ་ལསྤྱ་བུང་བའི་མཆོན་བདཀ་པལུར། །ཟག་པ་ ཐ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བ༔ ད་འདི། 
ཞིང་། །ཡོན་ཏནམྲ་ལཱསའྱདུ་ ཨ་པའི་རིལ་བུ་ལདི། །སྐལ་ཝན་ ནར ཐུ 
ན། །བདག་ ཤིགསྦྱ་རྦུ་ལ་བསྔ་བིནྷ་རཱ་འསྦ་དྲ་སྔ་མན་ འདེས། །རེག་པས་མིམབནམའ ལས་ཞིབ་དངོ། །འཆི་མེད འདི་འ བུཿྟྱ 
ཡྤྲལས་ཐོངྱ་བུར་ཅིག །ཨོཾ། མ། རྒྱེ་ སྱེ་འཆི་ཡངས་བྲལ་མཚོ ་དཔེའི་གྲཟི་བྲ་རིདའབར། །གཞོམ་ 'གཞིལ་མི་མང ཨ་བླསགི་གཞི་ངིགས་ པ་ ས་དར བུ་བྱིས་བཞི་ ི 
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གས གས་པའི 
5 འསྦ་ཚུས་བཟས་ཅུད། ཅེ ་ ཤད་ད ཅན་དང་། རག ་ པར་ལ འི ཟིས མངག །།ལསབཤའ་ འུང དས་འདི་ཡུལ་བ སྭ།། 


;ོཆབགག་ཧག་གསཊ 
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ཏཾནམོངས་ཟུ ཟུག་ཇུ་མེད་པར་གུར་པ་ཡིས། ༈བཀཱ་ཤིས་དེསྤ་ལངྡ་མཱཿ ཁར་བ །ོནཀུ ོ ཐད ཡེའི ཤས་མཆོགྣ་ཏོགས་དང་། འི་གོ དྲ་པིངས་མྱུ་ལ ཡི ཡུ 










ཤས་ངསྲ་བ་ འངུ་གགསམ་ཞྱི་རུར་རིང། །དྲ་དབས ཅུ བས་ཆ འཕེལ་བར ཅེདཔ་ལ།ངྡོརསེ སདཔའི་ཚནི་བབྒམཔ་ཤས། ཀཿམོ ཧྱེའཆིཆུན་ཆད༔ པ་ཡིས། ཊ། །བཀྲ་ཤིས་དས་ནི་ཆེ་ཡང་ འཕེལ་རུརཅོག །བིལ་ ༡ན་འབྲ་སྭ་བུར་བཅས་ 
།།འཇིསཏེན་འཇིག་ཏོན་འདུས་པའྱ་ཧོད་པ་ུན། ླབངྲཆུབ་ཏིང་འདམཆོགྱཏ་དྲགྲུ་བུར་པའི། ས་དམ དོན་ནོ པར་ཤོག །དུང་ནི་ཆས་ཨྱི་སྣནམསྨ་སློག་པའྱི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེསྱ་ཆ་མཚོཉིདདུ་དགྱ་བུརཏ། །ཆོས་ 


མནོ་ར་མོཔས་རྙཱ་སོན་པ་ཡིས། །བྲལ་ ཤིས་དེས ༅ྱངཆོས་ལ་དབངའོར་ཤོག །ལིལིད་ མར་ 
ཀྱང་ཆོས་སྲིད་བརྟུན་གྱྱར་ཅིག།ཡཱངས་ཀར་རྡོ་རའི་རིགས་ཏ་ཐམས་ང་དྲང་། །པསེགས་ ཱཾ 
གམེཏོད་དོརདངཏིན་ཐ་ྲ་བྲི་ཿདམདནྱདྱི་ཉེན་གག་གསུམ་ྱི་འརའཛུ་ཆོག་སྱི་ལ་ཞིང་། ཕྱག་མོ 





ཤཊངག་༨ ི་ོ །ཅསྨ་རམས་མད་ནད་ པ ཡང་དཱ་བྲང་སནས་ཀང་། །ང །ཆོས་ཊི་ ཨི་རྒྱལ་སྲིད་རྟག་ངུ་བརྟན་གྱར་ ར་པའི། ༈།བྲ་ 


སོ་པ བས་ཡོན་ཏན་ཡནསུམཆོགསླ་ལོརབས། །བཀ་ཤིས་དས་3ྲང་བ འབེག ཤྱ ས་པའི 
དནཡོད་མཁསྤ་བཿྭཏི་གཅུངྱ་རཱན་ཡིནྨ་ཀ་དགོ་བརམ་ཟད། གཡུང་གིཿརིགས་ནམསྦ བཞིང་གཞ། ཞནྱ་ཅིས་མང་དྲབང་ 





ཏཱཾ 




















རབླ་ླ་་་༧༥ 


རུངམོའཕནོ་དྲའྱམམེད་ཅེས་མཁནམ་བབངིན་བྱ་མས་པ་ཡོདོྷ་ཅསྨ་ཞས་པའོ།། 
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==། །ནམེཔྭསྟི་སིདྱ རང་བཞིན་་བོས་བལ་ཆོསྤྲ་པུ ཤ༨་༡དནས། ཨང མཿཔར་འད་ ཏཱོང་ཡངསཔའི་ཉིང་། ། །མདོངས་ལནན་ཆུངྱ གྱིསབཉཾགསཁེ་ 
སྟངདུ། ྷིཿཡི་གཡས་མྱང་བཅམ་རྡད ཅདའིགམེད། །བད་ །མགྱཱ་པུན་པོར་ཉིན་པེདའད་འྱུད་བཞིན། ། །མ་ ཿཆིན་དཔེའི་དཔ་ལ་ད་བར་ འིང །མདོཔ །ཞལ་བཅིགྱ་པྭག་གཉིས་མཉམ་ 
བཞག་བགྱ་ཆའི་དྭང་ ཐུས། དའཆི་མེདེ་ཡི་བདུདྱ་མིའི་བུམ་བཟང་བྷམ་ལས། །བྱུང་བྷ་ལར་གནག་ལལ་པའི་ཐོར་ཅོག་མངོས། །རི་ནཆེནྱཧོ ྱི་ར་བཔང་འང་། །ཧྱིལ་གྲུང་ཚུལ་ཁྱིས་བཞུགས ནྲ 
བའི་མཐའ་མེརངུ། །རབ རབ་མངོས་བཅོ་མྤྲ་ལན་ནམ་པརྩ་ཆལ་མ་དང་། ༽བགོ་ལྔ་རས་ངྩར་ཡིད་བཞིན་འཁོརལ་སགས། །འཆིམེདཚ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྩོལ་པོའི། །དངོས་བྱརདྲ་བ་མ་ཡི་དམ་ | 
དམིལལངརདང་། ། །སངསྐ་ཆས་ སྭ་བངསམསཉནརང་ འཕགས་མཆོགབཅས། །བྟཏན་་ ་སུཔ་དམཅན་ཚོགསྣ་ནམས་རང་རང་གི། ། རྨ་ཚོགས་གཟུག་གུའི་བཀོད་པ་རབ་བགས་པའི། ། དུ 

གནས་གསུམ་ཡི་གགསུམ་མཚོན་ ཙུཾ་ཡིགགི །འདབེར་ལ་བའི་འྲོ་འདུ་ཐོགས་མེད་པར། །རང་བཞིནནམ་དགཆོསབཿ འི་ཕོ་བཱང་ནས། །རང་རཔ་ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའིཚོགས་བོནནས། ། འ 
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མརྦ་ཤག་འཚལ་ནི། ། 
















ཀདམ་ཆེག་པ་དང་དྱར་མེད་རོ་གཅིག་པའི། ། །ུམདགུ་མོན་བཞེདཔཔཔོར་བཞུགས་པརྒྱ་ ལྷ གས་འདི པྲ ནྱ་བས་གསོཕྱ་བ། ཐནལག ༈དུན་བྱི་ ཐོག ད 


གང་ལ་བཉེནན་སིད་བའྲེ་དདཔ་ཀུན། །མུ་ལཱསླ་དང་ནས་འཇིན་པའི་རབ་དང་ཡུལ། །ག།་པསམ་འདོད་པ་འཇོབའི་བསམ་འཕེལ་དབང་། །ཅེ་བྱཱནྨ་བ་མརྒ་མས་ལྷ་ཕག་ 
།གང་གི་མཚན་ཙམ་ཡེད་ལ་ །ལ་དནབས་ཁང་། །དུས་མིན་འཆིབའི་འཇིགས་པརིང་དུ་མཁས། །སླག་མེད་དགའ་འདའི་ འིདཔལ་ལྱ་པོར་མཁས་པའི། །བདྡེམ་ མནཞིང་གིམགོན་པོལ་ 
བྱག་འཆལ། །གང་དགུ་སྲིད་པའྱི་ཧ་མཚོ་ཆེརྒལུ། ུངནས། །ཇུག་བ་ལ་་ནནམསྱ་བོབ་པའི་ཁུར་ེར་བའི། །རྲབས་ཆེན་དམ་བཅའི་ཇེསསུ་བྱགབ་མཛོད་མ། ཀརྒྱལ་ཡུམ་སློལ་མའི་ཞབས་ལ་ 


ཤག།འཚལ་ལོ། གང་དུ ཞལ་གསུམ་བགབྱངདྲ་སག་པའིཉམས། སུ། ཀཀཾཿཡཡྭཾ་ཏར་ང དཀར་བའི་ ༢༡མས་ཝན་པའི། ཀའགོ་པའི་ཉོན་མོལས་ཚོ་གངུང་ཀྲུ ང་ཀུན་བཅིལ་བ། ཀ་པར འིཞངས་ 
ལྭ་པག་འཆོལ་ལ། །བདེ་ལེགསྦ་ང་བདངོས་བྱ་རཱདྨ་བ་མ་དང་། ༽ངངོསྲ་བུབ་མཆོག་ཆོལ་ཡི་དམྒ་པ་ཚོགས་དང་། །མཆོད་འོས་ཞིང་གེ་དམཔ་ཐམསཅད་ལ། །ཞེང་རུཌ ༡མཔལི་ལཱས་སྱུལ་ | 
































300828 ཁྱ ཁ - -, -. 
[ཤཀ་འཆོལ་ལོ།།ནསརིཧེ ངྷ མུདག་ སོ སོ ཤོས་ཤོ་ལོཀཱ་བགིབཛོད། རྐབས་འདིའམཌཱ་ལ་རྒྱས་པ་དང་། ཆུགཉིསཉརྱ་ོད་་པའོ་འདོད་ོ་པ། ཁྱ་བྲེ་་བུ་པྲ་ཤིས་རགས་བྱང་དན་པས། ཚིག་བཅདངིཉེདཔས་བུལ། དགུས། མེ་ཏག་དུམ་པ་། ཞེས་པནས། ཐམས 




















ཐུདབདུག་གིསྱ་བངྱརུ་བརན་པོར་བྲམོ། ༈ཞེས་པའིབརྱ་ཡིས་ཡན་ལགྲ་ཐགམནོསས་བཱལ། མཆོ་ས་འདིངངོ གངུཔས། རྣམཉྱལ་མའི་ཐདཔ། གྲོ་ཕ་དཀུརཛི་ཇ་གསྡ་དམས་བླབ་ཞིང་། དཡིགསྐ་པར་ཞུལ་པས་ཤེས་དགོས། དེནས། ¥ ཧུལྱ་བཱབཞིང་གཅོ་ཚ་ ་དཔའ། 
མེད་མགོན་དང་། །ནམ་བརྩསལམ་ཡིད་བཞིན་ལབོར་ལོ་སགས། །འཆི་མེད་ཆོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅོལ་པའྲི་ཉཱད། ༈མི་དཔ་བུ་དཔོནེ་བསོད་མངའ་ཐང་སེགས། །ར་ངའྲི་ཟུ་ཆུརྱ་ཆས་པའི་དག་ལེགསྲུ ལ། །ཇན་བསགས་ 
བསོད་ ནོར་རཛིན་ཡངས་པའི་གཞིར། ཀངལ་འོརྟ་ཏོན་བཟང་ཚོང་བོལཾས ། ༈ཡོནཏན་བདུན་གྱི་ཡལའདབ་ཕྱོགས་བུུ་ངགཡོ། །རྣམ་དཀར་མཇཾད་པའི་འབྲས་བུསརབངདུད་པའི། ། །སྭ་ཧེང་དབང་པོཡུ པ 
དགུའི་བཡོད་ནམས་རོལམ ཅོའི་འཇིངན་གནས། །བདེ་གཤེགས་བརྟན་པ་རིནཆེནརྣམ་དག་ལ། ཤྣུཤུ་དྤ།རྟོ་་འབང་རཡ་པངན་མབངའ། །ཧ་ལབ་ བཅུན་གསེར་རིའི་དྲབསན་བྲའིདཆ རེ ༈ 
(ཞབས་བྟཏན་ཤོག །དཔགཡེད་ལེགས་བསྡ་བགས་ཛའིསྤ་རུད་། །ཅན་མ་ཁབ་འཇུག་གོ་འབས་ངརུ་བལས། །རྒྱལ་བ བྷ་སན་སྤུ་དབགདཔའི་གྲ་ ནཱ་གངིགྲཡཱ། །བང་མཆག་འཆི་མེད་ལམ་བཀའ་ 
༈ །ལཱ་བའི་ཟླ་ཁྱོད:ཡུན་རིཞབས་བརྟན་ཤོག །ཆ་པའབངསསུཿརྩན་གནས་ལ་དཔངྱཔ་ར་པའི། །ཡྱི་བ ཏ་འཛག་བའི་གཟིཡིད ཙཾས། །བས་ཐོལ་རིནྱ་སེས་དབུང་ཆོགས་རབ་བཅོམནས། །བྐཔལབ་ 
=~ -------------ྒ :- ༨༨6 ----ྐ- < 





8008099. 







།ཟིས་མཛེས་པའི་ངལ་བསེལ། ༽ནམྱར ་ལ་ག།ཞས་ངེ ཡོད་སའཛར་གནས་ལ་རབ་འབ 


ན་ུལ་འཇི ྟིང་ཡོབསར། ཤུ ་དའ་་བའཅ་ པའུ ན་ཡང ཏུག་ཆུང་པངམངད་ 









དྲོ ར་བར་ཤོག ལོབ དནདྲ་བ་འའི་ནས་པའ། 
དྲངེས་གུཏཔའ་ག ལ་མ ་གིསསའྱརད་འལལ། མཇུག་བཏནའ མཿ 























200840 ( ་ 
ིལ་རོད། །མོན་བསགས་ལེགས་བ འཛིན་ཡངས་པའི་གཞིར། ཡོན་ཏན དྲུརྡ་པནྡ་དཱང་ཡོལ་ འི ཡུ ཅེ ལུ གདུང་ ཅ་བསིལ་བེད་ཞུབས་ གོ བརབ་ 
གྔམས་བགཚགས་པ མ་གནས ངྱབས་གསུམརནཆེནའྲང བུལ་ལེད་གྱུང་ག བྷ་ཞང་། །བྷ་ རྔལངོ 
ཡེད་ལམ་ཡངས་པོར། ༽རྣམ་དོྷ་ཉླི་བའི་བླམདཔ་འོགས་མེད་ཇིང་། ༽ ༽ཡེ་ ཞེསྦ་རཱན་པའི་ཚོགསན་མྦ་དཱ་ཕུ་ང་བ་ གི ༽ཧྲར་སཏི་མའེ པོ རི་ཞབས་ ལསང ངགནམ་འབ 


ྭ 
} 

བྱེ་བ བལྱི་ཕག་བསམག།།ཡེན་ ཙྱི་ཆོསྒྱ་ཧ་ཁསེམས་དཔའི་ཆེ་ འི་ཆེས་བྲ་གོ་བའི། ༽ྱ་ཆལ་ ལ་སུས་གཞོནརྩེརལའ་ འཛོན་ཞེབས་ ར་ ཡིག་འདི ༈མིང་གི་མངོནབརོ་དདང་། གྲའོ་བྱབར་དཀུརན་གྲཾི ཱ | 
རླེ ཉྭ་སུས་ཞབས་༢ འོ །ཡབ་དངྱུ་ལ་སོགས་བཏུརའོས་ཡམས་ཅདལ། ༽ཧན་པླ་པཱ་ཞིང་གས་པའི་སེམས་འ་ འཆང་པའི། །ཡའབས་ བཟུང ལའི་རེསུ་ ྣ 

| 






ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ བ་ཡི། ༽ཀྱུྱ་པེས་བཀྲུ་རའི་སྒ་བཱ་ 
| ཌོརྟཏགྱཏཱ་ཞཱབས་ ༨། གཆགས་མངྒ་རཱཔས་པའི་དྲག་ལས་རབྱ་ཆལ་ཞིང་། ༽༤གྲ་ལྱ་བམས་བ་ཆའྱི་ཁྱུ་ཧུན་ཏུག་འབང་པའི། །དམ་པའི་ངང་ཅན་འགནྩ་ཟླ་བུལ་བ། །ས་བདག་མི་ཕི་དབངཔཞབས།། མྱང 
£ ཉོམས་པའིི་འྲི་མས་བཅའ་ཞིང་། །རྷ་ཏོས་འབངས་ལ་མྟར་རབྷཔ་བཅན། །བསརོལ་འེ འཇམས་ལ་གནམ་ཚགས་ངོ་རའི་ཐོང་། །མི་ལི་དབང་རོདྲ་ཡུན་པིང་ཞབས་ས་། །རགས་གྱགསྦྱལ་ཆལསགས་ཅིཡམ་པཞམ་ཤོང་ རྭ 



































ར་09 892 


༢༠༥ སཱ །དེདོན་ཡོདམཁས་བུ་ ཅི་གརུ་ུན་ད།ཆནྱ་ོ། 

















-- - ཤོ 








༢ ˆ "༡༡ §ི`'` °+ ༧ ༡༠༤༩ ༤ལགསསསསས་ ༨༩ ` ༧ " (` " ཀ་༡༡༨༨༡༤༡།བགྟག་སསར་ ༡༡ ` ཀ་ ༡ལ༧༩་༤ར་ "༡ ༡༠ས༩༤༤སགས༩༧༡༩༧རང་ཆ་༨༡ 




























༣ ༩ “༨༨༡-༨-༤༨~༨༡༡༤༨༩༨༤-ཛངལ་ང་ཁའའདང་གལ་འམམ།ག༧༡འམ༤༥གངགགང་འང་ཁལངངལངའག་སའ་གངང་ཁའབ་སལ།གཏའ་ན༡༡༠ འཁང ་ 

82 ༠ ༈ནམོཕུཿར་བྲ་ྷི་ར་ཏྣཱ་ཡ། ཆོས་དའི་པས་བྲད་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཤང་། ཀདམིགས་མེད་ཐུགས་ཇྗེ་ཅེན་ལོའི་གཞན་དཔང་གིས། །ཧ་ཆོགས་སྲལ་པའི་ | 
| ཡེད་ཁྩོ་མལ་བའི་བྟཅན། །གསལ་མཛད་ཡོངས་འཛོན་ཚོགསྒ་ནམསྱ་བག་གི་མུལ། །རམ་དག་འོད་གསལ་བདེབཆེན་པོའི་ཐུགས། །མཆན་དཔའི་དཔུལ་མངའ་མི་འྱུ་མརོརའིིསྭ། །ངབདབྱེར། | 
` “ _ ¿ མདགོའཕང་མཆོག་བཅུས་པའེ། །ཟུལ་བ་ཡན་ལག་བྱནའ་ལྕ་ལུག་འཚལ། །བྱཆདཐུང་ལང་ཆོས་རབ་མངེས་གཞོནྡ་རའྲི་སུ། །བཞྲི་ཧཱགྲ་དྱུརུའི་དྲབཔས་ཆིས་འཕོ་དངུགས་ངྩེ་དང་། །ཤེས་ 

| ཤཿ །བུའི་མཁའ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཐུགས། །ངག་གི་དབངྱ་བུག་འཇུམ་དབལ་ངྲ་ལངས་ལ་འདུད། །མགོན་དའི་གསང་གཙུམ་ཡེ་ཤེསྱ་བ་འབུ་ལ་གར། །བམས་གསུམ་བནུས་གུུམ་དག་ 


རྔམས་པའྲིཆཱལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤིན་ཇེ་མཐར་ལདཔའི། །འཇིགས་མངདདྲ་ཇའི་ཞབས་ལ་སྭཱསྔ་ཡག་འཚལ། །དཔག་མས་འབྲོ་ལ་ངྩེ་བའྲི་ཐུག་བསམ་དཀར། །རུབས་ཆེན་ 
ཚོགས་གཉིས་མཛད་པའི་ཆ་ཇོགསནས། །དོན་གཉིས་འོད་དཀརའྱེདཔའིའིན་ལས་ཅན། །སེམས་དཔའ་གསུམ་བྱཅ་གས་དལ་བདག་ཡང་དད། །ཡུང་རྟོགས་རིན་ཆེན་ཁུན་ཅི་འབྱང་ 




















༡༩༦༨༠༠༥༥༩༥༥༤༨༤༤༡བ་༥ཛསསང་ར་ས 








བྲ་གགས་བའི། །གིང་མཆོག་འཆུམ་གིང་ཡང་ 


འགམིན་གཙུང་མའི་གནས་གསུངདྷུས་མཐའ་འདིར། བཿ ཅམྭ་སིབས་ལ་འབོས་འདའི་དབུང 





།བུའི་གནས། །མ་བས་མཆོགླ་གུ་དབང་ོ་གས་ན་མསང་ཉེན་པའི་གཞི། །ང 
རུ གུས་བཅས ཟུལ་བའིཚོགས་ིས་ལགཔ་དྲུཔགས་པའི། ཨཅུརམ་ཤིང་པའི་མཛད་པ་གདུགས་དཀར་བས། །འ ་ ཅོ 
$ བ་གསྱལ། | ༈རཱན་ར ཊུས་གཟིག །ཨ་དབང་ཐུགས་ཇོའིའོང འོདོ་དཀར་ཅིམས། ཆུ་མིགུ་ཅནརང་གསལ་ཅུས 


བགས འབུད། །འ 





= 


ཉད་ལིངབ བཞི་ལུལ། །གང་གི་ངིག་འཛོན་དགའ་མའི་ཉེ་བྱར། །ཧྭ་རནཞེསྱ་བའི་ཡཱཁྲ་གཱ་ཡངས་ ་བ་དར། །ཅཅྟ་ོྡ་དཀྟནརྩལ་ཡཔ་བ་་་ །མས་འདའ་བྱསའ འིས 














འང ༣ལྲུ་པན་ 





་ 














~¬ -  ༠༠༠༠༠༩༩༧༤༠༠༤༠༠ ` བ་ས 










དང་། 
རོ མི་ཕམ་མདོ་རྫ་ཞི་མཿ 


༈དགའྲ་ཝ 
, ( རླཐཔུམའི་གླིང་། ཞུཔམརོག ད་འདུག སེ །དོ་ཡི་ཉེལ་ 
ཆོརིསརབྱ་ཐུགཅིང་། །མགོན་མདབསྭ་དིནལ་བྲཞོ འའི་དཔང་པོ། ། 
ཿ སྱེས་ཆནླདུ་མས་ཞུབས་སེན་བཀོད་པའི་གནས། །ཁྲིམས་ ་ཝན་འཇྩུས་པའི་ཚོགས་ཅིས། 
¡ /བྱ་ཨ་བདིརམ་གཉིས་གསལ། །བསེདནམས་ཞིང་མཆོགླམདྱརད་ཆང་གི །མཆོད་པལགས 








༡༠༩༠ བྱ ༨. -----~------ ༨ 
སའགིགསྲ་བེ ཏབྲལཤིས་ཏུགས་བྱསང་འབས་བནོ། །དེ་མནི་བད་དཀ་ འིན་པའི་ཕོ་བང་དཔོས། །རིབྲོས་འརིན་ངོགསྱལ་ལུགས་གཉིསྱ་རི་། །བནཔདེའི་འཛུང་གནས་ཆོས་ཅི་སེཆེནཔོར། ཟི ུནླིག་འཛོན་བྱསབས་གདའ་ 
ནམ་རབ་བྭ། ། ༽་་བྲ་བགན་བླ་ངོའི་ལྔའིན་ལས་ི།ཆལ་བའི་བྱུ་ཟུང་གཞསའས་བྲབབྲ་པང་ཡོད། | །དྷེ་ལ་རམདྩོ་རཱ དྲ་ཀནཱསཡུང་བྟཿ ཉུན་པའི། ། 

ཀས་པ་འབོསའདེའིའབུས་འའྲི་པེཆེན་དོར། །ཡོགས་ལསྤརམྱརྔ་ལ་པདརིགསྩྱར མམཚནཅེ་ར། །བླ་བབ་གསམའོའའི་ཏོག་གིསའབ་བིའ་པའི་ 
འྲིིམས་ཕུན་བའི། འིསང་ཁམདྦ་པཱས་ནམངོན་མཕོ་བའི། ༽བོགས་བསྟུན་མ་ ལ་འདེ་འྲལཔ་ །དད་དང་གཏོངབའི་ 
ངོདཔའི་པྲུསི་བཛོར་ལས་བྱ་སུར་བྲ་འོད།། །ཅགས་གཏས་མཛད་བསྩ་རུལ་པན་འོདན་མཐོང་། །དེ་ ངྨ་ཐུབའྲབབ་བྲགོ་བའི་མཆོདྡ་པང་ཚེ 
ངས་གང་བའི། །ལེགས་བཤད་ག་དྱ་ཁསྔ་པོགས་པའི་གླརྨ་དོན་དུ། །ིརབསོ་ཐརྡ་བོཿ ཟྦ་མ་པས་ཞི་ངཱ་བཅན། །འཇངྦ་ད་ 
འྱི་བགྲ་པོལ་བཟང་པེ་ཡོད། །འདིན་པལ་གྱས་ར་མཚོའ་རགནསནས། །ལེགས་པཤདམ་སིན་པའོར་ཇལ་གས་ འི 











།པའེ བཀའ་ ཀ་འ 
ཐུས ཟི ་ འས བཟཡའལླ མབ རཿ ༣༩ ཀྲར རྩ 
༨༠༧ རྩི སྦ་ས། སིར་དང་དྱང་ པུ ༡ ` ༨༢ད་བ བང ༧ རཱ 
༽ཤཤེས་༨ བཆེབའི་ འབྱང ་ ཡབེས། ན་འ ཅགས་ལས་དང། ། འཇིམ་པའྱ་སཱ་ པྱཟགས་ དབྲ ༠ དད བོར་པརྱ་ དད་པས ས་གསང བཅས་པ 
¬ གཙངས ཨ་པརྱ་ཧིས། །དེ འི འི་མ ོ ས་ས གྱིས། ༽ ¦ 
༣ ་ལའི་ལས་ལས་སེམས་ཅན་དེ་ཕར་ནང་ ། 








ད ག་པ་བ བར ཐེ ]; 





ཤེས་བྱ ཅི ིག་བསྦ་ལགས། ལྲ་ཕྭགའི པས་འུང་བའི་ 
ཧི ཌི ༈ཏཱཿ ཡགའི་གྲབ་པའ་གནསྨ་ད་ ཿས་འ་ང་བའི་པ་། །རོ་མཛར་ཨེ་ཡི་ཐྲ་བཱ་ 


ཙུ ÷ ¬, ,ཾ ། 
ུ རི་ལོ་ཉབ་ལེག་ །མཁའ་སྨོད་གནས་ལ་འགྲན་པ ལས ཉ་ཡྲི་ད་ 
ཅཱདགནང ལན་པའི་གཞལ་མེདྲ་ད། །ཤི་ཁྩོ་ཆཱལ་བྲཾ་སཱ་གྲཟའ་ ཊས་ཚར་དུ་དངར། །སྱེན་བྲལ་རྱལ་བའིསླ ཤསྲ་གུབ་ཙོ་མའས། །ཡྱལ།ཿ ། 
ི ནས །ཅུཿ གནས་སུ ་དཔལྱ་སི་མྲ་གྲར་ 























- ----~ ---༧.--- 








ཤཱིནས་གྲང་ཕས། འོནྩོསང་ཐེང་བླསལ་ལ་སབ 
ས་པ་ཡང །ཅུརམཛ་ 


ནམདགུམ་་ མ་པ་ལ ་ 


་འ 1 
བཞེངས་པའིས་བདྲ དཔགས པའི རེའངགླིང་བྱ་མན་འདིའི་ནང་གཞུག་པ། དམིང 


ངི ཟངཆསྦ་ཀལ་མཛནྷ་ཤི་ ཉན་བཟའིལྭ་བཱ་དང་དབུག འིཉགམ། ༧ ངག་དབདྲ་ངོ་བཟངྱརམཚོའན་བཟའིཚ་ སེགསམ རྲངྲ་བྲའ་གསཕིང་། བཅ ་མོ་པསནཔག ད་ག འཚོའི 
འཁུ འཁུཡས་པརམཐོང་བ་བྱལདཔའྱི་བག་ལེ ཉ་རཆཚོངབར་བའུགས་ལ། འཇིགས་ེདུ། ནམ་དག་འོད་གསལ་དདབ འིསོབཔ་ལས། །དབུདྲགུ་སེ་བཞིའྲི་ཐགདངབྱརྭ་དྲ་གཞངས། །ཟུང་ 


རའོ 



















༈ཡངས་ཤར་ཞས། །ལམ་དང་འབས སུ་བུའི་གཞས་ནམས་གསུ བྱེ 
ཟུད་མམ་ལུ་གསུལ། །ད་ཡང་འཇིགསྲ་པེད་འདིའི་ནང་གྭག་དི། ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་འཕེལ་གྲེང་དོག་པ འེ 
འབུ་ལ་ཀུའིརིང་བསྲེལ་ སྲེ ཟེ །དདདཔ། ཡུདང། ལོ་ གླ་བ 
འབུཏཱ་ ༨༨༨ ། ཨཱུ་གུང་གི། ིང་བྲསལ་ནི། བཔ་བྲིུགསད་བུྱབས་བས་ལའི་ག། པལ་རཔ འདལས་ བས་པའི་འ ལེད་དཔ 
ལ་རམ་པ། ཆོས་ཆལྤ་དམས་ཅྱི་སུ སྐྱེ་ཤན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། དྲུས་གསུལམ མཆེན་པའི་དབུ ཟོད་ལ་དྡོརི ལུག་མོ་དང ང་གོ 
གུང་རིང བསེལ་དང་། སུ་པལ ཅོ >» རོའ 

























ཧི་འིང་བསིལའི 
ཐང་བ ཡན་ 








ད་ལ་བ 


ད་ཡང རེ འཿ 


(ཤཱ། ཡུག་སིལ་ཡོགས་ཆུ་བ 
རླུ བུ བྲཀ་ཤིསྱ་མཱན་པའི་ ྩིལ་བདྫན་པང་བ་ 
པུས་པའི་ཕི་ཕྱབ་ལྟ་ས་གྱཅྭ་བངྱ་ཆུབྱ་ཕང་པ་སེགསནས་ཡི་གྲ་ ཡིགྲ་པག་ངཱང་ལྕཾརོམང་ངྲ་འེང་བའི་ལིཡྱབུ་དང་། ངེ ངེད་མངནས་ཡཔ་པ་ ༣2 "རད ། 


གཚོ ] གདབ་པ བུ ཆེ པཔ ཅུམ མམ། ངཿ བྟཿན་ སཀིཞ 
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༄། །དང་། ་ཆོསྨ་སུའི་རིང་བསྲལྷ་བི་དབང་ དུ་བྱིསན་འ འངམ་ ་དཔལ་སི་ཞལ་ནས་ཅ ་ཤ¬གྱི་བར་གྱི་ད་ ཊུའིནང་དུ་འཇེགས། བེད་དབང་ ངྭ་སཱར་བྱ་ཆད་དང་། མནངག་ 

ཉིས་ ་ཀའི་མ་ ཚོནྡ་མགས་ ཡེ་ གའང་། བ།སུམ་ ཡི་བར རྭངུ་མེལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ ང་ལམརིམ་ བྱརཱང་པའྱི་བ བུ་མརྣམས་དང་། བསང ང་འྲས། བདམ ཆག། ཀེ་རེ ་རོ་པ། མངོ། །ན་ཆེན་བླང་ ་བཀྔ་སྐུ་མ། བ་ 

སཾ བཤིད་བརྱད། .གསུང་ངག་བླང་ བརཆང་པ་ པ་སེགས་ དབང་དང་མན་ངའ། བྱར ་བརྒྱང རྱསི་ ་བཤུདཔ་ཆེས བཞོང་སེ་ གསྭ་ལ་ ཀྱི ཡས་ ཧི བྭ། བ།ཡུ་། ཤལ ླའ་པ། བྭ། 
ྲ ཟུ དང་། ༈ གྲངུགས་ པ་དཀར་སུང་འཁོར། རྨན་དབུང་ཧུཿ :ནོ་ར་བུ་རྒྱ་ཡཿ། པ་པའི་གཞལ་མེདྱ་ཀི་གཟུངས། མགྲིན་པར་དངས བསལ ལ། རཿ ཱ 

;ས་ཤསྦ་བཱམང་ཏྱི་བུངྡ་པེ་ དསའི་གྱུངས་གོ་ ངས་ང ཝཔ་ཆེནཔའི་ཕག །བདར་དུ་གནང་བ་དང་། འདརང་གི་ །ཡང་ལག་པད་རབམངུ་པ། 

ང།ངང་། ཡངྨོན་ ངེ འབུངས་སོགས པཱུད་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུངསྣ་ནམས་དང་། ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་ །གྲསམ་ བཀོད། རིགས་ག །ཨུམ་མགོན་པོ། 

ཱ ན་འབུམ། གྱུ་ཤ་ཏོརྡཾ་ནམྦ་ཆལ། གྱུར་ག་ཏོརའི་མེད། ཏེན་འབྲེལ་སིང་པོབཅས་བྱརུད་ཀྱི་ཝ་ཚགས 












གས ལེ 
སྭ ཉི དྲ།བུངས་ མྲའ།ས། ཝུ 
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ཚླཾཟྲོར་མ། རྩམ་སྲིང་། རྣམ་སུས། ལས་མཁན། དཔལ་མ་ ཡགོན་བྱ་ན་རཱ་ར་ཝ་ཛ གས་ཆོས་སྐྱོའུཿ ¡ ན་འྲེ་ཕུག་བད་ང་ད་། འགོ མང་པོ བས་རབྐནམས་གོ་ . 

རེམ་གཞུས་མུ་འྱུགས་ རམ་པོང་བ་བྱཆུད་པ འྱི་ཕུག་ལེནྷ་ཊར་ བཞུགས། ་པད་གཟུངས་ལ་ཤིས་བྲརོ་ ནོར་གཟུངསྤ་ནམས་དང་། །ལིའིནང་དུ་གཤོདྱ་པིན་ཏ ཚོ སཱ་པདག་འ ་འཁོརལོ། ཧུམ་ག པ་གཏར། འབྲུ་སཱན། དར་ཟབ། 
ངྲསྣ་བགྲས། རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཆཚ་ ཤབ་མང་པོསྭ་བུར་བཱར ར་གཏམས་ནས་བུགས། གཞན་མང་ཤཱ་ཕིའིབུ་དང་མྲའུ་འགལ་ཆི་བུ་པ། ཊྭ་ཙི་ཚམས་ཡི་དྷུ་སྱ་བུ་དཔཆས་གོས་ ཀྱི་ཚཾ་ཡ་བུ། ཉེ་ལེ ནཱ གཡཆེན་ིརཝ་པླ་རམས་ 

ྱིརུས་རྒན་པི་ཚུལ་བྱུ། ངོ་བ་ཇིའི་ཤཌ་ཤཱ། འདོམྟཏན་པའི་ དྭག་ལོ། _བླམམའ་པའ འཆེམས་ཏི་ཚལ་བྱུ། བྭོ་ཡཱ་ལྕོཛཱ ཙཱ་པའི་གདུཿཨ་ཡི་དྲམ ཡཱ རེ་དགེ་འདན་ ཆར་མཚོ་ད་ ་དནམས་མངོགིས་ི་ི་སདསྱདདང་ཏོས་ 

 ཀའྲི་ཆབས་པའི་ཚམསྤྱ་ལིཅཱ་མབུས་གས་པོཏཱལའི ཅེན ༣ཡོད་དཅོག་གྱི ༤་ཤུས་ལས་ཏེན་འཇུས་རིལ་བུར་པི་ པེལ་བྷ་ནམས་བྱཞུགས། ༈ མུ་ ྤཨང་ཐུགས་ཏེན་བྱཁགས་ཚུ༢ ནི 

གྲྭ་འདྲ་ཨྲང་འཁྲརམ། རྒྱལ་པ་སེང་གེའི་ང་རོ ལརླིས་བྷཏན། པང ཆེན་རིན་པཆེའྲི་ཤ་གྲརཾ། ་ངག་དབང་བོ་བཟངྱ་ཆམཆོའི་འདྲ་སུ་ ཡུར་ཚུ་ལས་གྲཐལ་ཆེ་བ། ལག་དང མཚོ་རྱགང་ག 

བའི་དབང་གནང་བའི་ཆྭ་འདྲ་ངན་གཉས་ཏྱི་དེས་ཐ ཐང་ལྱ་པག་ཞབས་བཞི་ཀའི་ཇེས་ཤིནྱཏཱ་ག།སལ་བྲ་ནམས་འཇམ་དཔལ་ཡི་ཞལ་ ཅནས་ཅ རྩཞལ་བྱི་བརཡྱི་དཔུའི ཨི་ནང་དུ་ 
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་པ་ཆེན་རིན 


ར་རོ 


།དངུསསུ་ ཤུསྭ་ཡེད་བྱདདའ ལསྣརམྱརཱལ་ཁི་འདྲ་བུ 
གྲུབ་པའི་གསང་འདུས་དང་བད་མཆོག །ཤུགས་ཀར་ཡེ ཤེསསསསང 
བདྨ་སུ། པིཏོ་བའི་ཐུགས་དམཏེན་རི གྱི་མི་གཡོ་བའི་ཁྱིས། ཉེནའདམ་འ ལྭསྦ་བུབ་པའི་མི་ལྦ གས་པའླི་ཀུ། །མའོ 
ཟབའ་ཡ་དཔའ་ཡུ་དང་། ཤ་ལལས་གུབང་འིཿསབགསུམ་ཏི་ཆོས་འང་གི་འདྲས། རསྤྱ་ཧལ་ཡ་བཅུམ་ཡིན་ སླུ་ཐང་། མགོན་པོ་ 
དདུ། ཆུདྱ་ཙི་མ་དང་བཅས་པ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད། ངག་དངང་པོ་བཟངྱ་ཆ་མཚོའི་ཡག་དཔེ་དོ་ དོར་གཅོད། རོནཔམྨ་རམ་གྲསམདང་བཅོས་ 
འྱཡུག་ཆུ། བ་མ་ཞང་གྱི་ཕགྷཚྭཾ། ངག་དབང་ད་བཟངྱ་ར་མཚོའི་ཡུག་འབང་ཤེལ་ལསྲ་བབ་པ་རོ ཆོག་ཉི་ཤུ་དང་ འཛུ 
ཛོ ཧུན་མང་བ་ངང་། ཅུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཆོན་བིར་ རྩ་བླ་ཟུམ་བ་ཁ་དག་དགར་བོས་ཞི་བའི་ འི་ལས་མཚོན།  དོའྙི་ིང་དྲུ་རསཔ་ ལི་ལས་མཚོནྱིརཔིཿ 
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མོ་པ རར༨འང།་ེར་ར་རིང་པ་ཆ་རིལ་ར་མར་པའལ་འྲི་རླ་ ་ ོ སམ ་ "༥" "པྱི ༥ྣཾ་་ ཐཕ ཟོ 
ཇྡེ་ _ཟུལ་ཞི་གདང་བཅས་པ། ཤཱེ་བགྲ་བབ་ཆན་ལས་ཅིདྲོངའིདབབ་ཐའི་ཉག་མན་བཟའི་ཚལ་བུ། ] མཁསྭ་བབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། རྒྱལ ལཚ་བརིནཁ་ཆེ། འདུལ་འཛོན་རིན་པོཆེ། བཌེན་ 
ཕིན་ྲེས་གང་འོག་གཉིས། ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ན་རིམ། སྱན་ཛྭ་བ། གང་ཐང་པྲ། བག འོ དྲི 











ཏཱཾ རྒྱལ་བ་བསོད་ནམསྦྱར་མཚོའི་ཞབས་ཤགས་ཡ་གཅིག །རེ་ 
ལ། ཆུ་བལ་ཡི་རིང་བེ་ལྔ་དམས་དང་། ཆོསྦརུའི་རིང་བསྲེལ། བམའི་མཆོན་སྲགས། གྱངས ངེ 
ཨི མཆོནཐགས། སྨོན་ལམ་ཤིས° ་བརྔོ་ད། གནོད༔ སྱིན་ལེ་ཕོར་ལེའི་བརམ་ འམོ་ལབགས་པར་ཆ་ཆོང་བརབྱའུ་གས་ ཤིང་། སྒུཆེན་ལྱར་གརཡི་བླ་ཁནའགའཞིབ དང་། བོདྱ་ཡི་དགྲཾ་ལུགས། བཀའ་ ཀའ ༨ སླྱ་པ་ ཀྱ་སོགས་ 
¿ རེ ལག ༠7 =÷ ངེ ལའི་ ངོ ལེ སི 
ཡབྲ་ང་ རགས་ལས་ཧཱཿ ཙོད་བའ། ཱུ ༣ངཊ་ ༢རསྒ་དམས ཏན་འདམའཇིམཔ་ཡཔ་། པུས་བའྲིསྦ་བས་པྱ་ཆལ ཡང་ཅོང་ཁ་ཡེནཔླིས་བྱང་ དང་བྱ་ཧང དྭ ཆོདཕག་མེད་དྲ་ ང་མི་ལྦབག་ པ། རྱནོ་ལ 

ྲ འ་བ ཆ་སྭ་ལ་བཞི། དགས་འབདའ གས་བ 


༨༄ས་པ་བྱའ་གས། ཤུ 


དྲ་༨ན་པཇ་ པོཆེ་ དང དསེམས་ ་དབའ་ཆེད་པོ་ གཉིསྦ་བེ་ པས ་བུ་ལྕོ་བབས་བོང སགས་པ ས་འ ཀར་རཿ 
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དབྱའུ་ 
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“༽༄༅ 


ཡོལ་བཏརང་པ 
ཕ་ལ་ཟྭ།དྲང་ 
༦ 


ཨཝཨམས། ནང་དུ་འ°་ 


ཡའ།ཆྲ` 
(ཧཾ 


རིན་པ 


ཚོ 
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ཀུ 


འ། 


གབའོ་ 


དུ་བཞུགས། 





2 --; 
པའི་བྱའུ 


རུས་པ 


ཤས་བ 
རམ་ེན་མ་ས གས་མ་ 


བ། 


འོ 


། ལྲས 


3: 
ལ་བ 








(03856 ལ་ཨ 


ཐོ་༧ ས་གྲཡཱསྦ་ཧལ་བའིབ བྐྱཿན་དང་བ 
ཀོག ལ་བའི དང་འ 
བོ ༤ འྱི་རླལ་པོ་ལྷ་པག་འཚལ། །གཤན་རརོས་ྱ་ལཔའྱ་སུ་བ་ རུ གོ ཐོ ངས 
བཀའ་བ ནྲླ་བུབ་མང་ 


རླབ 
རོ ¬ 2 པསླ་སབ། ༣ - 
འ་ བཟའ ལ་བ་མ 
` པགས ༢ ཇ་པ རན་པཆ ན་ རོ 


གསར་ལསོགས་ 
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།ཆེའྱི་ལགྲུ་ཚོདབག་ེད་ཁྱི་ུ། བཅ་ཆེནྲ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤིསྦྱི་པགྲ་འེགས་ེངཁྱིས། སེམས་དཔའཆེན་པོའྱིབ་གྲ་ཚ་ཀ་དབང་གྲི་མུ། མརྦ་ཧིཐངྱ་ཱ་བིན་ཅན་ནམས་བང་མངད་བཞུགས་ 
མའཁིགས་ཞབྲས་དབ་གྱིཁུགས་དམཏོའདམ་སླ་བའིི་འ་ད་ེ མུཏྟན་ཡང་མངདུ་བཞུགས། མཆོན་འཇོད། ངན་སང་རཱ་གཅོད། འཇམ་དྲ་བངས་ཤེས་རབླ་བོའཕེལ། བསདྷ་ ཨང་པ་བཅས་གསུང་ཏྟན་ 
མ་དང་། ཌཱ ཧཱན་པ་བའྱི་ཐུགས་དམ་ཏནཾ་བི་པདྱ་སུངས། གླང་རི་ཐང་པའྱི་ཕུག་འིང་། བསིལ་པའི་ཚལྱ་ཡི་དོ་ནག་ལས་བབ་བའི་ཀ །པ་ལ་སཾགུས་ཐུགས་ཅི་ཉོན་ཡད་ཟིན་ན་མང་དུ་བཞུགས་པའྱི་བེ་འདེ་ཐམས་ཚུདྱ་བེ་ཡ ཡིདྱ་ི་ ལལ་ 
བསོརྱ་སུར་པ་ཡིན་ལ། ། ཀར ངག །དབང་དྲྭ་བངས་ཅནྩ་ལ་མྲོ་ལྲེས་པའི་གར། དླ་དགས་པའིཔ་གར་རབ་བྱས་པཞི་བ། །ཧད་པར་ཏ་མང་པ། །ཉནྱ་ལི་བྷརནྲ་སང་མཆོག །ལས་བཞིའི་འཕྲིནལསྨྱ་བབ་པའི་ རི་ཁ་མྱེ་ཧུལ། ཁྲ 
དབལ ཕན་དམག་བརྩ་གལ་མེའྲིཔའི་དུང་བཅུན་འདིའི་ནང་གཞུག་ལ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་བན། ཇེ་རིན་པོཆེ། མཁས་གུཔརིན་པཆ། བེཌ་ཆེནནམ་པ་གཉིས། ཝཱ་བཆེན་པོ་སིང ་ 
བཟའ་ཚལྱབ་། ། ་ཕཔ་མྲེ་བབ་ང་འི་ ྭའྭཆོང་མ། རྒྱ་ཞབས་ཚངས་དབངསྦྱར་མཚོའི་དུ་ལ། རྒྱལ་བྲལའི་ཡུར་ཐགདང་སྐུ་གཡོགས་པན་རེའོ་མྲནཔས་བྱའུག།ས། ། དྭབུ་གཟུངསནས་གཞོད་པིནའཁོརལའི་ ༨ ཱ 
རྔ རིང་འགེལྷ་ནམས་གོརིམ་འྱུགས་ཡེད་དང་། ཉ་མེ་རང་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྱཟུངས་གཞུགསྒ་རམསཁང་ཆ་ཚང་བའུ་གེས། མཱལིརེན་ལྔ་རའི་ ཿགནས་མའི་རིནའྱངང་གི་གསེར་ཐང་གངིབ། ། ། ཡགམྲེཐབ་པའྱིས། འཇིགས་ 
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/00860 ེབས་བབླས་སམས་ཛས་ 

553  ཙཿཿོ།ད།པའི་བིསྣ་མ་ རོ གྲོའིསློས། ཨྱ་མོའི་དྲིས་གྱྱ་བཅས་བཞུ་གཱས་ཤིང་། གཉུང ཧྭ་པཾལྱ་ཤཱ་ཱས་ཧའིལྱ་བི་བྱསེད་རིམ། འབྲེལཔ་དོན་གསལ་སོག མང་དུ་བའུ་གས། ཤུགས་ ] 
ྦ བབ ང་་ ཧྲི ལོ་ུ་སབཟག་ གཡསོ། །༤ ངེས ༡འི་མཐང་ན གོས་པ །འདོདདབུའི་ཆརྒ་ཧིར་བ་ཡངསྣཆེ ྐེ་བཞིང་། ཀབ གསང འཛ་དོ་འཛིན་ 
འབཀའ་ཏཱ་ གསི། དནམམངཐོས་བའྲིགས་དྱརལྱ་གུརཅོག ་ དད་ཡངྱ་ཧུལ་ཆེནཱནམ་ཐོསསས་ིིམངབྷརནའདིའིང་གྲུའགལྩུལ་བའི་འཕེལ་གང་བྱཅར་བཅུད། ཅོས་འའགསྱ ཚོན་ས་འྲ་བུལ་ མེད་ཤིཆ་ཤུས། རྒྱལ་ 

འཔོའི་དྲུཔ། ཆེས་གོས་རུལ་གྱུམ། མཉསའུཔོལྭ། མཁུསྦ་བབུང་ས སྲོགས་འཇམ་དྲབ ས་གཅངཔ་བདུནྱ་ཧད། འདུལ་འདིན། རྒལ་བ་དཔེ།འུཊ ནྭ་ཐུབ་པ་སོགས་ཐནས་ཅད་མའལེན་ ནཔནརིམ། དོཆེན་རིན་པོརྡརམ་པ་ 
།ཡཔྷ་ལཾ། པདངྱ་པུརརན་པོང། གལྲ་སསརིནཔ་ཆ། ཐོབ་དཔན་དངོསྤ་བུ༔ བྱ་ཐམཚོ་སོགས་དགྲེ་ལུགསྭ་ཁྫི་བུ་མྨར་མས་ཟིན་བཟེའི་ཚལ་བུ། བགམྲོ་གཟཔ། བླ་མཞང་། རཱ་ལོཿོ་བྲར སགས་དང་ 
མཆན མསྔ་རེསྣ་སྔོརྣི་། ] ཤིངརྣུསགས་དམ་ཛས་ལུད་པརཅ་ནམ་་དྲུ་བ དུ་བྲཞུ་གས། དྱདགསུས་ཞས་གདོད་ིནཔ འབིབས ར་ེ་ལའི་ལས་དང། ུ་ ས་དང་། ནམྲས་ར་གྱི་བུན་ 


སྦ ང་ཅཚིངབར་བཅུགས། སུའིིནལ་པར་ཆེནརིདཔཆེའྱིའགྲར་རིན་ཡོར། འབྲོམྟ་ཏནཾཔ། བཀའ་གདམ་སྟ་བ་བཞི། ་གསང་བདའཇིགས་གཅུམ། མགོན་ཆོསྐ་པ་མྨན་མས་དང་། 













རྔ་ལུལས༔ ¬ 






༨༠༠༤༨༨༩༤༤༥༥༡-༢/༤-༧༧༤ར༩༤༠༤ཟརས༠རལ༤༤གམས་འདའ ༨༢༨༤བམརནའབཇའ༤ ༩ང་འག་འ༤འ༡ང 





༣ 


གྲ་ཙཱ་ཨ་ཐམ་མ། ངི གའ དག གུམས ང་། 


རབ་གཏའེ བཞེད །སེམསཅན་ ` 
` 


ཁང 


ཆེན་ངོའི་དྲ་ཡིལ་ང 


(ཤུས སཿ ཱུ 





000862 = 








གཅུག །ས་བརྟིན་ཀྱས་ 
སཾ མཡལ་བརྲ་བ་ལ།] ༈ཾ ཨངས 
་ རང་རོང བ་དཔོམཐ་ དན་ལ འག ། ཞེས་པ་ན ༥ དཱ དད་པའི་ 
གྱུ ེམས།ཟ རིགས་རྱི་བུ ཨཡ་ 
ཡལོ་བྲརོ་ང པ་དབར། ཨཱན་པ་དང་། རིགས འད རེབས གཡ ༢ 
༩ པསྟེ་དན། ཐལ་མོ་པྱར་བའམ། མཏོག་གམ། ངུན་བོས་སམ། སངལ་དག་གྲིལ༔ 


་པས། 








སས 












རར༥རརམ་ 


„།པ་ཡི་མིག་གིས་བྟ་ས་ན་ཡང་། ལས་བ 








བ་པྲ་ར་མསནི་བྲསཔས་ སྭ་བས་ཏ། ངེ དདགརིམ་ཡིས་སངས་རསྱ་བ་བམཐོང་། ཤེས་སོ པཿཔས་པ་ནམས་།བོང་དྲུ་ཆུད་པརྱ་བས་ལ་དང་ 


ོ ༠པ་༽། །ཞབ་པཀད་རཱཿ་ 
འི་སེམསྦ་ཧྲིསྤ་བན་ཡོད་མེད་ཁྲི་མཆོད་པ་སོགས་ལ་བན་པར་བ་དགོས་སེ། ། འདདླ་སབ། དི དྲ་བ་ཡི་ལེ་གྲས སྲབིས་གཞལ་ཡས་སཱ། །རིང་བསྲེ་ལ་ནམ་བཞི་འདད་ཡན་ ༈༢རོལ། །ཕྔགས་དང་ཏིང་འཇེན་བ ་ག་ 
རྒྱའི་ཕོ་ཉ་ཡེས། །ེ་ཤེས་མཐོརིས་བདག་བྱོ་སུན་དངས་ནས། །རྐལ་པནའཆི་མེ གསན་མྲ་ད མ་ཆོས །ལེབ།སྱ་བས༔ ཧྱེས་འདབ་སྗོང་ཝན་པ་ཡེ། „ཅུགས་ཇྗེའི་རྱན་རྩོ་ང་མངའ་བའི་ ཅུ་མཆོག་ལ། ། དདཔ་ པའི། 
ཁོ ༨ 


' །ཧྩིམ་པ་བཀང་སྟེ་འཐོར་བརྩ་པད། ། །གངྭ་བུ་མོང་ཐོསྲ་དན་རག་དོནྲ་དན་ང་། །རེགས་སུན་བདག་པངོ་ངེ་འཆང་འཔམུངས། །རྡོ་ངེ་འ། ཛིན་ཡང་ 
- པརྨ་བུང། །མཐོའ་ཡུསྐྱ་ཅལ་བའི་མྱྭཉ་བས་ཡེ་ཤེས་རོགས། །མུ་ལཱས་གཅིག་བྔང་ས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་ཕོའྲི་དུ། །ཤུ །ཐུགས་ཇེ ཆེའྲི་ཟིནྨ་ར་བས་སྲིད་པ་འ འདི་ད་ཤོང་བྲ། ༽རྒྷུ་མཚོའའི་ རེགས་ཅན་འདི་ 
ཤ་བུགས་ཇའེ་བྲ་བྱི་རིན་མ་བཟོདཔར།  ྐ་ལན་ལ་པའི ལུང ཡང །འཇེན་མའི་ཉེ་ངྲང་བདགན་ད་གོས་མོདཅེས། །གདངས་ཅན་ ས་ཟོ 


ཛེ མཆོད་གནས་ ཟེ་ལ་ ལ་བཏྟོནྲ་ དགས། །མ = 
'ོ ད་རེའདོན། ༽མི་ བདགདུདྱའི་ དྭ་པང་ཆོགས་འཇོམས་པ་ལ། ། ཡེ་ཤེས ཕྱན་དན་གཞན་ལས་བདག་མཆོ་གཆེས། །ཉྟེ་མས་པའི་གཟུགསྱིས་རྣམ་འགྱུར་བརྟེན་ ཌྷ 


གཅུགས་སུ་འདིཉིདབཞིན། །ིེ་དབུའ་ ཨ་དངམསཞི་བྱ་ངན་ 





















































ལྱགུད་པ་བཞིན། །པྟ་གདྷཱང་ཡིས་སཱད་པ་གྲཱསམ་འ། ངྲ་རེནོ་དྲ་རིཔསནས་བྱ་ངར་ཛྲ་ཐོ རྔབས་གྱ་ྱཱཧ་བྲམས་བའི་ཕུང་བོ་ཏཱེ། །མ་རུང་བདུད་དྲ 

འཛོམས་ལ་ཛྭ་རའིབོག ། ་ཡིད་བཞིན་ནར། །བ།ཞན་ལན་སེམས་ཅི་ཤིང་རུས་ལགས་ 

དངས་ཏེ། །དཁ་འོརྦ་ཀུ་དབྱང་གྱང་གྲྭ་བ ན་པ་ མམ རརྒྱུ་དང་བ ་བསེད་ནམས་ཞྲང་ ; 
ཆ་མེད་བདོན་པར་གྲསང་བས་བཀའ་སལུན། ༽་བངས་མེདྱརལ་བའི་མའིན་བྱཿ་མཱ་བས་འཕེལ། །གངུལ་དབང་འཇུག་པ་བྱཏ་བས་བྲསབས་པ་ལས། །དྷཾ་ཐཱ་པཱྦ་བཱ་མཆོན ་»: 


སཱ་ཞིགཅིས་མི་དད། །ཧུ་པྱངང་བུ་གས་ཧིས་དགོན་མཆགམཆོདཔ་སོདས། །མད་ཡང་དགེ་བའི་ལམ་ལ་གཞོལ་བན། །ལེགས་ལེགས་དལ་འཛོར་ཆོང་བའྟཏེ 
= ¬ རཱ ༡ བ་འགལ ༠༡༢ 1 རའོ རླིབ ༡2 ༡༤༡ར ¦ 
།ཡུལྱ་བུར་ཞི།བའྱིསཱ་བརྙན་བཞིངས་པལ། །བསམ་དང་པོར་བས་ཕན་གླམབ་བན། །མགོན་དེའི་ཐུགས་ཇེའི་མཆིལ་བསརབ་དངསནས། །ཐམས་ཅད་ག 














000863 
༄༅། 

„༥༦ , ›- 
བར་ཤག ས་ས ཟབྱི་ངོ་ ངོས། ་ 


སྒྱུར་བར་ 
རྩ 


འྲའ་འྲབ་ གལ་ཏེ ལུ ན་ད ཅྱིརབརྙོ་ ། དབ ཤོ 
བ འི་ག གན་པ་ོན 


༄- 


འི་ད ད་འ རད མེད་ལས 





000866 





(༽་ ` 
ནྭརྦུས་ ཿའི། ] །ཧྲོན་མེད་ར 


ྲ 


ངོ (བཟུང་ལཱག ཧྱ 





༼ 








དམ་ཁསྡ་ཆ་ གུབ ག་ས ཤོཿྲའ 


ི་ོ 












“ [7 











མཿ ཞེ་ས 
ཤེབ ་དགེ། 
རཱ 
༢ 
དྱལ་བ་ཡེ། 
བརྲ་བྱ་པིར་ཆོས་ལ་ 
ཡ ད་ 


ལྤིས 
- 





ལཱ 
གསམ 


བྱ 
ཀོད 





ཕྩ་རྟང་ 
རར 
། 
༄ྱ 


རར 


༢ 


རར 
པཿ 
ངས་ང་འེ། 
ལ་ཆ 

ངྱང་ 


འེ 
ཇི 


ཅེན་འཛོས་ 
།རབ་འྭ་བ 
པའི 
འབྒད་མས། 
ངགཟུགས་དགྲ། 


ཀོ - ¬ ¬ 32 
ཐངྱའེ་ཆེན་པོའི་དྭབས། །ཨུམ་ 
ཆྱ་ རཱངསྤ་ཡི་གྲྭ ང་ལས་ད། 
ངས་པྲཿ་བྱརངྷ་ཏཱ། ཀླང 
སད་སན་ངྐར་འག 
ན་ ནི་ངན་འྭགོར་སོའ 
།འཇངམ་པའྨ་པ་ 


ང 


བཞིགས 
ག་ཡ་ 


ག་ཁང་ཆན་དང་། 
གཏོང་བའྱི་བ 
མདང་ །ལང 


འདབ་པ 
པའི་མ:ཿ 
།ངྲ་ 


ཉུགས། །ད་མི་ཉོ་ 
ངའཁར་ཆོགས་དབུས། ། 
ཅནྱྷ་ཡས། ༈དང་དྲང་ 
། ཱུ 
༄གསནམས་དང་། 


ཡིལ 
རྲི 
་༽° 


- 


༥ཧྭཾག་ལ 
་བབཡན་ 
དང་ 





མཚན་ 





2000867 









གོ་ས །དའ་ིན་གཡེ། ཐས འེབ - 
བིཙང་ཅེས། །མདྫོན་བཤའཔབ་ལདིར་ཡང་བྱཞུགས་བཅིས། །དབཤིན་གེགས་དང་ཡང་ངེའི་ འེད ཧོ ཊང 
པྱུ ་བལུངྡོན་པརའཕུར། །ཞེས་སོགས་མདྱོའུ་དྱཀཱ་ཡས་གླསངས་ 


‡ 


༡00868 





ཁྱདའར་རེན་མན་གསུམ་ཅྱི་ཐུབས་འོགནས། ། ཕྱ 
པོ \༈གཀནས་བྟཏན་ ཟྱངྭྲ་བུགྱ་ཆལཆ་ན་ཧ་གང་ང་། 


ལུ་རཁཁ་ཡཱམ་སྡལམ་ གས། །འབུང 
མའི་གསར་ཁིསྤྱ་བུགས་པ་ནི། ་། 


¡ཁྱི མགུང་ནས་གསུང་ས། ཀའོན་ཁང་མིང་བྲསལ་ལ་སོགས་གྲཟངས་གཏུག་དང་། 


པདབིས་པའྱི་ས་ སི་སྨངཿ 









`< 


༈དགེ་བྷཅེན་ཆོས་ཁ ཕེལ་ལ་སོགས་ལ་བཔདང་བཅས། །འཇམ་མགོོནྨ་བམ་ཡབྲསསྐརམ་པ་གསུམྲ། །རིགས་གསུམ་མ་ 


.-\ - ༣ ` °" .-------------~---~------------------- 








= 


བོ ངུ རམས འབེན་གཟིལ་ གསནས། ་ས་གྲསུང་འཱ 
་བྲོ་བའ་པའྱི། ི་ོ ངོ རྲེ །ཟས་གྱརངྲགས་པོ་།་ལབརྡ་རམ་གསུར། 
གོན་པློ་མུལ་པའི་ཆ མཆནན་བྱཧད 
བྷཏརྨནམས། །བི་བཱཀརའེཁངས་པ་འབོགྲ་པེད་བའི། བ་བདེ ངན འགིན་དྲ་བཅག མང་བ སྤ་ཀུབས་བཛི་ 
ཆད ཡ་གྷ།གསན་པགཞན་དངས། ཉགིང་བཞིན་ངྷ་བཱའ་པོ་ཡང་དྒོཞེས ༈ གསརྨ་མཅན་ལ་གོ་བརྩ་འདབ་བཞིན། སོན་བུལྷ་ཅལ་བརས ཐུགཅུགས་གུཡང་ལནཔ། དྷ 


༽སྱྱིན་བདག་བསོདན་མས་མལ་བའི་རབ་ག།ས་རཱུལ། །རྒུདྲ་རམ་གཏོགས་མདོལ ར་གས 


ཨ་པརའྱུསུར་བར་ངུ། །དག་པའི་གནས་ 
ི་ འུགསྦནམརོས་མངའ་ཞེངས། ། 






རེ ༈བདགཤེགས་ ལག 






རྫ སཱ་ཡང་ 


མཐེམ་ལམ་འགས།་ཁས་མའ་ནཉསཀཏ་རཏ༡ཐ༩༩ཁ་ལ་འསྲ་གཤམས་ར༡༡་ཚསན2༧་༢༨ 


ཁུ ་ 
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༄༅། 


མི་འ །གཞུག་་ནི། །དཀར་ཆགྱར་སེས་འདབངོངབླས་གས་པལ ཀ །ལསྦ་ཆེ་གཤི་ནང་འདྲོད་ཁམས་དབང་མོས་དས། །སྟཿ་ཧཱ་དང་བྟརན་འཛིན 
| ། རཾ ཏདཱང་བྱཿན་ 
ཞུ་ལ་བཤེས་པའི། །ཆོས་སོངྲ་སངམའི་ཆོགས་ཤིས་རེངས་བོགས་མཛོ་ ལེ །ཞིས་དྷརྭབུའིམ དྲ་པར་བརོདཔ་པོག ངགྲ་འོངྲ་ཡཏང་ནས། ་མིརསེལྷ་རམ་པ་ལཞི་སོགས་ནང་ 1 ་ ས་འ 





རཿ 
ངུ་ཡུངས་འླབ་རབུའི་ལི་ ལིངབསླེལ་དེ་བཊ ་ག འེའཡེལ་ འཁྲལ་མེད་ཅོན་བ་ལ་གྱར མ། ནམས་ལ་རར་དྭབ་ཡི་གྲརོག སོགས་གནས་མཐོ་སྔ་དལསར ཡའ 
སྤེམས རརིེེི་ གས་པ་ལ གས་མང ུམ། སན་པ དྲ ངག 
ཁཱ ལཱ་རིན་པོ་ཆྲེ་གིང་ ང་ཡགས་པའི་གངུང་རུས། རྒྱལ་སྲས་བློང དཱ་བཟང་པྟས ཉེན་འཛོནྱ་སི་ཞབས་སེན་ཤཔཿ ངསམཚོལ། སྱིད་ཤོད་སྱམ་མུརིན་པོཌེའི་གྲངང་ ཅུས། མངོན་དགའ ་མལྦ་པཱ་རིན་ 
མྱི་ཤངས་མཚོ ྨ མཁསྤ་བབྱེ་ཁུ་པྨོརལ་འབོར་སི་གངང་། དམ།་བཤེས་ཤཔྲོ་དང ང་པའི་གྲང་། སླྱ་པ་ཞོབས་དང་གི་གདུང་། ཅེ ཇྲི་ལ ་བའི་གྲུང་། ཇོ་གོདྷརཾའ ལུ བའི་གླང་འཛུས། 
༥༣དྭདུ་ཧས། གཏེརྟ་སོནི་གྷཱརཱ་ཆོས་དབང་གྱི་ས་ཤ། ཆེ་ཨྩོ་ཧན་པའི་གྲདུརརུས་ནམས་བྲཞགས་ཤིང་ ། རུ་བལྱ་བིརིའབྲསེལནི། རད ཚའིཆར་དེ་ནམ་གསུང་འ་ 


༦: 


འེས 
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༠༡༩༤༩མང་༤་ཁང་ 


འྱ་དདར། ངག་དབང་བོ་བཟང་ 


ཚའ་དྭ་ གུད ཁཟའ་མགུལ། 









ཆི གྱུསལོནཔཔ་ས། ཇུད རུརརས། པོ སོའ 
སངས་འི་ཐགང པ། ཁཱི་རིན་པོ་ཆྗེགེང་ཡགས་བའི་དྲབ་ལོ་དང་ བཟའ། ི་ོ བཟང་དོནྲ་བྲ་བྱ་ཏི་ཿ དཔན་བཟའ་ ཡི 
བིན་འིན་ལས་ཅི་དྭག་ལོ་དང་ནབཟུའ། རི རིནཔོ་ཆེ་ངག་དབང་ཡནཚོགས གས་ིུ་དུ་ལ་ ངན་བཟའ། མ་བ དས་བོར་ དཔང ༣ སེམས་ ཁབལནྱསི་དབུ་འོ་ དང་འབའ། བླུ 
ཁྲཐ་ཕཊ་བའི་པའི་གྲ་པད་ཀྱི་ཚོལ་བུ། ཉི་ཐང་པྲལ་རླའི་ནབཟའ། ཟླབ་ཐོབ་བིརཝ་པའྲི་སྐུ་རན་ཨརནག་ལས་བས་པ། འྲགོམ་དོནཆརྦ་ཡར་འབགས་པའི་དྲལཞུ་དང་གསོལ་འཇིང ས་ལ་འ ས་པྫའི་ཌལླིས་བར བྱིནོང་ 


༈ ཆོསྤྱ་ཆལ་ཀྱུད་བཟང་རབ་བཏཏནྱ་ཊི་མ་ལ་བསངས་ཀི་ཐག་པ། ཐགཆན་པའི་ཞས་པགས་དངྲ་པུར་དང། བླ་མ་དམཔ་བསེདོནཿསྦྱ་ར ཨལ་མཚནྭ་བྱིམ་ཤམ། ཆྭཿ 


ད་ད 


ངླངཕིལྱ་བུ། དཔང་ལུག་ཆི་ལརས་པའི་བྱའ་གསཀཡ། དྲགས་བྲ་ཏྲ་ཇ ན་ཞབས་ ས། བླམཞང་གི་དངྱ་ལོ ། གྱཅོ་ང་པྱ་ཆ་རས་ལི་ དབུ་ལོ། རག་ཁྱང་ཐང་པ' བུ་ལོ། ་ཇེ་རོ 






ཧལྭ་པཱསླ་བོ་ 











































ནེ གུཅུཆོས་གི་དབང་བུག་གི་ཞབསྱང་གས་ཛཱ ནང་དྲ་བཞུགས་ཤིང་། 
དེཿ གུ་ཅྱཱིཐུམ་དུར་པའི ་པའིམ ང་། 







གཡུང་བ ཟན་རས། བཿ ྱི་རུད་ང་ནྔམས་གོ་རིམ་ར་ ཨྱ་གྱག་ བཟུགས ལད་བདོ་མཆ གང 
ཧྱེད་ཆྒུད ། བྱ་རྒྱད་ནམང བྱདགོརམམ་འྱབ་གས་པའའ འར་གི་གས་ གྲས བླ་ོས། གཞུན་ཡང་དྲི་བ་རིག་པ་ཨ། རི་བ 
སྩ་ཅིའ་འམངའ་བཞུགས། པདད་ རུངས ཆོས་ ལམ་གོན་ཤིས་པརོངྨ་ནར 
།ད་ ན་འཁོར་ལེ་བཅའ་བིབེ་ཡང་། ༥ཟྱན་པ་ 
























ཚབག།ལབཏཝ་ཊང ༼ལཀ་བསས་དོག།།༡༩༡༩༧ཀ མཐས 








བཾ 


དོང་གྲིཔཱ་བའདཱཧུཞཱ། རྱྱན་རྔ་གྲགཾས་ཏྱཏ བྱཇམའི་གདུང་ཕ་ དྲུང་ཕཔ། སྨིན སྨིན་གླིང་གཏར་ཏེན་ྱད ྱི་དངུ་ལོན་བཟའ། 
།་བྲརང་བའི་ འྱིསླུ་རུལས་ཟབ་བའྱི་པི་གྱངགྲྭཱ་ ་ཛརིན་བཆེང་ 
ཡི ཧཱུ དཔྱུང་གཡེན་དྱ་པྱ་ཧུད་ཅི་ ༅ཤཿ པ་བད་མཆོག་ འའོངལ། ཐུཨས་ཀའ་དྱ་ཅཧསཱ་ཛྱ་རྦུད་མཛ 


ནྨ་རམས་ ་ཀྱི་སཛུཿ བྲོ སྒམ་པེ་ ཡོའི ཡོང 


ཧཱ་དམར་བའི་དྲབུ་པོ། ཅརརབ་རྡོའ་དང་ཆོས་རྩ་བས་དྲོར་ད ོ་ རྱ 
ཌངྱོས་ང 


པ་ 


གི་ར་ཤེདྱ་ཅིང་པའྱིཀུ་ཤམ་གངུང་ཚཱ་དངས་བཱིས། བྷ 










རྨུ་དང ཅཱ ཆོད ས་དངྱ་ཧྷ་དངི་ 











་€. 


་སབས་བགོ་སའ་ཆོ། ོང 
ཨྔང་ྱ་སཱ་ཐ¶། ཞབང་རུ་ཤས། འཇའཚནཧིང་པོའིར་བཟར། ཅུའབ། ། ར་ཐང ཙེ 

བཔྟཾངཨུ་རིནཔིའི་དབྲུབ། སྩུ་ྭད་ཆོསྨ་མན། །ཨྩྱོ་རན་པའི་གངུང་རུས། ང 
ཆེདངགྱགས་དདར་ ལ་ང མ་གིན་པར གཅུང་ྷ་ཆ་དཔ་དྭའུ་མིད། ཆུ་དཔུང་པ ཐས་ཅུཔ། 
ཙུནགཉསརྐའག །ནདངང་བའི་འཇིགས་ ྱེད། ྟེ་བང་ཡེན་ཏན 


ཨ་ཧ་རིནའརྩཾཱཿ (འྱང་། ་གསང་གནང་སུ་འང 








པ་ 
2 





༢ ༧4 
ཤཱ 
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༢༡ །མའི་སུ་ ༈་རེ་བའབ།ར ཡ་ཤིང་། བ། གཿ ངརྟེནྱ་གི་དབང་དྲུ་བ 












ས་གང ཤུགསྟཏེནྷ་ཊཱི་དབང་དྲུ་བས་ན་ངེ འེརིན་པོའེ  ེ ཕག ཨཡ་ཐམ་མརྦ་ལཱགསཔ་དང་། པཱ ཡུགས ད་པརྱ་སེནོ་པ་ལ་དྷ༧ 
ཆེར རིན ་ཅརམའིའལ་ བ 
ཆར་ སི ཛེ ར་སྦུལ་མུ་ར་ རིནཔལོ་ཆེའི་དྲབྲཞྭ་ཆཾང་མ་། པངཆེན་འོན་པོའརྩ་པལ་སསརེནཔེཆེ་གང་པའི འགྲབ ཙགསཿང་མ། ངག་དབང་རོ་བཟང་་རཱ ¢ ༈མྱི་ཤོད་སྦལ་ 





རྒལ་ང ལའྲི་པ བ། = རའ པ་ པོ རྔ ཧཱ ུ་རིཧཱ་པོ་ཆེའི་དབུ་འཱ་ཚོང་མ་ནུམས་དང་། ། བགཡེ་ 
ཁལ །ཀས་ བགྐའོ་འག་ལྔ་ཞག་ དངན་བཟའ་ལེན་ཆུ་ཅམ་ ་བཞུགས། ཨྱོ་ཧན་རིན་པོ་ཆེའྲི་སུ་བྷརན་ལ་འབྲི་ཁུང་བའྱི་པགྲ་ར་ཨྱོ་བན་ རིན་ཕོ་ཆེ་གོུ་འཁོར་གསུམ། ཇེར་བུག་མུལ་ པྲམུརིན་པོཆེའི་དྲ། ་ཧུབས། 

ཟ བིར ཧུན ན་ཐ འ ལན་ཆེ་བ། དཔལ་རི་མ མྦུ་ལ་སླུའ་མུ་འགགཆང་མ་བཅས་རང་རང་གང་འཚོ་མས་རྣམས་གེ་ ག་རིམ་མའཆོལ་བར་བཞུགས་པའི་ བའྱི་པིནྨ་རཱབསྱ་ལི་ ་མཚོན་མ་ཤིན་ཏུཁ་བར་མངོན། ༈ ། རཾ དེ་ཡང་ངི་སྐད་དུ་ 
£ ༤ ཟེ ངས།  ི་ཉར་བདེ་གཤེགསྣ་སུ་གཟུགས་ཤིངལསྤ་པང་། །བགྱིས་བཅི་འདྲ་ཡིན་རུ་ རུང་མཁས་པས་མཆོད། །ཞེས་པའི་དོནྟ་རུར་རབ་གཞས་སེགསམ་ བས་ཁང་བད་བར་གཤེགས་ ་པའྱི་སུ་གཟུགསྲ་བུབ རཱ 
- ~£ ཅྱ་ཛ་བསདནམས་ང གསག་ བའཤའ་དུ་ ཅུ པགས་བརྡ་བུ་ཊན་འང་། རབ་ བ།ནས་ཚུལ་བཞིན་དྲུ་ཁས་ ་བའྲི་ཀུ་གཟུ་གས་དངྦ་ཁད་པརྡ་ཡིན་ཏཱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། མའ འགུཔལས། ཇི་ཏར་རབ་ཏུ་མི་བནསྦ་ཉ་། །རབ་ ཇཾ 














༢ ༦༤༡~༡༧༠༨༡༥༦༦༠༩ ༧ ~¬ ྔ༨༧༥༤༨༤༨༨༤༧༤༨༧----- -- 












་པ་རའབྱང་དད་པའ་ 






་བློལ་ 






ད་བྷ་རལས་སེ་ཏོག 































ཤལ་དེང་། རེ ས་པའེ་ཡྒན་ཡོནྨནེ ་རཅིར་ལྡང འེ་ཤྲ་གཡྲ་ཤེབ་བཅོམ་ཝར => ༽་ངོ་ང་།རབ་ལ་ང་་ བ་ 
ེད་པ་ཕྲོང་ སྟོབས: ཧཱཿ ཡུལཞིང་ ། ཆེ ིབཕྱ་ལགསཔྲ་་ལ་ ཞ་ ནནི། མུང་དེ་ཏེད་ལས པས གདཔའ་ ཅོ།སེས་བཅམ་ཚན་མངད་ཏན་ལ། །མ་ཏགཡུལ་ད་ ཕྱ སན། 
ཙུདབུ་པང་། །ཇ་ ་བཅུ་མ འུ་བའེ་དདུ་ད་ ཡན་མཉེས་པརྲ་བད། །དེ་ནི་མཛེས་ཤིང་ནམ་དགྲ་ལུ སྦས་འྫ༅ར། །མྱིན་གནསམ་ཛུངས་མེད་སངསྤ་ཆུས་ཐོབ་པར་འགྱ་ར། །ཞེསེ་པ་དང་། 


༽ མཆོད ན་ཕེང་བ་ཡུལྱ་པེད་པ། ཚེ བསྱ་བ་བྷ་སོདྲ་རམས་སུ། །འ ཟུག་ཁཱག་དངནི་བྱས་གངས་དང་། །ཀུནྩོང་བཀུར་བིརྦྱ་ཟས་པར་འླ་གུར། །དྲེའི་འ་བོར་ལོས་བྱ་སར ༅ལ་དང་། །ར་ ཛྲ 
༈ལོལ་མོ་ཡུ ུནྱཱ་བཅྱུར་ཏརྱ་བས་པའ་འགྱར། ། ན་ལབར་ལས་བྱུབ་རྩ་རྫལ་ །ཚངས་པའི་འཇིགངེན་རོངས་པར་ 
རུ །ལོཔ་མེ་ཡུལ་བཞི་ཕན་ཡུནནེ། །རོལ་མའྦེ་ག་ཡེས་མེ་མཆོག་མཆོདྲ་བསན། །ཆ་ངནམེད་ཅེང་དབང ང་བན་ཅུལ་པོར་འྱསར། །མེ་ཡོ་འཛིགྱརེན་ཡིད་འོངྲ་ག འོྱ་གྲ་མན་འྱཆུར ཡྱོ ་མས་ : 
། །་བླ་ནམ་པར་དགུཅིང་སེམས་ཡང་དགའ། །སྣུའི་དབངཔོ་མཆོག་དང་ཝན་པར་ཕྱར། །དེ་ཡྤི་ཝེ་ ཚཱེ་ནི་རབ་མཛོར ན་ག །བགམང་སའ མས་ད །ཡིད་འོང་། ཤདཔེརནྡྷ་ཐཱ་ ངི ཀཱ 
་་ག་གངདའཇུག། ཟནམ་ཡངྱ་ཨཱ ར་གསང མིན། །ཞཾར་བྲ་བཱ ུར་ངོ་ཡ་ཡོ་ངན་མེའྱགུར། །ཡུས་ནྱཾ་པད་པར་འཕགས ་ཤིང་ཤེན་ཏུ་མཛས། །ཱ། ས་བ 
ཟྩངར། །དབུགས་ཅིན་ཐོབནས་འདིགཏེན་སུནཏྱཱ་ཧཱ། །ཞེསས། །ཅྱུག་བཅུཡ་བའི་ཡན་ཡོནནེ། །རྱལ་འའིམ མཆོད་ཏོན་ཐོསྦྱ་ཐུགས་ཡུལྱ་བསན། །བཅོམ་ལྡན་ 














3008?༡7 








ཤོ 


མི 


„༨ ཛོ 
གལ་ཏཾ་ཁུག་བུག་བྱརྭ། 


།ཅཿ གིས བུར 
།ཞེས་དང་། ༽ ིྲ་ གདང་གི་ཅ སདཔ ཅོ གུན 


མིན། 


གཀུན་ འུལ 








སབ 2 ངོ 
 ཞིནདྲུ་བཀལ་བའླི་དྲ་མའེ་མན་ངག་ 
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ཟོ ! 
པེད།རིས་གཞུས། ལ་མྤྱ་པ༔ སྤྱ་ཡདུ། ཡར ཆིབ ། 
པྲི ] 


པ་ཁདིམཆིས་པ། ། ཅངས་འཇིན་པ། སས ་ ོང སི 


རྫོར 
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༤༤-༢༢༠༧༠༡༩ ང་ད ༨༩༤༠ ༡༤༥ ༤ © ༤ བསག 
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༈འཀའའུཧླུཿ བྱ ཨཱཿ 
རརྙིནབཆེའི་ ¬ ོ རོ 
་ ཿཔཆེའི་པརྭ་བྲངྱ་པཱོན་ལམ་དང སཱུ 
ངམཆོད་ཛ་ ཡང 
དྲ་ས་ཡུ་པ་བའི་རྣ དོ 
སྒེནཆོག་སེགས་བཛུ 
༣ ‡ ཧིཿ ཡ། 





















པིས སོ་ལྕབས་བསགསོསསསསིས་ ངག་འཆལ ཁ༤༤༧༡༤༡༤༨༡༨༡༡༤༤༡༢༡༢༧ར༡ག༤ 2 ˆ :252227*༡2:2565༦༡༡༧༤ྟ༽༡༨པརཔཔས་པབགས་“སས་པརཔབམམས་འཆང་པརདབ:འ༩མས་འཁང་བཔང་བངང།མ་འཔ༩ག༧མཔས་ 
༄༅༅། ཿཙ་བདེ་ལེགསསྱུ་རཱར་ཅིབ། །རབ་མཛོས་མཚན་དཔསྦ་དས་པའི་དོརའྱི་ཞུ། །རབཏུནཚངས་པའི་ྱ་་ཡསལྲགདྭབགས་དྲ། །རབ་འབྱམས་ ¡ 
ཤེསྱ་བའི་མཁའ་ལུ་ཐོགས་མེད་ཐུགས། །ཟླ་ དྷཏོནཁ་དཾ་ལ་བདགྱཾ་ཁག་འཚོལ། ༈ །གཡདིདཔའྱི ཆོར །ཐཱག་བལ་ཟླ་རུབས་གཟིར་བའི་བྲ་བོ་མཐོངནས། ཟམ་བཟོད་ 
! བྱམས་དང་རྙེངརེས་ལེགསྤ་དངས་པའི། ཿ །འགྲོནཱམས་གླལ་བའི་བྱངཆུབ་སེམས་མཆོའ ག་བསྱེད། །གྟཉར་རིནཆེཡ སེམས་དའི་ནར་འཛནགཤིར། །ཡཔ་རོལ་ཡཱིན་བྱཿ འྲི་ཕང་བོ་ཆེས་ཆེར་ ; 
ཤརྒྱས། རྣཿམང་མཇེད་པའི་ ཡི་ཡུལ་འདུབག་ཡོབ་ཡིས། །གྲངུལ་བའི་ཚོ་གྲད་སེལ་བའི་ཆོ་གྲྭ་མབ། །རྣམ་དགཚོགས་གཉིས་དུས་ཀྱི་བེད་པོ་ལས། །བཅུ་གཉིས་མཛོད་པའི འི་མེ་ཏོག་རབ་ ནཾ 
བྲག་པའི། །སྙིང་ཕོའིའབྲས་བུ་རྔོ་རྗེ་གདན་ཙི་ ཕྲེར། །མཆེག་གི་གོ་འཕང་ ང་མཐོན་པོར་བད་བརག་ཤེགས། །ཏན་པ་མཆོག་དེས་རིགས་ཅ་ནྲ་ནམ་གསུམ་སེགས། །བྲགང་ཡས་འགྲོ་ལ་ཆོ་ 
འཁྲུལརྣ་མ་གསུམཁྱེས། །གང་གི་ཞལ་ཅི་པྨརོལས་འོངས་པས། །དབུགསབབྱུང་ཇུབ་པ་ཙམ་ཡང་བྱེ་དངུཿཡེ། །༈འན་པདེའི་འདབྱའེ ོང་བཞད་པའྱི་རུར་ལྱག་རན། .།རྨབས་ཆེན་མཛང་པ་ 
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༄༅། །གཞུན་རམསྟ་པཱརྨིབེས། མགོནདེའི་མཛོད་བྱ་ཀུནྱ་ལ ནང་ནས་ནི། །གླ ེ་མཛོད་བམཆོག་དོད་བུལ་ཡིན་ཞེས། །མང་ཐོས་མཁས་བ་ཚམས་ལུ་གགས་ 
བྷ་ཉུར། ཟརའདོད་གདུལྱ་བའི་འཇུ་གྲ་གོགཞུནན་གང་། །དྱ་ིར་ཆོངས་དབང་གསང་འབོན་ལ་སོགསིས། །གསོལ་བ་བཏུབ་བ་ཇི ཇི་བཞིན་ནམམང་འགོོར། །རང་རད་ཡུལྐ་གལ་འཆོམས་པའི་ ཨིཆོས་ 
འོརྱ་ཡིས། ། །ཧིན་གལ་ལམ་བཟང་གསལ་བའྲི་གོན་མྲེ་པར། །དེ་༥ །ཡང་དང་ངོ་རྔ་པ་རཌསིའུ། །འཁོརནེཝེགདམ་ནག་ཙོབ་ྩོསརཔ་ལ། །བདེན་བཞིའྲི་ནུམ་བསྨ་པོས་པ་ལ་སོགས་པའི་། །ཨྔོན་ 
ལེད་ དའརོརའེ ལོ་དང་པོའི་ཆོས་འཁོར་བརོར། །གནས་མཆགྱ་བནོད། ཅ་པོའི་རི་བྲོར། ། ཐེགཅེན་གཙོ་བརྩོ་བུར་བའི་ ནི་འབོརྨ་ནམས་ལ། །ཟབ་དང་ རྒ་ཧཆེའི་ལམྨརམས་དངོས་ཤུགས་ཧིས། ། །བརྙན་ 
པཞིཡཚ ཚོན་ཉིད་ ཆོས་ལཔོར་བནོང་། །དབཞིན་ཡངས་བཅནྷ་མི་གོལེརྲ་དུ། །ལབོར་ཡང་ཐེག་པ་གྲསུམ་ཀ་ཆོངབ་ལ། །མཚོན་ཉིདག །ཨུམྱ་པི་དབེ་བྱ་ཝེ་ནསསུ། །ལེགས་བྲ་ནམ་ 

ས་དཔོཔབནརོ། །དནས་མཆོད་ཏེནདཔལ་ཝན་འབསྤ་དངས་སུ། །རབ་མོའི་ཡ་མ་ལྷ་ཐག་པར་ཐེས་པ་ལ། །དུས་འབོར་རབའྱི་དུད་ལ་སགས་པ་ཡི། །ནམ་མངྱ་ཚ་འི་ 
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རྒྱས་ཀྱདཔའི། །སེབས་བཅུའི་འོད་ནོརའཛོནམའི་ 


ཤང 
ུས་འྱྱ་བུ་བྟི། །རྣམ་དང ཅུལཁིམས་ངུཿདཱགྱ་ཧལ་མཚན་ཅན། ཐུབ་པའི་བཅུལ་ 
ཡུས་ །གཞན་དུན་བབ་ལ་མ་ 










ཏུ ༈འཆི་མེད་ཚཛོས་པའི་ཡི་གེའི་གུགས་བརུན་ཤར། །དའེ རྲེ ཡིད 
གཟི་བརྗིད་ཅན། ༽རལ་བའི་ འཉ་མ་དྲ་བྲང ཆརབར་ཤོག །དེར་མ་སོནཔའི་ བྲད་བམས་ཅད་། ཧིབ 
ཞུགསམཆོག་ལྱསོདཔར་ཤོག །ངེརོབགེས་གཉེནདམ་པའི་བ་གོན་དངབཅས། །སུན་དབམ དཔེའ་གྲ སྔ་མོས་ིདའ་རོན་སགས། མཡའུ་ཡས་ཡོན་༡ དཆོསྦྱའསའི་དཔན་པས། 
དྒ་ཝནུ་པར་ཤག །རྐེམ་པས་བརཱའི་ཆུ་ལ་འཐུདྲབ་བ༔ ན། །ིཅལབདྱ་ཚིམཔ་མོ་མཆིས་པའི། ༈ །འབོར་བ། བྷུནཚོགས་མེ་འོབསྟ་རམཐོང་བའི། །ཤུག་ ཾགས་དྲག་ངས་འྱབང་ཆུད་ལྱ་བེ༔ ཨྱེ་བར་ ཤོག །དྲིན་ཅོན་མན་ཡ 
° དྲིད་མཆོར་ཐུང་བ་ལ། བཅོས་མིན ས་དུངཉི་ངྔར པྱག་བསམ་གིས། །ལེ་ གསྲ་དངས་བྱང་ཆུབ་དྲ་མ་པར་སམས་བྱསདནས། །ར་ལྲསས་སྦྱོད་པའི་གནས་ལ་བཅོན་བར་ཤོག །མུ་ག་བྲམའ ཆུ་བ་བདག། 
ཀླ པའ། །ཞེན ཡུལ་ད་ངནས་འབིན་པར ན་འབྲུལ་ལམ། ཆླུབབ་ཡུབྲསུས་འཇུམ་མགོན་ངོ་བབ་བའི། །དགོངས་པ་ཇི་བཞིནྱ་རུད་ལྷ་སེ་བར་ཤོག །དྷཾ་ཏཱར་ཤུན་མེང་ལམ་ཙཿ 
® པའ་དམ་ཆིག་རྔོ་མ་པ་ནོལ། །རམ་ གཉིས་ལམ་སྱི་བགོད་པ་མཐར་ཉིནནས། །ཟུང་འཇུག དོ་ཇི་འཆང་དབང་རུར་ཐོབ་ཤོག །གནས་གབས་ུ་ཡང་གཔས་ཅན་ཐིངས་འདི། །ནད་ཡཡང་མུ་འ 
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' 300886 རྫ གདི སདཾི་ིྣ༽ཀཀིཔཀགཀཔཾཔསཔསཔསཔཾྣཾྣསགི|ཚིིོཛགེིྣིྣནདི7ིོཾྣདནདནདཇནདནདོཾ 
འོརཉིག་་བ་བའོའི་ཆོདཔ་ལས་ཐརནས། །ཇོགསྦ་པནདས་བཞིན་དགའ་བདེ་་སོད་བར་གག །ྱའཕྱ་བུ་དས་པས་དུས་སུཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོགཅི་བཅུ་ངྱ་པུ་གསྐནམས་ཞོ་ཉེ་འཕེལ། །ཆུལ་བོནམས་ཁུང་ཆོས་བཞིན་ ཀཾ] 
བྷོདཔ་ཡིས། འསརབ་བམས་ཅདའུ པར དགའ་བོ །ཨ་ནྙུམས་དགའ་མགུ་པུངསནས་པྲས་འབ་དང་། །་བང་པའིགདབ་བཟི ས་ཞི བཀ་ཤིས་མཚན་མུ་ 
། 


༈  བོངདུ་འབུར་བུ་ཡིས་ །བར་གཅོད་བདྲུ་དྲི་མིང་ཡུངཿ ད་བར་ཤོག ་།མདོ་ན་བདག་གིསྒ་ནམ་དཀརཅི་བྱིས་པ། །ཛེནྱ་རྱི་རྩལ་བནམསྦིས་མ་བསལ་བའི། །སྲིད་པའྱི་པོ་མཆོརྦཾ་བུང་པའི་འགྲོ་འདྲི་ནམས་། །རྫོགས་ 
རི ་ །བདུག་ཉིད་བཅི་གུས་སློལ་བརནུས་པར་ཤོག །གཞན་པང་ཐབ་བརནྱི་དདུ་ཁུད་བརྡད། །གངས་རིའི་ཁུད་འདིར་གཤན་ལས་མངོན་མཐོ་བའི། །ཁུ་སེར་ཅོད་པཞུའངིན་པའི་ 







བྟཅ་ན་བ་བདི། །དུས་དང་གནའ་གབས་ཁུན་ཏིུ་ཉམས་ཤིང་། །ཕ་ར་ངའྱི་རྩེ་ཡརྨ་མར་ནས་པརའའེལ་ཤོག །པྨཾརའོད་རིན་རེན་གྱིུ་ཧཱུད་ཆུབས་དང་། །རུ་འབུས་ཏེན་འབྲེལ་བླ་བ་བམེདཔ་དང་། །ཆོས་ཉིད་འྱགུརུབ་ 
ན་ཨང ། ཀོན བའི་བདན་ིག་དང་། །རི་ཆུ་ནབའི་དགནམས་འྲགབང་པ་གོག། ཅས་པའདིན་མངད་འཇས་བགིན འཞིང་། བརདདང་ྟདའིདལྱིདཔི་དདཔས་གཅུག་གིརྱའ་ུར་བཏན་རི 
ལི་མམདནན་སཧྱས་ཅིས་ཁྱགལ་བཞི་དཀའ་འྱགརརཆགདར་གསརདུ་བཞོས་པའིམཇུགརྱ་བར་ོགབགིག་དགོམ་ཞེས་བཀས་བཅུལ་བའི་གསུཊནནམ་བབོད་པར་བཅུནཔ་དོན་ཡོདམ་པས་ུའཚིས་གཡར་ཁལ་ཅམ་དུ་བཿསནོ་དཔེན་གཞས་ིི་བོད་ཅྱ་ཆར་བོ།། ། 
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ཁངམེདཔར་ ཡར་ཁྲམས་པ་ཡེ། ། 


སརསཾེཾེཾེིེིྲྲིའང སོ་ས ། ་དང་ལངས་མྫོཿ ་ཨུང་། །དས་ ཤུས ཐོས་ནས།།ི་དམོར་འང། པ། །དངོས་དང་བྱཧདབས་ 
 ། ུ་ལུགསིས། ངས་ལ་འ ཟླམ བར་ན གསཔ སོགས། ར}ིེིྲ་ །བྟཏན་་སྱང་ད པས ་ཆོའིབ་ོྱས། 
་ དདམེདྱ་ལུ་སཁྱོ་ཟབཔ་ར་མངད་དུ་གསལ། 'འདི་ཡ་པདན་ཡོད་མཁསབ་པའིཛལ་པ་པའྱི་ཧ་མར་ལའདོང་གསོལ་མཚོཆསྱཔོར་དྲཱ་ཐར་བོ།། །༈ ནམ་གྱུར་མྲ་ངཱ་ 
ཱུ གམས་པའིམཐུས། །སཱ་གྱསམྦ་བཱནྲ་ཐཱ་བ་དོན་གཉིས་མཐར་ཧིན་ཡང་། །སབྱའི་དབངྱ་ལཱཁྡཔ་ཁ་སསྭ་ཧཱུལ་འོན་པའི། །མི་ལམ་མགོན་ཁི་ཞབས་ལྭ་བ་སབྱའདནས། །ཀི་ 
ཡཀཏུར་དཀར་བའྲི་རག་བསམྱ་ིས། །ལད་རུགྲ་ཞུན་བོའི་གཟིམདངས་འབྲོགུམ་པའི། །ཨཾ་ཝས་གོས་ེཧན་ཤལ་བུང་ཁུལ་བམ། ནྒ་ཧརབདྱེརི་འའྱབུང་བའྲི་དགཅིག་པུ། །ལ་པའི་བྱལན་ལྱ་ 
ཿ ད།་འ བྷ་ཏ་ྩསསཔར་ཅིན་ཅིསྨ་དོལས། །ཁེའོ་འདེནས་ཤིའཕསྦ་མརར་ཐག ༈བརཆདབངུ་འི་དབང་ ཧ་མི་འྩ་གུར་པར། ། །མེ་ཡཾམམགོནདངནཿ་མཁའ་དྲིམ་མེད། །འཇམ་འཔལ་ 














༩7 


















སླ སྦོས ཆུ་བོ་ཉིད་དུ་བད་ ༈ོ གསུང་བུ་གསྦོཆ་གསང་བྱསི་དངནི། །ྱདབར་གསུང་གི་གསང་བའི་མཛོད་འྱུངྷས། །ས་དང་ལམྦ་ཁེ་བཟོད་པ་མཐར་པརནས། །མརྦ་ཆུརའྲག་ལ་ངནཔྷ་སབ་པང་ཤོག། ༢སཔའདིཡདྲསླྱཾ 
! སི ུབོ་ཉི་ང་བདགྱུཌ་ཾ སླ གཡུངས་ན་ རེ པ ༣ ཙོཾ་བདལེ་གསས་གུར་ངིག། ཧུརཆས་ྲག་པའིགྱར་གསནི་ཡམམདོན། དས་བ དཟནནའདཏད་ , 
ལ། །ལྷ་པས་བཟངཔོའ་གོས་དངཆགས་མེད་བོས། །དངོས་བཤུམས་ཡིདྱ་ཡིསྤ་བལ་པ་ལསྦ་བུངབའྲི། ༈ནབའངམ་འོ ནུལ་ལའ དབས་ལ། །འད། ད་ ལ་ངོ་བ དཔ་ད། །བདང་པའ་འཇའ པའམའྱིའ་ ཟི 
། ན་ཆིག་དགའ་ཁན་གཞས་སུ་ཡང་དདབྱཟུང་། །མིན་པམམ་གོན་ཁིཞལ་མཐོང་གྲུང་བཟོས་ནས། །གནས་མབས་མཁར་ཐུག་དོན་གཉིས་འབབུབ་བར་ཤོག། ཅེས་པའདི་ཡབདིན་ཡདོས་བྲ་བཅ་ཡས་ོལ་དགའཇིངྱཡ་འིར་བྱརནཿམས 
གི པད བསུར་བན་གསྲལ་བའ་འདོདགསོལ་བདནིགྱ བཅིས་བའོ།། ཀ།༈ ཊཱ ་ི་བདལ་གསུ་སྤུགཔཅིཀ། དུ་ཨགྱསམྱ་ལོགསབྱངའྱི་ཙུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཤི། །རླ་བསཆེན་མདབ་མྱས་ཡུནངོགས་པའི། །མི་མངད་ 
ཞེང་གིའདནཔ་ཟས་གཅངྲསས། །ཟུམེངྷ་ཏོན་པད་ལ་བྱུས་བྱའ་དནས། །གེ།ལ་ྭཱ་ཝར་དཀར་པའྤི་སག་བསམ་ཡིས། །་ཛ་སབཟང་པོའི་གོས་ལས་ལེགསྦྲ་བབབའི། །དབང་པོའི་གྱུཞྭ ཏར་བྲག་བའི་གནམ་རན་འདི། ༽ ཤ་འྱིར་ལ་ 
 པའི་དབུ་ལ་རུལབ་ཡི། །སེ་དྲ་ཐུརའྭབལ་ཨཱན་ལན་བེ་འྱབང་བའི་གཞི། །ལུང་ཉོགས་བྷར་ནཔྱ་ཡོགས་བྱར་རྱརས་པ་དང་། །དེའཛིནྱ་ཆེས་བུ་ཆོས་ཝནྱ་རལ་པོ་སགས། །སུ་ཚོ་མང་༢ཐང་ལོངསཔྱོད་འ་ཡེལ་བར་ཤོག །བདག་ 





















100891 












༢ ལའ། །ཧུང་འདེནས་བ་རོཔ་བྲགོ་བའི་ཚོ། ཤོ 
།པའ་ གཅུང་གིས་དབུགས་དྱྭབང་ཐོབ་ནསྱ་ཁང་། ། རམས་ཅི་སྲསྱའི ི་ོ བཨང་ཐ།ཕྲཾ་ཡི་བ།བང པའི་ཆོ 
གགས: རོ ཡུཾ ༡ འམ འོདའཛན 
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པ་ རྤེ 





།ན་བེལབའ་དབངཔོབམ པཡོ་ཐམས་ཅདྱ་མྱ་ཧན་གཟེགས་ཆན་ 





༨ 





༤ ༡༩༨༡༠༤༩༤༠༤༨༨༤༨ 


ཟོ 


ཙར =་བ་བ་གས་ངཤ 








„ ར་བཤས་རིནཆནདོན་ིྟ་འྐ་སྲིད་ ་དངའེའྲི་རིས་ལན་བཅས་བྲའུགས་སོ། 


༢༨ ཁུ 


ལཱ ཟབས བཟངྱ་པམཚོམཆགནས་བཞའའདྲི་ལེབས་པའྲི་དི་ལན་དང་། སེརྦ་ཏི། 


| 


















།ངོབོ་ཉིདཅེས་པཅི་ཡིན། ༈ ལགསན། བཀའའྲདདང་པོ་ངོ་བོཉིདྱ་ཅས་པའི་དྨོན་གང་ཡིན་གྲསུངས་པ་ལ་འདྱི་ཉ་ཕྲའ་ཏེ། གུ་ ཅུགསནས་ནམརྦ་པནྲ་སི་བརྡ་སི་ཆོས་ཟམས་ཅདའྱ་ཐུང་འདིག་ 
ཤོ ་ིནམ་གཞག་ ་ཟམས་དགཞན་་"” ༼ ༤ ང་རྱལ་དགོས་པ་ཆམ་མ་ཡི། པ་པད་མང་ལུ་གས་ལ་འཐད་ལའནང་ ༈བས་བླུངས་ཆོག་པ ཅའླི་སངྱ་རཱལ་འདྲེ་ཀྷུནྲ་རོབ་པའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ལགས། ཆོས་གང་ལའང་བྟཏགས་ཤིང་ངྲ་པད་པའི་ཆོ་ 
ད་་ མསམ་མགི་མཆན།ི་ལབྱཙམསམད་པདེ་དོནམསི་ངས་མན་ལགས། ཚུལའད་གཉིས་སིུདཅིག་གྱི་ཏ་དས་བམཆོག་པའིའདནགཉིས་ཅིན་གཞ་མིལགལ་བར་བོག་གས་བཞིག་མྱ་བརན་ཏུག་ 
ད་བ མུབ་ལསས་པ་ཡིན་ས། དནི་ལམ་ཐབས་ཤེས་བྷ་ཏིས་ཅི་ཉམས་ལེན་སེརོནས་འྲབས་བའྱི་མགཉིས་ཐོབ་པའི་གྒོ་མབས་ག་ལ་ཡོད་ལསས། ནམམཁའས་གཞི་དང་ནོད་བྱ་ དཅིསྲ་བུབ། ༧་དྲིབ་གཉིས་ | 
གྱས་པལནའུན། སྣོདབཆུཡ་དགཱ་མ་དགུ་གཉིས་ཡོད་པས་མ་དག་པའྱི་ོད་བྱ་དསེཡསྱ་ཅུངསེམས་ བ་ལངད ་ལངདང་མཆུ་ངས་ཞནངུ་ཛངཔའི་སེམས་སེམསྱ་ཅུང་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིང་ ལ་བདེན བའི་དགེ་མེ་དགམི་ཡུས་པག་གི་ ། 











ལས་དཔ་ལས་ ལ་གང ེྱར་ལབདག་བཛནམ་རགཔ་ལ་ཐུགལས་འྱིཚལཔས་ད ཉོནམོསཔ་གཉིས་ཡོད། དཀེ་ཕིག་གྲི་ང་པ་གང་དུ་གནས། ༧ དིབ་གྲམཔའི་གྱུཔལན། ཕྱིརདགེ་ཞིག་གྲིལ་བསེམས་ཡིན་ཞིང་། 
























±' །དེལ་ཧེཿ ཟབཅ་འཁོར་ ཅན ་ཞི་གཡིནལ། ནརཅང་ཅོགསཅད་ ཡཅ་དག་བྱི་་བིཏོན་མོངས ལ་ཉ 
རམ རོགས་པའི་ཤེས་རབ་སེགས་ཅིམ་ཟེན་པའི་སེམས་ཤིག་ལ་ཇུག་འ་གས། སེམས་ཅན་དཔས་པསྱརསཕྱ་བདབར་ལདད། དདམ་ཡེད། ༧དྲི་བ་བཞྭ་པའི་གསུ གཡང་ལ ། སེམསུཅནདཔསངས་ཆུས་ལྱ་འད་པར་ཡོད་དམ་མེདཙེས་པ་ནིདོན་དམ་ 
རེ པང་དྱད་ཁསནམལ་ནངས་ཡན་ནམ། གུནངོང བྭ་ཧད་བའི་དབངྷ་བས་ནས་གནངཔ་གང་ཡིན། དང་གྟོཌརྐནེ་ ིལཁས་ུྟ་་ངོ་ཏད་བྱ་གཅག་བས་བད་པརཡི་པངོག་པ། པི ཉིས་པའི་དབང་དྲུ་ཅསན། གང་ཟགཙི་འད་ཞིག་ 
༈ ` ཤཿ ཡིན་ཊང་། ་ྲ་ཿི་དམདམབལ་ཞིངནམོགོབད་ཆྲ་ནྭ་ངའདེ་བིདདསས་དཞས་ཅརལིནིང་། ཐྲང་བ་བྲོ་ཾ་ི་དྲེ་མཐཐའ་དཿ དབརཝངས་ཤིང་། ཤེས་བྱཇི་ཉྟའི་ཉེདཐམསཅདཙིགཅར་མངོན་སུ་མ་དུ་ 

པེ ་ མྩེན་པ་ལ་སཔ་ྦྱརས་འཕ་གས་པ་ཞེསྱ་པ་པ་ཡིན་ལགས། ,མཉམ་གཞག་བི།དྲུས་ང ཅ་ནམ་མཁའ་ཏྟ་བཱ། ཇེས་ཐོབ་ཁྱི་དྲསསྱཱ་ཧཱ་མ་ཏངུ་། ཞེས་མདོལས་གསུངས་པ། ལབཅས་མ་ཡེན་པས་ཡང་དག་པའི་ 
ཀོ པེས་དོན་དངོས་ཁི་ཉ་མ སྱརོང་ཐོབ་པའི་ འི་ཉམས་ཅི་འདར་འཛུག། ༈ ༧ རིབ་ཝ་པའི་གསུངལནཝན། བདོཔསའཏམ་གག་དནལ་ལཁར་དཔ། ེའོ་མ་ཏ་རཿམཔདོན་ལ་ནསབཞིན་བུ་ར་གྲསལ་ཏའི་ 


འོ་པོ་འ་ོསལ་འབ༡༡འག་འ་འོཁང་ཆམམསོན་ཆར་ ༤༤༤༨ 



























ར 























་ 


བླའདགོས་ ་པཡིནནོ། །དཔསང་བཅོས་མ མས་ ས་སའ དན་གསཟེར་བགས། ༢ 


རཱ 
བསུན་ཕལཆེརར་གིཙོ་འདྲི་ བགི་འདོདཔ་ཡུགས་ུ སུའཛངནདང་ འཆང་པ་སེགས་གཞན་དོན་ལ་སད་བཏགས་པྱ་ནམས་ལ་བེརྒརུ་ཡིཿ 
ཙོ 


་ད་པ་ འཆནལྲ་དམས་ ་དང་སངས་རས་རང་ཉི་ ཉིད་གྱིས་ཀྱངཿ ཡརང་བྲི། ་ེན་ཧྱིཟ སློན་ལམ་དཔསམས་ཅན་ྱ་འྱིལུག ཆེན་པོས དང་ 


༤༨ ༨༦ ༨ 



















ཤུདཔ་ལས་ ས་འོས་ཅི་ཡོད། བདི་ཡན་ཅིཿ གྱིས: སུས་ ་ཡས་། 'དྲི་བ་རནྣམས་ལ་བཀའ་བཅུན་ལ་མི་ཞེན་པར་ཆ་ག་ གདོནལ་མིའའཇུག་པར། ལན་ཡིག་གངབ་པ ་གཅོབ་མ་མེ 
¿ ༽ན་འྲ་ན། བཀའ་པྭ་ ནལ་མིཞེན་པཤེསྱཔཔནྱི་མལ་བའི་བཀའ་དངེ་། དེའི ཡོངས་འགྲེལྱ་བི ཧྱིབླླ སན་བཅོས: མས་ི་དོར པའ 
བའའངམ་ ྱོད་འང་གི་ཉམས་ལ་ཤར་ཚོད་ཤོདཅེས་གསུངབ་ཨི ཨིནནནྡཾ་དཱང་དོང་སི་གནས་ལ་འཁྲུལ་བ་མ་ 

























༣༩༠ 


ལ་ད 


ཅོ 






ཞི་ལ སི་དོད་པརཚོ་གཙོམ་ལ་ ་འཆེལ་མང་ད 'དོནལ་ ཡོའ་ར་ རྫུག་པརཿ 
རྲ་བཱལ་བསངས་རྱས་ ་ཉག་གཅིག་ཡིན་པས་ །དོའི་བཀའ་ འདང་། དགོངས་ འཕྲལྱབི་བྷ་ 
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ས་པ གཞསྟ་གབས་དངམ་འར་འུགསི་འདད་དོནཝམས་ཅད་ླ་འཔར་མོ ད་དགོས་པ་རུགས་ལ་བཅང་བྲའཞུ་ལགས།། རད 
རྱྱཏྲ་མཁའ་ འླ་ཀོང་ཡངས་པརབ་ཤེས་གཉེན་ཉིམའི་ཕོལ་བྱིས་བྷོ ཧོཏ།  །བ། བྟྟེ །འོསྣ་དདྱ་བཱང་ཡོན་ཏནྷ་མང་བའྱཔུམ་ 
ང་་ འིག ིསབརྐྱོཏན་ཡང་། །ཿམུན་རེཿ ཁྱགས་པ ` ང་ལྔསྦ་ཧད་པྲས། །རྐང་པའི་ལ་པོར་ལང་ 


ཊུ 


དུ ཆམཆམ་ཅས་བགའ རང གིས་ཇི་ཉརགོ་ད་ དདོགས་པ་ 


ུར། 
ཀག བི ཡཡངྱའི་པརཡི་ནས་ཨོད། འོ འོན་ 


'% 











ལག་ནོ་་ ངཱ ན་བས ད འེ བའོ །མརུད་གགྱཱ།བའ་ ། 
༧ རྨི་བཔ ཀཱ ངོའ བཞི་ཡུག་སྱས་འ ་འཆོ་ངས་པར་དོཊ ཏེ སཿ ་, 


-- ༤ 


ནྲངོ་བརང་གར་མེད་འྲྲེ ཧཱ པལ་གཞོད་དོན་མེད་ལས། དཉོདཔ་བ་མབའི་འག་ཤེའ་ཆེང་བཀུག་པ་སྲིས། ཤེས ་འ 


ཟུང་འཇུག ཤི་ནམ་ བ།པ།འམས་དའ་ འཇིག་ པར་གོ། ལགས ཤིང་ད ཇཿ ད་ལ་ད 
། ས་ཅན་གབུལ དུང་ཆོས ངུ 



















བཞིན་མེདནས་མྭ་ཆེད་པཡི ཡིན་བང་། དའིཚ་བུམས 'དནས་མྭཉཏེདཔ་ག་ལ་ཡི་ནྭ་ཕམ་ ལྟོས་། དཔེར་ན། ལུག་འདིཁལ་དངྡ་བང་ ཊཾ པ། རྩུ་ཅོ་དངཀབལག་སེགོས་པ་གང 
ངོས་འཛིན་མིནུས་མོད། འོན འོྲ་ཁང་བལ་ལ་སོགས་པ་གངྱང་ཡང་མྲ་བུབ་བ་དང་། ཚཱ་ཟབ་དང་། ཱཾའཛུངཱ་དང་། ༤ཆོའཇུཿ ཉད་བྱི་ག་གཉིས། བ་ད ཅིག་གིས་གཅིག་འགོགཅི ༥ནུས་པརྡ་ཆ་གས་པ་ དི 
ཞིགནི། ེ་ཡར་དབོད་མི་དདགུང་གྲི་གབས་ཨུ་པ་ངདགི། ལྱ་ཙང་། བལ་ལ་སོགས་བགང་ལིན་ངངབའི་ ཕོ་ལ། དགས་པ ངྲ་ྟ་མད་ཤཾལ་གོཡ། ༧་དྷང་ར་ ༡རམ་ཡེན་པར་ དབོན ཉདལ་ངྲ་པོད་པའི༔ འ་པ་བས་དར་།ཆོ་ ཆོས 
ཅན་ཐམས་ཅད འགེདོན། རོ་ནད་ཁོནཉིདལ་རྱ ངད་པའི་གབ་བཞར་དལ། གུན་ོངཱ་ཡདཔ་དང་། ༢ངའ་ནམས་ལྱསླེ་གཔབའི་ཚ་་བསནསྤ་བ་པརྱ་ཡངལ་ུར། བེ ཐབ་ཀ མྟ་རེདཝང། ཕི ཅལྱི་དའཇོག་གཉིལ་དགོས། 
ཁྱ དགུ་གྲ་བའི་ངོབ་གཉིས་འྲད་ད དགོས་ནས། ་ ༈ འབད་པས་སོ་སོརྱ་བེདི་ང་། ་དགགྱ་བ་འགོག།བའྲི་མབསྔ་པཱ།། དགྱོ་བ་དང་ཆུ་ ྫོ་བླརཱསཾསྦཱ་བད་ཡེད་དྲ་ཡི་ལ་ བ་འདྲིའྲི་རཱུ་མཚན་བྟཏན་དགོས་པ་ལྲ། རྒྱམཚན་དའྲད་མེདཔའ་གོ་ལུགས།༧ཤ ༧བྲེས་ 
ཤན་ཅི་ཉིང་ བོ་ནི གོང་གི་དྷཊ་པའ་དོད་པ་ཐ་ཨཅ་ད། ཁནས་ཆོས་ཐམསཿཅད་རང་བཞིན་ཆིས་མེད་པས། ་དགུགྱ་པརང་བཤིན་རིས་བུ་བ་པ་འགོག་ལ། འཐོད་བཅོ་མ་ཡི་འགོག་ཅེསྣ་ཁྲད་ཐོན་ཐོན་ཡོརྨ་རཱ་ཡང་། དགྱ འིང མ་འཛིན་བི༔ 


གྤརྫས་ 'འབུངས་པ་ཾམ་ཞོགགྱང་སརྟ་ རྒདབའར་ ཧགས། དཉིདལ་ྱོད་འིགབས་སད་།གྱ་བད་བདགག་ཅམ་ཡིན་བ་ཝམསཿཅ་དམ།མྱཿཀག་བའདིས་བྟནབྱག་ཉུམ་ལགས་གིང་། བདོནབགཉིས་ཡི་ནང་གཞག། །ཕྱི་ནཅི་བ་ 










དུ་བཅོལ་བན། ཅར ་ 
| 


༦༡ 2༠༡༦ ༡༠༧ ༨ 
















































༠; ༽ལཱན་ཁཱ་པ་པོམ་མྲོ་ངབས་བཀའ་ལན་གན་བནོ། བུར་བརྡ་དྲ་མཆན་དང་། ཛིཚིག་གིམཇྷུགྱཏཱའདི་ཝར་། 
ཤ་དབང་། ཡའལ་ ལྭ་ཡིརྱ་ཧྷི་ཧྲ་ལས་རང ་ལ་བམར །རནས། ལམཱམས་ལེན་ཧད་བུ་བས་ལ་བཅོན་པ་དང་། _ ཌྷ་བ་འཚཾལམ་ཁན་དཀོན་ 
བྷ ཀའི་དགེ་བཤེས་པག་ངྒ་ནམས་ལྷ་ཅད་གཅོད་གརྲང་གྱབས་ཁུང་། རོང་བོའ གནས་ཤར་བའི་གོབ་བཤད་ཇི་དཀནོ་པརྒ་དང་། ལུམ་རི་ 

ཇུང་། འོན་ཁངྱ་རཱན་རིངབར་བྱསཏས་ཁུལ་དང་། ལྟ་བའྐཾསྐརྱ་ཧི་དའོ་ཆ་འྭབ་ཡང་བྷ་ཝས་པར། པཊ་ཆེའཱ་རིན་པ་ ༥ས་མཛདཔའི་ ལྟེའི 
ཆྱེནྲཔ་དག་འདུརུམཆོས་མངོདཔའི་ཉུ་འིད་ལ་བཅིན་ ཌནས་བྱངས་པརྱ་པས་འདུག་པས། དག་འདྲྩར་མཚོའི་ཉ་བྲིདགོ་བདཞིངལར་ 
ང་ཞེསྨྲ་ད་ལ་འཆར་བའྲ་ཡུལ་ ལྱ་སི་ང་ད་ཐ་རྟདྱདུ་ཡོང་པ་གཱཞི་བཞགནས། དལས་ཡོགས་ཅུ་བཅོལ་བའྲད། དཞིགྱ་བུངབ་ཨེ་ཡིན། དྭ ས་ངག 


ཧོནངདྷ་བཀུག་སྟ 
















༤; ༄ 





་འྲ རཿ 
འུག | རཔ ཡབྱག་སར་བྲང་དྲ་ 

















ང་འྲགྲོ་ངྲ་ཝོ་ 
བྟརས་པས། ང་ངྷ་ཉམདུ་འ ཙརཔ་ལདིརང་གི་ཉི་ ཡཱིང་དིལནས་འཆར་བས། ེས་ངགངདུ་བཟུངོན། རང་གི་ཡུང་པ་ལ་ཚོགས་ཙམ་ཐཔ་མེ་བའི་མེ་ང་ 
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༄། །ངུཿ ོངོས་ཤར་བའི། ཀ །དྲརླམག་འཛོན་པའི་གརྦ་ཤིས་ནམ་རོལ་བ། །འཇམམོོར་བོ་བཟང་གགས་པ་ ཐརྲ་གྲུས་པས་འ འདུད། ། །༢ བོ་གོམ་མཐའ་བལྱརལ་བྲ་མསབཅས་ཅི། ཧི། །མུལཱནཱབཅེུས་ 
པ་བཟང་ཁོའི་ འིམཛང་བནམས། ། །མ་ཡུས་གཅི་གྱར་བྲམས་བའི་ཡེ་ཤེསྦ་བ། ། །བཀའ་དནམཉམ་ལེད་དམ་པརབ་སྱ་པག་འཚལ། ། །༧མཆོག་ ་ཐུན་དངོསྤ་བླ་བཀཿ ཅྱི་བྱབུང་གནས་མཆོའ །ཚོ་ གས་གཉིསྦྱར་མ མཆོའི་ལངི་ང་ལས་རབ་ 
ངས་པའི ཀའགྲ་པའི་དྲྭ་བལ་བསེལ་བའི་བསམ་འཕེལ་དབང་། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའིདབས་ལ་བདག་༡ རྱབདད། །༠ཐོག་མེདམིདཔར་འྱམས་ལོའི་ འྱརས་ཅནལ། །ཤུ ཡུགས་དུག་བམས་བཅེལྱིརུགིས་ཉེར་བྱསདནས།། 
ཆོས་ཀུན་མངེན་བའི་དྱིལ་ལབོར་རབྱ་ཧུས་པའི། །དཔལ་ཝནྲ་ང་མྨ་པཱ་བའླ་བ་བྱ་ཧལྭ། །༧ཕེག་གསུམ་འཕགས་པྷར་མསྦ་ཅིས་གཤེགས་པའི་ཤུལ། ༽སྲིད་བའི་ནད་བྱབྲདང་ནས་འཕྱིན་པའི་སྨན། །ིན་འབེལ་དམ་པའིལ ཕི 
བཟང་ཟཱ་མེད་པ། །ཤེས་འདྩོདྱ་ཆེ་པོ་ཡོད་ནགྲུས་བས་ཉོན།། ཅུ ད་པང་དྲུས་གྲསུམ་ཡི་བདེ་ དབར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་རིས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མའན་པ་གང་གི་ལམ་དུ་འགོ་ནའངམེ་དདུ་ཡི་བླ་འབར་བཅོལ་བའི་ཆོས་ནམས་ཅི་ | 
གནས ཡགས་ཆ་ཐར་ཐུག་པ་ཟབ་ལོ་དབུམའི་ལྟ་བཞེསྱཔ་འདྲི་རོགས་པརདགའ་ཞིང་ཏོགས་ད་དོནང་བ་ཡིནནའང་བདག་ཅགྷ་ཚུ་བུའྲི་བོ་བོས་ཅི་ནུས་བ་དམན་འི་ (ཞིངྱ་མཱངས་ར་བསྔ་ཅུང་བྲར་མསཅིས་ཟ་བངོནྷཏོགས་པྷ་ངཱ་ཅྷི་པཱོས། དན 
ཤའཅུར་ཅི་མིོལ་ཅོས་ཡང་བ་བརད་།་བའདུ་གབས། ཁྱེདྱཅསའི་བམང་པའི་མུ་་མཁགསའང་། རང་གིསམྷི་ཏ་ཤས་བའི་ལན་ཅུང་ཟདངམ་ཞིག་འྱའ་པན་འདྱི་ལ་མགས། ༧ྱོད་ཤདབ་དབཔ་དེ་འན་ཉིདལ་ 




















གོདགྲོས་བས། དྷེ་མུརཡི 


ཉན་མེད་པརཡས་པའི་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག ནརོ་བྱ་ཅིཆོསན་མས་རང་བ ` ` ་ 
བ་དཔ། དའི་ ངོས་ག ེ་པོཿ 


¡| དྲ 
རེའི བ་དཀའ་ནའང་། = = 














ཐེ །ཏྭོགས་པ་ག་ཡལ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འདིང་ ར་ཡང་དཁོ འས འགས ཨིས ངོརྦཁཱ་ཡ་སློགས་རང་བཞིན་ཡིས་གྱུབ་བའི་ཧོ་ ཨ་པའི པའི་སོང་བ་ཅོམ་ལས། ཀུ 
ང་བ་གཞན་མི་འཆར་ལ། དེའྫམཛུན་ཡུང་། རེ ཞིན་མེད་པར་ངེ་ དེའྱི་བུདྱ་ཉི་ཐྭ་སཱད་འཇལྱ་པེདྱ་ཏི་ཚོདྲ་མ་ མདེན་ཡུར་པརཱམས་འགུང གབག་འ 


ས་ངག བདེའི ས་ངོར་འགགས་པ་ཡིནྱ་སང་། ངེ དའ ྷུ་འྷིི་བུང་དིས་དལ ་ ཿ རོ 
དརདབནུམས་ལེད་ནུ། གག ་ ལུ དཔེརན་མིད། ལི ་་ འོ ཤཿ 


2¢ཝ¢ 


འ་ ˆ 
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རོ € 


ཚཆོབ་ ༽ ཁཀ་ས་བ་འཅྲའར།་ཅཆང་དུ་ཤང ཁྲི་བྲའ བོ སྤ་ཡུ་འཚོངས་པར་ཤོ་ཞེབ་པའ་བྲ། ཤི རྩི ཡར་ངྲ་ལོད་པབླིཔ་བྲ་ས། 
ཀུནྔ་རཾབ་པ་མང་པརྨ་སུ་བ་ཐམས་ཅདདུ་ཤང་གྷ་ཏ་པ་ཞྱ་པ་ཤཾ།ཧཱ། །ྲས་པའའ་ཞོན། དྲ་འད་ལ་དྲ་དྲཔ་འ་བབའ་རུ་ 





༡ སྟ་རྨ་ སྲབ 





བུས་པྲ་ནམས་ཀི་སྦ་བངམྤི་མླ་བས། དེངས ང་ཐམས་ཅད་མཤིན་གི་གྱུཏུ་ད་ ཉར་འདོདཆེསྨབུ་བནི་ཡི་རིགས ་ལ། རྩེ ཁེནཾིད་ལ་དཅོདཔའི་རི་གས་ཤེས་ཁྲས། ངེ 
ཡ་འཆངས་པ་ཡིནཞེས་བཅོདན། བདག་གིས་གོངདུ་བཤད་པད་དྲག་གྱི་ཕོན། ཁིད་རངལ་ཡང་འཇུག་པས་དྭོ་པར་དྲུ་མཧན་བར་མངོད། །༈ དྲི་བ་གཉིས་པ་ཐསྟད་འཇལ་པདྲ་ཅི་ཚད་ 
ཤེང 'པུར་ཤེས་པ་གྱཟགས་ལཚ་ མ་ཡིནྱ་ཁང་། དེ་ལ་གཟུགས་རང་གི་མཆནཉི་ད་ཅིསྤ་བྱཝ་པརྡ་ ཡབས་དེ་གཟུགས་ཙི་རང་མཆན་མ་ཡེན་བར་གྲུས་ 
| ཧྷི་ག་བརྡུ་པཔ་བཅུ་མདྷ་མ་ཟད། དྷ་ཏུརད་ཨང་བའི་དོན་ཡོད་པར་གེན་པའྲ་དུན་བདེན་འབོན་ཡིན་ལ། གླ་ཟུགས་སོགས་ལོདཅ་མད་འཛིནཔའི་དུ་ནི་བ་ཅུད་པའི་ཆད་མར་ 
¡ བིསབས་ལ་འཆརཆུལྔ་རུ་ཆོགས་པའི་དབང་གིས་ངོས་འཛིནཆེནཔོ་མི་བུབ་པ་འདི། སེམས་དགེ་བའི་དམིིག་པ་གཅིག་ལྩ་རེ་གཅིགཏུ་འཇོས་བའི་ཞི་གན་ལྲ་བུབ་པའྱི་སོན་ཡིན་ལ། དགུ་གྱ་བྱབུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་འཆར་ 
[ བརམད་ལཞ་པྲ ནས་བཤད་ལྟ་ཏར་ཡིན་མོད། འོན་ཁངདས་པེས་དཀའན། དེསནཅ་པཔ་བངཔ་ཞིག་གིནཔྱད་འཞག་བའིཚེ། ཁིལནས་གཞནནོ་གགིས། རང་གི་མངནའ་ལས་ཏེ་གར་ཧ་ཞིག་ 














2 ༦ ༩ ༽སྐད་གཏོང་ཡུལྱ་བི་པ་ཞིག ཊུ ལུགས བའ ཚོགས་པའྱི་ཉིང་ ངྷདྷུ་ཏོག་པས་པམབཞ་པ་ལ་ རུང་ངོཨནས་ ཉྟ་ཏུའྷི་སྐད་གོང་ཡཱཿ ཡུལྱ་གི་ངཞི་གྲ་ཧང་གིས་འ འཆརབ་ད།ཁ་དགགྱ་བ་ཡི 
ལགས། འོནྱ་ངའདི་དག་གྲི་གབས་ྱི་ཐུནམོང་དང་བུན་མོང་མ་ཡེན་བའི་ ཉ་པཀྱོངཚུལནམཔ་ཡོད་མོདཊི། འོནྱ་པངཆོག་ཚོགས་ཆེ་བཿ མས་དརསའབུལ་མཆུའ་ལགས།། དངྱ་ཆས་འཡེལ།། 
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=-22-=༡༡ཟང་ཁད་ལཀག།་༡༡༨༨༤ 





































༄༅། །མནྭ་པ་ལྷ་བམས་ཉིངཇེ་བྱསིད་པ་སེགས་ཟེག་པཆེན་པོའིརིགས་ཅི་ནུས་པ་བཏས་པའི་ཐབས་ལ་འབདཔ་གལཆེ་ལགས། ཞྭ་ཡིགའདེགས་ཏེན་བཅས། ཆོས་ 
དགེ་བར་གྲུརྨ་སོན་པས་ཐུལ། ༈ གངགའིབེསེད་བམལ་པའི་མོད་རོ་ནས། །བས་བྱར་མངའ་བའི་གོ་འབངམཆོག་བཉེས་ཡང་། །ཅལསས་དམ་པའྱི་ལ་གིས་འགྱོ་མོང་བ། །ཐགན་བྲངའི་ 











༥ །འའདསྡ་རའྱམི་བོས་ལེན། །གང་གི་འུགསར་འོད་ཅིས་གངས་ཅན་འདིར། །ཆིར་སིགསྔ་ལ་བདོའི་མུན་ཚོགས་ལསྱ་ལནས། །མད་བུང་བྐགལ་བཟང་ངོགས་པནང་གའ་ཅུ་ནྩོ་རིས། །ུ་ 
¡ ༧ མཛའི་གསཙདགང་གསྱ་འཐ་མཐཅ་པ། ཉིད བ་གསལ་བ གསའ གས་བ ནད་མཐེན་པའོབབསྒྲ་དགས་རཅན། །གིས་མིས་འཇུས་བའིཚ་ གས་སམ་ཤན་ 


གཅིག་ཨ། །མི་བདཆུན་འགུར་ཅདམངགསཔ་འདི། །མཆོག་དམན་བརར་ལྱིལས་ཅནམཐའ་དགུ་ག། །བྱ་གཏུས་བདག་བཞིན་མཉུམ་འབྱི་ཐགས་མངའ་ཞིང་། །བཀའ་ཙུངགན་ | 
ཙ་༽༽ ཏ་ ལ་ 












བསའའནམས་ལེགས་སྱོང་བའི། །གནམ་བརྐོས་བདག།པོའི་དགོངས་དབིངས་ལོབ་པར་འཚལ། ཤེསྦྱ་མེ་དྭགུ་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཅི་འྲ་ལལ་བུན་ཁི་བན་བདེ་འམས་ཅད། 








ླ_ཾདཾསཾཾཾསཾསཾཾྣཾསཾཾཾ་ྣཀྣཀཚསཚཀ ༡ དས ་ 














གྲགས་ 


ས་བབ 






གན ‡. 
རོལ ་ | 
ྨ གྱི གས མྩེམ་ ་ བུ 
འི ྲ གྱམ་བྱཆལ་ནོར་ 
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ཤྭ ༄། །ནས་བཀའ་དྲེནབྱ་ཧངསན། ཁོ་བའིདེ་ཡངྱ་ར་ཆིག་གི་ གི་དགོངས་བ་ཇྷི་ཝ་ར་ཡེན་ལ་ཐཆོ་མྱ་གངབས། ཇྙི་པརྒ་ཧི་བཀའ་གསལ་དང་། འདོ་ངོག་བབ་མོའོ་དོ་ཡིན་ནྲ་བ་བང་གང་ཤེས་ 
ཞྭ་ཚིས་ལགས་པ་ལས། ཧེན་བླཟོགཅི་ལྔ་འུ། འདྲ་དམས་མོངས་པསྔ་ར་ཚེག་གི་དོན་ལ་མ་སོང་བ་འདུག་ཚ། བྱ་་བའྲི་བལ་མཿ ཡེས་གདམས་པ་བཞིན་དུ་བཀའ་གནངགསལ་ཡེབས་དང་། ༼བོ་བྱ་ཅོད་མྲི་ནམས་ཁྲསྣ་པ་ཚིག་གི་དོན་ 
[ འག་པར་བྱཟངབ་ཡི་ན། ཁོ་པརམས་ལ་ཡང་བྱས་བྷ་ཏོན་ིསྤ་བབ་པའི་ཡོན་མཆོད་བརྩ་ཡི་འགལ་མཆོམས་ལྭ་མེབས་ཆེྱུཁུསརིང་གི་བཀའ་ཁུབ་གནངབ་མཡེན་མཁེནྲའཞིང་། གོང་གི་ལྱེ་ཚས་རམས་ལྱ་ཐུགས་དོགསྱ་བང་ 

ཚེ། སུག་པ་བུལ་ཏོག་གི་དཔྱེ་ཕར་ཁས་གནང་ན་ཡང་ཕིར་ཆུར་ཞུ་ཚིས་མེད་ལགས་པས། དགོཔས་དིངས་གམཚོརྦ་འུགས་པ་མྭའེ་ན་མེན་ལགས། ཞེས་པ་འི་ཡང་ཤིང་འབག་ལོ་གསེར་ཐམ་ཆེན་མོ་འབསྐ་གབས། གྲུར་སློནཔའི་འྲདས་ངོགས་ 
ྱི་ལ་ས་རགས་དྱིལ་ྐེ་ཡར་མོག་པདདཤིསསོགསལྔ་རདོན་ཡོད་མཁས་ལ་ཅིས་གཞནཔབའདི་མངངཉི་ཅི་བས་འྲིང་བྲའིནལས་ནམྱ་མ་ྱ་ཡས་མའོས་པའ་གཞན་བཏྲ་ཡི་ཡུག་བསམ་ྱྱིས་མི་ལེ་དག་ཡངའནྱརུང་ཅ་ནཔསྦཀྲ་ས་ཅུབཀོདཔའོ། 
བཀྲ་ཤིས།། 














༡ །ཇནང་ང།་༡ེ༩༡༩༠༥༡༩༡༡༡༡༤༥༩པ༡༥-ྕ 
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་ སཿ 


། བང ༡༡༠༨༧ས། ༡༡༨༤༧༡ ༤༧ ོོ > 0 ༤༤༢༧ 
¦ །དལ་དདེ་འཛིནས་ཡིད་ཏ་བར་གསམམའི་གཏོར་མཐོན་དང་། འཁོར་བཅུམ་སྐརི་དོགས་དོད། དགྱེ་བོརྱད་འདས་ཞལ་གདམས། ཞྱི་རས་མྱི་རི་ནེག་གྲིས་ལཚིག་བ 














སི ིཾིངཾཾ་ིཾིཾ {ཨན 
 འཆོས་པག་ ཞེན ཆོངོ་འོང་ཆོངསོ་འལོབ་ཆགགོང་ལོ་འོརོའངའརངརརོ་ ོརཁོརོོར་རོང་ འའའ 















པའོ འྱསམཆ་མསྐ་ནམས་ལ་ལེགས་བཞུགས་པའི། །།འྲ་བྱརས་ཡོངས་བྷརྩར་བས་བྱའའ་ལབོལལའི་དངས། །དགའཚ་རཆོས་འྱབུང་སེན་དུ་བྲགེང་ 
ནང་། ]ྭག་བཞྲི་ཧོ་བཞི་ཏབབས་བཞི་ལ་ གས། །མཚན་ཉིད་རོ་གས་པའི་བཞལ་ཡས་ཁང་ནང་དྲུ། །རྣུ་ཚོགས་པདྨ་ཉིཿ ཉི་མླ་ཐུ་བསོགས། །བྱ་བདུན་གདི་སེང་དུ་ཇོགས་པའི། ། 
དབུམས་གཤིན་ཇེ་གཤེད་པམའིངནགཅན། །ཞལ་ད་མོ་བཞིའི་ཤུག་དཔ་བཅུ་དག་གབས། །ཡུལ་བཅུས་ལེ་དཔང་དུ་་ཞ་མ་པོན་པར་ ་གང། གའ ི་བག་དོ་ཡངམཇུལ་༽ ། 
ར་་སྔ་དམར་བའི་ཞལ་ ཁུག་དྲུག་པ། ༢བ་འཇིགས་མེ་ ་དྲ་བུང་དབུཨནྡ་ནམ་བར་མཛོས། །གཙོ་བོའི་མདུནདུ་གཡོན་བྱརོངྷསབས་ཁྱིས་བཞ་གས། ། མཉམ ཉིད་ཡ་ཤུས་ཕོལ་པ་ལས་ཟབ་ 
.པ། །རབ་བྗི་དགེརྣས་དྔངེ་ཡབ་ཡུལདི། །སེརྡ་སོ་དཀར་བའིཞལ་གསུམ་བགྲ་ངག་པ། །མེ་དབུང་དབུསན་བྱརང་བྱསུ་མྟས་བས་ཅྱིས་བཞུགས། གསརྟ་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོན། །འདོད་ ་ 
ཆགས་ ི་ཡབ་ཡུམ་ཐེག་བའྱི་ཚུལ། ། །དམར་མོ་དཀར་བའིཞལ་གསུམ་པགྲ་ངུག་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ད་ཡུང་ད་ སན་མངོན་བར་བྲརི་ ཇིད། ཀབྱ་ཕུབ་ཡེ་ཤེས་ལོཔ་པ་ལས་བུང་བའི། །ཕུག་དོག་རོ་ རར 
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་00923 ་ སིི ི་་།ེ་ ནན ཚའ `༨༨ྣྣ ལཾ ༨ྣ༨༈ཀ{ཀཔྣ{ེོཾོི་ 1 ོ 






















= །ཡབ་ཡུམ་ཤིན་ཏྱཆ། པས །ལང་སོ་ང ༈ཀར་བའིཞལ་གྱསཿ མྭ་ཕགྲ་དྲག་པ། ༈འརིག་དྲུས་མེ་ད་ ་གོངན་མངོན་བར་གསལ། ༽ན རྣམ་དག་དང་ པའིཁབསི་ 
2 བལ། ། །ཤརྡ་གེའི་གཤིནར་ཡབྱཿཱམྦ་མོ་ཞི ཞིང་ལ །ཝེ་དཾ ཨར་དམར་བའི་ཞལ་གྱསམྲ་པྲ་ངཱག ཅཔ། །དུམ་ཆཐའི་མེ་འོད་བུ་བའྲི་ཀོ་ བྲི་ཀོང་ན་བྲས་གས། །བཅོན་འྱ་གུས་ཡནལགྷསི ཅེབསྱའི་ 
སལ འོ 


།ཧྭོ་ནོར་གཤིན་ར་ཡབྱ བདཀར་ཞིང་འཛོར། །དཀར་བོ་ ོདམར་བའི་ཞལ་གྱསམ་ཕག་དག་པ། ༈གཟི་པཾརིད་འོང ཊུཾ་བུང་པོ་ པའི་དྲྭད་སན་བྱའ་གས། །དན་པའི་དབས་ཀྲི་ནམ་པ་ 
ལསྭ་བྲབཔའི། །ཆུབ་ཧེར་གཤིན་ང་ཡབ་ཡུམ་དམརཞིང་ཆགས། །དམར་མོ་དཀར་པའི་ཞལ་གྱངམྱ་ཕག་དྲུག་༥ མུ་ལསྱ་པས་པའྲི་ཕྲིན་བའི་དབ་སན་བྱཞུགས། །ཏིང་འཛིནྡརབསྦསི་ 
ན་པརཔོལ་པལས། །གུབ་པའྲིཔང་སོར་གཤིན་ར་ཡའ་ བྱསམན། །ཝང་ ཐངྡ་ཡི་དཀར་བའི་ཞུལ་གྱུ མ་ལག ༨ བྲོ ཅགསྡ་གིག པའིཉམསྱ་ཏ །བརྐྱང་བྱ་སུམ་བྱའགས། །ཆད་མེང མས་པའི 
དབ་ ལས་བྲབ་པའི། །ཤརྨ་ལེའྲི །ལ་ཤྭ་ཏར་དཀར། །དཀར་ཇ་ད དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་༢ བཔྲསཔྲརོསཔ་ཝངའི་ནམ་པརབཞུགས། །ཚད་མེད་རིངྡ་རཿིན་པའི་རོལ་པ་ལས། ། 






































།བསྱ་ཧུས་བཏུབ་ཅིང་། །དབུང་གི་ཧྭ་རུ་མསྲ་དཊ ཆིག་པ་ལ་ཐིམ། །ཆ་ཛས་ལསྤ་བཀྱརུ་གྷིས་ཉརྦ་སོདྡ་པ། ྐུན་བརདརོལ་ཆའྱི ཚོགྲས་དང་། །འདོད་ཡོནྷ་ཇ་སོགས་པི་ནང་ 
གསང་བ་ཡི། །མཆོད་པའི་སྤིན་ཡུ་ ཤུང་བསམ་བྱིས་མྲི་ཏབ་པ། །དྱངེས་པ་བརྩེདྱ་པིར་དཱ ཡལབའི་སེཚ། ཙཀླྲིས འབུལ། །བ་ལི་གཏརམ་ཡི་གེ་འླ་ གསུམ་རིས། །ངྱཿ ངས་ཏྟོགས་སྲ་རུས་བདུ ད་རི ཤིནབླར་བསནས། འཇི །ཉནའདས་ 
དང་མ་འདས་མསོནྲ་ནམསཀི། །ཝུགས་ཅྫེར་ཡི་ག་ཁྱྱ་ཅེས་འོད་ཟརྩལ། ་ །མུ་ཡུའྦ་རཔ་པརྨ་དངསཏ གསོལ་བརབསམ། །རངརངས་གསམའརབ་ལྔ་པགས་བཏགས་ལ། །གཙོབེ་ཡེབ་ཨུམའབོར་ཚོགས་ནམས་ལ་འཛུལ། ། 
སླུར་ཡང་མཆོད་བསྟེ་ྱཆས་ ཡབར་སྐ་གབས་དང་བསན། །འཛིག་ཉེན་ཤོགས་སྱོངྷ་རཱཿཾསྦཀི་གཏོརམ་ནི། ༽རྩ་སྔ་གས་ཆར་གཅིག་བརྔོང ཆྗོད་དེ་ཡུད་ཡུལ ཡནས། །སྙིང་པོ་ཉི་ཉྙིང་ཇ གས་དང་རང་ ངྲ་མང་མིང་། །སྲེལ་བའི་ གས་ ཅེས་ཆོརསྱ་ཅམ་ 
 ལགས་ཐུལ་ནས། །ཕྱ ཙི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པྲ་ནམསུ་ཡང་ཐུལ། དེས གནེ་ཡགས་ཆོང་བཅས་པ། །དམ་ཆོསྤ་པབ་པའི་འགལྱ་ནསེལ་བདང། །མཐུན་ཀྱེན་གླ་བ 'བའི་འཕྲིན་ལསྒ་རམ་ ཤྭ་ཙོལ། ༈ཡི་གབྱཆྱ་བརྗོད་ 
རྣམས་བཟོདཔར་གསོལ། །འཇིག་རྙནའ་ པའི་གཏུར་མཐོནནམས་ཅིནི། ༽ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཆོག་རང་ལ་བཛུས། །འཛིག། ནཱ་བྲ་ནམས་རང་གན། ཨགཤེ ཤསཔ་ལས། །གླབ་བོ་སྲུངཿ བའེ་གྐམབས་བླང་སདར་ ; 


- །འ ནིརའབདཔའི་ནམ་དྲགང་ཧལ་ོའི་ཕྱན། །ཅོས་བྱསད་གཙོང་རོང་གནསཅུ་མ་ཆུང་བར། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུ་གྲཡུརབ་ལ་བྱརདདེ། །ཀླུ་ནམ་ཡེན་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཅམཚོར་འྱངག་པར་ཤོག །ཅེས་པའ་ 
འེསམ་ཡ་བའསལ་དམམཉས་འཇའ་མམནཿ།རར༦༡པ༣།-མནམ༧ས་ཆར་འཆར་ཉམམམཿཉཉརའ་ལས་མཆམ་མངའཁལ་མ8མས་པརཔཔཔཔ༨ྟཔྣ༨ྣ༨ྣྟྣྟྣཕ ༨ྟྣ༨ྟ-༢༨༡༨༤༨༨༨༨ྣ༨༨པ༨༨༨༨༨༨༨---༡༤༨------༨-༨༨ --༨༨༨༨༡༨༠༠༠༨པ༨པ༨༨༨པ༨༤༽ཇ༤༨༨༨ཕ༧༨༨༨༨པ༨༨༨༨པཔ༤ར༨༨ཕ༢པ༢༢ཕ༢༧རཔཔ༢༤༨༡༡༡༡༡༨ཕཔ༨༢༤༢༩༤པ༨༡༧༨༤༨༠༧༧༣༤ོང་ངོལརའ༧རའཆམ་བཤལ་ཐར་འཁར་འཆམ་པ།སསཔརར་མངབསར་༤༠༧་གས༨༧༡༧༡ ༡-༡------ 















པང ་ 
ཡུང་སེ་ཤེས་མཁསམཆོལ་ 






རར་ 
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༨འབངྱུ་།པར་ཚ 















300626 











ཛཿ ངོགས་དཔྲེནཔ་ལ་གཞོལ་བའི་དཔབར་གཟས་པའི་དཔེ། དུནན་ཁས་ཅིས་བྱཀུལ་པའི་ངོར། ཆོས་སབའིྱནཔ་དོན་པོ ོདོ་་སོར་ཝན་གམ་མོགྲ་མོ་ཞ་་ ཡུགས་པོའྱིཧཱ་ནོལ་དཱ་བར་བེོ། ཊར ནམོ་ཧཿཿསུམཏོཾཀྷིཿ་ ཡི། ཀུན་ མ་ 
གླརང་གི་གཡོ་བམཐའ་ཡས་བ། །མེ་ཤཾ སྤ་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པ་ལསྐྱ་བུང་བའྲི། །འོ །འོད་གསལ་བདེ་བའི་རོལ་པར་ཤུར་བ་ཡི། །ཅྟེནདངབེ ཉཱེན་པར་ རབཅས་ལྭ་ཡག་འཚལ་ལྲོ། །༼ོ་བོའྲི་པོ་སྭསླ་བུ་བའིམ་མ་ལས། རྭ མདིམ་ 


པའི་དྲ་རུབསྱའི། །ཟེགས་མངུང་ཟད་ཅོ་མཞིག་འཕོར་བ་འདི། །ཐུགས་ཡྱི་བཱམ་བཟང་དགའ གཿ མས་བརྡ་མཛོད། །ྱིལ་ནའ༨འདའི་བྭ་ཉད་འདི་དགལ། །ྣམ་བ་མི་འྭདམངཅ་མྱ་པང་བར་མོན། །གསང་འདུས་ལས་ཐཤདྨ་ བྫ་ 
ད་པའི་ས །འེ །རགས་བའབ་ཞད་བདོགས་པཞི། །གཅོ་བརྡྲ་རའིརིགས་ལ་སྲག སས་བ་ཡེ། ༈རང་རིགསསཤིད་ལཔ་ཤུད་པ་ཡོད། །འ འགའ་ཞིག་ལནིམ་བཇི་བཤིན་དྲ། །མེུཾས་པ་མེདྱ་ལངཆ་ཤས་འ་ཙོམ་ལ།། ། 
ོ གནས་བཞུག་པའི་དུ་མཞིག་འ་གཅིང་ ༨ །དབས་འདིར་གཏི་ཡུག་གཡོ་ ཙིནྫརེ་བ། ཧེད་ལ་སེགས། ཀཡབ་ཡུཿྦ་ཨཱ་མདོགྲ་ཁག་མཆོན་ལ་སེགས་པ། །ནམ་པའྲད་ལ་གཙོ་བརྱ་བེད་དགས་འྭ་ག །དེ་ཡང་ཧོརུབ་ལག་མ་ཐོནམོ་དང་།། 

ཤིནར་གཤེདྱི་ཡུམ་དཔནི། །དྭངུག་པ་གཤིནངེ་གཤེདྱ་འི་མུམ་ནམས་ནི། །དོན་གཅིག་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡོད་མེདཔང་། །དེངག་ཅོམྱགིསྤས་མདོག་ཡགམཆནསེགས། །ཇི་བཤིན་འདྲ་བ་བཤད་པར་འྫཆ་ཁ་མྱི་བ། །དེ་ 
ར་ཡིན འདིའི་ཡུམ་བཞི་དང་། །འདུ་ས་བའྲི་གབསནས་འབྱང་བའྱི་པན་སོགས་བཞི། ༽ངཔགཅིགཏ་བཤད་བའང་མང་འདྲུག་ཅིང་། །དམཚུངཔས་རྡེ་ཇེ་མིག་ལ་སེགས་བནྣམས། ཊས་མྲི་ལིངབོསགོས་དང་དོན་གྱ ག་པར། ༽ 
ཏཱ་བཞམ་ར་དར་ག༽༽ ༦ ༥ ལོ་ག ཾཾ 














ཤི 

སྤེལས་ལའ་ བྲ ] །འེ་ལཱ་དཱམ་ཐྲདང དྲོར ལར ཀརོལཔ་ བསུམ་དང་པ་ཇེ་ལ་གཡོ་བྷའ ཐྲ །གཅིག་ཏུ་བ་ཤདཔ་དྲག་ནག་དཀའའཀུལ། །ཁྔངས། | 

ྲ ིི འདོད་པནི། །གོང་ངྲུ་བཤད་པའིསེ་རྫང་གཤི་ དཇི་དང་། །།རྱབཀཤིནངེག་གད་་ན་གཉིས་པོ། ། །ཧེ་རོབ་པག་མོའི་ངོ་བོར་བཤད་པ་ནི། །སྩངས་གཞིས།མས། 

; ནཱམཔརདགཔ་དཔ། = ཡད ཤེས་བ །མདོརྱ་ལསྦཡྟིརརཚར་ཡེད་གིས། ལ་སྡི་རམ་པར་ཤར་ལ་མུངས་པསན། །དྷརརདོནོ་གཅིག་བཤད་པ་ཡིན་སྐམ་སེམས། ༽འོནྱ་ཧང་བདག་གི་འདིཉིད་ཁོན་ 
སཱི ན ༽གཞན་་བེ་དནི་གཏི་མུག་བནང། །ཞེས་སོགས་འདོདཆགས་དག་དང་ཞྲེ་དང་དང་། ཏིས བ་པའི་བ གསྱ་ང་བདག་ལ་མད། དྱེ་པ་ཆདྲ་ཕན་མཁས་པའི་གཞུང་ཅུགསད་ ། །ཧཱན་བྱརད་གདམས་ངགངད་གྱསམ་དུག་ 
པརྣམས། །གསལ་བར་མཐོང་ཚོ་དེ་བཞིན་མཛོད་པྱ་འུ། །དྷ་ཝར་ འམིན་རཁངོས་བཤདཔ་འདིའ་  །རེ་ཞི་གྲེ་ སྦས་འྲབངས་ནས༔ མསྦ་བངསན། །གུང་ལུ ལུགས་ཕུལ་ཆེར་དག་དང་མཐུན་པར་མངོད། །ཅེས་གདམསས།།༤ འཡང་བཏིད། 
།གསུནང ངེ པོརབ་སམང་བྱོརུ། །ལིང་ནསབླ་མནངའིནམ་དག་རལགསྱ་ངས་ ས། །དལ་འཛྱོར་ཉཱུན་ལ་དབང་བའི་གབསའདྱེརུ། དྩོནྱ་བྱི་ཆལ་བྱོམ་བན་འདྲི་ལརམཛོད། གདེ་ལཛ་དྲ་དུས་ིཐོག་མརའི། །སུངསྤྱ་ཧཱས་ཆོས་དང་ ༠ 
| ། །དྲཱ ངྱབས་འགོ་སེམས་བྱསིང་དགུ་ལ་ནན་ཏན་གཅིས། ། །དེསནི་རངྱ་ཧུང་དགཅིངྨ་རམ་དཀར་ནམས། །ནང་པའི་ཆོསསུ་ (འྱས་མཞིངའེའེནངནོས། །ཐེགཆེནལམ་བཟངའྲ་བ་པའི་དགོསཔ་ཡོད། །ང་ནས་མི་ངག་ 
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འཾ་བོར་དྲ་བ་ 
རེེ 
འཁོར་བཅི 





ད་ 


འའ 
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༼༩༼ ་༠༡༠༡༡ 





ཊང་། ། ད་ལས་ 
-- ༢༠ ཤ་བླཀ༡ མུ གི དུ ། 
ཧུད ཏའ 
་དག་དང་འཆོ། 


ཨ་ལ པ་ཐཾ་བའ། 
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{ 
༨4 


༡༩༨༩༩༦༩༥༢༨༧༠༡༩༠༡༥༤༨༢༣༦བལ་འ༠གས་འ། ༡ ༡༨༨ང༡༡ཁང་འཇངང་བགང་གཏའ༨ ༧༡༤༦ ༡ ༡༥ བྲགསགའཁགག༢༠༢གག༠༡༡༤༧༡༢༡༤༨༢འས༨༩གསས་འཡས་གོབལར་བ།འོ་འ༤ 
དོ མ་ ༨ ཇི 
( ག །གསེརྒཉིམས། མགོན་པྱོ གྲངག་པའྲི་མབ་ཐབས་དང་། གཉོརའྱགུལ་བཅས་བྱའུགས་སོ། | | 
320 - 





/-ལོལ2༠༡༡༨༡༧གསའོ།ོ་ོགོ་ོོ་ོའོཁོངཤ་ ང་ཡོ ོ་ཤོག་ ཕ་ངར་འོར་ཐོགཁོ་འོལོས་ལོང་ 



































།གསེར་ཌྱེམས་ཁེ ཅྱེ་ཚསྲན་མས་ཚོགས་པར་ མཏེ་ཡཱགསྤ་དྲག་བ་གྱ་ དྲག་གིས་ཅིནྱ་ཡིས་བླ་ཐས་ལ། འཁུག་ལབེའིའདིྟརའརོད། ] † རཿ ར་པཉིད་འཇིགས་མཇད་ར དརེར་གསལ་ 
།ཐུགས་ཀའེ་ཚུཾ་ ཚཾལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་པྦེ ཧྲེས། །ར་བརྒྱདབླ་མ པཡི་དམ་དཀོནམཆོད་དང་། །མགོན་པོ་ཡན་ཏན་རིགསྐ་དབ། ཧིངེརིར་གྲོན། -།གཞོད་བྱེད་གདོན་བཀགས་ལན་ 
ལལ །སུགསཀའི་ །སཱིད་དཔཞི་བའི་ཚོགསྣ་ནམས་ཕྱན་དངས་ལུ། །མདུནཱགྱི་ནམ་མཁའི་གནས་ཅུ་ལ་བོད་པའྱ་པུར། །ཅེས་རྱོན་དྲངས་ལ། མཐོནནམས་ཅི་ཝགས་ར་ཇེའི་ཅེ་གཅིག་ 
པ་དམར་པོའོདྱ་ཕྱི་མུ་གཱ་ཅནྭ་ཤིས་གསེརྒ་ཧེམས་བཅྡང་ཅི་འྲི་ནམ་པ ཁཔ་གསོལ་ ་བར་བསམས་ལ་འདྲི་ཉར། ཛུ ཇུ ཛུན་ཆུབ་ཐེས་བྲལ་ཆོས་གླ་འི་གཞལ་ཡསནས། སྨ རཆོགས་གཟུགསྱཅའི་བཀོད་ 
ཡྔམཐའ་ཡས་པ། །གྲངས་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མབཡར་བའེ། །རོེ་འཆངསགས་ར བྱད ཟླམ་དང་། །འཇམ་དབལ་དཔའ་བོ་གསང་བའེ་དྲཔ་འཁོརསགས། 21" ! 


| ྦ ཡིཚགས་ནམས་ཀྱིས། ། །༅ིན་ཚིས་བླརབས་པའི་གསེརྩ་ཆེམས་འདི་བཞེས་ལ། ཤུན་མོང་མཆོག་བི་དངོསྤ་བྲུབ་སྩལང དུ་གསེལ། །ཤྱོགས་བྱརདྲུས་གསུམ་གཤེགས་པབྱི་ར་པཔ་དང་ 

















/000332 




















_རྟོགས་ ་དམཆོས་འཕགས་ཚོག ས་དགེ།འདྲུ་ནབངས། །གནས་གྱསམདཔའབོར་བའའྲཔའི་ཚོགསྒ་ནམས་འིས། །ཕྱིནྱཡས་བླནབས་པའི་གསེར་ 
།འདི་བཞེས་ལ། །ཊུནམེང་མཆོག་གི་དངསྤ་བུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མཆུངས་འབུ་བྱིརྦ་པག་པོའི་གུ་ར་བམན་པའི། །ཕགྲ་དྭག་པ ཕྱག་བཞི་ཕྱི་ནང་ག་ཤིན་རེའི་ཚོགས། །རྒྱལ་ 
མནནམ་བཞི་དཔལ་མགོན་བཅད་ནྱར་སོགས། །དམ་ཝནབཀའ་སྲུང་་ ་རྱ་མཚོའི་ཚོགསྡརནམསྱ་ཤེས། །ཤཱཾནྱ་ཅིས་བླམབས་པའི་གསེརྩའི ཐུས ༥་འདི་བཞེས་ལ། །ལས་བཞིའི་འབྲིནལས་ 
རྒྱ་ངུ་འགྲུཁ་པར་མཛོད། །ཐགས་པདག་ཞིངསོང་དགས་་ནེ་བྱསང་དང་། །ཅརིངམཆེད་ཝ་བྟཏ་ནམ་བྱ་གཉིས་སགས། །ཡལྟ་བུ་གཞི་བདག་འཁོརདང་བཅས་པ་ཡེ། །མར་ཆུར་རིགསྤ་དུག་ 
ཐུམས ན་ཐ མསཿདབཅས། །ལན་ཚགསྟ་ཉིང་ཇེའིམགོནནམས་ཐམས་དེས། བྱིནགས་དམབས་པའིགསེ་རསིམས་འདི་བཞེས་ལ། ༽ཡནཚུནྱ་པམས་དང་སྙིང་ཇེའི་པང་ཉི་དས། །འཁྱུལ་ 
མེད་པ ཡང་དྭགྷ་ཏ་བ་བྲགམཔ་ཡེས། ། །ཐམསཅ་དགཟིགས་པའི་གོའཕང་ཐོབ་པར་ཤེག།  ཅེས་པ་འདིནི་འཆམས་དཔན་དོན་ྲབ་བཟབཔོ་བཅས་འཆམས་པྱ ཡེས་འདྱིཉ་བཞིག་བུལ་པའི་པོར། སྲུརྨ་སན་དཔེན་ 




























(009234 ༧༤༤༤༠༤༧ 













གནས་སི་ོདདུ་བྱུནཔ་དོན་ལོདམ་ཁསྦ་གཟ་ཅིས་འྲུལ་དུ་བྱགིས་པའི་ཡིགེཔ་ནི་པག་དབངདཔ་འྷ་ དའནོན། ཧུཾ མགོད་བྱོ་ལགྲ་ྲག་བའྱི་ལང་བབས་བླགགསསོ།། ཛི་རང་གི་མཇུན་དུ་འཇིགས་ཅུང་དུ་རཁོད་དབུས། །ཆོས་འབུང་མཐེང་ནགའབ།།སྤྱོ་ 
་འབར་བའི་ནང་། །རྣ་ཚོགས་པདཉི་ཚོགས་ཅི་བདུག་པོའྱི་ཏིང་། །མཐིངནག་རབ་འབུརྩར་ཡེག་ལསྱ་བུང་བའི་ །ེཤེས་མགེན་པོཞལ་གཅི་གྱུ་པ་གྲ་ངྲག་པ། དྲངས ནམྨ་པར་མེ་ནདུ་འབར། །སྒནཱགྱ་སཱམ་རབ་འབར་ཝང་ 
མིགྱ་པོགས་བྱརར་གཡོ། །ཞལ་གདངསྣ་ཕགས་འདྲས་མཆེ་བརམ་པརགཙོགས། །མི་ཇྡུག་བཞིན་བཇྔུས་ཌེ ་གཉེརནུམ་པརགཡོ། །ཨུ་བངས་ཆེ་ཞིང་ཡནལག་ཉི་བལགླ་བུམ། །ཕགྲ་དུག་དང་པོ་གཏུསིས་དི་ཐོད་དང་། ། 
བརཔ་ཐོང་འྲེང་ཁྲཐ་ཚེ་གསུམ་བླན་མས། །ཐ་མའྱི་པག་གཉི་སཅ་ཏེའུ་བྲད་ད་ཞགས་འཛིན། ༈འཛིགས་ཅུང་ཐོདྷ་ཀ་ཝ་ལི་དྲང་ཅནཅན། །འྲག་འཛཾགམིམགྲོ་རོནབའིད་ལ་འཕང་། །ནམ་མང་ཐུལ་དཔརིན་ཆེན་ རྒྱ.ཁྱིསསྦུས། ། 
གླུང་ཆེན་ཀོ་རཱོ་ནཉ་གི་ཤམ་ནབཟའ་གསོལ། །དྭབལ་བརསིིནྷ་ངཱ་ར་ཡི་གཡུང་པང་པང་། ཉྱི་བརརིགས་ཙི་བདག་པོའི་དབྱུར་ནཅན། །གཡས་བྱས་པག་ཡོན་བཆང་མེ་དཔུའ་དྭབུས་བཞུགས་པའི། ལ་ཁོརདུ་གསང་ཡུམ་གའོ་ྲ་བིན་ 
ནོབ ཀངཔལ་མགོན་འྱྱ་ནྩ དམ་ཧྱ་ར་མཚོའིཛོགས། ༽རྣམ་མང་འཁོརྦ་ཅིས་བྐསར་བའི་གནས་གསུམ་དུ། །དོརེ་གསུམ་མཚནྲ་རཱ་ཡིག་འོད་ཟེརྦ་རིས། །འཇིགས་རུངབསལ་བཙོལྷ་གི་དྲུར་པོདནས། ་།ཡེ་ཤེས་མངེནང་ 


།བརབཿསྤྱ་པ་ནྲའ་ལསྟཏེ། །༢པ་པ་འདམཆི་ག་པ་དངངྱའེར་མེདྱ་སུར། །ཇཾཿ་ཙཾ་བོཧོཿ དྲ་བགེགས་ཁག་གི་མཆོད་ཡན་རྦ་རེང་གཡོ། །དོན་ཉིང་དབང་པའི་མེ་ཏོག་རི་རབྱ་པུངས་། །ཤཆེན་དུད་པའྲི་པིན་ངུངའ་ཡི་མེདགང་། །ཚལ 
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1009536 ` ཛ པུ 














།ངང་ ལས་མ་ག་པོས་ཁུང་། །སཱད་གྱཱ་ཡམ་གྲའག་པ་མུཿ ས་འ པ་བའི་ཡིར། །རབྲ་བོསནག །བཆེན་པོར་བཏོད་པར་བྱ། །བཟླས་པ་བྱེདནམཚ 


༄ 


¬ ༦ བླ ཞན མས་འདིརྦ་ལེ ཟ་ དེནས་གཏོར་མ་འབུལ ༣ 
འྱིཚུལནི། གཏོར་མ་ནམས་རང་དང་གེ་ ཅོ ཡིས་བླདནབས། མགོན (ལ་བར་དང་བཅས་པའྲི་པགས་རྡོ་རེ་དཆ་ར་པྱོརོ བྱོ་རེ་གཅིག་པའི་ནམ་པཅན་དྲུ་ལུར་པའི་འོ་ དནིརྦ་ཧི་ 


སྒ་གཏུངམའི་བྱཅད་བཅུཙུ སས སོས་པ ཨོཾ་འརྲལ་པའི་མགང་ མངུགཱ་ས་བ་རི་ཐཱ་ ད་པལ། 7༈བ་བྲ་བཱ་ཧེ་སེགས་ི་ ྱཾས་གཏོའ་མྲ་ཡལ།། སླར་ཡང་མཆད་པྱ་ཆས་ བླམསང་རགསྱ་པ། 
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༄ཛ། །ནམོ་ཨཱརཱསྦ་ ཌོ ཀཱ་ལ་ཡེ། རང་གི་མངུནཱ་ངཱ་རབ་ འའི་གསུཆས་འྱུ་ ྱརང་ནང་། །ཟཱག་ཞགྱར་མེ 


པཆིལ་གཡེ་བའི་ཆེང་། །རྣ་ཚོ་ཤས་བདྱ་ཏ་ངྲག་བགགས 
རྣེལ་པའ་གདན། །རོང་གྱཡུམ་ས་ཅི་ག་བ་ ལོདཔའི་དོམནཀཉེ་ །ཧེང་། །གནོད་སྱི་རྒོཆ 


པྱོ་འྲི་དྲ་པ་ལི། །མིགླ་སན་་རནགཞལ་ གཅིགྲ་ཡག་གཉིས་ཤི། །།ས་པ་ གཱི་གུག་དམཉམས་ 





























[ དྲུག་ལ་གདངས། །གཡོན་པ་པདབ་ཉིང་འག་ཞལྱད་གསལ། །ཞལ་གདངསྔ་ཝགསའདལྨ་ན་གྲག་མཆབ་གཅིགས། །སྨན་གུམ་རབ་འབབྲ་པམིག་ངོཤས་བྱརར་བྟང་། །དབྲུག་ཁམ་ | }ི 
| -,~ སྤིཾནམ་སླ་ར་དང་། །བྱ་རྨ་ནམས་དདྲུས་མཐའི་མེ་ཏ་མལབར། ་ །གསུས་ཞེམཆ་ཞིང་ཡནལ་གཉིང་ལག་ཕམ། འཇིགས རུངཛདྨ་།ས་པཾ་ ཨ་ཡིས་དྱངྱ་ནཅིང་། །བུག་འཇིག་མི་མདྲོལ་ རྨ ¦ 
_ ‡ ± | [དུཧཱལིདོ་ཤལསོགས། །རམཡངརས་པའྱི་རུན་དངྱ་བུལྱརནཅན། །ཞབས་གཉིས་དོམནསྟེངནུསབས་བགགས། ལ་པོར པབ་འདྱ་ལཔ་འབུམ་ ེམདང་། །སངྒམད་འགས་བའ་ཆོགས་ ྒ ` | 
། ཁྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །གནས་གསུམ་ཡིགེྱསམ་མཆནྡ་ཡིག་ལས། །འོད་ལདོས་པོས་པལ་ཆོསྱཆུ་འི་གཞལ་ལསསགས། །གང་བྱཞུགས་ཇྡོའི་ལོ་བུང་དམཔནས། །རལ་འཛོར་གཏུང་ ངེ ¡ 





༡ འགང ༼་༦༤༦༤༡༡༤ ༡༡༤ -- -~. ------~~.--. ~~. 
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གོ །བའི་ངྲ་བངས་ཡྱིསྤ་པན་འདནན། །དྱགེས་པའྲི་ནམ་འགགུར་དྲུ་མ་དང་བཅསནས། །ཅུ་ལུག་འཆུཔ་པྷ་ཝྭ་བུར་རབ་གཤེགས་ཏེ། །སེསའིངམ་ཚིག་པ་དང་ 
དབྱེརམེདྱ་སུར། །རང་བཞིནྡ་ནམ་དག་ངྲ་བིངས་ལས་མ་གཡོས་ཅང་། །ཱིད་གསུམ་གྲངག་པ་འདུལ་བའི་པིན་པོའི་གཟུགས། །གྱངམ་དག་ཇམས་པའི་གནོད་བིན་ལ་བོར་བཅས་ལ། །རཱལ་ 
འབྱོར་བདག་གིས་བུས་པའི་ཡིདྱ་ལེས་འདུད། ། མཆོང་རས་སོགས་གུང་བཞིན་ཏིནྲ་བིས་བླརབས། ཆུ་གཉིས་ཉེརྩ་བོང་འདོདཡོནནང་གོ་མཆོད་བྲནམས་འབུལ་བ་ལ། ཐོག་མརྦཔིའི་མཆོདཔན། ༠རྣམ་དག་ཡིའ་ཊི་ 
ལོལཔ་ལས་བྱང་ཞིང་། །ཟག་མེད་བད་བས་ཡིད་རཔཚེམ་བེང་པའི། །དྲག་བགེགས་སིང་ཁུགྲ་ནམ་པའི་མཆོང་ཡོན་འདི། །གནོདྱ་ཕིན་ཆེན་པོ་འཁོརདང་བཅས་ལ་འབུལ། །མྱོ་སེ་ཏྭ་པ་ལ་ 
ི་ོ ནམདུ་ཡིད་ི་རལཔལསྱང་ཤང་།།ཟས་མེདཔདབསམིདལ་ཆོམདབི།།དྲགཔགས་ིྲགནམ་པ་ལེག་ས་ངསིལ་འི།།པ་དད་ 
ཤྱཨ༧ན་པ་འཁར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཀྱེ་ཏྭ་ཐ་ལས་པ་རྩི་ཝ་རྦ་བྲ་རཾ་པཾཧྫིར་ཡེསྭཱབ་། མེ་ཏོགནི། རྣམ་དག་ཡིདྲ་ཅི་རོལ་པ་ལསྱ་བར་ཞིང་། །ཡིང་ལ་ཟག་པ་མད་པའིདཔལ་སེར་བའི། ། 
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ཱུ མེདཔལིད་ལལྟ་སེར་བའི། ༽ཤཆེན་རུས་སོལ་བསྲེབ 
ཟླ ད་ཡིངལ་ཟག་པ་མེང་པའིདལྷ་ཆེར་པའི། 


འ 





¬ ༨ 2. 


དྲག་བགགས ཙདབང་པའི་མེ་ཏོག་རབ་བྲལ་བ། །གནོང་ཕྱིནཆེནཔོ་ པོ་ལ་བོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། གཙོ་ཀྱཏཱ་པླ་ བྲར 


ལོཐ་པ་ལས་བུང་ཞིང་། ༈ཡིང་ལ་ཟག་པ་མེད་ ༨ཡའི་འབལ་སྟེརཿ 
འ། ང་དོན མབ བ་ས །ཞིང་ 
སིའི་5ྭ་པ་ཏྲཱཱི་ཡེ་པྲཱ་། ་ཚོཝ་མོ་ལ། རྨམ་ང ་དག་མིདྱ་ཙི་ལོཔ་པ་ལསྤྱ་བུང་ཞིང་། 

སའའི་པཱ་ར་ྷཏདི་ཡེ་སྭཱ། འདོད་ཡོན་ལ་རྱྱུར་ནི། སན བིལ་འཇི་།ེན་གན་དགྱར། །མིད་ལོང་གཟུགས་མཆོག་རི་ཉེ 









ས་པ་ལྭིལཱ་ར་ བོའྲི་རྱ་ལེ་སཱཧཱ། བརུུག་བོས་ལ། རྣ་མ་དམ་ཡིད་ུྱི ཙི་ལོབ་པ་ རཿ ཧུང་ཁིང་། | །ཇཔིད་ལ་ཟག་པ་ 

་པའིུང་མཱུན་འདི། །ཤནོདྱ་བིནན་པོ་འོར་དང་བཅས་ལ་འབུ་པ། ༈ ོལེ་བྲོ་བ་ལས་པ་རྩི་ཝ་རྭ་ངུ་པེ་པཱ་ཏྲཱི་རཱ་ཡྭ་ཕྲཱ། མར་མེ་ལ་། རྨམ་དག་ ་ཡིདྱ་ཀི་མོབ་པ་ལས་ བུང 
ཧཔ་བའར་ རྨེ ཅ་བཆྲབ་༢ཿའང་ །སོ་ཤེ་ རྭ ངཿ 

ཨཱཱེནམང་བོ་འབར་བའདི། །གནོད་བྷྱིཆན་པོ་ལ་པོར་བུང་བརས སོ ཅོ། རཿ ཝཏྲ་ཐཱ ས་པར པ་ར ས་ཡ་གི་བིུ དཱི ཡེ་ཤ ད་ཆབ་ལྭ། རྣུམ་དག་ཡིད་བྱི་ 

་བའ་ །བྲག་བཤེགས་སྙིང་ཁགྲ་མགས་པའི་འཆབ་འདྲི། ༽གནོད་ཕྱིནཿ ཅཱ་ལོ་ལཁོ་རང ར་ངང་བཅས་། ༥ལ་འབུལ། ཀཿ ཡལླངྲ་བྲ ཟ་སྲས་པ་རྭ་ད་ ཤཱཱ་ར་པ། ཧིརཾ་སེ་སཱཧཱ། ཞལ་ 

འི་དྲག་བགེགས་བླས བསླལ་བའི་ འིཤརུས་འདི། །གནོད་མྱིན་ཆེན་པོ་ལབོར་དང་བཅས ཅས་ལ།འྱུལ། ཀཨི་འེ ཞླེ་ཏཱ་བཱ་ལས་པའྲེ་ལྗ་ར་ 

།ཇེང་ལ་ ཟག་པ་མེངད་པའ་ངཊ ཿལ་སྟེར་བའི། ཀམིནྐང་ཞིང་བུ་ཐོང་ཛ་ལ་སོགས་པ། ༈ །གཞོང ཡྱི ཆེན་པོ། ཨོ་ལེ 












































རེ ཀའུལོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ༽ཿཡོ་ཤླེ་ ཐ་ལས་པའྙི་ཱརརཔ་ི་ ས་འ ཡཱ རྟོང་གསུམ་འདིའམའ ཇིགརྟེན་གཞ ཉ་དགྱཏུ། །ཡིད་འབྲ་བུ་ཉན སྙེད་ཡོདང པྲནམས། ་ པ་འྨི་ནུམ་པར། 
ཨ་ཤུར་ནས། །གནོད་སྦྱིན་ །ཆེན་པ་འཁིར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨྭཾ་འེ ཟྣཐ་ཡས་པའི་ལཱ་ར་ཤཿྟཱ་པཏཱཱ་ཡེ་ཕྲ་། ཆུང་གསུམ་ འདིའབའ་ འཇིག་རྟེན་གཞན་དགྱུ། །ཡེད་འང་ ཛྲའིབཟང་ངི་སེད་ཡེད་པནམས། སདི་ཡ་རྡོ་ངའི་ 
ནུམ་པར་ཡོངས་ཤརནས། ། གནོད་སྱིན་ཆེན་པོའ། འབོརདང་བཅས་ལའབུལ། ། །ཨློ་སེ་ཏྲ་པལ་པ་ལསྦ་པའྲལ་ར་གྱར་པྲའི་ རྩཾཡེ་སྣྲཱ། ཏཱ། ཏོ་ངགྱུསམ་འདིའམ་འཇིག་ཏན་གཞན་དགྱང་། །མདའངར་མཆག་ །ཇི་རྙིང་ཡོད་པ་རྣམས་། 


༥ ཆེའི་ནམ་པ་ར་གངེས་ཤར་ནན། །གནོད་མྱིནཆེ་ ཆེན་པོ་ལབོར་དང་བཅས་ལ་འཕུལ། །ི་ཀྲེད་ཕལ་ས་པརྩི་ཝ་རྨི་རས་འཛྱི་ ེ་སྭཱཧཾ། ཇྙིང་གསུམ་འདི་འམ་འཇིག་ཉན་གཞན་དགྱ་ཏུ། །འཿ འཇམ་མཉེན་རག ཤངི་སེད་ཡེད་པ་ 
ཤཱ ཡུན། །རེགྲ་བརོ་ངའྱི་དམ་བར་ཡོངས་ཤར་ནས། །གནོདྱ་པིན་ཆེན་པ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །སློ་ལེ་དྲ་པ་ལས་པ་རླེལ་རྔ་པ་ནཔརྫཡེ “པེ་པཱཧཱ། ཞང་མཆདའབུལ་བནི། -རྱས་བརྩ་པེདན་མགོན་པོའྲི་བབྱརྷ་རར་རམ། དམིན། ཟག་མེ། ད 
ཁཱ ཅི ཡེ་ཤེས་བདུ་ དུདྱ་པིའི་མཆོང་པ་འདི། །དྲོ་རེ་འཆང་ནས་བཀའ་དྲིན་གྲས། ཡུན་བར། ། །དངོས་བྱ་ཧདྨ་བམྨན་མས་ལ་འཕུལ་ལགས་པས། ཀང །བདག་ལ་བཅ་བའྲི་གོནས་བཞེསྱས་ ཿགསལ། ཨཿ ཟུག་མེང་ཡེ་ཤེས་བདུ་དྱངི་འིམཚོ་དཔ་ 


¬ ༄ 


༦འདི། །འའི་ཤས་མཛད་ོ་ཇོའྱི་ལ་ཚོགས་ལ་སེགས་པའི། །ཅྱད་པེ། དེཅིན་པེ་པཞི་དང་ཡོངས་འབེལ་པའི། །དངོས་གབ་འཛུང་གནསནམས་ལ་འབུལ་ལགས་པས། །བདག་ལ་བྱ ེ་བའྲི་གོཞས་བཞེས་ས་གསལ། །ཨསླཿཿ 



















ཡབ་དང་། 


༈ [འང་ 





^ ཐུགས་དམ་ར་ པྱོ གངན་ཡ 





དོང་ཨགཔོ་ར འབོར་ཚིགས་༢་དམ་ཅན་ 
¦ ིདདདབཀདས། །ཞིངྱངནགཔེ་ར་ འབ་འཆགས་ར་དམཆཧེ །ེ 





༢0༠947 _ 









: ཟྫ། ˆ ` །པའི། ན རམངྲོ་སགས་བྷངན་བ་ཤོགས་བྱ་ཧཔའཡེལ་བརྡམ་ མངོད། །ཨཆོ་མསའདི་པབླ་༣ས་བྱ་བ་བཞི། གནོདྱ་བེནཆེན་པོའྱ་རུགས་ཀརི་མའི་ེལ་ལ་བརྱ་ཁྷི་ཏང་བྲི་བཀྲར་འ བོག་ཐེས་མཆོན་ 
བའི་མཐྭ་དབླགསྱ་བའྲི་ཐཱགས་ཕེང་གིས་སྣཔོར་བར་བསམ་ལ། ཨྭོ་ཁ་དྲ་དཱ ཟཱ་ལ་བླིྷྱན་ཛཱཾ་ཕ༣། ཆེས་བའི་མགས་བླནས་པས་ཐུགས་གརྱི་རཾ་ཡགྲ་མགས་བེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འདྲོས། བཁརྡམས་ཨི་ཡྦྱད་བྷགལ་ལབ་གཙ་འཡ་བཟམས་ཆདཅིསཞྱིརབ་ 
3༢༩ དཊངྲངག་གི་ལས་ཝོགས་མེདདུ་བླད་པ་པར་བསམ། གཉིརམ་ཟསངས་་སངས་པྱགད་པ་ོགསན་ བཅོང སྐཁས་བཞིནྱ་བས་ལ། ་ངོའ་ཡེ་ཤེས་སིན་བ་ལྷ་ད་པ་དྲག་བགགས་བྲགལ་བའི་ཤྭ་བག་གྲིན་མ་པར་མོས་ལ། ལགས་རྡོ་རེ་ཅེ་གཅིག་པའྲི་ན་མ་བཅནྱ་རིས་གཏོར་མའི་བྱཅུད་ 
དྲུངས་ཏེ་གསེལ་བར་པས ༤༩ཝཊ་པ།། ཀླེ་ཏྲ་པྲ་ལ་སབླ་རི་ཝ་ར་ཨི་ད་པ་ཡྟ་ཏ་ཁ་ཁྲ་ཁྭ་ཧྭཱི་བ་ཧི། ཞས་སེགཔ་བྷ་ནནམ་གསུམ་སོགས་པིས་མུའ་ལྭ། „ གཙོ་ལ་བོར་ཐམས་ཅདགཏོར་མས་མཉེས་ཤིང་ཚེམ་པར་འསམ། སསྭ་དཱ་ སོཝས་ཆིས་མཆོད། གཏོ་ཛོངས་ནི། ཧཱོ། 
# | ཀིང་རྱེང་ནུག་ང་ཆེན་བཁོརབཅསནམས། །བདག་ལ་པྱ་བའི་ཐུགས་ཅིས་དགོངསས་གསོལ། །ཆོནཚོོན་བརྡོརེ་འཆང་དབང་གིས། །དམ་ཚིག་དོངའིརེ་ཁ་གྱུང་གྱར་བཀོད། །ང་ངའི་མནའཆུཞ་བྱདྲ་བྲངྱ་བུས་ཤིང་། །དོ་ 
ཛྲ ཛརི་དཱམཆིགྲ་ནབ་རངབ་བླམགསནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་ །ལཾིན་སྐོང་བ་དང་། བ་ན དྲས་དམ་མས་འཇོམས་པ་ེབ ཀཞའ་བླགོས་གིང་། །རང་གིངི་ཉར་བསླུ་བས་དམ་བཅས་བས། །དཱནཔར་མངོང་ལྔ་མ་ཡེངས་ 
ངམ་ཆིགྱ་སྐོངས། །དེ་བཤིན་འཇམ་དཔལ་རིང་བོ་ཅོཔ་པ་པས། །ྱའི་ །ཙེནང་གསང་བའིམཆོདཔ་དཔག་མེད་ངང་། །དམ་ཇྲས་ མང་དནས། ། ན་སཱནཅནནས་གཙོ་འ་ : །མངའ་གསོལ་གསེངས་ 


















སུདལངཨ་མ། འང་ དག ས་ཞེས །ང་ བཅད ཡིད་བཞིན་འ 

འོ སྟན་འཛོནངྱམ ས་ཡི་དབངྱ་བུས་མབྲགས་ལཨོགས་པའི། གས ི ངོར གཞིས 

` འོ ླ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་འཆང་བའྲི། སུར ༨ རོ་ ` ཡུ 
ཉན་སདྱཾཡི་གོ་བྱོ་ཉོད། །མུན་པའི་མངོག་ངར་ ངམངའ་གསོལ་པ། །ཞིང་སྱོ་འནག་པོ་ཁོད་ལ་བཅེད་པརུ་བི།་ 

དར དས ། བ་གྲང་ཐ ང་བྭ ༩  མ་ ་ས་ཁས་ ་པའི་ཞལ། སཱ ཉའི ཛེས་མཆེ་བ་གཅོགས། །ཧྱར་གཡས་ད་གུ་བ་ སོག་མོ བི་གུ ཧད 

།གཡོནང གཔ བཅག་གཅོལ་ ེབས། གས་ས །བརས་བཙཅིས་ས་གྲསཔདབས་བདཔ། ། །བཅུདའ་ ཡཆན་དའི་རྦ་ལ་། ་ ུ ཅིའི 














ཏེ ༄༅། རྔས ེགམ་དུང་། ། 
བྲསས་ལ་མ་གཡེལ་བར། །ཅོས་བཞིན་བླས བཤད་བ གོའི མཛོད (འི་བར 


ཐིདསུརིམདུ་གནོད་ཕྱིནཆེནཔློའི་ཛྲ་ཐལའྱིསེརྱ་ཅི་གསེལ་ཡཆོད་གཏོང ༡ 











(ོ༡༩༡༧༤༡༡མཞསསང་ཀ„ཞ་ མས ༡༥མས་ཞསྐད་མཆ་ གསས་༩༨༤།མས་སསར་ ༤ ༡༤༡ ཀ་ ་( སས སས སས བས ཡོབ ཤག 
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གཤོགྷ་རྩ་ཅུག་པོའི་གསོལ་མཆོདྱ་རས་པ་བཤུགས་སྔོ། 








སྙ. ཉི 


























-32 འ་བ | ད ༢ ༽༽ པ 
༢༤༤ ཀམ་ལཱསྱ་རལ་བའི་མཉེན་པྷཔའི་ཡེ་ཤེས་ནི། སྲིད་འདིར་ངུ་གླིག་པ། ༢རྱ་ཧིསྦ་ར་མརོལ་བ། །དྲ་ 
རཱ རྨེ ཙྩསྦྲ་རམ་པོལ་བ། བླ་བངྱ་ཟཱ་ 
-§ | །ཁུ་སབྱཿདཡག། ༽ཛ་ཡི་དགེ་བརྟེན་ཆེན་པོ་མཉེས་པའི་ཁིར། ལི་ཤི ཀ་ཅ ཀམཆོད་ཚོ་  ་་བང་གགས་བདུང་། །དེརེའ་ནཿནྲ་བ་མའི། 
ཙཿ བཟོདཔར་མཛོད། །འདིརྩ་ཉ་ཡི་དགེ་བསེནཆན་པ་ཞོག་ཉ་ལབོར་བཅས་མཉེས་པའླ་བཿ མངོནྟ་ཏོགས་ཁི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལྔ་པོནའྲགོ  །ཅཱ་དངྨ་བཱ་མའ་ཆ་གསྡ་རམས་ 
-ཟ དངགསལུ་ སམསཆ ཛ་ཡ ༈ིདང་བཅས་པ།  ་ ལབཉིད་ཡདམ་གང་ ཁི དཔོས་གཞི། ཆེསིརིམཔ་ དང་གསུམལས། 
¬ |བཏོོར་རམས་མི་འགྲོ་ལུརྱ་ིནྱ་ཤིས་བརབས་ཤིང་། དངོས་གཞིནི། སྣ་བཱ་ཝས་སོང་པརྩས ངྩ་ཨལ་ལ་གནས་ནས། དམྲ་རས་ཕྱན་གཟིགས་མཆེད་ 
་གཞིནི། སླུ བསྟ བརྭཿ རྩངས། ྲེ་པའི་པབ་ལས་རངིམདནད། རབ་མངས་ཀེ་ལ་ཤའི་མདངས་འབྲོག་པའི་ བྲུག་དཀར་ 


མཐོལ་ཡངས་པྫར་ཤོང་ན་གཚལ་འབུ་སནྦའ་ དྱཧུ་ནལ་སོགས་པའི། འ་ 





དོ པའི་དངསབབཟགིངྱ་ས་མ་པས་ཡོངསས་ ངུཿ་གང་བའི་ སས། རྫུ་ལས་རིན་པོཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་ 


| 
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བདབས འི་ཁང་བབ 


འྱིལའཛག་སཛསོད་བྱུས། ཏེ རལ་ཐིམ། དམེཡསྦསྤྱསརཔ་བསྒ་ཧི་དག་ བྷའེ་ནཆེན་པོ། ུམདག་ནོ་ རྭ 


དྲ ་ 


པ། མངོས་ཤིང་ཡིདདུ་འོངང། ཞལ་གཅིགྱ་བག་གྱཉིསཔ། ཐྱག་གཡས་ཁམས་གུམ་དཔངད 























༼ཀམ་ྙམས་༤༠གསན།ཌ༼ གས ས་ས 


་090654 








ལར་གྲསུམ་ ཨའ ིང་ལ་ནྲ་བྲ་བབྱ་ཏ་འབའ་བ་ ་ ད་པ པུ སུས་ བཱ 
༄ྱན་ཤཡྱམཔ། དངུ་བླན་གཅེང་ལན་བུ་ཆྱ་འཇུ་འཛུར་བ། དངང་ལ་པད་ཞུ་དཀརཔཔོ་གསོལ་བ། མུ་ལ་དཔདཀར་སི་ན་བཟའ་དཔའབས་གཉིས་ 
= ༠ ༥ 













གྷ་པམཁྭ་བོས་མངས་ཤིང་གཞན་ཡང་སྟག་ལབ་དང་། བཟི་གྲྭླབ་རིན་པོ་ཆེརྱི་སནྡ་ད་ཆོག་ཡིས་བྱཧནཔ། ཆིབས་སྱ་བུ་ཏཱ་དཀར་པོ་རིན་པོཆབྲི་གྲ་སབྱ་ཙྲསྲསས་པའི་༔ མཆ 
ར་བར་བ ོམ་ལབྲིབ། བ་བ།བ།ིང། ཟས ང ལོ།ྱ་ིས་བྱ་ཧ་ན་པ། ཆིབས་སྱུ་བུ་ཏ་དཀར་པོ་རིན་བཅེངྲི་གྲ་སྭབྱ་ཅིསླས་པའི་ཉང་ན་འྩཡིང་བའི་ལབོར་དུ་ ེཡམ་ཆེན་ རྣ 
གབ དམདྩས་ནག་པཞལ་བཅིགྲ ག་གཉིས་པ། གཡས་པམས་ཅདམད་ད བདང་། གཡོན་བམས་ཅ་དབད་ མགང་འའིམ་དདླན་སེཔ། དཡིན་པནལོད་ངོས་་་ས་་ི་ 
ཉོག་གྲི་བང་བས་བྱརནཔ་ཞབས་གཉིས་པདྨ་ཟལྟིངདུ་གརྟ་སབསྦ་ཅིས་བུགས་པ། གོ་བོའི་མདྱན་དུ། ལས་མ་ནྲ་བགོ་བདག་དམར་པོགལ་གགྱ་ཕག་གཉིས་པ། ཞལ་ག གསསྔ་བེབྱ་བུབྱཏུ་མངས་།ང་། རིནཔཅེདང་མེ་། 
ས་གས །འགཉར་གིན་ྲ་གུངཔ། སྲན་མྨ་་རདམ་པའརའབཔཞིད་སན་གྲ ལདྲལ་བསགས་ལྔ་པའ་ཡིའ་པའི་ཆགགཔས་པད བ་ས་དགག་ཨ་ེ་བཔ་བཞི་འཆིབས་བྱགས།ག། 
རད ཚཅཡ ་ལངསེཞུབདདྱགུ་པ་སྡ་ག་ག བཞི ཆུ་འབཅ་གས་བཆང་ ངོ གླིང་པས ས་ས་ས ད།ཡན་ཇིགས་མླ་རཱབ་དང་བཅས་པའི་ 
¡ $ ༧བོརངུ་ཁགས་འཆང་ཐངནགཆན་པཡོཞལ་གཅིགྱ་འག་གཉིས་པ། གཡས་དྲ་བ་ས་དང་གཡོན་ཐགསྦྱལ་བྷན་མས་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆ་བྷ་ནམ་པར་གཙི་ འབར་དདྱབསན་བགགས་པ། གཞུན་ཡང་དེའི་ 
¡ ( རི ྒ ཅ1ཿ ཤུ འ་བ་ངང་བབབ་ངཔ་ རོ ` ཤྲ =± `` 
དྲ་ཀྟཏ་དང་གཡནྱ་པགསྦྱ་བྷ་མས་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆོབྷ་ནམ་པར་དཙགས་པ། སྱནགུམ་དངྡ་འནངལིའོ་གཏར་ཤིནྱ་བཇཇས་ཤིང་། ཕྲིན 









ཅྱི མཾ 








འ་པ སྤོ 
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་རལ་དང་ ཅིས་མཛོས་པ། རང་རང་གིའ།ཕོར་དཡགྱཱ་དཱེ ལས་བཀོར་བའ ཡི་དྭ་ཱསན་ཁྲའགས་པའི་འའོརཐ་དང་འོང དོདང་བརལ་གཏིས་ལ། དཀར་བྷོ་པ། དམ་པཔོ་བཅོན། ཁྲ་བོ་གཟའ། ནག་པོབདང་། དྱམ་དངྨ་རངོ་ 
ཞིངྷ་ཐཱགར ་དང་པ གཟིནྲ་ུའྲས་ི འི། གཅོ་ལབོརའམསར །བོར་ཨིཾདཀུརབོ། མགིནཔརྨ་པཿ དམངཔ། ཟུགསཀརཙཱ་ཊོན་པཾས་མཚན་པ། ཧམ དུ བགའ ནག ན་ག ཱ 













༨བཞན་རམཔ་ 
ལོང་བའིམཚན་ལས་སོལ་ཡང་། །བྷསནའགོའི་དོན་དྲ་འདིར་གཤེགས་བརུན་པར་བའགས། །དོརེ་ལཆངདང་གབ་དབང་བླང་འུང་། །གོབ་ཟངྱ་ཧུཔ། །ཞེ་ལ་བཞིས་དམ་བཅས་གཟཡའ་བཞི་ཡངར་ 
ཡོ སས་་སསས་ང་ར་རང་ 
༡ རབ་མངའ།ོརངུང་བཅས་པ་ག།ཤེགསྱ་སུ་གསོལ། ། །ཤུཧཱརཾ སུཉ་བཛིན་བག་གན་པའོ། །སིནཆནྲལ་ལས་ལྲབ་བའིལ འི་ཕྲོ་བངམཚོབ། །ལེགས་བིས་གནས་ལ་ལྭ་བུབའི་གཞལ་ཡསདྱས། །རར་པ་ དཔར ཆེས་ལའི་གདན་ལ ¡ 


| ཆེ 
དོག རིལ་འཡེའོ་པ་ཡ། ཀ་ཤཇས་དམ་བའིམ་ངོད་ཡོན་འད། །ཧལེན་པཔོ་བཅས་རཉས་ཡིར་འལ། །བརྙན་བབྲསང་འར་བཞེྱས་གསེའ། །ཅོམྦལ་དང ས་བའི 
"༦༢ རམྩ་ེྲྲྱ།་་ར འཇང ས༧སགས་འངསརའགངས་ལདའབ་འཡངའགམསསངསསང་ཡགསགཏ་མསས་འོསགས༤གསགས གས ༡༡༤༨ ༨༨༡༤ ༠༤༠ ཀག་མ ཡུ 








ལས ་པའྱི་རཱསཾནྡ་དེ་བྱཧདྱ་ཟིས་བྷར་བའི། | 
ལསགས་པའྱི དི དས་བ གི ཡ་ཞེས་བནམས་དྲ་ ཆོག་པསོ་སའྲི་རམཔདམཧན་པྱ་ཆན་དངས། ༈ ཚཱ ༢ བེད་འོད་གསལ་དང་ ཁའི་བ་བའས། །ཡུནཾ་བྱ་སཁཔ་དཔའྲི་ཕངྷདདི། །འགྲོ་དུད་ 
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དིག རཱ་ར་སྦཧཾ་བྲཱིཧཱཾ་ཧཾ་པཱཧ། ཞེསཕམཔ་ པ་ གྷཔའི་བརབཛོད། ཆུ་ རྒྱཔ་ནས་པྲའེ བར་དོ ཡནྡོ་ལ་ལ་པརལཞིང་། ནཆ་ཆོད་ལབྐབས་འདིང་ཅཅལ། །ཡན་ལག་བདུནབའཔལ་བནི། བདགྱགས་གྲྭ་དའི་ཇུལ 
གངསྨལ་ཏེ། ད་མབས་པ བས་ལ ག་པ །དད་པའི་ཐལྱརརྦརུ རྒུ་སགའོ་འང་རས། །ཞབསཔའྨ་བརོར་ དབ ན་སི ཨུས ཡན་པ་འ བདག་ག འི་ད 

, དུད་འ མཆོད་ཡེ་མ་རྟི་པར་འྔའིལ། །མིད་བོག་ལ་དང་མི་ཡི་མེ་ཏོགྲནམས། །ཆིག་མ་པའི་ལ་མ་ཁུནྦ་བབ་པརརབ་འདྲིཤོས་ཤིང་། །འདཟར་བཞད་ཝན་རིན་ན་རང་རམས་ས། །ཅན་དན་ཐཱ་ཿངྒ་འཱུ་ཛས་ཨ་ཀྲར། 

1 པཾ སེགས་པའི་དྲུང་གིན་ཡོགས་༩ི ་ལཾབོཔ་ལོའགེངས། ། །རལ་འབར་སོནམེའི་པང་བསྩར་མཁོང་འགོབ། །གབུར་བ་ད་ཡེས་ལེདམ་བགོསཔའི། །ཡེདའོང་མོས་ཆུའྱི་ུ་མཚོ་ཀུནནས་འབྱིལ། ཀཟགམེད་ བདྩསརརོ་ཁྱའའི་ 

[བདཔལ་འཛིན་པའི། །བྷ་མིའྦིཞལ་ཟསྐྱ་ཐཱན་པོར་འགན་པར་འཁུལ། །གཡངས་ས་རདྱའིཁྲ རབའཇུམ་ལགཅན། །ཆུདམངས་གིང་བུ་ད གྱི་བྲ་བག་སོགས། །འིགྷཏན་འདས་དང་མའདཔ་མཆོད་པའི་ཆོགས། །ཆ་ལུས་ཞི་ 

༈ ཀུར་ཁབཔརྱ་བས་ཏེ་འབུལ། །རིནཆནྭ་ུན་པླགི བ་ྲི་བང་ཟད་བྱཅང་། །ཅུྫོརཿལ་སིད་བིདཆེ་ན་བྱན། །ཅུས་དང་ལཿསྔསོད་འདོད་དུ་ིལཏརཆེནཔོ། །ངྲས་གསུམ་དགའའི་ཚོགས་ཁུང་ཁེངལ་འབུལ། །གཞན་ཡང་དགུ་ 
མི་སརགནས་དཔའ་ངོ་ཡི། ] །དྲིེདཏཾང་འཛིནམཆགའ ལས་རབ་འཁུངས་པའི། །སུནཔཟང་མཆོད་སིན་འཆི་མེད་མཁརའའིགས་པ། །རྣམ་དག་དགེ་བྷཏན་ཆེན་པོ་མཉེསྤྱ་ཟི་དཔལ། །རངཡམས་གདོོདནས་རངང་ཞིན་དམ་ 





























གག གགོ་ོལ་་་་འ་འོལོ་ཡོ། ཡོོ་ངོལ་རོ་ 
ཆྱ་འདང་གོ་བུརྲའི་མས་བྲཞིབས། །བཤུ་ ྔ་ཡུ་ལ་བཤའཁྱཱབ་བདན་པརམི་ད་མིགས་པས། །མ་དའ་ས་ ོད །པཅཿགྭཧཱྦ་ཧཱལ་བྲསས་བཅས་གསུང་རྐྱེ་ས་བཅས། ། 





ˆ ༤ 


རམ  ་ ི་ ད་བང་བ་བྲ་རོན་ཡོར་འོཔ། །པང་ལས་མཆོརདི། ཤི འརི་འོར་འི་འོནྨ་རར་་ 
འོབ་དང་། །འདྲིས་མཚོན་དགྲ་ནམས་བངྱརུབཆིནཔར་བྔོ། བསངས་མཆོད་ནི། ཚཱ \ འཛིནོ་ཡའྱི་ཁོརྦྷཾ་ཏར་རན་ཆནྷ་ཇོ་ 












འི་བ །བླལལོ་ལས་བཞིའིབྲིན་ལར་ཁྱམབལ་བསུལ། ༄མ་ བི་བཅུནཔྱྭགའ་ན་བེའི་གཞི། །བཅ་འབོནྱ་ེསཡ་། ག་འ །ཅུནབའི་ད་་ 
ཤཱ འི་བྷ་ཉཅས་པའི་བིནལས་མཛོད། །རཔགྱ་ཐུགས་ཀའྱི་ལས་འོད་འརའཟོས། །དོངེ་གྱྭསམྱ་ཧྱི་ཝ་ཆགས་མཐན་ཅི་དམ་མཁདྱ་པན་དཔས།། ཡིག་སཉཔ་གཅིག་འཛོད། དནས་གགགས་བཅ་བནི། ༈ རོངི་འཆང་དབང་པགནདོང་དངྱ། 


ཧཾ བ་མཐའ ཅོ 
£ རྩ་པཨས་བའ པམ 














ཿརེགམོངས་པའི་དབང་ ཟེ 
ར ལ་པ ཡི། །བྱཧེད་རིམ་མི་གསལ་ 
ཏ དབཀུང་བ ནླམ་བཅུག་པ་ 


་པའི་བྟཿ་ན་འཇིག་པའི། ༽ 
ཉུས་པྲནམས། ཀམཆོན་འཛིན་ 
བྱ = 


རིད་རམིང་ཆེས་བབཟ་ཞོང་ ྱ་བནོམྨ་ ཟཾ 
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སར རྩིར -------༢-༤༤༤-----¬ 
པྲ་ས་དང་པར་སང་ནམ་མཁའི་ཧོན་ཐམས དགང་བརྡ་བུར། ཅེས་བོང་ཅིང་ཝགས་དངྭ་པྱརྦ་དཿ | 
ཐཐ ཤ་གིསྱ་ཕིནྱ་ཧིས་ཀླར་འཔ་ནས། ཤུགས་དམ་བརྒབ་ནི། 
པ་ཡེ། །དངཔ་བཤུམས་ཡེདྲག་ལམ་ཆོང དཚོགསྤྱ་ཧྲ་མཚོ་ནྲི། །ཧ་ཆེན་ལ་བོརདང་བཅས་པ་མཉེ ནི་ཧ རང་འཞིན།དོད་གསལ་དཔ་བའྲི མངསམུ 
2 ༨ས་ས༽ ། ། ས་ ་ ས་ཏ 
ཨ་གས། །༽ ན་འ དཔན་དང ན་ཨ སིས ད་ད དགོད དབའི པ་སོགས་སོ 
ཨུ་འཇིན་ །མ་རི་གྲ་རྨནསེལ་ཏྷཱི་ཟཱའྱི་སང་བ་དང་། །ད་ཤེམཅ་མརའབྱ་མརྦ་ད་ན་ཡ། ཊཱ ཕའིབདྱེ་སིདྲ་མལ། །གྱ་བུརྔཿནན་ཨ་ཀརྨ་ཛཱཏཱ་སོགས། །འབར་ 
རྙེང སྐུ་བ་ཊྭ་ པའྲི ར་དྡ་འང་། །པསྦྱངཱའ ནི རྨ་དཱ་ན མ་འདས། །བྷཿེ་དགེ་བརྙེ ན་ལྭ་བོར་བཅས་ཐུགས་ད ༦ ུ གའབར་བའི་མེར་ 
རྟོང་གསུམ་ཏཱནྡ་ཧཱཧབ་པའྲིདེ་རད་ཐུང་། །ཐེས་ 'ཆུའ་མཆོ་ཆན་ཁོར་ཡུགཀྱུན་ནས་འལ། །རོདྱ་ཧའི་དཔལ་འཛིནྲ་པ་མིའཞལ་ཟས་ད ? གམ་བགང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་བསན་འཕྲོའི་བདྲེ། ཏད་ཕྲེལ། ། ¦ 
དྭམ་བྷར་ གླ གས་དམ་བ བྐམང་ངོབྷཝུ འཐོའི་བ། ངི གྱའིདབལ་འཇིན་ཉ་མིའ་ཞལ་ཟས་དང་། མོལ་མེའྱི་བ་ ྱསིདྲ་པལ། 
༈ ལ་འ ` བྱོིདྲམལ། ། ྒི་དཀར་གཡ་འབའིཅང་རས་བ གས་པ་འ མས་དང །ཉན་བཅིདཔོཔ་ཡི ་ག་མཐུལ་པས་པུས།།ུ་ཡེདགེ་འཁིན་གངར་གཅས་ བུ གས 
སོའི་བའེ་སྲིད ཀལ ཟེ ངར་སྲ་ ་གཱ་འཇྭར་ |; 
འདྱེསི་དཐེལ། །དབངའོཨུནཁོརྱ་རཱ་ཡེ་གསཅནཞིང་། ཅགས ུ 



































།འཇགས་པའི་ཁ་གདངས་རྱེ་ཚྭ་གྲོགྷ་ཆར་ལྕ་ལུག །དྲག་པོའ་ཕོག་ལརྔམས་པའྲིའ་གུཿའབིལ། །ལ་ཡེ་འག་ བཟཐོའོ་བ་ སྱའགསོད་མངླལ་ ཐུགས་དམ་བསྐང་འོ་བསནའབོའབྱཟིད་ ཡི 
ངགངག་ཡོ་འཡིས། གའ འི་མ མས་པའི།། །ར་ིདག་བཅིན་འབོར་བཅུས་བགས་དམ་བླག་། །ཙུགས་དམལ་བགུང་འོ་བཅུས་བའི་བའྱིཡིད་ 

བུམཔ་དང་། །མངའམུཿརལ་པྲི་ས་བྷཿན་གྲཱཾ་ཁཱབསཾགྲས། ༽བྱཿན་བ་བྲསང་བའི་ཟླ་ཅོན་དམ་པ་འདིས། །ྙལ་ཡེ་དག་རཱེནར་ 
་ྒ ཐུས། །ཇགས་དང་ཏིང་འཛོན་པུགྱརསྦ་ིན་བླདབས་པའི། །བདད་ཅི་མྲ་པན་གཏོར་ཅགས་བཟང་པོ་འདྲིས། ༽ལ་ཡེ་དགེ་ 
ལོ ༨ ཌན་མཚ་གླ་ཏཱ་འབག་དང་། །དབང་འའི་གུ་ཅར་བག་པའིཏནྱ་ི་མདོས། །ཡང་གསང་བླ་རོ་འཁུལ་མེང་དག་འབོར་བཅས། །ཐུགས་ི་ཏེན་མཆོག་དམ་པའདཏདིས། །་ཡི་ ཐཱ 
༢ ཐུགས་དམལ་ གཞན་ང་རི་རབྱ་གིང་བཞྲི་གིང་པན་བཅས། །རིནཆནབླད་ནདང་ཉབའིརིན་ཅན་འདུན། །བཀ་ཤིས་ཏགསྔ་ཛས་འདད་དྭབུའི་གཏར་ཆན་སོགས། །ྱལ་མའི་ལོངསྱ ཡོང་མཚ་ 











ར་ 


༨ ཅྭ ། 
དམིདཔའདེས། ང་ཡ 
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ཧུམལར་ཤའངལངམསས༠༡༤༡༤༨༠༡༤༥༡༤༡༤༠༤ ༤༤༤༤༤༡༡༠༡༢༤༤༤༤ ༡༤༩༤ ོང ༧ ས་། ང་བམཆང་འགང་ པས ༡༡༡ ཱ 
ཉེལ ར་ཐུགས་དམ་རྔ་རལ་དབོར་བདག་དང་དྲབྲ་ཧའྱི་ཧུལ་ཕྲོ་ཡོད། །གན་སླུབ་ གསདོན་དྲ་བཿཔྲད་རོགིསྱ་པ་། །མཆན་པརོནའ་ཆེང་ལས་ངཅིངས་པའྱིས་པའངར། །ླར་མང་བདན་བསྟརངཔའིཟུང་ གའཾདེས། ། 
ཆྱཡིདག་བསེན་འཁོར་འཅས་ཐུགས་དམ་བམངས། ༽ གས་དམ་བག་ངོ་བ་ནའ་བོའིབདྱུསདྲ་བལ། །ཿམཅམས་འདིང་གཏོརམརསྦ་ད་ཡད་ར་ཅནཡས་དྲདཔས། མཐོནནོམསྱ་ཟྷི་ཝ་གསྣ་ཅཱ་དཀར་བོལས་བྱར་བའི་རྡོ་རྗེས་གག་པའོངྱ་སྤྱི་ག་ 
རྱིས་གཏཱརམའིབྱདད་འམས་ཧདྱ་དངས་ཏེ་གསོལ་བརྒྱག་རྭ། མཚནམདབ་སིམཐང་བ་ཡི༽ བགས་ལ་ལན་གྱསམ་མམ་གྱན་ཡིསྱཡ་ལ། ཙོད་པ་དཔནངཆཆོདྱ་ཁའྱཔ་པ། ཅིཏིནའྱལནལ་ནི། བགགས གདང ཆོདིས་ྩནགག་རུ་ 
དེ་ལུ ལྕ་ལུནཔ་ལ། །་བདྡུ་ཏའྱཧཱ་ལ་ཛཱ་སའ །དའྲདའི་འོད་འྲའོ་ཞིང་། ཀསེང་གྱསུམྐ་དའི་གྲྭ་ཏུལ་བའི་ ཅཱ་འཕཱལ་ཧན། །ཧྲིན་པེཌཊགས་འཆང་ར་མཆོག་རིན་ན་འདི། །ཟུཞོགྱ་ུགཔའི་ཏིན ཨ་ལ །འབོར་ 
ཆོགས་རོང་བཅནམཆོད་དུའིཏ (དྲཱ་ཕཱལ། །བ་ ཨཇས་བུན་གཟི་གསའ །ཞེས་པ། །ནཱལ་འུར་བཅོལ་བའི་འཕིན་ལསྤྱདབ་པར་མཛོད། །པསངས་འདོད་ིས་འྱུརའྲའདའིག ི་བདང་ན། ། །རྡོངར་ ཁའ 
ལྭ་གདངས། །ངའྡོདག་ངོས། དྲམོའི་བོན་བགངས་བའི། །དྲག་བཀགླས༣ ༽ིེིང ཁིག་ཡུག་རོག་འོད། །ཆེནཞོགྱ་ཉ་ར་ པབོརཆོགས་ངོང་བཅན་ར་བཏྟན་པའི་དམོོངསྱཔན་གཟིགས་འདེ་བཤེས་ལ། འོ ངོ 
 བཟི་འབྲིན་ལསསུབཔར་མངོད་། །རབམངོས་ཤེལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་ལབྲ་གནཔའི་ དྱདྷཉིངཔལ ཞྱི ཏ་པཞིང་། །རབབྔདྲད་དང་རག་བཅེས་ཆརྟ་ནོ། མམ་བ་དངིནཔ ཞེལ ཉ་ཡནཞོག རོགས . 
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'འདི། །ཧུཆེནཞོགྱཾ་བཱ་༢ ལཁོ་པཆོ་གས་༥ བཉེནབའི་དམུ་ཛུས་༢ ནལ་འཛོར་བཅོལ་པའི་འན་ལ་བ་༢ བེད་པ ༈ ཆུམ་པདེནུ་ཐམས་ཅད་གཟིགསཔ་ལ་སོགས་ 






མགནཙང་ཁ་བས། །གསུངཆེ་ནྱུཆུད་དེའི་དྲ་ལ་ལུབོར་ལ་བྱཅ་གནས། །དབུང་བྱའ པབྷ་ཐཱན་པ་བྱས་བར་གཅིང་ལ་བཏུད། །ུནྲ་བབཆོསྦཆུ།འིངང་ལ་ཅུག་གཟིགས་ཁུང་། །དཱཚོགས་ཆོན་དང་ཕང་པའི་ཤེལ་བཞི་ནདུ། ། 


:- 


པཱ་ལ་ད་པར་ཆིགསྲ་ཡས་ 





990965 














ཿད། ། 


དབང་བྱསུངནས། །དམཆོག་དྲ་རའིར་བཟུ་གྱང་ ཏུ་བཀོད། །དྡོ་རེ་ རྣ་བ སྭ 
སེལ་བརྟ་རྭ་ཝང་ཅན། ་ ]ེ་ ྱེ་དགུའི་རབ་སྐོར་བའེ་ཡིད་བཞིནནནན།།ཁ་ཇོལཔ་རྲག་པདེ་གཡ་ ± ཇེའི་འོག ག །ནལརའའིནའ འསྤྱ་གབ་པའྲི་གངཿ མ་ཉིད ། ན་ཤར ལ་འོ 





།ཅེན་ཀུན་ནང་ཡམས་མུ་གེ་དང་། ༈ལླ་གྱོང་ལ་སོགས་ཉེས་ཀནཞི་བར་འོད། ཀམ ངང་འསོདནཁས་གསེྱཡི་འཁོར་ལོ་ཡོས། །ཆབ་འཇཔསྦ་གིངབཞི་རྱ་འོན་ལ་དབཔམམུར་བ། །མ་ཡི་དབངཔྱོ་རི་ད་ཤོད་དགའ 
པའི ས ཀརོ་གས་བྱུས་དནམ་ལངཆད་པ་ཡེད་པར་མཛོད། །ཨྱར་ལ་ཆོངས་དབང་ནམ་ཐོས། དངན། །ལབོར་ཡོསགུརྱ་ཅལ་ཆོ་བསོད་མངའ་ཐང་ཚོགས།  ུདཨེྱ་དིསྦ་བཡནས་སིད་མཐུའི་བང། །འགུརམེད་འའྱང་ 
རྟན་པའི་ད དགཱ་ལེགས་རིལ། ༈ །མདོར་ནྒར་པ་འ རབདག་གི་འདའཔའི་དོན། །ཞཱཧྱས་དབང ཡིན་པ ་བླངརིཆལ། | །ཧ དབ་གས་དམབྱ་པུལ་བའི་ཏེ ༡ད་ཅཙས། ༈ཆས་ཆར་ མ་པའི་བཀ་ཤིས་སལ ལ་དུ་གསལ། །སཱ སུ་ར་ 








དབུ་འཡང་ ངམཐོན་པོརྷ་རྭ་ལོད་བྷཧོད། །བལ་ལོ་བྷཿན་བ་པྱང་བརྙ་ལྕ་བོད་བྱབ་ ༠ །རདའོ་གདུག་ཅནྡ་སོལ་བརྒ་ལྭ་འོད་དད། | །རུལ་བྷསན་མི་དང་ འཛམལ་གོན་ཅོ།བ་པའི། །ཆོས་དང་སི་ྱའི་ ་ ེ ( 





















ཙི 


ཡལོ། །ཨྤོ་ཕའྩོ་ཧྱ་རཱལོ། །སྱོ་ལྒོརྩ་ཧལ་ལོ། ༈༧ འདི་དྟད་གྲུསང ཅུ་ཛར་མེནོ་ཡང་། ༽ཿནཡེད་འཆིམེད་མཁའ་པ་འཕའཿ 












ཡྲ་ རཾ ན་ཡེནནམཉམ། །དེང་དྲསྱ་ཆི་རོ་ལལ་ཆར་ལོབཏོག་ ི་་ 
གི མིག་མ ཚད་མས །རིནཆེན་ཡེན་ཐང་མེདཔའི་ ཧི ། །འདྲན་མཆོག་དའབཀའཡ་ དན། མང ༨ ཡི ཤགཨོཁ་མཆོད་དགཅེཿའི་ས་དཔ་ཤར།།ནོས་པའི་རའི་ཚོགསནམས་། ཚི 

ཕྲབའྱི་བུན། །ཅོས་བཅད་་སོས་པའི་དུ་ལ་ཚིས་མགོས་པར། རར ་ །ཀུན་མཿ རྩ་སརཅི་ག ] ཅེས་པ་འདྲིད། མྱ ་ལྟོ་འགཅེ་ནསཞུགྷསྱིན་ གསང་གྱང་མི་ཏེན་འཧོདས་དགོས་བའི་ 
བོ ཨོ་ཞོྷངརི་གསཔའཇལ་ི་འགིགྭཆནདམྱསདམོག་ེས་གསོ་པ་མཆོད་གནཔ་ལགཞྱསཏ། རྒངསགའཤས་དགས་པནྡ་མས་གཞན་ནས་ཁངེ། ར་རོལ འཱིཧན་པདྒོར་ཡོདམསྱ་བབྱཡསམས་བའོ།། སྣང་ལ ། 
༈ ཞེག་ཧ་ཇྱུག་པོའི་དཏཱར་དོལསའབདམ་བྲག་གསསྤོ།། ༈ ཧོན ཐྲོས་པལ་ཆོས་བི་དྱི་ས་ལས་མ་གཡོས་ཁང་། །མའུ ུ་ཙོབས་ཱ་འ་པ་དབག་པརལྲིནས་པའི། །དྷ་ཚོགསྦས་འཛུལད་བའི་ཚོས་གར་མཁན། །དྲགྲ་ཧྭབྱི་རལ་པོཆེནཔོདགོངས་ 
སུ་གསོལ། །ཕཱོནཿངབསྐ ལ་པ་དུས་ཆི་དང་པོལ་། །བཅོམཝན་དའལཆན་དང་འཆང་དབུང་གིས། །གསང་ཆན་དེལ་ལབོང་མཆོག་ཏ་ལེགས་བཅུག་ནས། ཟི 


རབངས་བྷ་བོདྱ་རལ་བའི་བལན་པ་དང་། 1བཉན་འཛིན་བུ་བཞིན་ 
ཡར་བཀའ་བླ་མོས་པ། དྱཡསཇི་ལརཞ་་བཞས་མ་གཡལ་བར། །ཡགས་དང་ཏིངའཾོནཿ གྱརསྔ་བིནབྲ་རབས་ཤིང་། །དང་གྲསམ་ཅརྱ་བ་ྟ་ཉགསམརབ། །བདུངརི་ཝ་ དན་གཏརམའད་བཞས་ཤིག །འཇམ་་ཌཔའི་ 






















!* ཏཱང་།1./1. ((. 











འའ † 





ད་ཅགསེ་རྱེ་མསལདབཤེས་ཤིག །ལྷྟ་དནདང་བྷ།ན་འ 


ཡ་ བ་ས 


༨ ~< 
་ 


ཟུ 


བདང་། །བྷཏན་དྲག་དམ་ 
རྱ 


་ ལེ་པ་ 


སེགས 


ཡཿ ཡེས་པའི་ འི་བདན་ ཡིས། པ་ པའ 


རྲི ལས་བ བསསང་ཞིང་། ༽གང་བསམ་ 





900988 


གྒྲི འདོད་པའི་རབ་འབས་བུན་ཤོག མ་ནོར །ོརངས་ཅ་བཞིག་དགོ་ཞས། རང་གྱིཉ་པའོངབ་ག་དཔང་འབ་ _༈ འཊའབདེ་ 
ཇི་དཔཡ་མཇོདཔྲའནམས།། ༈ ངྫུ་བ་བྱཨཱཿྦ་ཧཱལ་པའྲི་ཕི་གྱག་གྲས་པྲད་འབུང་། །ར་དགུ་དཔྲ།རོང་དོར་འཛི་ ངན་པའི །ཿ །ནས་བྲ་བ་འབོ།བའ་འགོའ་ཚོགས་དང་བཅས། ། །ཟོགས་ཡེད་ངུ་འལྲ་ཤྲགས་ཅིས་གྲམ་ ནས་འདི 
གེགས། ༽མགོནདས་ཆུགསངཆནཔོའི་དིལ་ལའོརྨད །ལེག་ས་པའོ་བླགནས་དབང་བྲསགཡེངས་བཅེད་ ༈ །གསངམཆོན རཔའདའབའའ་གསོལ་བའི། ཧཱ ཙྲ་ཐ་ཧསཿིམ་བའིསངདཔའགེགས། ནའ ༈ ༽ཙུའ་ 
ན་ང་འཛོནྱ་རིས་པྲཔན་པའི། །རིནཆནྲ་ཝ་ལསྲ་བཟ་པའི་བྲོབ་ལད། །འདོད་ཡོནྩར་རོགསྲ་དོནཡུང་ ལའི ཏམཆོག་རཀམ་བས་གདན་པརོལ་པརབྱའ་དམ། ༽ བ་ར བླབས་པའི་ཡད་འོངམཆོད་ཡོན་ ུ་ུ 
ཉོག དདེམ་བྱ་གྲངོསཆོགས། །སྣང་གས་འདི་མཆོག་ཞུང་ཟས་རབ་མོསགས། །དྱས་པ་བྱྱ་ཕི་མངྱཝ་པལེ་བཞིསསགསོལ། །བདགཿ གམའིག་ཕྲབ་པ་སནོངས་པ་ཡིས། །ྷ་བོད་ཛུགས་དཔའགལ་བཅི་མཆིས་ 
སར་གསྲ་པར་བའི་བས་ང་མཆོད་དའའཇལ་བས། ལོ་གནཉམ་སརགུས་མས་དཀྱི་རར །དམཇས་གྭཏོཔམསྙི་ཏུརྦཧཱཔཾཡབ་དང་། །ཇཿཆངྷ་མཱན་ངུང་བྱངཔྱཾར་མཚོར་བཅས། །ཧག་བསམ་དཔ་པསའ་ 
ཅེ །རྣལཡའྱིཿ /པབཅོལ་བའིའྲདནལས་འགུབ་བརམངད། །འཇིག་ རོ ན་ད་བཅད་པཔ་ལལྱཞས་པའྲ། ཡིནད གསནད་ དགདོནཔསེགས་གནོད་བསོགས། །ཉ །ཉེ་བསནི་ཞིང་ཆོ་བཟ བསོདལེནས་ཆོགསས། ། ༈ཡའར་པའ 

















ཀུར པའིསོརཆོས་པབྲིཅོནཔ་དན་མདལ་པས ཐབསྔ་རླ་བྲཾ་ཚཿ ར་ིསླ་ུསཔོ།། 






















རཱ `: ༧ཅེས་པ་འདི་ཡང་རངཏདྱ་པ འ་བར་ ཏཱ 
ེང་ག་འིགསོལ་ཁ་བཞུགས་སོ། རང་གི མ་དཔེ །རྣ་ཚོགས་པེཿ ༨ པ་ཡི བུགག་བཏན་ཱ། རལ་པོ་གནསལ་ འདིར་བ གེགས' །མདུནདུ་རིན། 
།ཏལ་ཏོག་རིན་ཆནླགས་པའི་གཏད་ཉེ་ངད། །རྣ་མཿ ལབོརཔ་ སན་པ ་བརྩཔར། །ཝྲགས་དང་ཏེད་འཛིནྱ་ཡགྲྱ་ཧས༔ ཅིན་བླ་རབས་ཤིང་། །དབང་པོཝ་། 


༣ˆ.༽_ <÷ 


'བྐེ 
 བག་མེདའདྱ་རརཔའི། །དངེས་བཤམས་ཡིད་པུ་ པ་ལམཆོད་ ཐསམ་ཐའ་ཡསཔ། །ཧྱ་མཆོག་ངྩེས་པ་བརྐྱེད་པྱིར་འབུལ་བར་བྱེ། ༽དིམདརིནཅན་དང་པོའི་ཚོད་ཡངས་སྭ། །འབརཔའི་མེས་བའྲེགས་བྱ' བསྟོ རྣོགས མུརབ་ཡེས། །ཡི་ 
ཐུབ།ས་སེགས་ནངས་པ་བམས་ཅད་བསངས། ཞ་བོ མད །ཧམང་པ་གས་ུདྱ་ཡས་ྱོམཆོ། དན། །༈པན་ དཔྱདབ་བུགདོག་མྱ་བཔར། །བདག་གི་འགལྱ་ཉེན་སེལ་ལ་མཐུནྱ་ 


ར་ 


00 970 
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1༩༨༢༨༧༦༥༤༠མས་སངནང་ཁང མང་ལང་འབགཚས་འཇབ་ར༠༡༩༨༩༡༢༩ ༡༣༠༠ ༡༨༠༩ ༧པཆ༠༨༠༨༠༤ར༥༠༤༠རཔ༠༢༦༩༧ལརལ༠༠༠༦ལ༢༤༩མཞཞམ༧༦༠༧༠༤༧༦༢མར་འ༠རའཆར་ཐསསགསགས༢༢ 
ཤས༤ོ ༧༠ ཁ་ལག པོ 


* གཁ་།དམས་མཁུ་རདཔངས་བཞུགས་སྡོ། ༨ 



















བྲེའི །ཆོས་བརྱངི་བཞི་སྟོ བཁ་བའི་གནུས། །ཚགས་འཕུགས་མཆོག་དགེ་ལྱནཊན་ཡིལཌོ། །ཇེ་འྲསལ་འན་ ། ། 
ཅར་འདེ། །ཆུང་འཆུབམའིནགི་མརམེ་བཤིན། །དསནམ་འཇིག་ངེས་བ་ | 


།ལས་དཀར་ནག་ལས་ལླ་བང་དོར་གཅེས། ིདཱནདམ་པའ་ ཐར་ཡེན། །མངོས་དྷ་ཆེནས་བྱཝང་མནརམེད་བར། །གནས་ཁམས་གྲུས་ཡེ་ 








པ་གརྩསེས་ཁང་། །ཡྱུནྡ་ག་བྲམ་ལ་ཁོནའི་ལོ་ལང་ཡེན། །དེཐར་ ༅ངའཚོལ། །གན་སའཁརཔརའཅམས་འབིནནན་པ། 





















100973 
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།མནར་ཤིང་བདབས་ལངས། །རང་དྲིཿ ནྣ་ད་མའར་དཔ་ ཧེསནས། དེའི་དོན པཿརྦ་པཱབསེ་ཡས་མཆོག་བྱ་སེད། བར་འགཆེནསཡས་དོས་ 
དངས་པའི། གརང་ཕིན་ཡེད་ཕའོལྱ་ཡིན་དག་དང་། །གཞན་རིན་པེད་པ ུ་བཞི་ལ་བགས་བརི། །མཆོ་ཤྱོཧཱ་ལྲ་ཕཱས་ཕྱོད་པའི་གནས་ནམས་ལ། །ཐཱོའཱ་པ་མེད་པར་བཟླབྱ་ཁང་ 























ཤཱཱ། འཛོལ །ལམ་བུནཆངའིམ་པསྒར་དྲ་ཐངསནས། །ཆེ་གཅིག་གིས་དང་འཆང་འབེབ་བའི། །ངོས་བདེ་གསང་རུདང་འིའི་བསལཏེ། །བུ་གས་ཅི་གི་འཡང་ཕྱོད་བརའཚོལ། ༽ 
7 ' ལར་དྟཉ་རྨཔ་བའི་ཙིན་པས། །ཡུ་ཤིག་ཉྭ་ཐུག་པོའྱི་་ཞེལ་ཅི། །གནམཆེའི་འགིས་ཕགས་དེཉིདད། །རོགང་ཤརའྲཕཔད་པས་པ་ཡིན། སྲད་ལི། 

















¬~ ༄༅༅།བཟ-ས༨༦-༨༨༨༨༡པ༩༤༤༦༥༤-༤ཕྕ༥༤༤༤༨༤-༨༧-- ༡ --༥---༡༧༤---༧ 


0094 


1 ་ 
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རརར. 





=== ངཿ རར་རོ 


།ནེ་དོན་ཡོདམཿ ཊ།བས་་བྱགསོལལཊས་བ་གསས། 


ˆ:-- ཀླབ 





༡༤ ༽༡༨༠༧༠༨༡༨༤---༤༢ -- - 
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ཡེ །ལཞ་ ལརབབརིད་པའི། ལཱ ཇེ ནྨ་ཐམ་དཔག་བསམ་ངོན་བྱར་ལ། །ཐོས་དང་བསམ་བའེ་ཤེས་རབ་ངིརྩརིསནེ། 1ཌྱོད་བུ་ 
ཤོབ ཙུུན། །ཁ་འས་གསལ །ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་ཉུནམ་ནྭཧོད་ལ་འདུད། །གངལ་བཏེནནསི་དཞིའི་ ༣ 


| ང་གྷི་ལུག་མརྩ་ཙརཔ་ཡི། གས་བ ས་པསགང་ ཚ་། །འ །བྱཿཆུབལམྟཏཾནྭ་ཏོད་ཡ་གསོལབ་འདབས། །འངམ་མགྲོན་བ་མའི་རིང་ཡུགསྨ་ནམེད་པ། ། 
རྫ །ཡུང་ཏྟོགས་རྱལསིདྱ་སོང་བའི་དབལ་མངའ་བ། །ཆོས་བྱེ་རལ་པོ་ངད་ལ་གསོལ་བའདབས། །འཁོརབའི་བུནཚ་གསྦར་ཤིང་ 





ྲོལའཇུགསཚོགས་དཀ། འདུན་ཊ་༢འ - 7@་ ད་གས །ཧཱག་པའི་འྲ་ སགས ཉིས་ཅངའྱུགཅོས། །རེག་་ ¦ ་ | 











རྤ 


བེགསྔརས་འར་པའ་ 

















ཀན ་ ་ ་ དད 0 ། ད གག ་ གདག _. -_. 



















ཅསནས། །ཅཧྱངྦ་རཱ་བ་སཔས་མཿཆོ་གླཱ་ཧཱེ། ར་ 






ཀླགླ་གཱ་ཁ་ 


ཨི ། _མགསན་བྱན་ཅིམན་ཆེའི་གཏེར། །ཇ་ཧཱནྤ་དམ་བྐགའབྱརམཞབས་བརུནཅིང། །གལ་རྲོས་ ༣] 











༢༤༨༩ ༡༤༢༦༤༢འབ༩ཁས་བ-ར༤༡༨ར༩ཟཇ་ཁང ~--2~ ~~. ༢༤-༢༩༠༡༤༢༤༡༤༧པ༤ར༤༢༩༡༧༠༤་ར་-༤་༧༧༤་ 


།ཆོས་ཕི་ལ་བོརལོ་བྷལརབ་ཡིས། །མཇོད་བྱ་རན་མི་ཆད་པརའཇུག་པར་ཤོག། | 


སབཀྲའཤིས།། །། 





སེག་པ་འདན་དགས་དགགདམལ་མཤསཤེསརང 


ིས་བྭསལ་བའི་ངོར་། 
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༨༠༡༤༨ཁ༤བབང་ཁམ་ཤནམབ།༨༨.-༧ཉི༨༧༦༡༢༨༡༨-༡༤པར ༤རབང་འ༡༨༤༧--༤༡༠༤༤༧༤ལགང་བའྩང་༡༨༡༤འའཁང་ཁའའལལོགངཔ་ཁགར་བསས་༨༨ ༨ ༨༠༡༠༡༧༠༤༨༧ཟང་འཆ༡ང་༧འ་བམ་༡རཁ 
















།རེ་ ¬, ༄- ༤༣༨ <༽, 
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ང ཆུ ྒྱུ་བསེམས་མཆོ༔ བྱ་བར སོག 





དམ ། གནད་བ །ཟུར་པའི་གོ་འཁང་མངོག་ལ་ །ལའེགྱ་ཧུར་ཅིག་ རརར རོ མང 
འི་ས £ ༈རབྱརབྱཱ་བིནྱཔདྱ་ཕིན་སྱེག་ཁར་ཡིན་དག །གཞུནྱརུདྱ་པཱན་པང་ཁྔང་བའི་དངོས་པོ་བྲའི་། །དཔའ་ ཤི་ཤག་བུངའབུལྟ་ཏུ་བ་པི། ཁོ 


་གྱ་སབམ་བངོས་པ་ཡི་གས་དངས་པའི། །འགོ་བའི་དོནལོ་ལི་ཨ་པའི་ངངྒ་ཚུ་ལ་ཁིས། །ཟབོ་དྲ་རེ་ཐེག་ལ་འྱངུག་པར་ ཤོག །དམ་ཡང་ 
ཟླི་བ་བཞི་དགཿི་ བ་མཆོབ། བདག་གྱི་ཅད་པ་འཇུག་བཉི་ྩཚུ་ཅིབ། །དངོསྲ་བཟནམ་གཉིས་བྒྱདབ་པའི་གཞི་ རྩིར ། །མེད་ 
ནཨཨཡོད་གུསལ་གཉིས། །མ དཱ་མུར་པའི་བའཇག་ོད་འཛང་། རཾ 


























༄༅། - །མཧུན་ཁཱིམས་གཅ ང་བཤད་དང་ སྒྲ་བ་པ་ཡི། ༽འཕོར་ལེ་གསུམ་ི་ཅེད་ ཐོམ་ལབྲ་པེ་ལཞིང་། ༽སྲུདམཐའི་བརད་ད་བཞིངྱ་ཆུས་ུ པྱཿར་ཅི་གྲ་ ༅ྱདབར་ཡིག་མཁཿནྱཅལ་མཆོན་བས་བལ་ 
ཀྱིས མཆོནཔའི་འདིལྱཆ་དང་བསམ་བྱེང ཤིས། །འབེལ་ཐོག་༢ཿངདྷ་སས་པར་བཅས་བླ་དམས། ༣ ཡད 

དྭག་ལས་འབབས་བླམ་བ་མེད། །དཀ་རྭལོ་ ་བའི་ ་གྱང་མའི་མྱའྭ་ཐབསྦ་ཅིས། །ཇི་ཉརྭ་སོན་པ་བཞིན་དུ་ལྕམ་ཀྱ་པར་ཅིག། ཅེས་གྱས་འབྱམ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོག་བླུམི་གས་གསར་བཤེངས་ཅི་མཇུད་ཅྲུ་པོནིག་བདྲིནི་མཁན་མིང་འཛེན་ཕྱ་བམས་ 
རརེེེེྲེྲེྲེྲི་་ རྩུ མ་པ་དོན་བ ་ོན་བདན་ཡོད་མཁསྲ་བ་ཡིཐུ་ྱསལད་དནཆ་མདཔཕནབརྱམ་ལ་ོ་ང༽རནདཞད་བསབསནའཕོར་ན་པ་ད། 
གས་ལ ལ་མས་པར་ཚུས་་ལྲ་བད ལ་དབང་བ ྱམདཔཔགནསརབྱ་རྱ་པའི་ཐོག་མ་ཡས་ཏཾ་ ན་པ སས་པ་འདསཆརནམ་ངཉི་མའིཿི་ཡར་གསྦརལ་བན་པདང། ཤེ གའཱཱ་སི་ 












ཡ་མཐརྱ་ཐཱག་དྲག་འ་བདརྱ་པོད་པང་ཤོག ཀབམ་ཡི་དམ་མཆོ མཆོ་ག་གསུམ་ཡིནྲ་རུ་བས་དང་། །ཅཆོས་ད་ིངསྨ་ནམ་ ; 


















ཌ༼ཀང་ོོམ༧་ "་"ང་ ༠ ༠༡༤༤ 
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